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�glaucoma primary closeب  ����  ��� ، ��ع  زاو��  
	��  او���  ـ 

angle

�2ع  زاوی�  ����  او���  6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع  ����ر0  /��  آ�  در ، ��/  ���
 9ن  "�ی=�  آ�  ��  <2ر <#�=�  ��  /��  وارد و از 9ن  ;�رج 9ب  

��  ��6?  درد ��ی� و از د��@����  @�� "� ا���. ایA  @�� ا���دن  ��@��
	  ر��A  ����ی�  "� �2د."� �2د ��  <2ر 
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: Cی�  ��یD6 ـ

١ ��/  0F"�G ن دار���درد ��ی� و *�
. درد /��  و 

. ��ر0  دی� ی� دی�ن  ه���  در ا<�اف  �2ره�٢

. آ��  /��  
L	  و ��Kس  "� �2د.٣

M.رخ  ده�  O=* اغ  و�L�
. @�ه�  ��  6 	  درد ��ی� در /��  "�AQ  ا
	  ��2ع ، ا

R� 2ر�  S��� �T�6د0  در ا  	��K د"3  در�2ر ("�
$  9ن  ��  �V  د"3  و �6م�2د).. @��د��ن  "� �"  Y�

ـ Z 6  ����ر0:

. 	
6 	  د�G]  9ن  �����;��  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١  0]��  A

�ل 60.  

�2اد@�  9ب  
���  ی� دور���� ٢�;  �a��
 .

٣�2� �" ( 3���b�
�.. ا
��Lد�  از �=�d  از داروه� آ�  ��6?  "��ر 
����  آ2����ژی�V)  3را

: 0��e��V ـ

  Oرا آ�  ���

�ل  داری�، ��ی� ���ر دا;Z  /����ن 40آ�د. ا@� ��S  از "��#ً� �f	  "=�ی��  /��  G�ار @��ی� �� Z#G  از ��وع  D6ی�  ��2ان  9ب   

	
��  �KاZG  ی3  ��ر ا��از� @��0  �2د. ا��از� @��0  ���ر /��  
�د�  و ��ون  درد ا]�
. 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

ا@� در"�ن  زود �k9ز �2د "� �2ان  D6ی�  را آ���ل  ��2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

�#���، ا"�Qن  دارد 9ن  /��  ����ی�  ;2د را  F�"9 	�a�2" ا��� ی� ��;m�  ��  در"�ن �ه�.ا@��  	
��  <2ر آ�"Z  از د

ـ در"�ن :

  از داروه�\G)  O �o"  0�� G ،�ص ، 
�م ) "�AQ  ا
	 ����0  ��ن  ��  ه��eم   �K�  �Kد 9ب  
��� . ��ا�V  0ی�A  9وردن  ���ر ����ر ��[0  /��

ا
��Lد�  �2د.


2راخ  آ�دن  �#�6�  �� ��Fر) ��ا�e��V  0�0  از ��وز D�Kت  9ب  
���  در 2pر��)  �Kا�q Aای!�د ای �� .����#� F�"9 	�a�2" در"�ن ه� �eدی  �آ  


2راخ  آ3/2  در ��G	  �f"\�  �6#��  ��  "�یC  درون  /��  ا�qز�  �o ��  داد�  "� �2د. 	f� را  ���
 �� ایA  آ�ر "�AQ  ا
	  ��2ان  D�Kت  9ب  

.آ���ل  در 9ورد، ا"� ��ا0  آ���ل  ���ر /��  "�AQ  ا
	  �!2یF دارو ه���rن  *�ور0  ����

ـ داروه�:

١.��. ��  ه��eم  ����0 ، ��ا0  آ���ل  ���ر داروه�ی�  دا;Z  رگ  �Fری]  "� �2

. داروه�0  ادرار9ور ��ا0  آ�  آ�دن  ���ر /�� ٢



٣ ��/  Z;دن  ���ر دا�ا0  آ�  آ�ه�0  /���  � ��\G  �� ز���  	
 و2qد دا���  ����. ��K  در 2pرت  ر�D6  Cی�  ی�. tV  از q�اAQ�" ، �K  ا

ر�6ی	  آ���.��وز ��را��K  @�� @�ه�  در اT� G\�� ه�0  /��� ، د
�2ر داروی�  را ��  دG	  �e�V�0  و 

: 	��ـ �=�

tV  از در"�ن ، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را ��ری!ً� از 
� @��ی� و 
=�  آ��� ;���  ��2ی�.

ـ رژی�  ukای� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن D6ی�  9ب  
���  �Kد /��  را داری�. ایA  ی3  ١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .! 	
اورژا�t  ا

٢Q�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
A  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124109

�glaucoma chronic openب  ����  ��� ، ��ع  )()'  زاو��  
�ز ـ 

angle

�2ع  "A"F  زاوی�  ��ز 6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع  ����رA"F"  0  /��  آ�  ، ��/  ���
 در 9ن 9ب  

یC�!�  A "�ی=�  آ�  ��  <2ر <#�=�  ��  /��  وارد و از 9ن  ;�رج  "� �2د ��ری!ً� @�� "� ا���. ا

9
�j  ر
��ن  ��  jx6  ����ی�  و در���q  از ������ی�  "� �2د. 9ب   jq2"  ��/ در  Cی�" ���
 

  ��/  A"F"  ���
در"� ، A"F�tQ6  9ب  
���  �Kد، "=�2ً[ درد ای!�د ��� آ��. ����ر0  9ب  


�ل  ��یC �� ا
	 .���40م  
��A  "� �2ا�� ��  و2qد 9ی�، ا"� در ا��اد ��[0   

: Cی�  ��یD6 ـ

. ��ر0  دی�0  در ی3  <�ف  در 
�	  ����  "��ان  دی�.١

. از د
	  ر��A  دی� "�f\�  در �2ا�K  آ3/2  از "��ان  دی�.٢

. �Fر@�� ��ن  �2ا�K  از د
	  ر��A  دی�، "=�2ً[ در ه� دو /�� .٣

M .��/  ��ن  آ��  	L
 .

R.2ره��. دی�ن  ه���  در ا<�اف  



y.ط  آ2ر در "��ان  دی��a�. و2qد 

٧ .j� 2دن  دی� در�  j
��"�� .

ـ Z 6 ����ر0 :

9
�j  ر
��ن  ��  ر��� ه�0   �!��� jx6  /���  ��  و2qد "� 9ی��. وD6  ��Gی�  زی� در ��دD6ی�  در اT� �C�!  "�یC  و ا�FایS  درون  /��  و در 

�  ��o�e�
�درد ;O�L  ی�و2qد دا���  ����� ا"�Qن  دارد �3  ��  و2qد ����ر0  9ب  
���  "A"F  /��  ��ا ، 3��6  �
2د: 26ض  آ�دن  "�اوم  �6

ی�  از رو���ی�  ��  ��ری�Q .ا;�D[ت  "#��  ����ی� ، دی�ن  ه���  در ا<�اف  ["| ه�، ی� �6م  �2ا��ی�  در �\#�]  ����

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١  0]��  A

�ل 60.  

٢، ��/  A"F" د ی��K  ���
�2اد@�  9ب  �;  �a��
 .

. دی��	٣

M� �" ]�� را  ��/  Z;ر0  از داروه� ���ر دا����  �آ �����  �دا��  �q2� داروه�. ����ران  ��ی�  Aای .���� و "jq2  ���� ��ن  ����ر2� �"  0�

ر��Fو�� ، و داروه�O �o"  0  ��اDQ�"  0ت  "=��  و6#�ر��� از G�ص ه�0  
�"�;2رد@�  و 9��ژ0 ، 9��� ه����"�A ه�، 9رام �So ه�، داروه�0  آ2

رود� 

: 0��e��V ـ

��e  ��ی�q2� .40�  دا���  ����� آ�  tV  از از /��  3�FV  ;2د �2oاه�� در ه� ��ر "=�ی��  /�� ، ���ر /��  ��� را ��F ا��از�  ��e�د�
 

��  ی3  ��ر "=�ی��  /��  ا�!�م  �2د. در 2pرت  ��وز ه�@2��  �{��� در ����ی� �
  ZGا�K.آ���  �=qا�3  "�FV  �� 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

ی���. ا@� 9ب  
���  ��  "f�  CG2	  در"�ن  G�ار @��د، ا��Qل D6ی�  "=�2ً[ �� در"�ن  ��<�ف  "� �2��. در"�ن  9ب  
���  /��  �� 9;� �6� ��ی� ادا"�  

دای��  در ����~�  ��  و2qد ��� 9ی�.

: �����Kـ 26ارض  ا

.��از د
	  دادن  ����ی�  Z#G  از ایA  آ�  
�ی� D6ی�  �k9ز �2

ـ در"�ن :

2�2"��0  ی� ���ر
�!�  (ا��از� @��0  ���ر درون  آ��  /�� ). ا�  � �q ی�  9ن "=�ی��ت  /��  ازD6 �"د، ا�آ  �=\G  �!�یA  ����ر0  را ��� �2ان  "=�

 Aی��V  0�K �� ت  "� �2ان  ���ر /��  را �� دارو�Gاو �2د. در اآ����� را "� �2ان  آ���ل  ���Kدادن  ا  	
 9ورد آ�  از 9
��  j�  jx6  /���  و از د

��Fر آ�3  @��	 .����ی�  در 9ی���  q 2@��0  �2د. در 2pر��  آ�  �� G\�� ه�0  /���  ��2ان  ����ر0  را آ ��  �Kا�q از �����ل  ��2د، "� �2ا

ـ داروه�:

��  را ��  دG	  �e�V�0  آ���، ��K  ا@� D6ی� . G\�� ه�0  /���  ��ا0  آ�هS  ���ر دا;Z  /��  �!2یF ;2اه�� ��. د
�2رات  و ����"�  در١�"

�O�Lo  ی����.

2��� و در ���!�  آ�هC�!�  S  "�یC  در /�٢�  Sا0  آ�ه�داروه�0  ادرار9ور (دی2ر��3 ) � .. �



: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukای� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن D6ی�  9ب  
���  "A"F  /��  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢��2�  Z�f�  Z��G��k  ���/  0ه� ��\G �@ا .

2�	  /��  "�j�  Z  ��ه� �2د.٣L6  	"D6  ��. ا@� ه�@2

M.د/�ر درد /�� ��� ای� ��� �ا@ .

R.0 /�� داری�F"�G �@ا .

y .س "� آ�����Kی� در ;2د ا����  ����@��. ا@� �{���ات  

http://vista.ir/?view=item&id=124110

�cataractب  )-وار�+ ـ 

�6
�  /��  ی3  
�;��ر ��Lف  و . ��/  �
9ب  "�واری� 6#�رت  ا
	  از آ�ر ��ن  �6

�6
�  آ�3  "� آ�� �� ا���ی�  آ�  /��  � . 	
� ا�=\�ف uVی� در �Fدیq  �Q 02  آ��  /��  ا

�Sa  دارد  ��Q#�  02ر رو� Fآ�و ��  	�Q� در F��
�� و �� �i����e  "� آ�� ��ر ��   ���9.

��ارد و �2
v  ز�q�q�  آ�  در ا<�اف  9ن  G�ار دارد �{uی�  "� �2د. ا@�  �� �j x  ��ای�jq2"  A  �6م  �{uی�  "��
j  ز�q�q�  �2د،�6
�  رگ  ;2

0��V  A��
��u}�  C#�" Fی�  ;2د را از د
	  ;2اه� داد (ایZQ�"  A  اj k  در   ��/  �
  رخ  "� ده�). 
�L�  tb��	  و ا�=\�ف  uVی��6 0


�6	  ر���6
�  آ�  "� �2د و 9ب  "�واری� ا��Lق  "� ا���. 9ب  "�واری� "�AQ  ا
	  در ی3  ی� ه� د ، 	��K  Aدر ای  ��#�و /��  ��Z�Q  �2د. ا

. 	���9ب  "�واری� در دو /��  "�AQ  ا
	  "��Lوت  ����. 9ب  "�واری� 
�<�ن  

: Cی�  ��یD6 ـ

١( ������V  ZKا�در " ����) د"3 ه��0  در 9"�ن  "��� ��L
  Y�. آ�ر ��ن  و ر

. دو �� دی�ن  ا��� (@�ه� )٢



٣�Gاول  ��ر و  	
�  �q2�  ��د را j q  آ�� آ�  ��  ه��eم  �j  در �Kل . ��ر0  دی� آ�  "�AQ  ا
	  در �2ر رو�A  ���� ����. ��ر0  دی� "�AQ  ا

2�� ی� ه��� ا0  دور 9��� و2qد دا� �"  SoV 2ره��رد.را���@�  ���� و ��  �i� و0  ��
� آ�  

ـ Z 6  ����ر0:

١ 0��V  �=�#> ��. رو

٢ ��/  ��  j�
9 .

٣ Aی���  	دی��  Z�" ، 	
. در ����ر0 ه�0  آ�  ��G ;2ن  ��[

M(زد�
. ا����ب ، "�Z  اوو~�	  (ا����ب  9ن  ��G	 ه�ی�  از /��  آ�  �6#��  را "� 

R ت  9ن�a��" ون  وF2ص  آ2ر��x;  �� ،داروه� .

yF"�G  "�دون  �و وی2 و ا�=�Q�"  ا"2اج ، tQای  �ض  ا�=�در "=  A���@ ار�G .

٧D�#"  �e "�K  Z"�درش  در اوای  �آ  ����q  ��/  0رو  �!;�
 ��  ایA  ����ر0  "� �2د.. Z 6  ار�T ، و ��F اT�ات  


�ل  و2qد60ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\� 
A  ��[0  . @�[آ�2ز"�  (����ر0  ار�T  در ���;2اران  آ�  ��6?  ���2ا��  در ه�d  ��� "� �2د). ٨26 

 ���  	
���  Z 6 آ�ام  از �ه

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١  0]��  A

�ل 60.  

٢ ���  	
���  Z 6 آ�ام  از �2د هqو .

: 0��e��V ـ

١9  Aی� واآ� ���e���� ا  �!;�
�� ه�ی�  آ�  در 
��A  ��رور0  ه����، در 2pر��  آ�  �; ..��ن  را �Fد� ا��، ��ی� 6 ��  9ن  واآ����  �2

�i� G�ار دا���  ����.. "x�ف  داروه�0  آ2ر��Fو��  ی� ه�@2��  دارو0  دیe�0  آ�  �� �6
�  ��Tm� u@ �"ارد ��ی٢ 	f�  	Gد  �� �

2د �6#�� ) و اوو~�	 ، ��ی� 
�ی=ً� در"�ن  �2��.. ����ر0 ه�0  /��� ا0  آ�  "�AQ  ا
	  ��6?  9ب  "�واری� �2��، "�Z  ای�ی	  (ا����ب  ;٣

M.د�  آ����L�
. �� <2ر "��i  از 3��6  9�����  "��
j  ا

R.�����  �دا��  Aـ 9 و ��� آ�رو�  A�"از وی��  j
. رژی��  دارا�a"  0دی� "��

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�د ��� آ��� آ�  ���ز"�� q�ا�K  ����. در 
�� ��q �� ]ً2�=" Z�Q�ا�K  ;2ب  "� �2د. �=�d  9ب  "�واری�ه� ه�@F 9ن  �Gر در ����ی�  ا;�Dل  ای!

9ب "�واری�، �=2ی�  "��AQ�"  3��6  j  ا
	  ��  ����ی�  آ�3  آ��.

: �����Kـ 26ارض  ا

. از د
	  دادن  ����ی� ١



2�	 ، و �qا ��ن  �#٢L6 ،ر@�  /�� ، /�#��@� ه��V  � �q از ، �Kا�q  Z�6 از  tV  2د. 26ارض;  Zf" از  ��Q

ـ در"�ن :

2
��o�� ( |Q  9ب  "�واری� را �mی�� "� آ��.١��. "=�ی��  /��  (�� ا���

٢. 	
. در"�ن  "=�q  Z�6  Z"�� ]ً2�ا�K  ا

ی�  آ�  �����یA  ��ی��  را دا���  ����� ����  �q	 .. در 2pر��  آ�  ����ی�  /��ان  زی�د �f	 ��Tm� G�ار �e����  ����، "� �2ان  از 3��6 ه�٣

M�6 ،ب  و ���ر در /��  �2د����
�  /��  �� q�ا�K  ��دا���  "� �2د.. در 2pر��  آ�  ����ی�  ���� �2د ی� 9ب  "�واری� ��6?  ا

R tV  ی�����   ��fx� ر، و���� ��ا0  �����2 ، ����0  آ�دن     �L �o"  0را. ه� اآ�2ن  روش ه�  �Kا�q  Z�6 .2د داردqو  �Kا�q  Z�6 از 

��. ا@� ه� دو /��
����ر در ����ر
��ن  ��  ا�!�م  ر ��ون  ����0  آ�دن   ی�   �� �� ه�  Z�6 "� �2ان   �  9ب  "�واری� دا���  �����، "=�2ً[ 

.��2� ���

ـ داروه�:

. 	���"=�2ً[ دارو ��ا0  ایA  ����ر0  [زم  

: 	��ـ �=�

����Q.ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد، �va  ا@� ����ی�  در �j  د/�ر "�ZQ  ���  ا
	  در  �@��� �j  را

ـ رژی�  ukای� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  9ب  "�واری� را داری�.�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@

http://vista.ir/?view=item&id=124111


	�  ���رآ��ل  ـ �anorectal abscess

2�	 ) در ���K�  ا<�L6 از  ����اف  "a=� و را
	  رود� . ایA  ����ر0  در "�دان  و در آ����  آ� ��9�  9�2رآ��ل  6#�رت  ا
	  از ��وز ��9�  C�!�)  /�ك  


2راخ  "a=�0  ی� ��  <2ر�a�6 �� در"#�� D�  ��d=  ����ر0 ه�0  @2ار��  ه���� ����� دی��  "� �2د. ای��9  A�  AQ�"  ا
	  د  ��K��ر
	  در 

�qار را
	  رود�  ��Z�Q  �2د.



: Cی�  ��یD6 ـ

١( �f\
. �2رم  (در ��9� ه�0  

. درد ��  ه��eم  ��t  را
	  رود� ٢

. درد *�����ار٣

M�� �a�6  0ه� �در "2رد ��9 �0 ��q  ی�D6 �eو دی  j� .

R اجF"  	��qم  ا�eه�  �درد � .

ـ Z 6  ����ر0:

	�2L6  ه����. @�ه�  Z 6  Aی�� Cی��  ��"� �2��.��آ��0 ه�0  ��یZ�"  C  ا
���� 2آ2ك  و ا�����آ2  ���9  Aوز ای�ر/�  ��6?  ��G  0ه� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا��اد "#�D ��  ����ر0  @2ار�� ١

. �Fری]  ��ا0  در"�ن  �2ا
�� دا; � ٢

٣ ��a��  � �
����  از �2ك  و  j�
9 .

M 2ان  "�ه�o�
2
��  ��o "�غ  ی� اV  C�ار د  j
��. ز;�  

R �qر�;  ��q .

y ون زد���� ��
. �2ا

: 0��e��V ـ

. q 02  ��وز ی2#
	  را ��e�ی�.١

. از ���a�  ;2ددار0  آ���.٢

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 	
 "�� 6. ا@� �6ر*� ا0  ا��Lق  ������د، ��9�  در 6�ض  ��#2د ��9�  ��  9ه��2p  �eرت  "� @��د و ز"�ن  9ن  ����  ��  و
=	  ��9�  �L�"وت  ا

آ�"Dً ��#2د "� ی���.

: �����Kـ 26ارض  ا



١ 0�=a"  ل  ای!�د ����2ل���Kا .

26د ��9�  در 2pرت  �6م  در"�ن  6 	  ز"��� 
�ز

ـ در"�ن :

. ����o  �� "=�ی��  ������  داد�  "� �2د.١

٢. 	
. در"�ن  ��"Z  ��زآ�دن  ��9�  و �o ��  9ن  ا

د� ، "=�2ً[ از �����2  2�6"�  ا
��Lد� . q  A�K�ا�K  از �� ��K  "2*=�  ا
��Lد�  "� �2د. ��ا0  ��9� ه��a�6  0 �� در را
	  رو٣

"� �2د.

M �م  ه�9ب  @  Ae�15-20 دa�G�  در �Ae  ی� وان  ��Kم  آ�  ار��Lع  9ب  @�م  در 9ن  20 
�6	 tV ،  از q  Z�6�ا�K ، ه� ��ر ��ا0  4-2. ����A  در 

.�������  	
������ ا�


R.درد  O�Lo�  0ا�م  ��س  @�bم آ����  ی� آ��م آ���� ، ["|  @�@  �fLp د�  از�L�
. ا

y ،���Q���K  ا@� درد دا���  �����. ی2#
	  "� �2ا�� ��q . ?6 02  ��وز ی2#
	  را ��e�ی�. در 2pرت  ا��Kس  ا��q	  F"اج ، از 9ن  ;2ددار0  

ا�FایS  ���ررو0  ز;�  "q  Zf�ا�K  �2د.

���e  دا��q  Zf"  A�ا�K  ر٧�6 F��� ن  و�����V  =2ی�� ��  �3  را در را�\�FV  2رات�
ی	  آ���.. د

ـ داروه�:

9��� ��3��2  ی� دارو�G�*  0رچ  �!2یF �2د.١  	
2�	  "�AQ  اL6  0ا�� .

٢. 	
. "��Z ه�0  ��م آ����  "��2ع  ��اq  0 2@��0  از ی2#

 :	��ـ �=�

��	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
���e�ی�.�=�  AQ�"  ز"�ن  Aی�در زود� ، �Kا�q از  tV

ـ رژی�  ukای� :

ا�FایF�"  Sان  ��#� در رژی�  ukای�  "� �2ا�� ��  آ�هS  ;\� ��وز ی2#
	  آ�3  آ��.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ��9�  9�2رآ��ل  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  �� . ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�Z��G  آ���ل ��� ای� . �q2�  دا���  ����� آ�  داروه�0  "2ر٢�q  26ارض  	
د ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

ه��ا�  دا���  �����.
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	�  3	��ن  ـ �breast abscess

2��  ���  ���	  ���Vن  آ�  در اT� "#�رز�  L6  ��K��2�	 ، /�ك  در 9ن  C�q  "� �2د، ��9�  در�� @����� ��9�  ���Vن  6#�ر
	  ا
	  از ی3  L6��  ن��

. 	
���	  ���Vن ، �2ك  ���Vن ، �kد ���0 ، و "!�اه�0  ���0  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

��G ، t�0F"  و 
���V  ��Lن ١  ��  	�
��K ،درد .

. �j  و ��ز٢

٣ �"2�6  ��2;��. ا��Kس  

M Z}� �و0  زی�L��. درد��ك  ��ن  @�� ه�0  

ـ Z 6  ����ر0:

��V  2ك��ن  آ�  در روزه�0  او���  ���ده�  ای!�د "� �2��).وارد ��ن  ��آ��0 ه� از را�  �2ك  ���Vن  ("=�2ً[ از را�  ز;� ه�0  آ3/2  رو0  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�tV  ��e  از زای��ن ١  	�2L6 .

٢(��G  ض�")  	دی�� .

. 9ر��ی	  رو"��2ی��٣

M 0وی����
. ا
��Lد�  از داروه�0  ا

Rار زی�د�a"  ��  ر آ���ن�e�
 .

y ��
��a�  ��دا������G  A  از ���Vن  ه��ا�  �� ا�=�  در"� .



٧ ��2Q� �
  �62�x"  ن���V .

: 0��e��V ـ

�2ك  ���Vن  و ;2د ���Vن  را tV  از ه� ��ر ���ده�  آ�"Dً ��2ی��.١ .

. ا�qز�  ��ه�� آ2دك  ���;2ار��ن  �2ك  ���Vن  ��� را @�ز ��e�د ی� �!2د.٢

٣.���Q�. از �Vر/� ه�ی�  آ�  ���Vن  را اذی	  "� آ��� ا
��Lد�  

M��2ك  ���Vن  را tV  از ���ده�  �� ��Vد وی��"�A  ـ 9 و د، ی� 
�ی� داروه�2"  0*=� ،  ..) ��p2�  2رتp م  آ��� (در�

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 روز ;2ب  "� �2د. ��ا0  ���یC  ��#2د ��9� ، @�ه�  �o ��  9ن  *�ور0  ا
	 .8-��10 در"�ن  "=�2ً[ در 6�ض  

: �����Kـ 26اض  ا

�Fو 2�	  ��ی� ا
	 . @�ه�  L6  �در "2ارد0  آ  ��K ،2د�  OG2�"  ده����  	
(��  ;2xص ��ر�ً� [زم  ا 9��� ��3��2 ه�   �d=� م  "x�ف  

��2د.���ا
�A� Q ) و داروه�0  *� درد "jq2  "� �2د آ�  ���ده�  ��ا0  "�ت  آ��2ه�  C\G  �2د.  |�V �ً#��" را �ی� ����  	��K  Aدر ای 

��ر�ً� "�AQ  ا
	  ����2ل  ای!�د �2د (����2ل  6#�رت  ا
	  از ��  و2qد 9"�ن  ی3  "!�ا0 v�f" 2 وd6  3ی  A�� 2 ��ن ، ی�d6 دو  A��  �=�#>��k  

���ون  از ��ن )

ـ در"�ن :

2��  9ب  @�م  ��اO�Lo�  0  درد و ���یC  ا����م  ا
��Lد�  آ��� (ا@� 9ب K ی�  �ر/�V د� از�L�

�د را ا"��fن  آ�دی� و دی�ی� ���� ا
	 ، از 9ب  
�د ا 

آ���).

2�	  ���Vن ، ���ده�  ��  �2زاد را از 9ن  ���Vن  "�OG2  آ���. ��L6  ز"�ن  ;2ب  ��ن �� A�;�
  <2ر "��i  از ی2xo"  |�V  3ص  ���Vن  ��ا0  ;�رج  

2��  ���  ا
��Lد�  آ���، �� ز"���  آ�  ��2ا��� ���ده�  را "!�داً از L6  ن���V از ��� ���9  �� o�  0ا��  �Kا�q .ی���e� �
9ن  ���Vن  از 

("=�2ً[ ا�!�م  ��� �2د).

ـ داروه�:

١ .	�2L6 ��  ا0  "#�رز��وم ، �F�9��� ��3��2 ه� در 2pرت   .

 روز tV  از ا�!�م  q  Z�6�ا�K  [زم  ا
	 .2-7. ا
��Lد�  از داروه�0  *� درد "=�2ً[ ���� ��ا0  ٢

: 	��ـ �=�

�@ �
�ی�.tV  از در"�ن ، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را ��  "�f  رو ��  ��#2د @uا��D6  Aی�  از 

ـ رژی�  ukای� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  ه��  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ��9�  ���Vن  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .



٢L6  ش�؛ ��ی� ��ن  درد؛ @�� j� :م  در"�ن  رخ  "� ده��eه�  �� �ت  زیDQ�" از  �Qی �ض  . ا@�ی�  در 6D6 در"�ن ؛  �k6 � ر  	�272 	6�
 

.��رو ��  ��#2د �ueار

٣AQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
  ا
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	�  ر��  ـ �lung abscess

	��� . 	
2�	  در ری�  آ�  �2
���  v	  j�� "  ا�K<�  ���  اL6 ا0  از ��K��2��  ���  ری�  �o�یj  ���  و /�ك  �qیFeیA  9ن  "� @�دد.��9�  ری�  L6  

. 	���ایA  ����ر�"  0�0  

: Cی�  ��یD6 ـ

. درد 
���  (@�ه� )١

٢ tL�� ��  02� .

. �=�ی] ٣

M  j� .3/38��]�� اد ی��e����
  �qدر 

Rز�� .

y وزن  Sآ�ه .


���  ه��ا�  ; v ; . v  ایA  ����ران  /�آ� ، اj k  دارا0  ر@� ه�0  ;2��  و @�ه�  �٧ .. 	
��2 ا

ـ Z 6 ����ر0:

2"2�� (ذات ا��ی�) رخ  "� ده�. @�ه�  �V  jG�=�"  0ا �2�6ان  �6ر* �"=�2ً[ �  �ری  �2د�  از "!�ر0 ��9���9�  ری�  در اT� ا
����ق  ����fت  9

��  ��  دا;Z  ری� ، در ی3  ��د ���2ش  ی� د/�ر ا�	  ه���2ر0  ای!�د "� �2د.�G2�  ��L�� ���* از  ����  	
 ا�	  ه���2ر0  ����ران  "�AQ  ا

���  	�"2��" ،( ��
�، ا
��Lد�  از �����2  ی� �� ��K  ��اq  0�ا��f��  Z"��)  �K  د��ا v
�  از ا�ZQ  و ;2اب  ��6]  ا��6ل  ���  �2



��2�Vدو"2  ،D��# آ  ��i� ����ر0 زای�   ��آ��0 ه�0    �ً"2�6 ری�     ���9   Z"�6  .���� ���ه�2����3 داروه�  ا
��2�Vآ2ك   ی�  ا
���� 2آ2ك   س ، 

.����� �"

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

2"2��  (ذات ا��ی�)  �� 
�6	  ��#2د 9ه���. ١�V  وی��  �، ��ر0  ا;����� .

٢ .ZQ�. ا���6د ��  ا

. �����2  2�6"�  ��اq  0�ا�K  ی� �p"�ت  ا;�� "�!� ��  �����2. ٣

: 0��e��V ـ

2"2��  (ذات١�V  وی��  �و �  ��L��  0ه� 	�2L6 در"�ن  <#�  در "2ارد  	�q  0ام  �2ر�G) . ا�ی�� ا

٢�2�	 ه�0  ده���  آ�  "� �2اL6 0  از�2@� q  0ا�ان  ���� "�!� ��  ��9�  ری�  @�دد.. �LK  ���ا�	  "\ 2ب  ده�ن  و د

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

. 	
�� "�ت  D6  Z��G ( ��"  S� ��)ج  ا]2>  �Q��2�� ���"=�2ً[ �� در"�ن  9

: �����Kـ 26ارض  ا

. �Vر�  ��ن  ��9�  آ�  "�!� ��  ��b"9  ی� ;2��ی0F  ��ی� در ری�  "� @�دد.١

٢F}"  وی��  �ن ، ���  �K2ا�
�ی�   ��  	�2L6  ش���@ .


j  ��  در"�ن  9��� ����9 ، �Q��2�  A"F"  ���  و 26ار*�  /٣2��"  $
�V  2رت  �6مp ز0  ی� ����ر0 . در��Q��ن  آ�هS  وزن ، آ� ;2�� ، ��و

"A"F  ری�  را در �V  دارد.

ـ در"�ن :

�2ع  9��� ��3��2  �!2ی0F  و. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن ، آ�	  /�ك  �� د
	  9"��  از ١9  A��=�  	�q  ���

2
�V2Q  (ا
��Lد�  از ی3  و
� �  �x�0  �� /�اQ�
�د�  ری�  و ا
AQ  ری�  ����. ��و  tQ60  6#2ر داد�  ���  و وارد���k  در �2ك  9ن  آ�  از 

��و�S ه� "� @�دد) در "2ارد "�2Qك  ��  ورود ��q  ;�ر�q  ��  ری� .

. ��ك  ا
�=��ل  د;����ت ٢

. در �K ا"�Qن  ��  ���یA ه�0  ورز��  �� ��b�  [��6  tL�دازی�.٣

Mی�� ا0  آ�3  آ���. از���o�  �2f ��  و*=���  ری�  را ���"2زی� �� ��  ;�وج  ����fت   . ���
���K�  ��Q  �� <2ر0  �� روo�  0	  G�ار @��ی� آ�  
� و  

�#����، ادا"�  ده��. ایZ�6  A  را��� از �#�  �o	  9ویFان  ����. ;2د را وادار ��  
���  آ���. ایA  آ�ر را �� ه��e"�  آ  v ;  C�د  �در ��G �eدی  �

 دa�G�  ا�!�م  ده��.5-10دو��ر در روز ��  "�ت  

R و  ���9  	دا��ی� �  �ك  ��9�/  �� o�  	�q  �Kا�q  ، @�ه� �2رت  �6م  ��#2د ��9p [زم  "� �2د.. در  �ری �در@�  	��G

ـ داروه�:

2�	  و q 2@��0  از 26د 9ن .L6 ��  � ��a"  0ا��  ��9��� ��3��2 ه� ��  "�ت  <2[



: 	��ـ �=�

��	  ;2د را آ�هS  ده��=� ،����  	�2L6  ك  ��ن�V  ن ده�������.�� ه��e"�  آ�  tQ6  ری�  

ـ رژی�  ukای� :

���ز ���	 . "x�ف  "�ی=�ت  را ا�FایS  ده�� �� <2ر0  آ�  روزا��  �KاZG  ه�  �p�;  رژی��K از  S��  ف  "�ی=�ت�x" �� .ف  آ����x"  2ان  "�ی=�ت��  	

�ای�  A���fت  ریk  02 �� ، ر�G] �� ���  و د�C  9ن  �� 
��� "=�2ل ، ��ن  "!#2ر "� �2د �� ����G  از ایA  "�ی=�ت  را از <�ی]  ری�  د�C  آ�� و ����

9
�ن �� "� @�دد.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن د/�ر D6ی�  ��9�  ری�  �����.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢  ��  j�  SایF�3/38. ا�اد ی� ��[��e����
  �qدر 

. k ��  ��ن  ����fت  �� و2qد در"�ن ٣

M.����  v ;  2امG ار ی��a" ، Y�. �o ��  و*=���  ری�  ���ن ده���  �{��� در ر

R�2�	  ری�  tV  از در"�ن  26د ���ی�، �� ;2xص  
���  ; v دار، �j  ی� ا��Kس  L6  ی�D6 . �"2�6  ��2;�
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	�  )7(6  �� ا53 دورال  ـ �brain or epidural abscess

� �qی� ;�ر F}" ی�ل  در�آ���  	�2L6  3از ی  ������2���.��9�  0F}"  ی� ا�V دورال  �!�C  /�ك  V �" ع  را�o��یA  [ی�  از 
�  [ی�  ��kی�  آ�  "{F و 



: Cی�  ��یD6 ـ


�Q�  0F}"  ه����:D6ی�  زی� ��  ��ری�  در 6�ض  /�� 
�6	  ��ه� "� �2��. ایD6  Aی�  �#��  D6ی�  �2"2ر ی� 

��oع  ����.١  ������2V  0��k در  	�2L6  �2ر��  آp ، در�و آ�  	�V درد در .


�درد٢ .

. ��2ع  و ا
�L�اغ ٣

M ف  ��ن�ی� � �  در ی3  <  ��K �� ، O=* .

R �i�"��  A��را�  ر .

y ���� .

٧j� .

٨ ���	  هuی��K ی� ، �!�@ ، �e�" .

. "�ZQ  در fp#	  آ�دن ٩

ـ Z 6  ����ر0:

 kدورال  "� �2د را ا �V0  ی� اF}"  ���9 وز��  jq2"  �ی�ی�  آ�آ���  	�2L6  ������ �2ان  ��Vا آ�د. ا"� 
�  "��m زی� ��یC ��یA  ه����:"��m او  j

2�	  ا
�2oان  ١L6)  	� �"2��
2���  آ�  از �q!��  ��  درون  @���ش  "� ی���، "�Dً اL6 . زای��  	�2L6)  	2~��ی�
و "{F ا
�2oان ، "�


��2س ه�).  	�2L6)  	2زی��

�2~�� در �V	  @2ش )، ی� �"

2���  آ�  ��  د�#�ل  ��!�q  �e��Q�  �k9ز و @���ش  "� ی���.٢L6 .

2
	 ، ی� دری٣V ،ه� �ری Dً�" ،����  	�2L6 د/�ر  �ه�0  ��ن  آ So� �ی�
2���  آ�  از L6 .ش  "� ی����از را�  ;2ن  @�� ، j G  0ه� �r

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١�
  ��  �"�p .

. و2qد ی3  ����ر0  آ�  "�aو"	  ��ن  را آ�هS  داد�  ����، ��  ;2xص  دی��	 ٢

2�	 ، ��  ;2xص  در ا<�اف  ���� ، /�� ه� و 2pرت ٣L6  3ی �وز ا;��� .

Mآ2ب  ���  ا�

	 .. ����ر0  آ�  د
���e  ای��� اش  ��  6 	  ����رDً�")  0 ای�ز( ی� داروه� 

Rر�o" ری]  وری�0  "2ادF� .

: 0��e��V ـ

١  Zی�

� و2qد دارد، از آ�D  ای���  و 
�ی� و  ��  �"�p �\;  �آ  �����=�  ������LK  ا
��Lد�  ���ی��.. در ه� @2

٢ 	�2L6 �@2ص  اx;  �� ،آ���  �=qا�3  "�FV  ��  در ��ن  	�2L6  ��2�	  @2ش  ی�. در 2pرت  ��وز ه� @2L6 Dً�") ����  2رتp اف  ����  ی��در ا< 

2�	  q 2@��0  آ�د.L6  ش�م  "� �2ان  از @���eزود ه�  �=qا�ان ). �� "����9�  د

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



�� ����o  و در"�ن  زوده��eم  "=�2ً[ ;2ب  "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

. ��وز D�Kت  ���� ، ا��kء و "�گ ، در 2pر��  آ�  در"�ن  ا�!�م  ��2د.١

٢F}"  ��  دای��  j�
9 .

ـ در"�ن :

��oع  Cی�"  S2ن ، 9ز"�ی;  S: 9ز"�ی����� �2ارد زی"  Z"��  	

� �� ا
tQ6 ، AQ ��دار0  از �q!�� .9ز"�ی��ت  ��AQ�"  �x�o  ا ،F}" 2ار� ، 

���ز ��  "�اG#	  وی��  و2qد دارد. در"�ن  <#�  ی� q�ا�  �e���  �K�  Zf"  ��9�  دارد.  �� o�  0ا��  �Kا�q F��"=�2ً[ ا���Kج  ��  دادن  9��� ��3��2  و 


�ی� در"�ن ه�ی�  آ�  "�AQ  ا
	  [زم  �2�� 6#�ر��� از "�ی=�ت  دا;Z  وری�0 . 	
���Q. ��9�  ا�Q"  �و ��2ی  

ـ داروه�:

6-4. 9��� ��3��2  ��ا0  ١ 	�2L6 ��  رز��#"  	�q  ��Lه 

. داروه�0  *� ����  ��ا�e��V  0�0  از ��وز D�Kت  ���!� ٢

٣ �Kا�q  Z�6 از  tV  0F}"  2رم�  Sا0  آ�ه�وی��ه� ���
. آ2ر��2Qا

: 	��ـ �=�

� ه�L� ا0 ، ��  ه� ا��از�  آ�  �Gرت  ����  و�a3-2ه	  ه��e"�  آ�  در ����ر
��ن  ه���� ���ز ��  ا
��اK	  در �o	  داری�. tV  از <�  دوران  

ا��Kس  ;2ب  �2دن  ��  ��� ا�qز�  "� ده�، �=���	  دا���  �����.

ـ رژی�  ukای�: 

. tV  از در"�ن ، ی3  رژی�  �6د0  و "�=�دل  دا���  �����.��  ه��eم  ����0  در ����ر
��ن ، ا"�Qن  دارد �Fری]  "�ی=�ت  دا;Z  وری�0  *�ور0  ����

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن ی�Q  از D6ی�  ��9�  0F}"  ی� ا�V دورال  را ١�d6از ا  �Qی� ی ��� �داری�.. ا@

٢  ��  j� �@ی���.3/38. ا  SایF�ا �اد ی� �����e����
  �qدر 

٣ AQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�رD6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
 ا
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:�  )-�9ن  ـ �chickenpox


�� ای!�د "� �2د. ایA  ����ر0  "� �2ا�� در 
��  رخ  �9�  "��kن 6#�رت  ا
	  از ی3  ����رO�L;  0  و ����ر "��0  آ�  �2
v  وی�وس  ه�tV  زو

. 	
ده� ا"� در آ2دآ�ن  ��یC �� ا



: Cی�  ��یD6 ـ

D6ی�  زی� "=�2ً[ در آ2دآ�ن  ;O�L ، ا"� در �Fر@��[ن  ��ی� ه����:

١ j� .

 روز <2ل  "� آ��.1-2. درد ���Q  ی� ا��Kس  ��;��2  2�6"�  آ�  ٢

٣  	
2V  0رو  � �q ی� 9ی�، از�V ��2
��  آ�  �a�ی#ً� در ه� 0�q  ��ن  "� �2اV  2رات�� .. Z#�" ده�ن ، ���� ، @ 2، ی�  Z;و دا ، � 
���  	�9 ،�


2
	  @���د�  ���  �����، ا"� در د
	  وV از  �=�
�V 24 آ��� ��ه� "� �2��. ��ول ه� در 6�ض  ��ول ه� "�AQ  ا
	  در �2ا�K  ����ر و

9��� د���  ��Z�Q  "� �2د. ه�   Zf" آ�� و در�"� �  	6�
4-3 0�
 روز "!�62� ه�ی�  از ��ول ه��q  0ی� ��  و2qد "� 9ی��. در �Fر@��[ن  ی3  

92�Fا و2qد دارد. L�D6ی�  �#��  9

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  �� وی�وس  ه�tV  زو
��، ایA  وی�وس  از را�  G\�� ه�0  ریF در ه2ا ی� ���س  �� *L6 ��L��2
�� ، از ��د ����ر ا���aل  "� ی���. دور�  V  ی=�ت�

  و0  �� /��یA  "��  در ��ا�� �9 �  روز ا
	 . ا@� "�در ی3  �2زاد Dً#G ی� در  �9  �e "�K  A�K�  "��kن  @����  ����، آ2دكS�V21-7  از �k9ز D6ی�  ����ر0  

 "��  tV  از �2�� آ�هS  "� ی���."12-4��kن  ای���  دارد. ا"� ایA  ای���  در 6�ض  

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

ا
��Lد�  از داروه�0  
�آ2ب آ����  د
���e  ای���  ��ن. 

: 0��e��V ـ

��� �2ان  از 9ن  �e��V��  0�  Z�6  9ورد. 
�م  �Kو�V  0د�A  6 ��  ایA  و �*�K  ل�K زی�ددر ���ی�وس  ��ا0  ا��اد0  آ�  ;\� ای!�د ����ر0  ;\���ك  در 9

L�
ی� 
�آ2ب آ����  ای���  دری��	  "� آ���) ا �د�  "� �2د. ا;��اً ی3  واآ��q  Aی� ��ا0  ایA ا
	  ("�Z  آ����  آ�  داروه�0  *�
�<�ن  

. 	
����ر0  "2رد �mی�� G�ار @����  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



 روز ��#2د "� ی����، در �Fر@��[ن  ایA  "�ت  ����� ا
	  و ا���Kل  ��وز 26ارض  در 9���7-10. ��#2د ;2د ��  ;2د0 . آ2دآ�ن  "=�2ً[ در 6�ض  ١

. 	
����� ا

. tV  از ��#2د، ��د ��ا0  ���م  �6� در " �9  Z��a�  "��kن  ای���  دارد.٢

٣G��  ��L;  	��K  ��  وس  در ��ن�ن ، وی�k�"  � �9  0ر���� ��
�� (ا���Kً[ در ری��  ا�x6ب  �Fدی3  ��oع ). ایA . @�ه�  tV  از <�  ��ن  �" �"  �


�ل ه� �=� دو��ر�  ���ار �2د و ����ر0  زو�� را ای!�د آ��.  	
وی�وس  ;�L�  AQ�"  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

�2ی�  ��رو0  ��ول ه� �9  0�  "��kن ١�T  ی�ی��آ���  	�2L6 .

٢ ��/  �
2�	  وی�وL6 .

٣(F}"  	�2L6 ب  ی�������	  (ا�L����ر�ً� 9 .

M ��
�ل ه� �=� در دوران  �Fر@�� ��. ا���Kل  ��وز زو

R2د�  ��2L6  ول��  �2ر��  آp 0  ��ول ، در�q  ن���" �G�� �ًر��� .

y( j G  � d6  ب����. "�2آ�ردی	  (ا

. 9ر��ی	  (ا����ب  "ZxL ) ��  <2ر @uرا٧

. ذات ا��ی� ٨

��eن  را0 ٩��� .

ـ در"�ن :

2
��  داد�  "� �2د و �����ایA  ا�!�م  9ز"�یS  *�و١V  02ً[ �� ��2ر ��ول ه��="  ��o�� ..ارد��ر��  

. در"�ن  �� ه�ف  �D6  O�Loی�  ا�!�م  "� @��د.٢

2�� ، ی� آ�b�س  9ب  
�د ا
��Lد�  آ���.٣K ، �/ر�V رش  از�;  Sا0  آ�ه�� .

M��.. ����ر را �� �Kا"�Qن  9رام  و ;�3  ���eاری�. @�"� و �=�ی]  ��6?  ��وز ;�رش  "� �2

R ���2ی�  �2د.. ��;A ه� را آ���2  داری� �� ����ر ��2ا�� ;2د را ��oرا��. ;�را��ن  ��ول ه� "� �2ا�T  	�2L6  ?6��

ـ داروه�:

١A�"ه���� ��� ه�0  "2*=� . ایA  داروه� "O�Lo�  jq2  ;�رش . داروه�0  زی� "�AQ  ا
	  ;�رش  را آ�  آ���: �� tK آ���� ه�0  "2*=�  و 9


�6	  و در آ���2  "�ت  "� �2��. "2xf[��  آ�  �Kو0  ���وآ�ی�A  و V�ا"2آ��A  ه����  ��.�� آ���یA  ا���Kل  ��وز واآ�S ه�0  9��ژ0  را دار

��F ��ی� ��p2�  �2د.  ( A�"]2ن  آ��
2�  Z�") و0  ��2ل ، "��2ل  و آ��2ر�K  02ن ه��
2�د
�2ر داروی�  را در "2رد "2xf[ت  �2ق  ر�6ی	  آ���.

��eن  را0 . ا@� �j  و2qد دارد، از ا
��"��A�2  ا
���L  آ���. ��  ه��  2�6ان  از 9
�b�یA  ا
��Lد٢�������Q زی�ا ایA  دارو "�AQ  ا
	  در ��وز   �

2�	  وی�و
�  ه���� �Sa  دا���  ����.L6 د/�ر  �آ  ����	 ) در آ2دآ��L��(ی3  �2ع  9

. ا"�Qن  دارد 9
�Q 2وی� �!2یF �2د.٣



: 	��ـ �=�

��	  9رام  در یv�f"  3  ;�3  دا�=� �����  ����. ا@� ه2ا ;2ب  ����، آ2دك  "� �2ا�� ���ون  ازا
��اK	  در ر;�2oاب  *�ور0  ���	 . ����ر "� �2ا

q  و ��ول �����  ���#�  �����  و در 
�ی�  ��ز0  آ��. �� ز"���  آ�  ���م  ��ول ه� د�; �
��2د، آ2دك  ��ی� از 
�ی�ی�q  Aا ���� و "�ر  Z�Q��  0ی��

�#�ی� ��ود. F��

ـ رژی�  ukای� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ��� ی� آ2دآ��ن  D6ی�   �9�  "��kن  را داری�.١

�2ر رو�A  رخ  ده�.٢  ��  	�
��K درد، ی��
 ، ���K �� �@ا .

٣  0]��  j� �@.3/38. ا����  �2د دا��qاد و�e����
  �qدر 

M.2د�  �ی�  ا*��D6  �� F��  ���
. ا@� *�ی=�ت   �9�  "��kن ، 
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  ��3�appendicitis+�	�= ـ 

��یt  آ�  از او����G  A	  رود�V9  ZQ�  �"�ب  زای��  آ������ی��	  6#�رت  ا
	  از ا�V9ه��  آ�ر  tی���V9 .د�2م  "���ء "� @�Q
�  �Fرگ  ��  ��م  

��  از ه� �
��ی��	  "� �2د.���500;�� ��� ا0  ��ارد، و��  ��6?  ����ر0  "� �2د. ه� �V9 د/�ر �L��L� �q=�	  ی3   

������ی��	  ����ر "�{�� ه����. در "2رد ه� ��د0  آ�  درد ���o��  ��Q  داد�  �V9  ی�D6 Aای .���� �i���ی��	  ��Kً� ��ی� "��V9 ،دارد  


�ل  ��در ا
	 . �Kاآ�� ��وز ����ر0  در 
��A  ����2ر0  در ه� 
��  "� �2ا�� رخ  ده� (در "�دان  ����� از ز��ن )، ا"� در آ2دآ�ن  زی�  24-15 �e��
 

. 	
ا



: Cی�  ��یD6 ـ

١
��  ��Q  در 
�	  را��f�  	��G  �� �ً!وع  "� �2د و ��ری�ف  �����Q"  Zaن  "� آ��. درد آ� آ�  "�اوم  "� �2د و. درد0  آ�  از �Fدی3    	

 v
2� �� [�Gن  9ن  د�Q"  �<2ر0  آ  �در "� 9ی� �  �o�" Dً"2رت  آ�p  ��  ��#"  	��K ��6] ،از  tL�� ، 	آ�K �� ن  داد�  "� �2د. درد��� ����ر 


��� ، 6\�� ، را�  ر��A ، ی� ��t ، ���� "� �2د.

. ��2ع  و @�ه�  ا
�L�اغ ٢

. ی2#
	  و ���2ا��  در د�C  @�ز٣

M( ه��@)  ل��
. ا

R.دد�ز "� @�k9  ی�D6 �ی�
. �j  آ�  ��ت ، آ�  tV  از 

y�K  0ا �\a���  ��Q  در 
�	  را
	 ، "=�2ً[ در ��f�  ��K��  t��ود ی3  
2م  "��� ��ف  ��  ���e��q  ��[ی� . ���ی� درد ��  ه��eم  

���V9  �ق  "� آ�� آ�p  ��یt  در 0�q  <#�=�  ;2د ����. در �=�d  "2ارد، �2ك ا
�2oان  �q2�) . Ae�  دا���  ����� آ�  ایva�  O�p2�  A  ز"�

��یt  در 0�q  دیe� واCG  ���  ا
	 ، آ�  ایZQ�"  ?6��  A  ��ن  ����o  "� �2د)�V9

. �2رم  ��Q  (در "�اZK  ا����ی� )٧

. ا�FایS  �=�اد @ #2ل ه�0  
��L ;2ن ٨

ـ Z 6  ����ر0:

"  tی���V9 . 2ارش@  ��2� 2ً[ �2
v  ��آ��0 ه�2q2"  0د در �=" ، �o�"��  Z��2�	  ��  دL6 ��2�2
2�f"  vی�ت  در �Kل  6#2ر در �  	
�AQ  ا

2��  "� �2د، "�2رم  و@2ار��  ی� ی3  ر���  �����  �k�<#�=�  آ�  از ���ون  ��  9ن  ���ر وارد "� 9ورد، "��ودL6  tی���V9  �آ  �� �2د. ز"�

" ��j  @���  و از /�ك  V� "� �2د.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

2@  ��e�
2�	  وی�و
�  دL6 02 ، ی�a K  0م ه��2د@�  �� آ�ارش .ی3  ����ر0  ا;��، ��  ;2xص  9

: 0��e��V ـ

ه��  روش  ;��p  ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��یt  "�@#�ر ;2اه�V9  ر�  ��ن�V ،2د��� �2د."=�q �� ]ً2�اZ��G  �K  در"�ن  ا
	 . ا@� در"�ن  

: �����Kـ 26ارض  ا

١ ����� �� A�" اد�26ارض  در ا�  Aای . 	����یZ�Q�� ، t  ��9� ، و V�ی�2�V9  ر�  ��ن�V ..دی��  "� �2د

٢  A��
;� �  �Vی�A  ی� ;� �  ��[. �6م  ����o  در
	 ، ��  6 	  آ�  �2دن  ی� ��"=�2ل  �2دن  D6ی� ، ��  ;2xص  در 

٣ ���9  Z�Q�� .



ـ در"�ن :

2�	  ادرارAQ�"  0 ا"�Qن  دارد 9ز"�یS  ;2ن  (ا�FایS  �=�اد @ #2ل ه�0  
��L ;2ن ) و 9ز"�یS  ادرار (��ا0 L6 .��2�	  ادرار0 ) ا�!�م  �2L6 رد 

���	 ، ه� دو   �=\G ه�2ز  ��o��  �آ  ����ی��	  دا���  ����. ز"��V9  ��#�  ی��D6  	

�6	  درq�  K�ارت  ��ن  را �� د"�
��  "a=�0 ا

��آ�2"� ). از 9�!�ی� �V9)  tی���V9  Aدا���ا0  ���  �Kا�q .ی�����  	#T 0  و�از� @�����ی��	  "�ZQ  ا
	 ، اj k  �� ز"���  آ� ا�V9  ��o��  �آ 

دارد q�ا�K  ��  �=2ی]  ا��� �� ز"���  آ�  ��9� ��G  ��o\=�  داد�  ��2د، د
	  ��  q�ا�K  زد�  ��� �2د. ا@� ��9�  ��Z�Q  �2د، ا"�Qن  

�o ��  �2د و ��p	  ��ا0  ا����م  9ن  ����.

ـ داروه�:

١.��2� �" F2ی!�  �Kا�q از  tV داروه�0  *�درد .

٢.��2�  ��p2�  	
. ا"�Qن  دارد ��م آ���� ه�0  "��2ع  ��اq  0 2@��0  از ی2#

��F �!2یF "� �2د.٣  3��2�� ���2�	  و2qد دا���  ���� 9L6 �@ا .

M2� �"  Z��"  0داروه� .���Q�2��، و داروه�O�Lo�  0 . ه�@F از دارو�a�� ، Z��"  0� ، ی� دارو0  *�درد ا
��Lد�  �  tی���V9  �@ر�V  ?6�� ���ا

.��2� �"  ��o��  ن�� �� ZQ�"  ?6�� F��  j� ده���  درد ی�

: 	��ـ �=�

��  ا
��اK	  آ���. tV  از Z�6 ، ��ری!ً� �=���	 ه�0  �6د0 ��p ی�  	o� در  Z�6  	Gی�.�� و��@ �
 ;2د را از 

ـ رژی�  ukای� :

��Gی�. وFه��b�  از ;2ردن  و ��9"��ن  	
��ی��	  ����o  داد�  ����  ا�V9  �آ  ��  آ�  "=��  ;���  ����، �����2  ��اq  Z�6  0�ا�K �� ز"�

Z�6 ، ا���ا رژی�  "�ی=�ت  و ��  ��ری�  رژی�  �q"�ات  �k9ز����ر �� ;\��� ;2اه� �2د. ا@� ;� �  ����  ه����، ده�ن  ;2د را �� 9ب  ��2ی��. tV  از 

"� �2د

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

���e�ادj� .9/38  "��و0  ی� ��S  از ١�
  �qدر 

. ا
�L�اغ  "�اوم ٢

٣ ��Q� درد  SایF�ا .

M Sk .

R ���  اغ�L�
. و2qد ;2ن  در "��2ع  ی� "2�fی�ت  ا

yدرد�
. "��e  ی� 
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B�atherosclerosis-وا�D:-وز (AB:@  ?-ا��' ) ـ 

��م  DVك  در دی2ار�  رگ ه�ی�  آ�  ;2ن �9�وا
Q �وز (�j x  ��ای�A) 6#�رت  ا
	  از ی3  @2��  ����ر ��یC  از �j x  ��ای�A  آ�   ��  ����2
 <�  9ن  ر

 �"  Z�Q�� ،��
�ی� �So ه�0  ��ن  "� ��  ��  j G 0  را ازu}""2اد �ی�
2��.�Kو0  اآ���ن  و �

��  ��  "{F و ا��ام ه�، و ����ر�
��2;  Sآ �02 ، آ�ه  j�
9  ?6�� ��0  رگ ه�G  0 #�  �2د. �9�وا
Q �وز ی�Q  از Z 6  ���6 �9�وا
Q �وز "� �2ا

��e  ����. ��2ع  9ن  �� �

�Q�  0F}"  و G #�  ا
	 . ��وع  9ن  "� �2ا�� در 
�  و /��   A
��e  در "�دان  ����� ا
	 . ا"� tV  از45�
 

ی�~��e ، ��2ع  9ن  در ز��ن  ا�FایS  "� ی���.

: Cی�  ��یD6 ـ

١ 	

���  ����، اj k  ��ون  D6"	  ا��  ������V  ZKا�"  �وز �� Q
��  آ�ام . �� ز"���  آ�  �9�وا�
��. ��وز D6ی�  ����e  ��  ایA  دارد آ�  ;2

. 	
��G	  ��ن  آ�  ��� ، و ��ت  و @���ش  ����ر0  در /�  �K ا

. @���d6  �e � ، و��G  آ�  رگ ه��V  0 در@�� ���  ����.٢

9��ی�p  Aر0  ی�  �K�  G #� ، و��G  رگ ه�G  0 #�  در@�� ���  �����.٣ .

M در ، ��Q
��  ��  "{F ا"� ��ون  ��وز �
��2;  	G2" و  ����@��  S0 ، ی� آ�هF}"  ��Q
 .F}"  tb
2pر��  آ�  رگ ه�ی�  آ�  ��  @�دن  و 

"� رو�� در@�� ���  �����.

ـ Z 6  ����ر0:

���، اj k  در "Q� Zf� ه�0  ���	  /��� دار، آ�  �Kو0  ��V2b�و���A  آ� /�eل  (ه��ن  آ ���ول  ��) ه���� و�
 ��  دی2ار�  
�;�گ  9
�j  "� ر

��2����  دی2ار�  دا; �  
�;�گ ا��xل  و ا��=�ب  
�;�گ ه� ر
2ب  "� آ���. ��Z�Q  ایA  ر
��2ت  ��ی� ��K  در اوای2q  ZاV  	��� .ز �2د�k9  ��

!� �� .��Q�دام  "� ا  �2د در ;2ن  را �q2"  ���/ ب ، "2اد�=����aط  ا��xل  و ا  A0  دا; �  9ن در ای�d� گ  آ�  و�;�
�C  "2اد /��� ، ا�=\�ف uVی�0  

  AQ�"  ��2ت
��o� ��Y �� "� �2د. در ���!�  q�ی�ن  ;2ن  "���V  ZQا "� آ��. از <���  ایA  ر ���ا
	  ��Qف  ��دار�� ی� �Vر�  �2�� و رو9  0

2��  ��Z�Q  �2د آ�  در ���!� ، رگ  "��ود "� �2د.;

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:



. ���ر;2ن  ��[١

�2اد@�  �9�وا
Q �وز٢�;  �a��
 .

٣  0]��  A

�ل 60.  

M�آu"  t�q .

R س��
. ا

y(��G  ض�")  Aی���  	دی�� .

. /��G ؛ آ� �f�آ� ٧


��eرآ���ن ٨ .


j  (;2ردن  /���  و آ ���ول  ��  "�aار زی�د)٩��"��. �{uی�  

��V2b�و���A  آ�  /�eل  [آ ���ول  ��] و �Vی�A  �2دن  ١٠  	i k  ول  ��[ (��[ �2دن�ول  ;2ب ).. آ ���ل  (آ ���e/�V  Aو����V2b��  	i k

: 0��e��V ـ

. ��ك  
��eر١

. ��  <2ر "��i  ورزش  آ���.٢

٣.����
�  Z��G  آ���ل  ��\
. ��K ا���aور ا
��س  را آ�هS  ده�� و ��  

M.آ���  	ر�6ی  	Gد  �را �  �2<��"  ��. ا@� دی��	  ی� ���ر;2ن  ��[ داری�، ����"�  در"�

R��9��� د/�ر �9�وا
Q �وز ه���� ��F از رژی� . ��p2� ه�~�  آ�  در ��G	  رژی�  ukای�  9"��  ا
	  را ر�6ی	  آ���. آ2دآ�ن  و �2q2ا  Aی����  آ�  وا

آ�  /���  
2د ;2اه�� ��د.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�#"  ���
�  �� ایA  آ�  در"�ن  "!�ا��ٔ  26ا"Z  ;\� ایA  ����ر0  "� �2ا��ایA  ����ر0  در �Kل  *�K� D6ج ��uVی� ا
	 . ا"� ��  ��ز@�  @Fار��ت  زی�د0  ر

�گ  "����  ;2اه�� ��. ��a�afت  در ز"���  Z 6  و�� 0�K  ا���اد را آ�هS  ده�. ��ون  در"�ن ، 26ار*�  �Vی� ;2اه�� 9"� آ�  ���ی�ً� ��  "

.��روش ه�0  در"���  ایA  ����ر0  ادا"�  دار

: �����Kـ 26ارض  ا

١ �# G  ��Q
 .

٢ 0F}"  ��Q
 .

9��ی�p  Aر0 ٣ .

M 02� ر0  آ���� .

R j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

y ����@��. "�گ  

ـ در"�ن :

١S9ز"2ن  ورزش ، 9ز"�ی ، j G 2ار�  ;2ن  از �i� آ ���ول  آ � ، ;2ب  و ��، ��G;2ن ،. 9ز"�ی��ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� ����: 


���  و 6�وق   ��LG دار0  از�� tQ6 F��و 



�دن  رگ  �� ��دآ�3 ه�2xo"  0ص  در "2رد رگ ه�Y��  0 . ��ا�d=�  0  از ����ران  آ�  ;\� در "2رد 9��� زی�د ا
	 ، q�ا�K  ا�!�م  "� �2د: ��زآ٢

. �62�x"  0گ  ی� رگ ه��ه��
��� �=2ی�  رگ  ����ر �� �"  �Kا�q  0روش ه� �ی�
��� ؛ و 

. ��ك  
��eر٣

ـ داروه�:

o� 	ه��  دارو0  ر*�ی ، 	
��  ��ا0  در"�ن  �9�وا
Q �وز و2qد ��ارد. در ��a�afت  ا;����  د��Z  ای�Q�  آ�ر از آ�ر @��u�  و 9
�Dً#G  j وارد ���  ا

�  آ ���ول  در آ����  آ�  آ ���ول  ;2���ن  ��[ ا\

	 ، "� �2ا�� <2ل  �6� را ا�FایS  ده�. ا@� ���"��o  ���  ا
	  آ�  �Vی�A  9وردن  

����  �����، ��ی� ��ا0  ��� داروه�D6 0ی�  ی3  ا;�Dل  ����  از �9�وا
Q �وز را داری�، و رژی�  ukای�  و ورزش  در آ�هS  آ ��  CGوا �T�"  ول�

���i ه�0  *���ن  AQ�" ( j G  ا
	  �!2یF داروه�0 *�/���  �!2یF �2د. ��ا0  در"�ن  "�DQت  ه��ا�  �9�وا
Q �وز ("�Dً ���ر ;2ن  ��[، ی� �� 


�Q�  G #�  را آ�هS  ده��. ��دیe� *�ور0  ����. در ��;�  ��a�afت  "��o  ���  ا
	  آ�  9
�b�یA  و وی��"�A  ـ ا0  "� �\;  	
AQ  ا

9��� ��ا0  ��� [زم  ا
	  ی� ;�� "�2رت  آ���. F9ی� �!2ی  �Q3  ;2د در "2رد ای��FV

: 	��ـ �=�


D"	  و و2qد ����ر0 ه�0  دیe� دارد."=��f" ]ً2ودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. ا�#��  "�Fان  �=���	  ����e  ��  و*=�	  2�6"�  

ـ رژی�  ukا~� :

�ز�  را ا�FایS  ده��.رژی�  ukای�  ��ی� آ�  /�ب ، آ�  ��3  و V���#� ����x" .�ف  Dkت ، "��2 ه� و 
#Fی!�ت  �

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن دارا0  26ا"Z  ;\� ��وز �9�وا
Q �وز ه���� و ���d6از ا  �Qی� ی ��� �0  آ���.ا@��e��V  0ر����  Aداری� از ای  Zی�

http://vista.ir/?view=item&id=124118

��D:B�atelectasisز6  ـ 

  �6م  uqب  اآ���ن  ��  "�aار آ���  از ری�  "� �2د��Q �9ز0  6#�رت  ا
	  از C�q  ��ن  ی��G  3	  از ی� ���"�  ی3  ری� . ایA  و*=�	  ��6?



: Cی�  ��یD6 ـ

��  و در��@�����  ی3  ���K�ٔ  و
�C  از ری� ١��@��. C�q  ��ن  

. درد �LG��p  ٔر0 ٢

�tL ؛ ��� ��� �tL  آ���ن ٣  �e�� .

M( j G  ن���ن  *�� ��� ، 	
2V  �@ی��V Y�. �2ك  (*=O  ��ی�، ر

R �!ن  ��ری��  C�q  �e�" و  �!�@ .

y ���
 .

٧ j� .

٨ tL�  �e�� .

ـ Z 6  ����ر0:

١	�2L6 �Tدر ا  �� k  �>�o"  ت�f���  v
  ی� ی3  ����ر0  دیe� Z�"  ��#�وزآ����3 . ا���اد "!�اه�0  ه2ای�  آ3/2  ی� �Fرگ  ری�  �2

. و2qد �2"2ر در دا;Z  "!�ا0  ه2ای� ٢

 ���ر وارد ���ور��. و2qد �2"2ر ی� ر@��0  ;2��  ;�رج  از "!�ا0  ه2ای�  ��  �02f  آ�  رو0  "!�ا0  ه2ای� ٣

M( م��  ���V)  ب ��ز0 ه�0  آ3/2  ی� ��دام  آ2ه��#
. ا
����ق  ��q  ;�رZ�" ، �q  ا

R �"2�6  ��2���  	f�  �Q� ی�  ���
  ٔ��LG  ت�"  ��]2>  �Kا�q .

yه� ���
���  ی� ��e��Q  د  ٔ��LG  ��  �"�p .

٧u���. ز;�  

. �Fرگ  ��ن  @�� ه�0  ���Lو0 ٨



ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده��� ;\�:


��eر آ���ن ١ .

. و2qد ی3  ����ر0  آ�  "�aو"	  ����ر را آ�هS  داد�  ���� ی� و0  را *=�O  آ�د�  ����.٢

. ����ر0  ا���ادA"F"  0  ری�  ،"�F�L"9  Zم  و ��و����Qز0. ٣

M ،2اب  9وره�;  Z�" ،���Vر���2رات ه�، 9رام �So ه�، ی� ا�ZQ. . ا
��Lد�  از داروه�ی�  آ�  ��6?  آ�هq2�  S�  و ه���2ر2� �"  0

: 0��e��V ـ


�6	  tV  از q  Z�6�ا�K  آ�  A�K  9ن  از �����2  2�6"�  ا
��Lد�  ���  ا
	 .1-2. وادار آ�دن  ��  
���  و ��tL  ��6]  ه� ١ 

. ه���K  A��r ا["�Qن  ����ر ��ی� در �o	  ��q!� �2د و �{��� و*=�	  ده�.٢

٣�/ ،��  ��  2pرت  ;2راآ�  و /�  ��  2pرت  �Fری�a . ��  ایA . ��  ه��eم  ����ر0  ری02 ، ی� tV  از q  Z�6�ا�K ، "�ی=�ت  ��ی� ����� "x�ف  �2

�����  j���fت  ری�  ر�G] �� و ��م �� ;2اه�� ��.

M��9  �
��
� دور �e�  داری�.. ا���0  آ�Q/2  آ�  ا���Kل  دارد �r� ه�0  آ3/2  9��� را ا
����ق  آ��� از د

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2pر��  آ�  ��Q �9ز�  0�   6	  ����fت  "k  �>�o ��  ی���Q �9ز0  ��ر�ً� ز��@�  را ��  ;\� "� ا��ازد و "=�2ً[ ;2د ��  ;2د ��<�ف  "� �2د. در 

��2	  ����ر ��  "�ه�	 ��q  ;�ر�q  ای!�د ���  ����، ���ون  آ���ن  9��� ��6?  ر�C  9ن  ;2اه� ��.ا@� 6 	  �9 �
��Qز0  ی3  �2"2ر ����، 

�2"2ر ����e  دارد.

: �����Kـ 26ارض  ا

. ذات ا��ی� ١

. ��9� آ3/2  دا;Z  ری� ٢

. دای��  ��ن  C�q  ��@�  ���	  ری�  و �����  Z�Q	  �e�2qه� ٣

ـ در"�ن :

١��LG دار0  از�� tQ6 F��
��� . 9ز"�یS  ��ا0  ا��از� @��0  اآ���ن  و د0  اآ���آ��A  ;2ن  و   ٔ

. q�ا�K  ��ا0  ��دا��A  �2"2ر٢

٣ �� k  �>�o"  ت�f��� ی�  �qر�;  ��q  ا0  در 9وردن��  �bQ
2Q�. ��و

M.ك  آ����ر را ��e�
 .

R.ا آ����q;��  ا�از �  tV ی� و��eا��ت  را ��f���  ٔ�� o�  روش .

y ;2د  	. و*=������  �دا��  �Kا�q  Z�6 از  tV  2رات�
را در �o	  "��#ً� 26ض  آ���، و 
=�  آ��� "��#ً�. �Kاآ�� ه��Qر0  را در ز"���ٔ  د

���ی�� و �q2� .���Q�  [��6  tL�  دا���  ����� آ�  ه��eم  
��� ، ی3  ���S  را "  ���
�Qf  روo�  Zf"  0 ��  ���ر ده��.



ـ داروه�:

١.��9��� ��6?  26د ��Q �9ز2�  0  	
. از "x�ف  داروه�0  ;2اب  9ور V�ه�F آ���. "�AQ  ا

٢ O�L; درد  C�ا0  ر�داروه�0  *� درد � .

2�	 ، آ�  ��  <2ر ا���qب ��uVی� ه��ا�  �� ��Q �9ز٣0L6 ��  ا0  "#�رز��3��2  ��� ���  رخ  ;2اه� داد.. 9

: 	��ـ �=�

��  "�f  رو��  ��#2د @uا��D6  Aی� ، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

  ZGا�K �"2د، ا� ���  ��p2�  �p�;  ای�uk  م  �2د.8ه��  رژی�����2ان  9ب  ی� 
�ی� "�ی=�ت  در �#��� روز ��� �� ���2���fت  ری�  ر�G]  و  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ �Q�  �@�"9�� ا���ع  و .

٢ ����@���tL  ��  <2ر   �e��  س��Kا .

. ��9  ��ن  ���� ��;A ه� و �j ه�٣

M از �ارت  ��ن  "��و0  ی� �����K  �qاد9/38. در�e����
  ٔ�qدر 

http://vista.ir/?view=item&id=124119

�arthritis juvenile rheumatoidرB-�=  رو)��B��+ آ�دآ�ن  ـ 

	  "Zp�L ، آ�  در آ2دآ�ن  رخ  "� ده�. ا"�Qن  دارد �� 9ر��ی	 9ر��ی	  رو"��2ی�� آ2دآ�ن 6#�رت  ا
	  از ی3  ����ر0  ا������  ���	  ه�#��، ���6ً� ���

،2� 9ر�� ، "�  �V، و @�دن .����  از ����ر0  [ی�  ا��#��  �2د. "p�L �  آ�  در@�� "� �2�� "=�2ً[ 6#�ر��� از زا



�Tm�" F����2����ٔ  "ZxL  را V  0ه���k وف ، و�dk ، ZxL"  3دیF�
��A  ا����ب  "� �2ا�� Dd6ت    A��  0ر����  Aزد. ای�
��k9  �eز "� �2د،5-2 �
 

  ا
	 .و ا2q ��  j kا��  ��#2د "� ی���. ایA  ����ر0  در د;��ان  /��ر ��ا�� ��یC �� از �V�ان

: Cی�  ��یD6 ـ

�� ، ی� @�دن . د١�� ، ����  ی� ��ری!�  �k9ز �2د و. درد، �2رم ، و ;��Q  در "Zp�L  ا����eن  �V، زا��V  �" ،2، 9ر��@��رد "�AQ  ا
	  ��  <2ر 

ن  ایA  آ�  �Gدر ��  �2*��  ����، از را� ر��A  ا"���ع  آ��."�AQ  ا
	  در ���� ی3 ، ی� ����ر0  از "Zp�L  و2qد دا���  ����. ا"�Qن  دارد آ2دك  ��و

2
��  و ��ز ه��ا�  ا
	 .4/39. د"�0  ��ن  ه� روز و "=�2ً[ در x6� �� �Kود ٢V  2رات�� ��  C2ر ��ی>  ��  j� .اد ��[ "� رود�e����
  ٔ�qدر 

. �� ا����ی� ، آ�هS  وزن ٣

M ��. آ� ;2

R ���K �� ، 0�یuV 3ی�f� .

y 0و�L��. �2رم  @�� ه�0  

٧ ��/  0F"�G درد و .

. درد �LG��p  ٔر�  0�  �Gر0  ��ی� ا
	  آ�  �� �Tm�  j G� u@ �"ارد.٨

ـ Z 6  ����ر0:

د�K  0 �  "� آ��. ��وز D6ی�  ��ا0  او��A  ��ر، اj k  ��6? ا���Kً[ ��  6 	  ا;�Dل  ;2د ای���  ا
	  آ�  <�  9ن  د
���e  ای���  ��ن  ��  ���	  ;2

��  ی� �L>�6  "� �2د.���q  س��
ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

ارث 

: 0��e��V ـ



. 	���  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

% "2ارد، ��  ه��eم  � 2غ  ی� اوای2q  Zا�� ، ����ر0  ��  آ �  ��وآS 75%- 80ایA  ����ر0  در �Kل  *�K� �k� Z��G  در"�ن  ا
	 . ا"� در �K  A�6ل ، در 

�ر0  ه� از /��@�ه�  �= � ور "� �2د و دو��ر�  ��وآS آ�د�  ا
	 . ه� �K �  "=�2ً[ /�� ه�L�  ��  <2ل  "� ا�!�"� و در <�  دوران  آ2دآ� ، ���

"� آ��. D6ی�  را "=�2ً[ "� �2ان  �� در"�ن  �f	  آ���ل  در9ورد.

: �����Kـ 26ارض  ا

V�د�ٔ  دور j G  ی�  d6�Tm�" .. j G  ٔ� ��ن  ���	 ه�ی�  �k� از "Dً�" ، Zp�L ا����ب  /�� ، �Fرگ  ��ن  <�fل ، ا����ب  ١

. �{��� �ZQ  و ��  ه�  ;2ردن  
�;���ن  "ZxL  ��  <2ر دای�� ٢

ـ در"�ن :

. 9ز"�یS  ;2ن ، از �q �  ��ر
�  و*=�	  ;2د ای��� ١

���ن  ��ه��.. tQ6  ��دار0  از "Zp�L . ا�#��  �{���ات  "AQ�"  ZxL  ا
	  �� "�اZK  ا����ی�  ����ر٢0  ZxL"  tQ6 2د را در; F��  

٣ ��2;  �� ��� از ���6ٔ  ����ر0  <2[��  "�ت  آ2دك  ��9ی��. ��ی� "����یA . روان  در"���  ی� "��ور�  ��ا0  آ�3  ��  ;��2اد�ٔ  آ2دك ، �� 9��� ��2ا

Z"�6  در در"�ن  آ2دك  ��Kی	  �L>�6  از و0  ����.

M( ه��@)  ���ی�  ZQ� ���}�  ZxL"  دن�آ 	
. q�ا�K  ��ا0  در

R.ار ده���G  3�� �زی ]��/  ��o*  ٔ��o�  3ی ، 	���  	L
. ا@� ��3  آ2دك  

y  ZGا�K داد�  �2د.2. /��  آ2دك  ��ی�  ��o�� 2د دارد زودqدر /��  و  ������ ��ر در 
�ل  "=�ی��  �2د �� ا@� ا

��، "�ر
�  ��ی� ;�"�ت  ا*���  ��ا0  ��9ورد�  آ�دن . ����ر "��  ا
	  آ�  آ2دك  ��  "�ر
�  �6د0  ��  <2ر روزا��  ��ود. ه� �q آ�  [زم  ��٧

���زه�0  آ2دك  ��اه�  آ��.

ـ داروه�:

  دارد داروه�0  دیe�0  /2ن  آ2ر��2Qا
��وی��، ��D>  3، ی�9
b�یA  ی� 
�ی� داروه�0  *� ا����ب  �k� ا
��وی��0 ، ��ا0  آ�هS  درد و ا����ب . ا"�Qن

.��2� Fداروه� �!2ی �ی�
ی� 

: 	��ـ �=�

 �j  و 
�ی� D6ی�  �O�Lo  ی����.. ��  ه��eم  �K � ، آ2دك  ��ی� در �o	  ا
��اK	  آ��، "e� ��ا0  �2ا�	 ، �� ز"���  آ� ١

. ا"�Qن  دارد ��ا��LK  0	  و ��Kی	  از "j�� "  ZxL  ا
��Lد�  از Z�9  *�ور0  ����.٢

٣#���  ��ی� در <�  روز 
�6	 ه�ی�  را ��  ا
��اK	  �b�دازد.. tV  از ر��K  C � ، آ2دك  "� �2ا�� ��  ��ری�  �=���	 ه�0  �6د0  را از 
� ��e�د، ا

  ZGا�K ی���  j� �2د و ه�  �ی� زی�د ;���#�
�6	  �2oا��.10-12آ2دك   



M� م  ده�، و�!�=�d  از 9��� را وا��یA  "� �2ا��� ��ا0  آ2دك  ا�!�م . ��Fی�2�ا�p2�  �V�  ;2اه� ��. �=�d  از K�آ�ت  را آ2دك  ;2د "� �2ا�� ا


��.ده��. ا�!�م  K�آ�ت  ��p2�  ���  "��  ا
	  زی�ا آ�3  "� آ�� �� درد و اT�ات  ���2ان  آ��  ZGا�K  ��  0ر����  ٔ����

Rز����  ;2ا��  �ز ����  �Vا�ی�2F��  �"��ه� دا�	 .. ��  د��Z  �{���ات  دور� اD6  0ی� ، @�ه�  ��

y د ��ی��ار "� @��G  ���*  ض�ن  آ2دك  در "=��  �م  ورزش ه�ی�  آ�!�;2ددار0  �2د، ا"� آ2دك  ��ی� ��2ی]  �2د �� در دیe�. ��  <2ر آ �  از ا

��  ی� ا���qع  ��آ	  آ��.�; ، �
��	 ه�0  "�ر�=�

ـ رژی�  ukا~� :

  ;2ردن  ��2د.آ2دك  ��ی� ی3  رژی�  "{0u  و "�=�دل  دا���  ����، در �K  A�6ل  و0  را ��ی� ��2ی]  ��

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� ر0  ی��p  ٔ��LG درد .

�#�  ه��ا�  �����.. D6ی�  �qی� و ��ون  ��q2� q2� .�  دا���  ����� آ�  داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن ٢�q  26ارض ��  	
 "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124120

�arthritis infectiousر-B�5��GH  =  (�-آ5 ) ـ 

�"  � xL" �ه . 	�2L6 از  ����  ZxL"  3ب  در ی����2��  (/�آ�) 6#�رت  ا
	  اL6  	ی�9ر��ر@�F�  Zp�L" ر0  در����  A2د، ا"� ای� �در@� �� �2ا

"2q2"  Zp�Lد در د
	 ، ��یC �� ا
	 ."�ZxL"  Z  ران ، ی� 9ن  د
��  از "p�L �  آ�  در "=�ض  *���  G�ار دار�� "�Z  زا�2 ی� 



: Cی�  ��یD6 ـ

١( 	
. �j  و ��ز (@�ه�  �j  ��[ ا

. درد در ��
A ، ران  ی� آ����  ران  (@�ه� )٢

��ار) "ZxL  و درد ��  ه��eم  ��ZxL"  t . درد @�ه�  �٣���*  j k0 ، �2رم ، درد (اF"�G .����  	آ�K �� ر "� ی��� و����
�ی� "Zp�L  ا  �

"� �2د.

ـ Z 6  ����ر0:

  Z"�6]  32آ3 ، @�2آ ����
(ا
��2�Vآ3 ، ا ��آ��0 ه�   ]ً2�=" ، ZxL"  ��  ب�Q�"  رچ ه�.وارد��ن�G ی�  ( Z
  Z�
ی� �� 
2زاك ] ، ه�2�� 2س ، 

D�" ، در ��ن �eدی  ���Q" در  	�2L6 :��2� �"  ZxL" وارد  O �o"  0وب ه� از "���ءه��Q�"2ارq در  	�2L6  Z
ً در "2رد 
2زاك  و ����ر0  

، ZxL"  ��  �"�p . ��2�	  ا
�2oاL6 ی� ، 	��2 
  	
2V  0آ�  رو�2ش ه�0  /q  Z�" ، ZxL" �@��~�
 "�Z  ز;�  �� ا��qم  
2راخ آ���� ، ی� 

 ZxL"  0رو  	
2V

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


�ل 60. 
A  ��[�� از ١ 

٢. 	
. ��وز ی3  ����ر0  آ�  "�aو"	  ��ن  را آ�  آ�د�  ا

٣ ���q  از را�  � a��"  0ه� 	�2L6 .

M(��G  ض�")  Aی���  	دی�� .

Rرو"��2ی��  	ی�9ر� .

y آ2ب آ����  ای����
. ا
��Lد�  از داروه�0  

٧ ZxL"  0رو  �Kا�q  Z�6 .

٨ ZxL"  Z;ری]  داF� .



٩ ZQ�. "x�ف  ا

١٠���9  �aریF�  2اع�. "x�ف  داروه�0  روان @�دان ، ��  ;2xص  ا

١١ Aی��V  	ا���� .

١٢ �62�x"  ZxL" 2دqو .

 "�AQ  ا
	  D6ی�  ا����ب  "ZxL  را 
�آ2ب  آ�� و. ا
��Lد�  از 9
�b�یA  و 
�ی� داروه�0  *�ا������  �k�ا
��وی��0  ��ا0  
�ی� ����ر0 ه�١٣

����o  را ��  �=2ی]  �����ازد.

: 0��e��V ـ

Z�"  ���*  ض�ه�0  در "= ZxL"  ��  j�
9��� ا���Kل  9  A�K  �ه�ی�  آ 	��  زا�2 و2qد دارد، دG	  [زم  را در "i��f	  از "�  ZxL�  Z�6 ��  ه��eم  �=�

2���  در 0�q  دیe� ��ن  و2qد دارد، 
�ی=ً� در �pد در"�ن  9ن  ��9ی��.L6  �r�9وری�. /��

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه� ��  <2ل  "� ا�!�"�. �m;�� در در"�ن  "�AQ  ا
	  "��o�� �� ]ً2�=" jq2  و در"�ن  زوده��eم  ��#2د "� ی���. ا�#��  ��#2د آ�"Z  ه�L� ه� ی� "��

���ی�ً� "�AQ  ا
	  ��  �=2ی�    ��K  �آ�ت  9ن  �2د، آ�K  A��ر  A�� و از  ZxL"  jی�o�.�"�!�"ZxL  ه�  ���

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  ;2ن ١L6 .

٢ ZxL"  دای��  	��9
�j  و ی� "= 2 .

٣�;m�  ��  ?6��  �آ ،�eدی  ��2L6��k  0س  ی� ی3  ����ر�a�� ا���دن  ا
��Lد�  از 9��� ��3��2  "� �2د.. ����o  ا��#�ه�  ��  2�6ان  

ـ در"�ن :

2��  ��� ، و. 9ز"�ی��ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� ����: ���رش  
 2ل ه�0  ;2ن ، آ�	  ;2ن١L6  ZxL"  C"�ی  	و آ� ، 

 ZxL" دار0  از�� tQ6

٢e�V  ZxL" از  ��
�� ��#2د0  �� آ�	 ه�0  "�2ا . 	
��0  "� �2د.. در"�ن  ��"x"  Z�ف  9��� ��3��2  ا

. ����0  ��ن  (ا
��اK	  آ�"Z ) و ا
��Lد�  از 9��� ��3��2  دا;Z  وری�0 ٣

M ��� وارد  �qر�;  ��q  2دن��2��  ���  ی� ;�رج  L6  � xL"  Cی�"  �� o�  0ا��  �Kا�q . ���* �Tدر ا  ZxL"  �� 

R ZxL"  Z"ی� ه�0  آ���. ��Fی�2�اtV  �V  از ��#2د، ��ا0  ��  د
	  9وردن  "!�داً �2ا

ـ داروه�:

. داروه�0  *�درد "�oر0  ��  <2ر آ���2 "�ت  ��ا0  د�C  درد١

٢  3��2�� ���9 ، 	
����  ا  ��L@  �آ  ��2�	  tV  از ��#2د D6ی� . 9��� ��3��2 ه� )اj k  دا;Z  وری�0 (. �� ز"�L6 ن  دارد�Q"ا .���Q�  C\G را

"!�داً 26د آ��.

: 	��ـ �=�



. ه��eم  �� ��#2د D6ی� ، �=���	 ه�0  �6د0  را ��  ��ری�  از 
� @��ی�.١

  �2د.. ا"�Qن  دارد tV  از در"�ن ، از ���ی��ت  "2xoص  �q	  ��ز@�دا��ن  K�آ	  "ZxL  ا
��Lد�٢

���ز ��  ��Fی�2�ا�V  و2qد دارد.٣  ZxL" آ�ر  Z"ن  آ���. tV  از ��#2د0 ، ��ا0  ��ز@�دا

M  �q2� .����  0ور�*  ZxL"  Z"آ�  	Kا��
آ��� آ�  K�آ	  "ZxL  ��6?  ��  �=2ی]  ا���دن  ��#2د. ا"�Qن  دارد ا
��Lد�  از Z�9  ی� @�  ��ا0  ا

"� �2د.

ـ رژی�  ukا~�:

��� �2د.  ��p2�  �p�;  ه��  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

���e�ادj� .9/38  "��و0  ی� ��[�� از ١�
  �qدر 

�� ، و 6�ق  ریFش ٢Dd6 درد، درد�
 ، �e��; .

�#�  �� . ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� Z��G آ���ل ��� ای�. �q2�  دا���  ����� آ�  داروه�0  "2رد٣�q  26ارض  	
 ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

ه��ا�  دا���  �����.

http://vista.ir/?view=item&id=124121


� 3	�ر��ز�J  ـ   KLB-(  =�-Bر�psoriatic arthritis

 t2ری�زی�V  ��;��2
��  و V  ور *�ی=�ت�!"  Zp�L"  ب����. ه� ی3  از "Zp�L  ��ن  "�AQ  ا
	  در@�� �2��، و�� 9ر��ی	  "��#2�V ��  vری�زیt  ا

2��. ایA  ا;�Dل  "=�2ً[ ;� �" D�#"  ��
��Zp�L" �ً���6  A  ا����eن  و "��� ه�0  آ��0  و @�د  A�� ����� 2د�  و�  O�L35-30وع  ���  و�ل  ��
 

در 
�ا
� ز��@�  ��  <2ر "���وب  ادا"�  "� ی���.



: Cی�  ��یD6 ـ

١D�#"  Zp�L"  �"�@ و  t��. درد، �2رم ، "�fودی	  K�آ	 ، ا��Kس  درد ه��eم  

٢ 	
2V  0Fری ��
2V .

٣ Y���;A ه�0  /��� دار، ����q�  و زرد ر .

M( ه��@)  j� و  �e��; .

ـ Z 6  ����ر0:

١.����  �Tار  	
. ا
�=�اد ا��D ��  9ر��ی	  "��#2�V ��  vری�زیAQ�"  t  ا

2�	  ا
��2�Vآ2آ� ٢L6  3ی  ��  	#��. واآ�S  ای���  

٣( 	
�����;��  (6 	  ایA  ا;�Dل  "=�2ً[ �����;��  ا .

M( رت��  ��)  �Kی� رو  ���q  ت�"�p .

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

2�	 ه�0  ا
��2�Vآ2آ�  (��  ��رت )١L6 .

٢ t2ری�زی�V رو"��2ی�� ی�  	ی�2اد@�  9ر���;  �a��
 .

: 0��e��V ـ

2�	 ه�0  ا
��2�Vآ2آ� .L6  �Q��2�� ���ا�Gام  �2ر0  ��ا0  در"�ن  9

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  "Q�ر ��وآS  و �= � ور ��ن  ��  <2ر �Kد ا
	 .ایA  ا;�Dل  در �Kل  *�K� �k� D6  Z��Gج  "2�fب  "� @�دد. "�xo�  ایA  ����ر0  دور� ه�0

 ;2د�� ;2د ����ر0  در "�a[ت  F@  �Q�FVارش  ���  ا
	 .ا�#��  D6ی�  ����ر0  �� در"�ن  A�Q��  Z��G  ی� آ���ل  �2د�  و "2ارد "=�ود0  از ��#2د

د آ�  در"�ن ه�ی�  "�T��� و در ���ی	  D6ج �So  6�*�  @�دد.��a�afت  6 ��  در��ر�  Z 6  و در"�ن  ایA  ����ر0  ادا"�  دا���  و ایA  ا"�� و2qد دار

: �����Kـ 26ارض  ا


02  9ر��ی	  "A"F  و ���2ا��  ��ی� در K�آ	  "�AQ  ا
	  رخ  ده� (��  ��رت  ��  	����V.( 



ـ در"�ن :

 Aد��V رو"��2ی�� و  Z"�6 �i�) ، و رادی2@�ا��  "ANA Zp�Lه�0  *� ه���  (��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن  از 

2
��  و ا����ب  "K ��  ،� xL�آ	  آ�دنV  ل  *�ی=�ت�: از آ��	6#�ر��  ��  "AQ�"  Z�9 �� D�#"  Zp�L  ا
	  ا�!�م  �2د. ��ا0 ����. ه�ف  در"�

  داغ ، q�ی�ن ه�0  @�دا�� ، ["| ه�0  @�"�ی� ، ا"2اج  "�وراء�O�Lo  درد "xL �  از @�م  آ�دن  "ZxL  ا
��Lد�  آ���. ��ا0  ای2i�"  Aر ا
��Lد�  از 9ب

2�" �K در  A���@  9���ب  �i�"  00  دور� ه�Fری �"���� .���T�"  �e"�  ه��2رت  ی� دی��p A�Q��  ?6��  Zp�L"  دن�م  آ�@ �ا@ . 	

v  آ�3  آ����  ا

  ����ن  ا�=�  "�وراء��V  SL� ��ت  tV  از �!2یF دارو2�V  0را�� ) ��ا0  *�ی=�ت PUVAدرد ���، آ�b�س  
�د را ا"��fن  آ���. ا�=�  در"�����) 

. 	
2
��  "�T� اV

ـ داروه�:

9
�b�یAQ�"  A  ا
	  آ��� ��i�  �o����راO�L;  ��K ، ا
��Lد�  از داروه�0  ��ون   ��ا0  آ�هS  ا����ب  "xL �  از داروه�0 ��ا0    .����   

�
آe�2� د
���e  ای���  ��i� "��2�آ��ت  "�AQ  ا
	 *�ا������  �k�ا
��وی��F� ، 0ری]  آ2ر�2ن  ��  دا;D�#"  Zp�L"  Z (@�ه� ) و داروه�0  

ا
��Lد�  �2د.

: 	��ـ �=�

���ی�� و tV  از 9ن  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د ر  	Kا��
ا ��  ��ری�  از 
� ��e�ی�. 
=�  آ��� �=���	 ه�0  ���ون  ازدر <�  دور�  �= � ور0  ����ر0  ا

��  در ���س  �� 9���ب  را ا�FایS  ده��.�;

ـ رژی�  ukای� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١��  t2ری�زی�V ��  v#��"  	ی�ی�  9ر�D6  02اد� ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ ..���

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�رD6ی� �qی� و �k� �q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٢�q

http://vista.ir/?view=item&id=124122

�arthritis rheumatoidر�B=  رو)��M�B+ ـ 

2��.9ر��	  رو"��2ی�� 6#�رت  ا
	  از ی3  ����ر0  <2[��  "�ت  آ�  <�  9ن  "ZxL  ��  ه��ا� � �" �Tm�"  وف�dk و  ������2V  0ه���k ، تDd6 

� Cن  ��ی����F در@�� "� �2��. ایA  ����ر0  
�  ��ا�� در ز  ��
��A  @�ه�  /��  و رگ ه�2;  0  A�� ]ً2�=" و  	
��e  رخ  "� ده�.20-60� ا�
 

  A��
��e  ا
	 .�K40-35اآ�� ��وز 9ن  در �
 



: Cی�  ��یD6 ـ

١ Aی��V  j� .

2
	  (@�ه� )٢V �9"�@� ه�ی�  زی�2د �qو .

. ;��ef#p  �Qه� ٣

M در ی3  ی� ���م  t���� : G�0F" ، درد، @�"�  و درد ��  ه��eم  ��@���� ، �V، و. ��وع  9ه���  ی� �� ، �� "Zp�L  �=�ل  در د
	 ، "�  د
	 ، 9ر

�V  �"

ـ Z 6  ����ر0:

�����;��  ا
	 ، و��  ایA  ����ر0  ا���Kً[ "��ِ�ء ;2دای���  دارد.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ Aری��0  ;2دای����� �ی�
�2اد@�  9ر��ی	  رو"��2~�� ی� �;  ٔ�a��
 .

��a  در د
���e  ;2دای��� ٢  Z�" ، 3���. 26ا"Z  ژ

٣  A��
��e 20-50. ز��ن  در �
 

Mور ��ن  ����ر0  �2د �6?  �= �� ��. ا
��س  �L>�6  "� �2ا

: 0��e��V ـ

ه��  روش  ;��p  ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ، 	���ا"� �� ����o  زوده��eم ، "� �2ان  درد ����ر را �O�Lo ����رAQ�"  0  ا
	  ;O�L  ی� ��ی� ���� و ایA  ����ر0  در �Kل  *�K� D6  Z��Gج  

��	  را ��ا0  ����ر ��  ار"{�ن  9ورد. �� در"�ن  "i��f� آ�را�� ، D6ی� داد، از ��وز ���2ا��  و "= 2��	  �@2 q��  0�  Z�6  9ورد، و �6� <#�=�  �2أم  �� �=�

% ����ران ، 6 �  ر�k  در"�ن ، ���ی�ً� "= 2��	  ��Vا ;2اه�� ��2د5%-10% ����ران  در 6�ض  ی3  
�ل  ��#2د "� ی����. ا"� �Kود 75در 

: �����Kـ 26ارض  ا

. ا;�Dل  ����ی� ١



٢ v
2�"  ��. آ� ;2

. �{��� �ZxL"  ZQ  ��  <2ر دای��  و از آ�را���د@�  ����ر٣

M"  Z�" ،�����  �ا�  دا���ه�  �26ار*�  � ����DQت  در "=�� ، و "�DQت  ����  از ا
��Lد� . داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "� �2ا

��  "�ت  از ا
��ی��.]2>

ـ در"�ن :

. ا�!�م  9ز"�یS  ;2ن  ��ا0  ��ر
�  و2qد «Z"�6  رو"��2ی��»١

��Q"  Zaن  ��  9ب  و ه2ا0  ;�3  �����. ه2ا0  "�<2ب  D6ی�  را ���� "� آ��.٢ �Q�  �� .

٣�"�@  �LK  0ا��  j� در  SQ�
. ا
��Lد�  از د

M9 �o�
2��  9ب  داغ ، ["|  �2��� آ����ٔ ، ی� اK د�  از�L�
ب  @�م . �O�Lo  درد �� @�"� "�Dً ا

R.ار ده���G 3  ;2د�� �زی ]��/  ��o*  ٔ��o�  3اری�، ی��  	L
. ا@� ��3  

y0د/�ر ����ر  ZxL" از  	��LK و  	ی��K در ��  آ�3 آ����  ����.. ا
��Lد�  از Z�9  ��  ه��eم  ;2اب  "� �2ا

ـ داروه�:

D>  آ�#�ت�ت ه�؛ �D�����
9
�b�یA  و 
�ی�   � �q وی��0 ، از��
؛ داروه�0  
�آ2ب  آ����  ای��� . داروه�0  آ2ر��Fو�� داروه�0  *� ا����ب  �k�ا

��ا0  "�ت  آ��2ه�  ��<�ف  "� آ���، ا"� در ا
��Lد�  �T�" و  Cی�
�� "�ت ، آ��� اT� �So  ه����. ایA  داروه�"=�2ً[ درد را ��  <2ر ]2>  

�#�  زی��#�ر�q  ات�T0  آ���، و @�ه�  ا�2@� q  ZxL"  ٔ���0  ��  ��ر "� 9ور��. �q2�  دا���  ����� آ�  �Fری]  آ2ر��Fون  �� ��� �2ا��� از �o�یS�V  j  رو

.��o� �" 2د#��  ��G2" 2ر>  ��  va� درد را F��  ZxL"  Z;دا

: 	��ـ �=�

  ا
��اK	  �b�دازی�، "e� ��ا0  ر��A  ��  �2ا�	.  tV  از 9ن �� ز"���  آ�  �j  و 
�ی� D6ی�  �= � ور ��ن  ����ر0  ���Vی� ���e� ا��، در ر;�2oاب  ��

��	  ;2د را از 
� ��e�ی� ، ا"� در <�  روز او���G  را ��ا0  ا
��اK	  ا;��xص  ده��.�=�  ZGا�K  j� �10-12 ه�K 2ا���. ;2د را زی�د�  ازo�  	6�
 

���e  داری  	
��  و;���  ����Q. ��  ه��eم  ای���دن ، را�  ر��A ، و ����A ، ��ن  ;2د را راDd6  رت�G �� <2ر �=�ل  ورزش  آ���  �ور ��a���. ��K ا


��  ���  ��p2� �K  ��  ری���  �را �  	�����. ورزش  در ا
�o� 9ب  @�م  ��اK Zp�L"  �Q�;  0�آ	  "�K ��  ZxL ا"�Qن  �LK  �2د. ��ت  �=��

 ده���ٔ  9ن  "K ( ZxL�آ	  داد �� ��یA و
� �  از ا�a#�ض ;2ب  ا
	 . "ZxL  "= 2ل  ���  را ��ی� ��  <2ر �k� �=�ل  (��ون  ا
��Lد�  از Dd6ت  K�آ	

دای��  و Dd6  �@�� C�qت  q 2@��0  �2د.

ـ رژی�  ukا~� :

��ا0  9ر��ی	 ، آ�  ا�G�Lً� زی�د ه�  ه����، ;2ددار0  آ���. ا@�ی�Q  رژی�  ukای�  �6د0  و "�=�دل  دا���  �����. از رو0  9وردن  ��  رژی� ه�0  "� روز 

/�ق  ه���� وزن  ;2د را آ�  آ���. /��G  ��6?  وارد 9"�ن  ���ر ��  "ZxL  "� �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  9ر��ی	  رو"��2ی�� را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

  Dً#G در@�� �#2د� ا�� �Vی�ار �2��. ا@� د/�ر D6ی�  �qی�. ا@� ی�Q  از "2ارد زی� ه��eم  در"�ن  رخ  ده�: �j  �6رض  �2د، ی� D6ی�  در "p�L �  آ�٢

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.و �k� Z��G  آ���ل ��� ای�. �q2�  دا���  ����� آ�  داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�q  ات�Tا  	
�AQ  ا
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�زان ـ  J�NB  Oر��tennis elbow  

���� � ����ر0  9ر��  ���t ��زان  6#�رت  ا
	  از ا����ب  �2ا�K  ا
�2oا��  9ر�� . Dd6ت ، \
(ی�  3��e��q  ا
�2oا��  در    Zی��ون ه� و ا�V آ2

�� ) را "#�D "� آ��.���� .�40-20�F� ،ر@��[ن  (;�ر�q  9ر��  آ�  در 9�!� Dd6ت  
��6 ��  ا
�2oان  ��زو "� /�#��) 9ر��  را در@�� "� آ��
 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ Zی����t  در ا�V آ2  ��  	�
��K درد و .

٢ O�=*  	�" .

 ���t . درد در ه��eم  K�آ�ت  ��r�V  د
	  ی� ��زو "�A�K Dً  ا
��Lد�  از ��V @���2  ی� ��ز0 ٣

ـ Z 6  ����ر0:

A"F" ر�Q"  س��
��ون  ی� آ����  ��ن  ����ون  رو0  ا
�2oان  ��  6 	 : ا��  �#��  �� ���	 ه�ی�  آ�  Dd6ت  
��6 را ��  ���K�  9ر��  و�V Zpر@�  

.�6�
  ����@��"� آ���. آ���@�  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

���Q  ی� درود@�0 ١�Q"  Z�" ����� �6�
. �{Z ه�ی�  آ�  "�� Fم  K�آ�ت  ��ی� ی� "Q�ر 

٢ t���  Z�" ����� �6�
. ��آ	  در ورزش ه�ی�  آ�  "�� Fم  K�آ�ت  ��ی� ی� "Q�ر 

٣ j
��"��  �QیF��  	�=*و .

: 0��e��V ـ

١ ���6��  G�ار ��e�ی�، ورزش ه�ی�  "�t���  Z  را ��  "�ت  <2[  vای�در �  �آ  ��Gه��.. �� و�� ا�!�م  

"��Lوت  (�Fرگ ��، Z��G  ا�=\�ف ��، د
��  �Fر@��) "�AQ  ا
	 . راآ	 ه�t���  0  "� �2ا��� 9ر��  ���t ��زان  را ���� آ���. ا���oب  ا��از�  ی� �2ع  ٢

آ�3 آ����  ����.



و*=�	  G�ار@��0  در �e��V�0  از 9
�j ه� "��  ه����.. ا@� ��  ��ز@�  ی�د@��t���  0  را �k9ز آ�د� ای�، از ��د "��xo  آ��e�  3�ی�. روش  و ٣

M.د�  آ����L�
. ��ا0  ا�FایS  ��ری!�  �Gرت  ;2د، از ���ی��ت  و*=�	  ده���  
��6 ا

Rم�2د را @;  Z"<2ر آ� �و �  �e9ه��  �ه�، � 	��Gوی��  ر  �در ورزش ه� �  	آ�از �  Z#G ..آ���  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  	
 "��  ز"�ن  �#�د.D6 Z��G ]ً2�="6-3ج  ا
	  ا"� در"�ن  "�AQ  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. 	
�Vر@�  آ�"Z  ر��ط  آ�  ��ا0  ��"��  ���ز"�� q�ا�K  ا

ـ در"�ن :

��ا0    .( 	
"��L  ا "=�2ً[ ه����   (رادی2@�ا��    ������ "=�2ً[ [زم     �x�o��  0از9ز"2ن ه� آ���.  ی$  ا
��Lد�   ی�  از @�"�  ��A�Q  درد 


�) ا
��Lد� S�2V ه�0  "�<2ب  و @�م ، ["|  @�"�ده���  ی� 2k<� ور ��ن  در @�داب  ی� آ�b�س  
�د ی� �� �i�  �� ���T�"  آ�ام �ی$  (ه  �آ��


�ی� C� D6ی�  و ��#2د0  آ�3  "� آ��: "�
�ژآ���. "�AQ  ا
	  در"�ن ه�0  دی�"��0 ، ��ا2pت  ی� "�
�ژ دری��	  آ���. ایA  "2ارد ��    A�Q��

L�

��6 ا  	�� b
�د�  آ���. در ز"�ن  ا
��Lد�  از ا
b ��	 ، ورزش  زی� رادر"��� . "�AQ  ا
	  "!#2ر ����� ��اK ��  0�آ	  آ�دن  9ر��  از ی3  ا

4-3  	�V  tb
د
	  ;2د را رو0  ی3  دی2ار ���ر ده��. 9ن  را ��  ��ر در روز ا�!�م  ده��: ��زوه�0  ;2د را ����Q؛ "�  د
	  ;2د را ;�  آ���؛ 


�ی� روش ه�0  در"���  "�AQ  ا
	  9زاد آ�د  	�Q�  2رتp داری�. در  �e�  �a�Gزم  ����."�ت  ی3  د]  �Kا�q ��   Zی����ون  در ا�V آ2�� ن  

0  �=���	  <#�=�  tV  از در"�ن��@�
�i� G�ار ده��.ا
��Lد�  از ����  9ر��  ���t ��زان  را ه��eم  از �" 

ـ داروه�:

. داروه�0  *� ا����ب  �k�ا
��وی��0  ��ا0  آ�هS  ا����ب. ١

 �� tK  آ���� ه� "�G2ً� درد را ��A�Q  "� ده��.. �Fری]  �� tK  آ���� ه� ی� داروه�0  آ2ر��Fو�� . آ2ر��Fون  ا����ب  را آ�هS  "� ده� و٢

: 	��ـ �=�

 .���Q���	  <#�=� �� ز"�ن  "D6 2fی� ، �=�����  را آ�  ��6?  ای!�د 9ر��  ���t ��زان  �2د، �Q�ار �=� ، j

tb  ��  ��ری�  tV  از و*=�	 @��0  "��

;2د را از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  9ر��  ���t ��زان  را دا���  �����.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

 ه�L�  ��#2د ������.2. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، D6ی�  ��ف  ٢
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�asbestosisز
	��ز ـ 

  "A"F  ا
	  ا"� "��0  ���	 . 9ز���2ز "�AQ  ا
	  "�!�9ز���2ز 6#�رت  ا
	  از ا����ب  ری� ه� ��  6 	  ا
����ق  ذرات  9ز��	 . ایA  ی3  ا;�Dل

��  آ�  در "=�ض  ذرات  9ز��	  �2د� ا�� �� ا���Kل �40�  
�<�ن  ری�  �2د (;\� ��وز �� 
��eر آ���ن  ����ر ����� "� �2د). "�دان  ��[0  �
 

����.�����0  د/�ر ایA  ����ر0  "� �2��. 9ز���2ز ��ی� "����یA  ����ر0  ری02  ����  از آ�ر 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ tL�  �e�� .


��� ا0  آ�  ی� ��ون  ; v  ا
	  ی� ; v  آ��  دارد.٢ .

٣ �"2�6  	�. ا��Kس  آ��

M 2اب;  ��i�"�� .

R ا����ی� �� .

y ���
  ��LG درد .

2�	  �pا٧�; .

٨ ��2;  ���
 .

٩ j G  ���a�Kی�  ا�
. D6ی�  ��ر

. ��9  ��ن  ��;A ه�١٠

ـ Z 6  ����ر0:

\�f"  	��G .�eدی  C���" م  آ�ر ی� از�eه�  ��  	9ز�� �ت  �� ذرات  ری�"  ��]2>  ��q2ا"،���  ری� ه� در اT� ��#�ه�0  9ز��	  د/�ر 9زرد@�  "� �2


�ل  از20) را ��  د�#�ل  ;2اه� دا�	 . ا"�Qن  دارد �� آ�  ���ی�ً� ا����ب ، *��o ��@�  و �����  Z�Q	  �e�2qه�  در ���	  ری02  (��#�وز ری02  

.��ز"�ن  "2ا�q�  �� 9ز��	  �ueرد و 
D6  tbی�  ����ر0  ��ه� �2

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. "��k �  آ�  در ار�#�ط  �� 9ز��	  ه����.١



٢ j
��"��. �{uی�  


��eر آ���ن ٣ .

M ZQ�
2ء در "x�ف  ا .

: 0��e��V ـ


j  ی� ه2د0  آ�  �� ه١2��"  ����LK  3
ا0  9زاد ار�#�ط  دارد ا
��Lد�  آ���.. ��  ه��eم  G�ار @���A  در "=�ض  9ز��	 ، از "�

. ا�Gا"�ت  ��p2�  ���  در را�\�  �� "��ر k#�ره�0  9ز��	  را ��  آ�ر ���ی�.٢

٣.���Q�
��eر  .

M.2د�  �LK ���  ��L�� ـ  �# G  	"D
. ی3  ����"�  "��i  ورز��  دا���  ����� �� 

R��  0دار�� tQ6  �i�" <2ر  �آ�ر "� آ��� ��ی� �  	9ز��  Cی��p در  �آ  ��
�ی�  �k�<#�=�  در. ��ا0  آ�ر@�ا  �� ا�=�  ایtQ  ا�!�م  �2د �� ه�@2

  ��K را ره� آ��  	د ��ی� آ�ر �� 9ز���2د، ��  � Q�"  tQ6 در �ی�  �2د. ا@�
ا@� D6"��  و2qد ��ا���  ����.ری� ه� ���

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

f� داد ی�  O�Lo�  ی�  را "� �2انD6 �"ا . 	
	  آ���ل  در 9ورد. ��a�afت  6 ��  در��ر�  Z 6  و در"�ن  ایA ایA  ����ر0  در �Kل  *�K� �k�D6  Z��Gج  ا

 ����2د.����ر0  ادا"�  دارد. �����ایA  ا"�� "� رود در"�ن ه�0  رو ��  روز "�T�0  ا��اع  �2  �!�و ���ی�ً� ��2ان  ایA  ����ر0  را "=�

: �����Kـ 26ارض  ا

١ Z
. ����ر0  

��ر
�ی�  G #�  ��  6 	  ����ر0  ری02 ٢ .

. رو0  ه�  ;2ا���ن  ���	  ری02 ٣

M(ه� �اف  ری�ا<)  j�q  0�d� در  Cن  "�ی�� C�q .

ـ در"�ن :


��eر آ���ن  را "�OG2  آ���.١ .


�"�;2رد@� ، ��  3�FV  "�اq=�  آ���.٢  ��K ، ��L��  	�2L6  ��. در 2pرت  ��وز ه�@2

��Q"  Zaن  ��  ی0�q  3  @�م  و ;�3  �����.٣ �Q�  �� ،����  ������V  0ر���� �ا@ .

M 0  روش ه�0  9ن�و ی�د@�  ��L��  �Vا�ی�2F�� .

R.آ�ر ���ی�  �ی� و ��ا @��ی�� ا0  را ���  �� o�  0روش ه� .

y.ه���� دور0  آ���  	�2L6 د/�ر  �اد0  آ�از ا� .

. واآ����
�2ن  9�L 2ا�Fا و 2�V"2آ3  (ذات ا��ی� ) را ��  روز ���e  داری�.٧

٨f���  Aد�  آ��� �� ای�L�
2��.. از د
�2o�  ��eر ;�3  ��ا0  ��م  آ�دن  ����fت  ��ی�� ا0  ا�  �� o� �� 	Kت  را�

ـ داروه�:



١ 	�2L6  0ا�3��2  ��� ���9 .

. ا"�Qن  دارد اآ���ن  *�ور0  �2د.٢

��راO�L;  ��K  "� �2ان  از داروه�ی�  "�Z  ا
��"��A�2  ا
��Lد�  ��2د.٣  C�ا0  ر�� .

Mدن�ا0  ��ز آ��  ��2�� ه�0  ��ی�� ا�K ��  0اآ�� "�AQ .. @��دآ����  ��ی��  (ا
�����G  ی� ;2راآ� ) ه��ا�  �� ا
����ق  در"��  

: 	��ـ �=�

2�	 ، در ر;�2oاب  ا
��اK	  آ���.١L6 2دq2رت  وp در .

٢@ �
��ی�.. tV  از �k9ز در"�ن ، �� رو ��  ��#2د @uا��D6  Aی�  �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را از 

اد.. ��ا�LK  0  ����	  ری�  ��ی� ورزش  "��i  ��  ه� �Q �  آ�  Z�f�  Z��G  ���� ا�!�م  د٣

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  9ز���2ز را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

���e�اد �� ��[��3/38. ��[ ر��A  درq�  K�ارت  ��ن  �� ٢�
  �qدر 

٣ tL�  �e�� ی�  ���
  ��LG درد  SایF�ا .

M v ; 2د ;2ن  درqو .

R ای���  وزنF�  Sآ�ه .

yQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
A  ا
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���asthma  ـ 

����  Aای . tL�  �e�� و  t; t; ر�Q"  تD�K ��  ا��ه�  A"F"  0از ی3  ����ر  	
%50ر0  در ���م  
��A  "� �2ا�� و2qد دا���  ���� ا"� 6#�رت  ا

Fر@����  �k9ز "� �2د ز��ن  
�ل  ه����. 9
�  ����� در �V�ان  رخ  "� ده� �� د;��ان ، ا"� در 9
��  آ�  در 
��A  �10از "2ارد، آ2دآ�ن  زی� 


��  �����0  را ��  ;2د ا;��xص  "� ده��.



: Cی�  ��یD6 ـ

١ tL�  �e�� و  ���
  ��LG د@�  در�س  ����Kا .


���  ��  ه��eم  ��زدم ٢  t;  t; .


��� ، ;p2xً� در �j ، "=�2ً[ ه��ا�  �� ; �L� ، �� k  vف  و زرد٣ .

M.2د� �" ����  A����
�یC  و 
\�f  آ�  ��  ه��eم    tL�� .

R tL�� در  ZQ�" .

y دن�ت  @Dd6  ض�#a�. ا

٧ 	
2V  ��9  ��ن .

. ;���e  زی�د٨

. ���p  tLادار �#��  ;�;�٩

���2ا��  در f#p	  آ�دن ١٠ .

. �{���ات  ذه��  و روا�� ، از  �q�  �� G�ار0  ی� @�!� ١١

ـ Z 6  ����ر0:

����  از 9ن  در "!�ر0  ه2ای�  (��ی�� ه� و ��ی�ك ه�)، و ��  د�#�ل    �
�b
9ن  ورم  "!�ر0  ه2ای�  و k ��  ��ن  ����fت  ری�  (; v ). ایA ا����ب  و ا

��� ایA  �{���ات  را ای!�د آ��� 6#�ر��� از: "2اد 9��ژ0 زا "�Z ا"� ��6?  آ�هS  ی� ����  ��ن  را�  6#2ر ه2ا ��  ری� ه� "� �2د. 26ا" �  آ�  "� �2ا

2�	 ه�0 L6 ،اه�uk از  �d=� 3 ه� ی�bت ، آ�� ریZ�"  02  ��و���	،  "2اد 9[ی���  "2q2د در ه2ا، "�Z  دود و@�د�  @��ه�ن ، @�د و k#�ر، �2ر�  ��ن  2�Kا

� }�  ��q2ا"  j��G "2اد، در �ی�
 .�2ه�G  ،O �o"  0�ار @���A  در "=�ض  "2اد�����ی�  ی� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ .�!�. و2qد 
�ی� ����ر0 ه�0  9��ژیZ�" ، 3  ا@F"� ی� �j  ی2

٢.�eژ0 ه�0  دی���2اد@�  9
�  ی� 9�;  �a��
 .

. G�ار @���A  در "=�ض  9[ی��� ه�0  ;\�.٣

M .ر آ���ن�e�
 .

R .Aی��b
9  Z�" از داروه�  �d=�  ف�x" .



yر، و د�#�2�	 ه�0  وی�و
� ، ورزش ، ��را�L>�6  ��K ، �2ه�0  زی�L6)  O �o"  0س ه���
ود ��#�آ2).. ا

: 0��e��V ـ

. از "2اد 9��ژ0 زا0  ���;��  ���  و 9[ی��� ه�0  ه2ا دور0  آ���.١

٢ �i�" <2ر  �را � ��2� �" F2ی!�  �
 "x�ف  آ���؛ �q2�  دا���  ����� آ�  ��K  ا@�. داروه�ی�  آ�  ��  "�2iر �e��V�0  از ��وز D�Kت  9

.���Q�  C\G ف  داروه� را�x" ،اری���  � Q�" س  "� آ�����Kا

. از "x�ف  9
�b�یA  ;2ددار0  آ���.٣

M.دور0  آ��� ���9
�  �e�دی� و از 9  � �K  زآ�����k9  Z"ل  26ا�#�. ��  د

Rت�f���  �� o�  ��  آ�ت  آ�3 آ�����K F��  ����L  را ا�!�م  ده��.. ��"S ه�0  9
2د� 
�ز0  و �Z آ����  Dd6ت ، و 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. D6ی�  را "� �2ان  �� در"�ن  و �Vی0�q  0��#  ��  ا�Gا"�ت  �e��V�ا��  آ���ل  ��2د.١

���ی�ً� ;2ب  ;2اه�� ��.٢  ��
����  از آ2دآ�ن  9 .

. در 2pر��  آ�  در"�ن  ا�!�م  ��2د، D�Kت  ��ی� "�AQ  ا
	  "�@#�ر �����.٣

: �����Kـ 26ارض  ا

١ ��L��  ی��
��ر .

. 2�V"2�2راآt  (وارد ��ن  ه2ا ��  �0�d  ا<�اف  ری� ه�).٢

٣. �
2�	  ری�  و "�DQت  "A"F  ری02  در اT� D�Kت  "Q�ر 9L6 .

ـ در"�ن :

ری� ؛ و ��ر
� ه�0  "��2ط  ��  9��ژ0  آ�  "=�2ً[ ��  آ�3 ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  6#�رت  ����� از 9ز"�یS  ;2ن ؛ ��ر
� ه�0  "��2ط  ��  آ�ر 

2
��  ا�!�م  "� @����. "�اG#	  اورژا�t  و ����0  آ�دن  در "2ارد D�Kت  ��V  09ز"2ن ه� �
ی� 9
� . روان  در"���  ی� "��ور� ، در 2pر��  آ�  9


�	 زدای�  از �=�d �� ا
��س  ار�#�ط  دا���  ����. ��K ا���aور "2اد 9��ژ0 زا و 9زارده���  را از ;���  و ��K  0ا�ف  آ���. در"�ن  �uK آ�ر  Zf"

ا�  دا���  �����. ��  ه��eم  D�Kت  �������. در ز"�ن ه�~� "2اد 9��ژ0 زا0  ;�ص . داروه�ی�  را آ�  ��  <2ر "��i  ا
��Lد�  "� آ��� ه����  ��  ه��

.���از 
�ل  آ�  "2اد 9��ژ0 زا در "v�f  ��اوان  ه���� در "�Fل  ���

ـ داروه�:

١ v ;  دن�آ  [�Gا0  ر��  	�. اآ�2�Qbرا

. @��دآ����  ��ی��  ��ا0  ��زآ�دن  "!�ر0  ه2ای� ٢

٣�9  Sدن  واآ��ا0  آ�  آ�� ( t��ژ0  ��ن . دارو0  آ2ر��Fو��  دا;Z  ر@�  (���� ��ا0  "2ارد اورژا

M2ف  داروه�0  آ�x" از  ZQ�  Aز. ای�
  ��\GFری  ��e�
�� د   ���2ع . ا
����ق  دارو0  آ2ر��Fو  ��  	#���#�  آ���0  �q  26ارض  ��ر��Fو

;2راآ�  دارد.



R�Fری  ��e�

�ی�  ی� ��وآ�و"�� ( Z�  2pرت  ا
�����G  �� د  A���2ع  دارو �q	  �e��V�0  ��  آ�ر. 9��� ه����"�A  (آ�و"2  Aز. ای�
 ��\G  

"� رود.

:	��ـ �=�

١.���� ���  ��
. ��ی� ����یA  ورزش  ��ا0  ����ران  9

٢�6  ��  0��e��V  از ورزش  ����  �
�#ً� از 9�k  ی����Z  "� 9ورد.. در"�ن  �� داروه�0  @��دآ����  

��  ;2ددار0  آ���. ا@� ��٣��@��9
�  رخ  ده�، ������� و. �=���	  ;2د را �LK  آ���، ا"� از �=���	 ه�0  ورز��    � �K  A�e�
  د�#�ل  ورزش  

ا
��اK	  آ���. "�aار آ��  9ب  @�م  �����2.

ـ رژی�  ukا~� :


�	  داری� ;2ددار��K ������ �2د، ا"� از ;2ردن  ukاه�ی�  آ�  ��  9  ��p2�  �p�;  رژی�  ZGا�K  ������ 9ب  ��� �� ���2���fت 03  آ���. روزا 

.������  �G��  [�Gر

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  D6ی�  9
�  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� .

٢! 	
9
��  ��� ای� آ�  ��  در"�ن  2qاب  ��� ده�. ایA  ی3  اورژا�t  ا  � �K د/�ر ��� .

٣#��q  26ارض  	
�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. D6ی�  �qی� و ��ون  ��q2� . داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124126


�  �Uش  )���5  در ا��7B -S-ات  ��Qر6  ـ   @���barotitis media

�2ع  9
�j ، @2ش  "���� ، ��2bر اُ
��ش("!�ای�  آ�  "iLf�  @2ش  "����  را ��    A2ددر ایqدر @2ش  و  �آ  ���x60  ا����K ]  وZp  "� آ��) و ا

.��2� �" �Tm�" ��دار



: Cی�  ��یD6 ـ

١( O �o"  ت�qدر  ��)  2ای����� .

. ا��Kس  @����e  در @2ش ٢

٣ �����V 3  و�  ��K��. درد ;O�L  �� ��ی� در @2ش ، ی� در 

M �e�" و  �!�@ .

R وزوز @2ش .

y ن]�
. @�ی�  در ���;2اران  و ;�د

ـ Z 6  ����ر0:

��  ���ر "v�f  ا<�اف ، "�Dً ��  ه��eم  ار��Lع  آ� آ�دن  ��@��  SایF�از ا  ����  j�

�یC  ه2ا���V ی� ��  ه��eم  2kا�p . در ایA  ��ایv ، ه2ا از را� 9

 ا@� "!�ای�  آ�  از �  [ K�  iLf"�  @2ش  "���� ����  و �  [ K�  iLf"�  @2ش  "����  "� رود �� ���ر در دو<�ف  V�د�  @2ش  "�=�دل  �2د.

���Q، ���ر در "iLf�  @2ش  "����  آ��� از  Z�6  	
 ���ر "v�f  ;2اه� �2د. ایA  ���ر "��L  درآ����  ���  ا
	  (��2bر اُ
��ش ) در

  و "�oط  در @2ش  "����  ��ه� �2د. ا���Kل  ��وز ایA @2ش  "����  ��6?  "� �2د V�د�ٔ  @2ش  ��  درون  @2ش  آ����  �2د. �=�اً "�AQ  ا
	  ;2ن


L� "� آ�� ���Vدازد ی� �� ه2ا�V �"  �p2اk  �� 2رد@�  دارد و;�"�
9
�j  در اT� *���  ��  @2ش  ;�ر�q  ی�9
�j  و��G  آ�  ��د  . 	
، ����� ا

.( ���k د��ت ، و�x� ، رو0  9ب  �Q
��  (�2آt ، ا��"

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

2�	  ����L  ا;��١L6 .

٢���Vواز �� ه2ا�V .

٣ �p2اk .

M ت�!�
2aط  �� /��  .

R]��  �6ت�Lآ2ه�2رد0  در ار� .

y �QیF�� ;2رد�م  �F ��"  0ورزش ه� .

٧G ��)  ش��
�	  @��دآ�دن  ��2bر اُ�K  Aن ). در ای]�
2رت  دادن  9ن  ده�ن ) د�2ار ا
	 .. آ�  �2دن  
A  (���;2اران  و ;�د



: 0��e��V ـ

����Q. ا@� "!#2ر ��  "����ت  �� ه2ا���V ه����،١  �p2اk ،2رد@�  داری�;�"�
 از G�ص ه� ی� ا
b�0 ه�O�Lo�  0 ده���  �2رم  "�oط . و��G  آ�  

K ]  و ����  ا
��Lد�  آ���. د
�2ر داروی�  را ر�6ی	  آ���.

 آ�  "� آ��، ی3  ���ی��  
L	  ی� 9دا"t  را در ده�ن  �!2ی� ��. ��  ه��eم  V�واز، ز"���  آ�  ه2ا���V در �Kل  ار��Lع  @���A  ا
	  ی� از ار��Lع  ;2د٢

��  ای�  A���j  "!#2ر ��  2Gرت  دادن  9ب  ده�ن  ;2د ��  د�=�ت  �����.

2
���Q�  v، ����  ;2د را �� د
	  ��e�ی� و ده�ن  ;2د را �#��ی� و 
=�  آ�٣�"  tL��� �� را��ن  9ه���  ه2ا ��  ُ�| ه�، ه2ا را ��  دا;Z . ی3  

�2ا).����2ور وا�") �����2bر اُ
��ش  ��ا

M2�"  9ب  ی� 9ب  �;2ار ی3  ������  �ع ، ��Lدن  ار��و آ� آ  A���@  ع�Lم  ار��eه�  �ه��.. ���  �

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

9
�j  ی� ����2ای�  دای��  رخ   �Qه����، ��ون  ای�  	�@��  Z��G  2ارد �� در"�ن"  j kده�.ا 

: �����Kـ 26ارض  ا

����2ای�  دای�� ١ .

. �Vر�  ��ن  V�د�  @2ش ٢

٣ ��2�	  @2ش  "��L6.

ـ در"�ن :

2��. ا@� @2ش  ����  دارد، یQ�  3�  آ�V  3/2#�  رادر اj k  "2ارد، ه��  در"���  [زم  ���	  و D6ی�  در 6�ض  /�� 
�6	  ی� /�� روز ��<�ف  � �"

د آ�دن  "�یf"  C#2س  ���  در @2ش  "���� ، V�د�  @2ش  ��در آ���ل  @2ش  ;�رue�  �qاری� �� ����  را uqب  آ��. ��ر�ً� [زم  "� �2د آ�  ��ا0  9زا

��F در V�د�  @2ش  �=#��  "� �2د �� ��  �Q��
DV  3/2آ  ��2�2�� q�ا�K  ��ز �2د. @�ه�  ی3  �  Aای .�����  �G��  د�  @2ش  "�=�دل�V  ف�ر در دو <�

 "��  ;2د ��  ;2د ���ون  "� ا���.9-12در 6�ض  

ـ داروه�:

 K ط  ����  و�o"  2ان  از داروه�0  آ�ه���  �2رم� �" ، O�L;  ��Kرا��] ، و داروه�0  *�درد "�Z  ا
��"��A�2  ا
��Lد�  آ�د. ا"�Qن ��ا0  ر�C  درد و 

2!�  [ K ط  ����  و�o"  ده���  �2رم  O�Lo� �� 02G  00 ه��b
یF �2د. ایA  داروه� ��ی� �KاZG  ��  "�ت  دو ه�L�  tV  ازدارد ��اG ���  0�ص ه� و ا

2�	  و2qد دا���  ����، 9��� ��3��2  �!2یF "� �2د.L6 �@ا .��9
�x"  j�ف  �2

: 	��ـ �=�

�� ��وع  ��#2دD6  0ی� ، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  ه��  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای



0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  9
�j  ��  @2ش  "����  در اT� �{���ات ١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ر0  را داری�.. ا@��� 


�درد ��ی�، درد ��٢ ،  �!�@�
 ، j� :م  در"�ن  رو0  ده��eت در ه�D��" Aاز ای  �Qی �ی� ، @�!�. . ا@

٣  AQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� �k�Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
ا

http://vista.ir/?view=item&id=124127

Q�canker sores= ده�ن ـ 

2�	 9�	  ده�ن  6#�رت  ا
	  از ز;� ه�0  درد��آ�  آ�  در "�oط  ده�ن  ��  و/2د "� 9ی��. 9�	L6 ��  	
���	 . 9�	  ده�ن  "�AQ  ا  ���>�
  ده�ن  

�2ع  ز;�  "� �2ا�� در ه� د  A2د. ای�  ����ل ) ا��#��  @�; j�  وس�از وی  ����)  ��V�ه. 	
و t�q  رخ  ده�، ا"� در ز��ن  ��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

��k  3ی  v
2
v ز;�  در ده�ن  �� ای��p2x; Aت: آ3/2 ، ����ر درد��ك ، و آ�  �6]  ه���� و �2� ���9  ����K .��0  ;�آ�������2V  0  ��� ا

2�� ه�، ز��ن ، آ�م  و @ 2 ��ه� �2��. ��  ه��eم  �K � ی3  ه���  G�V F"�ر�Y  ا�K<�  ���  ا
	 . ایA  ز;� ه� "� �2ا��� رو0  �j ه�، ��� ه�، دا@  Z;

���	 . ز;� ه� "�AQ  ا
	  در 10-15 ز;�  ��  و2qد "� 9ی��، ا"� ��2ر ی3  ��ر�  93-2�	  "=�2ً[  ��=�  � �; �eروز اول  ����ر2-3 ز;�  �� ه�  دی 

@ .��2� �"  ��Kرا��
�6	  ا��Kس  "2ر"2ر�24ه�  Z#G  از ��وز ز;� ، ��ا0  درد��ك  ����� ��  �02f  آ�  ��د "CG2  ;2ردن  ی� fp#	  آ�دن  د/�ر  

ی� 
2زش  و2qد دارد.

ـ Z 6  ����ر0:

١ ���� ، ا*\�اب ، ی� ��را��K  و x6#�  �2دن  S�V  از �6دت  "�ه����q ی�  �L>�6  س��
. ا

9
��  j�  �o"ط  ده�ن  در اT� A�;  �2دن  د��ان ه�uk ، �62�x"  0ا0  داغ ، "�2اك  زدن٢ . �Q�Fb� ، ی� آ�ر د��ا

٣ �
2�	 ه�0  وی�وL6 .



Mاه�uk ، �آ�
)  0��
0  دودZ�q9 ، 0 ه� ی� /�t ه�0  ��3  زد�  ��� . 9زرد@�  و �f�ی3  ����  از ukاه�ی�  "�DQ�  Zت ، ukاه�0  ��ش  و ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

آ�ر د��ا��Q�Fb  ا;��.

: 0��e��V ـ

��� و "��#ً� از �$  د��ان  ا
��Lد�١F�  دو��ر "�2اك  ZGا�K  ��  آ��� �� ���0F  و 
D"��  ده�ن  و د��ان ه� �LK  �2د.. د��ان ه�0  ;2د را روزا

. ��K ا���aور 
=�  آ��� ا
��س  ��ا���  �����.٢

2�	  ;2ددار0  آ���.٣L6 اد د/�ر�دی3  �� ا�F�. از ���س  

Mاهuk  ای�  رخ  "� ده�. از ;2ردنuk  2ع�2�� ;2ددار0 . دG	  آ��� آ�  9�	 ، ����� �=� از ;2ردن  /�  � �"  � �K ز�k9  ?6�� �i��ی�  آ�  ��  

آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  ;2ب  "� �2��. D�Kت  "Q�ر 9�	  ��یC  ه����. �9	  AQ�"  ا
	  �� 2اآ�� ز;� ه�0  9���  ��ون  ��u@  0�qا����e�2q  A  در 6�ض  

 ��ر در 
�ل  �� ��وز ��ون  وLG�  /��یA  ز;�  در 
�ل  رخ  ده�.2p3-2رت  ی3  ز;�  �Kاآ�� 

: �����Kـ 26ارض  ا

در "2ارد ��ی� آ�  ;2ردن  و ��9"��ن  
o	  "� �2د ا"�Qن  دارد ��ن  آ�  9ب  �2د.

ـ در"�ن :

�2ی�  و2qد دا���  ���� 9ن  راا"�Qن  دارد ��p2�  ��  آ�	  ز;�  �2د �� ��2ان  9�	  را از ز;�  ه���V  ا���اق  داد، ی�T  ی�ی��آ���  	�2L6 �@ا �ً���Kا �

  �����G  Ox]  /�ی2oر0  ��3  در �Kود ی3  ��2ان  9ب  ��o��32�  ZK  داد. ده�ن  را روزا)  3��د) ����2 ده��، ا�#��  ��ر ی� ����� �� "f 2ل  

F�/ ی�  Aك  آ�V  #ً� �� آ�3  @2ش��ز;� ه� را " .���#�% ���� �Vك 02  �#��  9ن  آ�  ��k9�  ��  V�اآ���ه��روژن  ��  ��ط  ایA  آ�  ;� �  درد��ك  

�2ع  "�DQت آ���. ا@� 9�	  در اT� A�;  �2دن  د��ان ، ��یt  ی� د��ان  "�62�x  ای!�د ���  ����، ��  Aای  �آ  ��  د��ا�3�Fb  "�اq=�  آ���. �� ز"�

��<�ف  ��2د 9�	  ده�ن  ;2ب  ��� �2د.

ـ داروه�:

. �� tK آ���� ه�0  "2*=�  ��اO�Lo�  0  درد١

2��ی�. ا@� ��  "�f  ��وع٢�
  ز;�  "�����  �2د، "� �2ا�� از ��وز درد �@2 q���; . 0� �Kو0  ی3  "��]  ا
��وی�� ��  ه��ا�  ��ی�"���2�2ن  ا

آ��.

!�د �9	 p��D� ، �  9ن  را "x�ف  آ���. در"�ن  ه� /�aر. داروی�  آ�  ��ا �K  0�  G# �  9�	  �!2یF ���  ا
	  را ���e  داری�. در 2pرت  ��وز "٣

زود�� �k9ز �2د، �9	  O�L; �� ;2اه� �2د.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.



ـ رژی�  ukا~� :

ه��eم  ��#2د 9�	 ، ه� /�aر "� �2ا��� "�ی=�ت  زی�د�� �����2 و"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد، "e� V�ه�F از ukاه�ی�  آ�  9�	  را ���� "� آ���. ��  

���2��  ��. "2اد ukای�  آ�  آ��� ��6?  درد "� �2�� 6#�ر��� از: ���،ی3  رژی�  ukای�  "�=�دل  دا���  �����. ��ا0  آ�  آ�دن  درد، "�ی=�ت  را �� 


	  و ����� .�" ، Cی�"  A��]ژ

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

���e�اد ی� ��[�� ��
�.9/38. ا@� درq�  K�ارت  ��ن  ��  ١�
  �qدر 

 روز رو ��  ��#2د �ueارد.3. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، 9�	  در 6�ض  ٢

٣.�����  O�Lo�  و �� در"�ن ����  Z�f�  Z��G ��k درد �ا@ .

M.وزن  آ�  آ�� ��. ا@� آ2دآ�  آ�  ده��S  9�	  "� ز
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�  ��ر ���Qب ) ـ   =���	W)  5Uب زد��Q�sun poisoning

2
	  در �So ه�یV . 9���ب �� �K از  S��  ��q2ا"  ��  Sاز واآ�  	
�  آ�  ����� در "=�ض  9���ب  ا
	 ، در@�� "� �2د.9���ب زد@�  6#�رت  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

2
	 ، @�ه�  ه��ا�  �� ��ول ه�0  آ3/2 ، در �2ا�K  "2ا�q�  ی����  �� 9���١V F"�G ب . ��2ر

2
�� ری0F آ���� ٢V  0ه� �Q� .

٣ j� .

M �!�@ ی�  �e��; .

R 	
2V  0F"�G .



ـ Z 6  ����ر0:

 ��qرخ  "� ده�. "2ا ، 	
 �� 9���ب  "f�ك  9ن  ا
	  و "=�2ً[ ه��ا�  �� 9���ب 9���ب  زد@�  ����� در �2xل  @�م  آ�  ا�=�  ��ا��02G  SL �� ا

�2ر "� �2  ��  	�
��K  ?6��  �ف  "� آ��� آ�x"  داروه�ی�  �اد0  آ�در ا� . 	

�e�;2  ا �� ،( SLا����  �ا�=  ��  	�
��K  SایF�ا) ��

��ردار0 وی��  "Z��f  ا
	 . ��یC ��یA  داروه� 6#�ر��� از 9��� ��3��2 ه�0  ���ا
�یA� Q ، "�ره� 0  ���زی�0 ، داروه�0  @2@�ددار و G�ص ه�0  *� 

 Aای!�د آ��� (�����2زی  Sواآ� ���2��"��ه�، G\�ان  ز�kل ، 2�Vرا�A ه�). ��;�  از;2راآ� . داروه�0  "2*=�  و "2اد �����ی�  ��F "� �2اL�2
ه�، 

ای!�د آ���."2اد 9رای��  از �q �  رژ �j ، 6\� و 2��pن ه� ��F "� �2ا��� ی3  واآ���K  Sس  ��  �2ر 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

2�	  ز"��� ا0 ١L6 .


��a�  9���ب  زد@� ٢ .

. ا;�D[ت  "���2��Z�"  3  دی��	  ���یA  ی� ����ر0  ���وی��٣

M« Z 6»  	
. ا
��Lد�  از داروه�0  
�آe�2� ای���  �� داروه�0  ذآ� ���  در ���

R�2رV 3  و ی������
�2V2س  اری����02  دی�2Qی��، �2V2س  اری����02    Z�"  �#>  ت]D�;0 . ا��

: 0��e��V ـ

 ��q2رت  "2اp در .���2
�2ن ه�0  *� 9���ب  �� �Gرت  "��i��f  ا@� 
��a�  9���ب زد@�  داری�، در 2pرت  ا"�Qن  دور از 9���ب  ���� ی�15 �� 9���ب  از 

.���2b�  ���f"  0س ه��#���[�� ا
��Lد�  آ��� و 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�� ی3  ه�L�  <2ل  "� آ��.در 2pر��  آ�  دور از 9���ب  ������، D6ی�  را "� �2ان  �� در"�ن  آ���ل  آ�د. ��#2د0  

: �����Kـ 26ارض  ا

��ر و ������ن .26د ��2ر و 
�ی� D6ی�  در 2pرت  "2ا�q�  �� 9���ب  ��K  ��  "�ت  آ���2  ��  وی��  در �

ـ در"�ن :

9��ژ0  ��  �2ره�@2��  6 	  ز"��� اZ�"  0  داروه�، "2اد 9رای��  ی� ا;�D[ت  <#�  را "= 2م  آ���. 9ز"  Z 6  ی��
�2ر0  را "� �2ان  ��ا0  ���  �Q�2ن  

)  SLا����  ��6ت  اوج  ا�=�
�  �� �10�  آ�ر ��د. در <2ل  #p 2،وی��0  ��ز ��d�  ��  در اوج  9���ق  �ی� ��� �ا@ .��� �=� از ���) از 9���ب  دور ���

�#�س ه����2b�  ���f"  0 و از آ�م ه�0  *� 9���ب  در د
��س  ا
��Lد�  آ���.

ـ داروه�:

ا
��و~��ه�0  ا������  "�AQ  ا
	  ��ا0  آ�هS  ا����ب آ �وآ�Z#G  A  از "2ا�q�  �� 9���ب  ��ا�e��V  0�0  26د D6ی�  "�AQ  ا
	  ��p2�  @�دد. 

.��2� F2ی!�

: 	��ـ �=�

. 	�����  "�ت  �� 9���ب ، "�fودی��  [زم  ]2>  ��qب  از "2ا���qا0  ا�� Fq

ـ رژی�  ukا~� :



��ارد. ��ا�e��V  0�0  از ده��را��
�2ن  (آ�  ��9 )، "�ی=�ت  ��اوان  �p�;  ای�uk  ���2.رژی���  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6"	  9���ب  زد@�  را دا���  �����.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "٢�q  26ارض  	
�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124129

��Q�sunburnب ��5X�Y  ـ 

2
	  tV  از "2ا�q�  ��S  از �K �� 9���ب ، ["| V  ب�����2ر ��ی�.9���ب 
�e�;2  6#�رت  ا
	  از ا ��  � }�  ��qه�0  9�����  ی� "2ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ 	
2V  0 ، �2رم ، درد و @�ه�  ��ول  زدنF"�G .

٢( ��e�@)  j� .

. ��2ع  و ا
�L�اغ  (در 
�e�;2 ه�0  ��ی�)٣

M( C�
. د���ی2م  (در 
�e�;2 ه�0  ��ی� و و

R �e�;2
2
	  tV  از ��#2د0 ، ����  ��  ��ت  V  ن  ی� ور 9"�ن��  ���� .

ـ Z 6  ����ر0:

��� و��  ��oر ودود �� q  0�K 02  9ن  را "� @����. "�aار"2ا�q�  ��S  از �K �� ا�=�  ��ا��SL . در روزه�0  ا��0 ، ا��ه�0  ��زك  q 02  9ن  را ��@ ��

زی�د0  ا�=�  ��ا��SL  ��  و
� �  ��ف ، 9ب ، �A ، و ��Vد� روه� "�=tQ  "� �2د.



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

2
	  رو�A ، /���ن  ��9  و "G  02�F" ی� �2ر١V  وی��  �3  ����. 26ا"Z  ژ

�2ر "�2G  Zس  �Q�2qر0 ٢  ��=�p  C���" ��  ��q2ا" .

٣�G ی�  A� �
ص  *� ��ردار0  ;2راآ� . ا
��Lد�  از داروه� از �q �  داروه�0  @2@�ددار، ���ا
�یA� Q ه�، 9"2آ�� 

: 0��e��V ـ


��Lد�  آ���. "2xf[��  آ�  �Gرت  "i��f	 آ���@�  �=�از��� از 9���ب  دور0  آ���. ��ا0  �=���	 ه�0  ;�رج  از "�Fل  از آ�م  *� 9���ب  ا3از ��� �� 

 �����#�  ای!�د "� آ��� و ی� ����� ا
	 ، "i��f	  �a�ی#ً� آ�"Z  ای!�د "� آ���. آ�م ه�ی�  آ�  �Gرت  "��i��f  آ�915  	i��f" ،����0  دار

2��. ��;�  از ایA  آ�م ه� در ��ا�� 9ب  و �=�ی] ، "�aوم  ه� �"  O�L;  ن��  ��ت  دو��ر�  از��6?  ���"  ��]2>  ��qاز ��� ی� "2ا  tV ی���  ������ و

����  ی� آ��  آ�آ�~2ی� ، ��i��f"  ?6	  در ��ا�� 9���ب  �="  Akد�  آ���. رو�L�
9��� ا.��2� �

�L�
د�  آ���. tV  از ��� و در "2ا�q� ه�0  "�=�د، دو��ر�  از��ا�K  0اآ�� "i��f	  از ی3  داروi��f"  0	  آ����  ��Fی��V  Z�"  �Qد اآ��� رو0  ا


�ق ه� و9ن  ا
��Lد�  آ���. ا
��Lد�  از آ�م ه�i��f"  0	 آ����  �� وی��  در �2ا��K  �Kس �� ��   	�V ،2ش ه�@ ، ����  	
2V  Z�"  �e�;2
 

�  آ��� آ�  ��6?  ����  ��ن  �2د و �Kاi��f"  ZG	 �V	  @�دن  "��L ه����. ا@� ���رت  د/�ر 
�e�;2  "� �2ی�، از ی3  آ�م  *� 9���ب  ا
��Lد

�A  و 
b� ��L�ه�Fی� زی�ا 9���ب  را رو2p  0ر���ن  "�=tQ را ای!�د آ��. از �#�س ه�0  ��  ر�Z�"  ���;  Y  ;�"�ی�  ا
��Lد�  آ���. از ر�Y ه�0  رو

 دa�G�  ��  ایA 5 دa�G�  در ه� <�ف  ��ن  "�fود آ���. ه� روز 5-10"� آ���. ا@� اp�ار �� 9���ب  @���A  داری�، "2ا�q�  ;2د را �� 9���ب  در روز اول  ��  

ز"�ن  ا*���  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  ����  ��  ��ت  9���ب  
�e�;2 3 روز �� ��3#2د ;2د ��  ;2د در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

١ �@���2م  ��;��  و ���ی� آ����  زD"  � �q از  	
2V  ن�>�
  �� �!�"  ��
2V  ات���}� .

٢ ��;��  S�V  ��
2V  ا�2ز *�ی=�ت�آ .

٣ 	
2V  �Q��
. /�وك  ��ن  زودرس  و از د
	  ر���p�;  A	  ا[

M�در "2ارد ��ی��  	G2"  ی2م���. د

ـ در"�ن :

��;2
  �K2ا�2
�2ن  �2زاد ا
��Lد�  آ���.��ا0  آ�هS  @�"�  و درد، �Vر/�  ��"�  را در 9ب  ;�3  "�<2ب  آ�د� ، رو0  �  G�ار ده��. از آ�م  
�د ی� 


#3  ژل  �L	  ;�م  ا
��Lد�  آ���. ایA  "�د�  "�  S�2V از ، 	
2V ا0  ��ول ه�0  ��ی��د��
�C  /�#��ن  ا��� ��  ��ول ه� "� �2د. در ی3  وان  9ب  

2
	  را 9رام  �2ازش  دهV  �Q�; .ور �2ی� �2<k ،����  0Fb�9  02دا
����Q.آ�  دارا0  � {2ر ی�   �Qf"  و رو0  9ن ��

ـ داروه�:

�"��
9
b�یA  ی� ا  Z�"  �o���A�2  ا
��Lد�  آ���. داروه�0  *� 
�e�;2  ��ون  ���ز �� ��اA�Q��  0  درد و آ�هj�  S  از داروه�0  ��ون  ���ز ��  

AQ�" ، A�~وآ����  ا
	  "��L ����� و��  در ��;�  از ا��اد واآ�S ه�0 ��o�  آ�  "tK ��  02�f  آ���� ه�F��  Z�" ،�����  �=*2"  0وآ�~�A  ی� 

F2ی!�  	
9��ژی3  ای!�د "� آ���. "�AQ ه� ی� داروه�0  آ2ر��Fو��  ��  "�aار آ�  "�AQ  ا.��2� 

: 	��ـ �=�



��2��� ���� آ�هj�  S  و ��را��K  در ه� و*=���  آ�  راK	  ه����، ا
��اK	  آ���. ;2د را �� ی3  b� �eزك  ی� "2اد دی��«@�2ار� » ���م  �G ی� /�در 

�2oرد.  ���  ��;2
  	
2V  �� ����  �/ر�V

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد. "x�ف  "�ی=�ت  را ا�FایS  ده��.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١  j� .3/38����� اد ی��e����
  �qدر 

. ا
�L�اغ  ی� ا
��ل ٢

. د���ی2م ٣

M از  S��  �<2ل  آ����  ����.48. درد و �#�  آ  	6�
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�acneآ�N  (]�?6�Z  9-ور) ـ 

�2
	  آ�  در دوران  V  A"F"  ������2q2ا��  ��یC  ا
	 ، ا"� @�ه�  ��  <2ر "���وب  در 
�ا
�9آ��  (k  0���2q�ور) 6#�رت  ا
	  از ی3  ����ر0  ا

�LG ، 2رتp  0���2ی�  روq وز�از �  	

���  و آ��. ایA  ����ر0  در "�دان  ��یC �� از ز��ن ز��@�  رخ  "� ده�. "�xo�ٔ  ایA  ����ر0  6#�رت  ا  ٔ�

. 	
ا

: Cی�  ��یD6 ـ


2زن ١ �

���  ��  ا��از�ٔ   �
��aط   .

٢ ���
 �
��aط    ��#� ��L
 �
��aط   .

. 2qش ه�0  آ3/2  /�آ� ٣



M���2q  اف�ب  در ا<����. G�0F"  و ا

Rو �ر@�F�  �"2رت  �2رp  ��  	دی��  �2د. آ��  �و ��9  	آ��  	
2
	  �Vی�ار. در 9آ��ٔ  ��ی� "�AQ  اV در  ��2�="  0���2q از �� 	L
 

�2��  "�2رم  ،" ��j  و درد��ك  ��  ه��eم  L6  ٔ��K���t  و �Kو0  /�ك  ا
	 ."� �2د. ��9�  ��� F�  2pرت  ی3  

ـ Z 6 ����ر0:

0�����"= 2م  د/�ر ا���اد "� �2د، ا"� ا���K[ �{���ات  ه2ر"2  Zد[ی  ��  	
2V  ���/ د�k �آ  ��Gدارد. و  Sa�  ��  ���q  در دوران  �2q2ا

2
	  را�  ی���، ای/  A���  �C�!  ی����  و �V  ون���  �� ��2
v  ��آ��0 ه�ی�  آ�  ��  <2ر <#�=�  در ��k  و2qد دار��/���  دا;�k  Zد /���  ��2ا

2��  "� �2د. �� ;Dف  ��;�  �a6ی� رای� ، 26ا" �  /2ن  �6م  ر�6ی	  �Vآ�F@�  ی� ukاه�L69ن  را �����a  در ای!�د 9ن  ��ار��. ا�#��  ���0F  "� �2ا 

�O�Lo  ده�، ا"� �=���	  ���q  ه��  ��Tm�0  رو0  9ن  ��ارد.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده��� ;\�:

. "2ا�q�  �� ه2ا0  ����ر @�م  ی� 
�د١

. ا
��س ٢

2
	  /�ب ٣V .

MFد درون  ری�k  ت]D�;ا .

Rص ه�0  *� ��ردار�G ی� ، ��0 . ا
��Lد�  از �=�d  داروه� "�Z  آ2ر��Fون ، ه2ر"2���0  "�دا

y �2اد@�  9آ���;  �a��
 .

. �=�d  "2اد 9رای�� ٧

: 0��e��V ـ

در �Kل  �K*� رو��  ��ا�e��V  0�0  از 9ن  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2q2�ا��  ;2د ��  ;2د �� <�ف  "� �2د. ا�#��  6 � ر�k  در"�ن در"�ن  در اj k  "2ارد "�T� ا
	 ، و ;2د ����ر0  ��tV ]ً2�=" F  از دوران  � 2غ  و 

;2ب  و "��
j ، 9آ��  @�ه�  ��ت  "� ی���.

: �����Kـ 26ارض  ا

. دا��2x�  Aر0  �� از ��ه� ;2د١

2
	  2pرت ٢V  0ا0  رو ��LK  	��K ه��0  دا~��  ی��e�2q وز�� .

ـ در"�ن :

���ی��: ��  9را"�  2pرت  ;2د را  F��� 9ن  را �زی  j����  �� ، 	
2
	 ��ن  /�ب  اV �@ا0  ا�� �\="��k  2ن��p ��5-3 �K2ا�
�ژ ده��. ا"� �"  �a�Gد 

2
	  را V .(2د� �"  	�2L6  ش�ا ��6?  @���ه�� (زی�����ی��. 2pرت  ;2د را ��ی�اً 2qش دار و درد��ك  را "�
�ژ  F���  �"9را  �1-�2 �a�Gد 

2
	  از ا�ZQ  ��ا�V  0ك  آ�دن  /���  ا
��Lد� ��2ی�� و از 2��pن  �Vك  آ���. @�ه�  2��pن  9��� ��آ��ی�ل  آ�3 آ����  ا
	 . tV  از ��V  02��

2��ٔ  2pرت  را 26ض  ���ی��. ��آ��0 ه� ایA  �2ا��ی�  را دار�� آ�  �� K روز �ی��. ه���2�� ه�0  "�<2ب  ر�� آ���. "2ه�ی��ن  را �KاZG  دوK در  	6�
 

j  و ��  ه��eم  ;2اب  "SoV  ?6�� 2  /���  و ��آ��0 ه���ر در ه�L�  �� ��2b" ��2ی��. ا�qر�  ��ه�� آ�  "2ه�ی��ن  رو2p  0رت  ���ی�، ��K  در �

2ی��� ه�0  آ�م  دار V�ه�F آ���."� �2د. ��ا�e��V  0�0  ی� در"�ن  �2ر�ٔ  
� از ��"02b  *� �2ر�  ا
��Lد�  ���ی��. از �




�A�e  ا
��Lد�  ����Q. "2اد 9رای�� tV  از ورزش  ��ی�، 6���Gن  را ��2ی�� و در ا
�ع  وG	  /���  2pرت  را �Vك  ���ی��. از   ��k2اد 9رای��  رو"

2
�2ن  ه���� ����ر ���� ه����. از "x�ف  "�<2ب آ���� ه���زك  آ�  ��  2pرت    ��kرو��k �qه��  و  �3  ��FV �i� �� �e" ی������ ;2ددار0  

2
	  �� ایK  A�آ�ت  9V  �آ  ����ه��. ز"�  S�2
	  ;2د را ���ر ��ه��، ��oرا���، ی� "�V ��#���ی��  ���� ���� و زود�� ;2ب  "� �2د. ا  j�



���  را ��دارد. ه��eم  "\��=�  ی� ����� �
0  � 2یFی2ن ، د
���ن  را زی� 2pرت  �ueاری�. �� �q2� AQ�"  3�FV  ا
	  ����  ��  �KDpی�، ��aط  

�ا0  �� <�ف  آ�دن  �e�2qه��0  ��زی#�، q�ا�K  زی#�ی�  ��p2� �a"  3�FVار0  در "=�ض  ا�=�ٔ  "�وراء��G  SL�ار ��e�ی�. ��ی� �=� از ا����م  9آ��  و �

�2د.

ـ داروه�:

١ 	�2L6 ��  ا0  "#�رز��3��2 ه�، ;2راآ�  و "2*=� ، ��� ���9 .

. �Fری]  آ2ر��Fون  ��  دا;Z  *�ی=�ت ٢

. ایFو�����2ی�A  (ا@� ��ردار ه���� ��  ه��  2�6ان  �#�ی� ا
��Lد�  �2د)٣

M اآ����V  ZیF�� .5/2 ،%5 آ�3 آ����  ����.10% ی�  	
% "�AQ  ا

R.9���ب  "� �2د  ��  	
2V  	�
��K  SایF�ـ 9 ��6?  ا  Aر�� .

y.���Q�. ا@� ��ردار ه����، از ه��  دارو0  ;2راآ�  ��ا0  9آ��  ا
��Lد�  

٧ ����"  ��"  �
  ZGا�K 9���ب  "� �2د و  ��  	
2V  	�
��K  SایF�6?  ا�� F�� ��  ��وع  ��ردارx"  0�ف  9ن  ��ی� "�OG2  �2د.. 9آ��2ن  

: 	��ـ �=�

ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

 "� ;2ری� دا���  �����. ��ا0  ای�Q�  �����L ��  آ�ام  ukاukا 6 	  9آ��  ���	 ، ا"� �=uk  �dاه� 9ن  را ���� "� آ���. ی�ددا���  از ukاه�ی�  آ� 


�	  داری�، 9ن  ukاه�ی�  را آ�  �3  داری� 9آ��ٔ  ��� را ���� "� آ��� از رژی�  ;2د��K ای�uk  رژی�  ��  �Qی  �Qرا دو��ر�  ی ��� uKف  آ���. �=� 9

 آ���. ا"� ا@� ایA  روز �=� از ا*���  آ�دن  یuk  3ا ���ی� "� �2د، 9ن  ukا را ��  آ �  از رژی�  ;2د uKف 2-3ا*���  ���ی��. ا@� "��o  �� آ�  9آ��  

  ���� "� �2د، �����ایuk  �d=�  Aاه� را آ�  در ز"���ن  ��� �2ان ا��Lق  ����Lد، "� �2ا��� 9ن  را در رژی�  ukای�  ���e  داری�. 9آ��  "=�2ً[ در ������ن

;2رد ��ی� ��2ان  در ������ن  ��2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١. 	
0  ;��2اد� ��ن  د/�ر 9آ��  ا�d6از ا  �Q;2د ��� ی� ی �ا@ .

2��.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و ��"��i��  ��وز آ�د� ا��. �q2�  آ��� آ�  داروه�0  "2رد ا
��Lد٢�  �#��q  6?  26ارض��  	
�  ��ا0  در"�ن  "�AQ  ا
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�acne rosaceaآ�N  روزا��  ـ 

2
	  2pرت  ("=�V  A"F"  ب����250-30ً[ @2�� ه� و ���� ). ایA  ����رA�� ]ً2�="  0  9آ��  روزا
�  (9آ��  دوران  �Fر@���� ) 6#�رت  ا
	  از ا �e��
 

ن  @���د�  ���� ، آ�  ����� در �G9ی�ن  دی��  "� �2د، �� ��وز "� آ�� و در ;����� ��ی=�� از �G9ی�ن  ا
	 ، ا"� در �G9ی�ن  ��ی��� ا
	 . در@�� ��

. 	
ری�2���� "=�وف  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

��زی#�ی�  G�F" و *��o  "� �2د. ر@��0  آ�Q/2  ر١  ZQ�  �� ه� ��2
	  رو0  ����  و @2V ..ه��  ه������"  Z��G  	
2V  �\
و0  

2
	  2pرت  ��ه٢V  0رو  Y�2��.. @�ه�  0���2q  آG  3/2�F" ر�Y  و 0���2q  آ3/2  /�آ�  
��L ر� �" �

٣ �����V ه� و ��. ��ا��و;��e  و G�0F"  "�اوم  رو2@ ، ����  0

M. 	
. 2pرت  ��  ه��eم  ��t  درد��ك  ا

ـ Z 6  ����ر0:

���2�� ه�0  @�م ، ukاه�0  داغ  ی� V� ادوی� ، و6 	  ��وز ایA  ����ر، �����;��  ا
	 . ا"� ��  �!���  ��T	  ���  ا
	  آ�  ����ر0  در �اT� ا
��س ، 

2��.ا�ZQ  ���ی� "� �2د. @�"� ی� 
�"�0  ��ی�، ی� �2ر 9���ب  ��AQ�" F  ا
	  ��6?  ���ی� 9ن�  

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١
2V  0ری������ �ی�
�� . ا
��Lد�  ��S  از �K از آ�م ه�0  آ2ر��2Qا
��وی��0  ��ا0  در"�ن  

. x6#�  �2دن  و ا
��س ٢

٣��L
  	
2V .

M ZQ�
2ء"x�ف  ا .

: 0��e��V ـ

ZQ����2�� ه�0  داغ ، ukاه�0  داغ  ی� V�ادوی� ، ا�  Z�"  ی�آ�������  Z"ب  از 26ا���q2را� ، و ا
��س . @�ه�  "�AQ  ا
	  @�"� ی� 
�"�0  ��ی� و 

.��9���ب  ��O�Lo�  ?6  ����ر2�  0



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


�� 9ن  "��#ً� ��وآS  آ�دن  و �= � ور ��ن  رخ  "� ده�.D6ی�  را "� �2ان  �� در"�ن  �f	  آ���ل  در 9ورد. 9آ��  روزا
�  ����ر0  ا
	  آ�  در 

: �����Kـ 26ارض  ا

����  از ��ه� ��;��2ی�� 2pرت ١  ��. ا
��س  روا

٢( 	
. ا;�D[ت  ;2د ای���  در /��  (��در ا

ـ در"�ن :

���ی��.١  �=qا�3  "�FV  �� �زود�  �/ �دی� ه�ه��  آ��"  �
. ا@� �2اه�0  از 9آ��  روزا

آ���.. از "2اد 9رای��  رو��k  ا
��Lد�  ����Q. از "2اد 9رای��  �k�رو��k  و ��زك  ا
��Lد�  ٢

. ا
��س  را آ�هS  ده��.٣

M.د�م  "� @��!�. @�ه�  ��اuK  0ف  ���	 ه�0  زای� q�ا�K  ا

R�"  و "��ور�  �� �2ا�� "��L واCG  �2د.. ا@� �{��� �ZQ  ��ه� ��6?  ��وز ا
��س  روا��  ���  ا
	 ، روان  در"�

ـ داروه�:

9��� ه�2ز  	#�" ��Tm�  	 6  ��#�2��. ا� F3��2 ه� ی� داروه�0  "2*=�  ��ی� �!2ی�� ��� "= 2م  ���	 . ا"�Qن  دارد ایFو����A�~2L  �!2یF �2د. از9

��
9���ی�  آ�  ��ون  ��o�  در د  ��K ،ی�����س  ه����. ایA  ��آ�#�ت  "�AQ  ا
	  ��6?  ���� ��ن "x�ف  ��آ�#�ت  �Kو0  آ2ر��Fون  ;2ددار0  

.������ر2�  0

: 	��ـ �=�

ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. �va  ��ی� از ukاه�V  0�ادوی� ، ا�ZQ ، ی� ه� ukای�  ��p2�  �p�;  �~اuk  د.رژی��آ Fه��V 2رت  "� �2دp  �e�;و�ا��6?  ���  �آ  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١. 	
0  ;��2اد�  ��ن د/�ر 9آ��  روزا
�  ا�d6از ا  �Q;2د ��� ی� ی �ا@ .

٢. 	
. ا@� ا����ب  6 � ر�k  در"�ن  ���� ���  ا
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��allergy food-ژ6  9\ا5M  ـ 



9��ژuk  0ای�  6#�رت  ا
	  از واآ�S�V  S  از ا��از�  د
���e  ای���  ��  ��;�  ukاه� ی AQ�"  2ب \"��� "2اد0  آ�  "=�2ً[ �� ;\���. ایA  واآ�S ه�0  


�6	  tV  از ;2ردن  9ن  ukا0  �� 2 /�� دa�G�  ی� �� ا
	  ار�T  ی� ����  از ی3  ��a  اآ�����  �������2ی�  �����. D6ی�  "�AQ  ا
	  در 6�ض  

2��.2x;2-1ص  ��وز آ���. در �=�d  "2ارد، ا"�Qن  دارد D6ی�  �� �� روز �=� ��F ��ه� 

: Cی�  ��یD6 ـ

١( 	
. ا
��ل  (��یC  ا

٢( 	
. درد ���Q  (��یC  ا

٣ ��
2V  2رات�� .

M( 	
�L$  و ��د ��Q  (��یC  ا .

R�آ�� .

y(ه� j�. �2رم  2pرت  (��  ;2xص  

. ;�رش ٧

. �2رم  د
	 ه� و �Vه�٨

٩ �
9 .

. ��2ع  و ا
�L�اغ ١٠

١١ ���
 .

١٢ ���e�" درد�
 .

١٣ Sk  ��  3دیF�  	��K ی�  Sk .

ـ Z 6  ����ر0:

k .ژی3  �2د��9  Sوز واآ��6?  ��� ��2�� 6#�ر��� از:ه�@2��  ukا ی� "�د� ا0  آ�  � =���  "� �2د "� �2ا� �"  	��K  A6?  ای�� �����  �اه�ی�  آu

Z�q9 ، ه��" ، �"��  ���V  2ی�، ��دام  آ2ه�  ی� ه��ن
 ه�0  در;��  ("�Z  @�دو0  "=�2�� )، �pف  دری�ی� ،��� @�و، زرد�  ��o "�غ ، @��م ، 

;���F ، آ�!�، ��o  9���ب  @�دان ، و �DQت .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١. 	
��F دار�� ����� ا  0�eژ0  دی��. ;\� ��ا0  آ����  آ�  "�DQت  9

9��ژuk  0ای�  و2qد دا���  ����.٢  �a��
0  ;��2اد�  �d6از ا  �Qدر ی �ا@ .



: 0��e��V ـ

. ukاه�0  "��ول  ای!�د 9��ژی�  در ;2د را ���
�ی�  ���ی�� و از 9��� V�ه�F آ���.١

9��ژuk  0ای�  د/�ر "� �2��.. "= 2م  ���  ا
	  آ�  ���;2را��  آ�  ukا�q  0"� ��ا0  9��� دی��� ��وع  "� �2د آ��� ٢  ��

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��e  ��<�ف  "� �2د.4-2. 9��ژuk  0ای�  در ���;2اران  "=�2ً[ �=� از ١�
 

٢9 ( Z�q9 ف  دری�ی� ، ی��p ، ، "�ه��2ص  ��x;  ��) اه�uk از  �d=�  ��  �آ  ��9��ژ0  را ��اF� . 0ر@��[  A0  ای�ل  �������Kا �� ����ژ0  دار

���ی��. �"  �LK ل ه��


: �����Kـ 26ارض  ا

. واآ�S  �#��  آ���١

9
�  ��و����ل ٢ .

. ا����ب  رود� ه�٣

M�"F@ا  �ی=�ت  �#��* .

R���* ، ���  ZQ�" د/�ر  tL��  9ن  A�K  �ك  آ��9����Dآ��  (ی3  �2ع  9��ژ�K  0د و ;\� . Sو ���ر;2ن  آ�ه ، ���  �i�"�� ���  j G  ن

"� ی���)

ـ در"�ن :

��ژ0  ���Vی� �2��) و 
tb  ا*���  ��2دن  ukاه�0  "2ردuKف  ukاه�0  "2رد �3  از رژی�  ukای�  ��ا0  "�ت  دو ه�L�  (ی� �� ز"���  آ�  D6ی�  9

2
�� ��  3�  2pرت  �3  �3  ��  رژی�  ukای� . ��  ای�  A����o�"  j  "� �2د آ�  آ�ام  ukاه�V  [ریF�  S9ز"�ی .�� در ای!�د 9��ژ0  ��� �Sa  دار

Aای  �2ارد0  آ" ������9���@�ه�  "�AQ  ا
	  ukا0  "��ول  9��ژ0  را ���
�ی�  آ��، ا"� آ�    �� �ً=Gوا ���  �اه�ی�  آuk �ًه� ا��#�ه S9ز"�ی  

k  0ژ��9��ژ0  ��اری� را ��  2�6ان  "��ول  9��ژuk  0ای�  "=���  آ���. ����را��  آ�  9�����  	#Gا�ی� ����ر "�� ��uای�  ��ی�0  ��  ی3  �2ع  ukا دار

��A  ا����K  Yو0  9در�
�ً� ukا0  9��ژ0 زاآ�  از ;2ردن  9ن  ukا V�ه�F آ���. ه����  ی3  آ�	  آ�  دارا0  ��Kا �ا@ �� �����  �ا�  دا���ه�  �را �  	


 	
�Y  ا
��Lد�  �2د. ی3  د�
  Aد و �2ر0  رخ  داد، از ای�K  Sد�ً� ;2رد�  �� و واآ��x� 0رو  �آ �����  �ا�  دا���2ص  ه�xo" Fدن  9وی�ی� @ ���

.����  ���  �o�" �ًa�Gژ0  د��9ن  �2ع  9

ـ داروه�:

��اO�Lo�  0  ی� ر�D6  Cی�  ا
��Lد�  ��2د.ه��  داروی�  ��ا0  در"�ن  9��ژuk  0ای�  و2qد ��ارد، ا"� از �=�d  از داروه� "� �2ان  

: 	��ـ �=�

ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

 	Gد  �اه� را �uk  j�/�� . ار آ��a"  ��  ف  9ن�x" ژ0 ، ی����=�  آ���.ا���qب  از ukا0  "��ول  9�\" 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

9��ژuk  0ای�  ه�١  v
2�" ��  O�L;  ی�D6 2اد�  ��ن د/�ر��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ ..���



٢�  Aن  ه����. در ای������~��.. ا@� ��ه� ی3  واآ�S  ��ی� tV  از ;2ردن  ukا در ی�Q  از ه��اه�  t��ایv  �2راً در;2ا
	  آ�3  اورژا
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5��L(�pulmonary embolism  ر��  ـ 

��  "� آ���. ��o�  ;2ن  در ا���ا در ی�Q  از9"2#��  ری�  و2qد ��o�  ;2ن  ی� /���  (��  ��رت ) در ی�Q  از ��ی�ن ه�ی�  آ�  ��  ����
��	  ری� ه� ;2

��  ی� �ZQ�  Ae  "� @��د. 9"2#��  /���  "=�2ً[ از ���K�  ی��f�  ام���e��Q�  3  ا
�2oا��  ��Z�Q  "� �2د.وری�ه��a�6  0  ا

��o�  ;2ن  ی� 9"2#��  /���  از <�ی]  q�ی�ن  ;2ن  و �� 6#2ر از j G  ��  ی�Q  از ��ی�ن�a��" �!� ه�0  "��وب  آ����  ���	  ری�  را�  ی����  و در 9

ه�  �o�یj  ���	  ری�  "� @�دد. 9"2#��  ری�  در ه��  
��A "� @�دد. ای�V  Aی��  
#j  ا���اد ��ی�ن  "2�Fر و در ���!�  آ�هS  �2ا��ی�  ����L  و @�

. 	
"�AQ  ا
	  رخ  ده� و��  در �Fر@��[ن  ��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ����@��  tL�. آ��2ه�  

�	  ��V  Skا آ�دن ٢�K دن  ی��آ  Sk .

٣ ���
  ��LG درد .

M( ��2;  v ; ��  ا��ه�  ه��@)  ���
 .

R j G  ن���0  *��� .

y.2د داردqو  ����f�  ام��. �Z#G  O�L;  j  از ��وز D6ی�  �2ق  "=�2ً[ �2رم  و درد ا

ـ Z 6  ����ر0:

  C�!� وری�  Z;;2ن  در دا  �ز"�ن  آ �ه  	��K  Aای . �a�6  0ن  ;2ن  در وری�ه���  ��o�ی����  و ��  ;q  ��2�ی�ن  ��ا���  ���� "� �2ا�� ای!�د �2د.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:



١  0]��  A

�ل 60.  

��  در ����٢]2>  	Kا��
9
�j  ی� ����رF ��"  0م  ا  ��. ه�@2

٣���Vت  �� ه2ا�در <�  "��� Dً�"  ������A  در ی3  و*=�	  ��T	  ��  "�ت  <2[ .

M��;ا  �Kا�q .

R j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

y j G  ت  ری��]D�;ا .

٧ 3����
���� ؛ آ�  ;2��  ه�2 � V .

. ��e��Q  ا
�2oان ٨

. /��G ؛ ا
�=��ل  د;����ت ٩

. ��ردار0 ١٠

. "x�ف  G�ص ه�0  *� ��ردار�  0�  2x;ص  در ;��� ه�0  
��eر0 ١١

: 0��e��V ـ

�� "�ت  در ���� در <�  ����ر0  ;2ددار0  آ���. در <�  دور�  ��aه	  ا١]2>  	Kا��
ز 2qراب  آ��  ا
��Lد�  آ��� (/�  در ه��eم . از ا

ا
��اK	  در ���� و /�  در ه��eم  ��;�
�A  از ����)

��  و را�  ر��A  را ��وع  آ���.٢��f�  0ام ه���. tV  از q�ا�K  ه� /�  
�ی=�� K�آ	  ا


�ل  ��  ��[ آ�  G�ص  *� ��ردارx"  0�ف  "� آ���.35. ;2ددار0  از ا
�=��ل  د;����ت ، ��  ;2xص  در ;��� ه�0  ٣ 

Mا  �Kا�q از ��k  0�e2ارد از روش ه�0  دی"  Aور0 . در ای�* ��k  0ه� �Kا�q ب  از���qد�  آ���.. ا�L�


R �ه �L

�6	  "���  ای���د�  و را�  ��وی�.1-2. در <�   

y�دا��  �ز"��  A0  آ����  در ای��e��V  Sa�  	
  ����؛ در ایA  ��ر�  �� 3�FV  ;2د "�2رت  آ���.. "x�ف  یG  3�ص  9
b�یA  در روز "�AQ  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 روز ��#2د "� ی���.10-14"=�2ً[ "�اG#	 ه�0  وی��  در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

% q�ی�ن  ;2ن  ری� ه� را "��ود آ��.50. "�گ  
�یC ا�2G2ع  در اT� ی3  ��o�  �Fرگ  آ�  ��S  از ١

٢��Q/2ه�0  آ ��o� �Tدرا  �ری  Z;0  ��ی� داFی��2; .

ـ در"�ن :


��� ، ا
AQ  ری� ، 9��ی2@�ا��   ��LG  ��ا�رادی2@  Z"��  	

�j G  C  و ری� ، و 9ز"�یS ه�0 ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا ، j G 2ار� ری� ، 

	 از: Q �6  �LK�د j G  و ری�  در G  Z��G �K#2ل  (�� ��<�ف ;2ن  �q	  ا��از� @��0  26ا"Z  ا�=�aد0  و ز"�ن  V�و��و"#�A  ����. ه�ف  در"���  6#�ر��

"����  ��  j G  و ری�  (وری� ا2qف ) ی� G�ار دادن  ی3 ��ن  ��o� ) و q 2@��0  از 26د 9"2#��.  q�اAQ�"  �K  ا
	  ��  "�2iر ���A  وری� �Fرگ  

���p��  در دا;Z  9ن  ��اq  0 2@��0  از 6#2ر ��o� ه� ��  
�	  j G  [زم  ���� (��  ��رت �� �� �V  ق�
). ا
��Lد�  از 2qراب آ��  ی� ��r�Vن  



���  آ�  
�ق ه� ی� "�  �Vه� را رو0  ی�Qیe� ����ازی� ;2ددار0  آ�K  ��  A������  "�ت  <2ر0  ������� آ� آ��،  از ]2>  A�������. در ه��eم  

�  ���� G�ار \
ده��.�Vه� ��[�� از ران ه� G�ار @����. در ه��eم  ;2ا���ن  �Vه� را ��[�� از 

ـ داروه�:

. �!2یF اآ���ن ، در 2pرت  ���ز١

٢ ��2L6  ��9��� ��3��2 ه�، در "2ارد 2#"9 .

�  د٣\
اروه�0  *� ا�=�aد ��ی� ��  <2ر "��j  ا��از� @��0  �2د ��. داروه�0  *� ا�=�aد در �q	  ZK  آ�دن  ��o�  و q 2@��0  از ای!�د دو��ر�  9ن . 

. 	
9��� در �K "\ 2ب  و �� ;\� ا  �\
ا<����ن  Zp�K  �2د 

: 	��ـ �=�

���ی�  	Kا��
����  از ��o�  ��ن  ;2ن  در ���� ا  ��������  را �� �� ه��eم  ��<�ف  ��ن  D6ی�  ا��f�  0ام ه����. در <�  ا
��اK	  در ���� ا

<2ر "Q�ر K�آ	  ده�� �� ��  q�ی�ن  ی���A  ;2ن  در 9ن ه� آ�3  �2د.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١�V  ق�
. ���ی� �2رم  و درد 

٢ ���
  ��LG درد .

٣ ��2;  v ;  ا��ه�  ���
 .

M tL�. آ��2ه�  

R  	��K  A. ای�����  �ری  ��0  ;��2اد� ��ن داراD6  0ی�  2#"9�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .! 	
ی3  اورژا�t  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124134

�empyema)^��  ـ 

2�	 ، ا��Lق  "� ا���. ��b"9 ��b"9  6#�رت  ا
	  از �!�C  /�ك  در ی�Q  از LK�ات  ��ن . "=�2ً[ در �0�d  ا<�اف  ری� L6 د/�ر  j�q  د��V  0ه� �ی]  A�� ه�

��  6 	  ا
��Lد�  از 9��� ��3��2 ه� �a�ی#ً� ��  ��رت  رخ  "� ده�.



: Cی�  ��یD6 ـ

١ �f\
. ��tL  ��� و 

��ز٢ .

٣ j� .

Mی���  �e��; .

R 3�;  ���
 .

y2� ��  tL�� .

. آ�هS  وزن ٧

٨� ��}�" ،F�� درد ��� و ��  ��#"  ��Kرا��
��� . ایA  درد "� �2ا�� از ی3    ��LG درد . AQ�" 2د. درد� �" ����  tL�� ی�  ���
 �� �ً#��k درد .���


���  ی� ��Q  @���ش  ی���.  ��LG  ی����V  	��G  ��  	
ا

ـ Z 6  ����ر0:


��� ، "�Z  ذات ا��ی� ، 
Z ، ی� ��9�  ری� ١  ��LG ی�  �ه�0  ری 	�2L6 :ا0  از ��6ر* .

٢ ���
  ��LG  ��  j�
. رو0  ه�  ;2ا���ن  ری�  ی� 9

. و2qد 
�<�ن  در 
�ی� ��aط  ��ن ٣

M�#ر0  آ���� .

R.����  ���ش  ی����@  ���
  ��LG  ��  �از ��ن  آ �eا0  دی �\a�2�	  در L6 وز�� .

y j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

. ����ر0  آ �� ٧

�2V2س  اری���٨0  Z�" ، وق�ه�#�� و 6  	آ����  ��� �و�  ����ر0 ه�0  در@��ر0  از @���� .����"  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ j
��"��. �{uی�  

. ����ر0  ا;�� (��G	  Z 6  را �#����)٢




��eر آ���ن ٣ .

Mی� آ�ر زی�د  �e��; .

R <2ب�د و "�
. 9ب  و ه2ا0  

y ا������ ��k 2غ  و �  �@��. "v�f  ز

: 0��e��V ـ

2�	  0�q  آ�  "�AQ  ا
	  ����b"9  ?6  �2د، ��ا0 L6 ر0  ی�����  �� در"�ن  ��  3�FV  ;2د "�اq=�  آ���.در 2pرت  ��وز ه� @2

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 از �C�!�  0�d  /�ك  ��6?  ���یC  ��#2د "� �2د. ��ا0 در"�ن  "�a�2	 F�"9 ��  آ�O  و در"�ن  ����ر0  ز"��� 
�ز ����e  دارد. ;�رج  آ�دن  /�ك 

�#ً� ��ی� ���k 2د دارد و ����رq3��2  و�� �����0  �2د.در"�ن  "=�2ً[ ���ز ��  �!2یF دوز ��[9  0

: �����Kـ 26ارض  ا

١(F}"  ������2V  د��V  	�2L6)  	ی���" .

٢( j G د�  دور�V  	�2L6)  	ردی�Qی�V .

٣( j G  0ه� �rدری  	�2L6)  	وآ�ردی��9 .

MF}"  ���9 .

ـ در"�ن :


���  �� ا�=�  ایtQ  ا�!�م  "� @�  ��LG دار0  از�� tQ6 F���د. در"�ن  "=�q  Z"�� ]ً2�ا�K  ��ا0  ��ز آ�دن  LK�� ��ا��o��  0 ، آ�	  /�ك  و 

.���Q���"���  "� �2د. 
��eر  F��
2��  ���  و �o ��  /�ك  ا
	 . ایA  روش  �2راآ2L6

ـ داروه�:

١ 	�2L6 ��  ا0  "#�رز��3��2  ��� ���9 .

. ��ا0  درد ;O�L  "� �2ان  از ا
��"��A�2  ا
��Lد�  آ�د.٢

: 	��ـ �=�

��	 ه�0  �=�  tb
��	  ;2د را آ�  آ���. �=� ����  �����6د0  ;2د را ��ری!ً� از 
�@��ی�. ��#2د آ�"�K  Zود دو "�� �� ز"���  آ�  درد و �j  ��<�ف  

ز"�ن  "� ��د.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د "Z�Q ه�0  وی��"���  �2oری� و "�ی=�ت  ����� �����2.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن D6ی�  ���b"9  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢j� .

. زی�د ��ن  درد٣



M tL�  �e��  ن�� ���� .

R2د�  v ;  3  و ��ون�;  ���
 .

y.2د�  ���� �V ی�  	
��;A ه�0  د ���� .

. در ; v  ;2ن  ��ه� �2د٧

http://vista.ir/?view=item&id=124135

�G(�emphysema(م  ـ 

�) در ری�  ��S  از ا��از�  @��د "� �2�� و در ���!� ، ;��p	 F�L"9م  6#�رت  ا
	  از ی3  ����رA"F"  0  ری�  آ�  <�  9ن  آ��� ه�0  ه2ای�  (r��#K� ه


��A ار�!��6  ر��� ه�ی�  آ�  آ��� ه�0  ه2ای�  را ��  ه��eم  ��tL  ��ز و ����  "� آ��� از   A�� ر@��[ن  وF� ر0  "=�2ً[ در����  Aرود. ای �"  A��

75-55. 	

�ل  رخ  "� ده� و در "�دان  ��یC �� از ز��ن  ا 

: Cی�  ��یD6 ـ

�#ً� در "�اZK  او���  D6"��  و2qد ��ارد.١�k .

�tL  آ�  ��ت  9ن  ��ری!ً� <�  
�ل ه� زی�د "� �2د.٢  �e�� .

2�� ه�0  ��ی�� ا0 ٣�2�	 ه�0  راq=�  @�ه�eه�  در ری� ه� ی� L6 .

M �Q��  ��  ن  9ن��  �و �#�  ���
  ��LG  رگ  ��نF� .

ـ Z 6  ����ر0:


��eر آ���ن  ��ا0  
�ل ه�0  "���د0 ١ .

9�2د@�  ه2ا٢ .



. ا����ب  آ��� ه�0  ه2ای�  در ری� ه�٣

M ـ �L�9  �T1. آ�#2د ار A��bی�� ��� ـ 9

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ 	���9
�  ی� ��و  �a��
 .

2�	 ه�Q"  0�ر ����L  آ�  ��6?  آ�هQ �6  S�د ���	  ری�  "� �2د.٢L6 وز�� .

�2اد@�  9��ژ0 ٣�;  �a��
9��ژ0  ی�  .

M ز�
��د0  "2
�k��" .. �a �  آ�  ���ز"�� ��2xo"  tLص  و �� زور ه���� "�Z  ���� @�0  ی� �2ا;�A  ی3  

: 0��e��V ـ


��eر ����Qن ١ .

. از �2دن  در �qه�ی�  آ�  9�2د@�  ه2ا زی�د ا
	  ;2ددار0  آ���.٢

2
v  و در ه2اF���  0 ا�!�م  ده��.٣�" �K ورزش  در .

M.0  آ����2@� q  �>2��"  0ه� Aزدن  واآ� ��  �ی��92�Fا و ذات ا L�. از ��وز 9

R.ه���� ;2ددار0  آ���  ��L��  	�2L6 د/�ر  �آ  ��. از ���س  �� ����را

y!�  3��2�� ���9  	
2�	  ری�  ��  3�FV  "�اq=�  آ���. AQ�"  3�FV  اL6 وز�2رت  �p آ��.. در F2ی

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���A  ����ر0  را ��  �m;�� ا��ا;	 . ا@� /�  F�L"9م  ا"�� �� ایA  ����ر0  را ��� �2ان  "=��!�  آ�د، ا"� �� آ���ل  D6ی�  "� �2ان  ��V��	  و ��ت  @

 26ارض  ����رAQ�"  0  ا
	  "�@#�ر �����.ز��@�  را آ�هS  "� ده�، ����ر0  از ا��اد 
�ل ه� �� 9ن  ز��@�  "� آ���. ��ون  در"�ن ،

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	 ه�0  ری� ١L6 وز��  ��  	#��. "��=� �2دن  

)COPD. ����ر0  ا���ادA"F"  0  ری02  (٢

��ر
�ی�  ����L  ی� رو0  ه�  ;2ا���ن  ری� ٣ .

M j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

ـ در"�ن :

١� tQ6 ، ه��e��"ه�0  9ز �
�دار0  �� ا�=�  ایtQ ، و 9ز"2ن ه�Q �6  0�د. ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  ;2ن  و 
�ی� ��ر

ری�  �����.

٢2p  وز 26ارض�0  از ��2@� q ر0  و����  	����V  دن�ی� ، آ�� آD6  Sد.. در"�ن  �� ه�ف  آ�ه�رت  "� @�

9��L ـ ٣  �Tاز آ�#2د ار  ������62  در"�ن  �qی� ��ا0  در"�ن  F�L"9م   .1. 	
 ـ 9��� ��یA��b  ����ر �2ی��So  ا

M.د�2رت  @�p  در"�ن �ا@  ��K ر0  "� �2د����  	����V  ?6�� ر�e�

��eر را ��ك  آ���.  .



R.2ددار0  آ���;  ��L��  0ق  9[ی��� ه�����
. از ا

yآ��� ا  �=
  O �o"  ا"�ت�Gا �� ، 	
ز G�ار @���A  در "=�ض  9�2د@�  ا���qب  آ���. در 2pرت . ا@� در �qی�  آ�ر "� آ��� آ�  9�2د@�  ه2ا زی�د ا

�Fوم ، �{Z  ;2د را 26ض  آ���.

٧.���. ��  ه��eم  ه��ار در "2رد 9�2د@�  ه2ا، در "�Fل  ���


����  ��2ی�  "\#2ع  �� ��دار �� آ���ل  ر<�2	  در "�Fل  ;2د �jx  آ���.٨ .

٩2�  0��@2 q  مF�L"9  ن�� �م  ��ی� در"�ن  �2د �� از ���F�L"9  ا��ژ0  ه���9  ��د.. ه� @2

��  د"� ی� ر<�2	 K ،�ف  زدن  �� �pا0  � ��، ١٠��@����  ��ی�، در 2pر�� . از G�ار @���A  در "=�ض  �{���ات  ��  	��;��ی�ن ، @�ی�  آ�دن ، ی� �=�

2��، ;2ددار0  آ���.�  ���
آ�  ��6?  ��وز �K � ه�0  

. از ر��A  ��  ار��6�Lت  آ�  ه2ا در 9�!� ر�G]  ا
	  ;2ددار0  آ���.١١

2�	  در د١٢L6 وز�ل  ����Kا �� ���Q�  ان��ه�ن  آ�  �2د.. د��ان ه�0  ;2د را "��j  "�2اك  آ��� و �$  د

��� "�� ��[ ���وری�. ایA  آ�ر آ�3  "� آ�� �� ����fت  "�o<�  در ��G	 ه�����f�  0  10-12. ا����o�  0	  ;2د را �Kود ١٣�
  C�q  �ری

.��2��

١M.دور0  آ��� ��. از ا��اد0  آ�  
���  "� آ��� ی� 
�"�;2رد@�  دار

١R.د�ار @��G �i�2�� ری�  "��V  م�!���ر�ً� "�AQ  ا
	  ا .

ـ داروه�:

�2ی� ١�T  0ه� 	�2L6 0  از��e��V ا0  "#�رز�  ی��3��2  ��� ���9 .

2�� ه�0  ��ی�� ا0 ٢�  �
�b
. داروه�0  @��د آ����  ��ی��  ��ا0  ر�C  ا

92�Fا و واآ�A  ذات ا��ی� ٣ L�. واآ�A  ا

M ی�����. اآ���ن  در "�اZK  ا

: 	��ـ �=�

���. �6م  �=���	  ��  "�ت  <2[��  "jq2  ����� ��ن �=���	  "�fود ;2اه� ��، ا"� �� 0�K  آ�  �Gر���ن  ا�qز�  "� ده� �=���	  ;2د را �LK  آ

���2ا��  ;2اه� ��.

ـ رژی�  ukا~� :

  ZGا�K  ��
���  "� �2د. ��2ان  9ب  �����2. ایA  آ�ر ��6?  ر�G]  ��ن  ����fت  ری02 ، و 9
�ن �� ��ن  �o ��  89روزا �� ���

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  F�L"9م  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢ j� .



٣ v ; 2د ;2ن  درqو .

M 	Kا��
�tL  ��ون  
���  ی� ��  ه��eم  ا  �e�� ی� ، tL�  �e��  SایF�ا .

R ���
  ��LG درد .

y در"�ن  �k6 � ر ، v ;  Y�. زی�د ��ن ، k ��  ��ن ، ی� �{��� ر

http://vista.ir/?view=item&id=124136

�N(�amenorrhea secondaryر�  ���S ( 5U+H�`  ab`)��  ـ 

  ZGا�K  0ا��6@�  ��G  OG2� از  	
�2ی�  6#�رت  ا�T ( �@�6�G  C\G)  93"�2ر�. 	
 "��  در ;����  آ�  ��6�G Dً#G  "� ���  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

  ZGا�K  0ا��6@�  ��G  دور�  A��ر  A�� 3از. 	
 "��  ی� ����� در ;����  آ�  �KاZG  ی3  ��ر �6�G@�  دا���  ا

ـ Z 6  ����ر0:

١( 	
. ��ردار0  (ا@� �Fدی�Q  رخ  داد�  ا

. ���ده�  ��  آ2دك  ���;2ار٢

. x"  C\G�ف  G�ص ه�0  *���ردار0 ٣

M از  S��  A

�ل  و ��ردار0  و2qد ��ا���  ����)35. ی�~��e  (در 2pر��  آ�   

R ��. ا
��س  �L>�6  ی� ا;�Dل  روا



y �Kان ه� و ر��o�  Aدا���و �  �Kا�q .

 آ �02 ، و ���oان ه�. ا;�Dل  �kد درون ریF، از �q �  ه�F��2b، ه���2b["2س ، ���وی��، �Vرا���وی��، �kد �2ق ٧

٨(��G  ض�")  Aی���  	دی�� .

٩ Z
. ����ر0  

١٠ �#x6  02ر;�V ی� ، �#x6  ا����ی� �� ، �G�/ .

١١ 	"�a�
��  ��ی� "�Z  دوه�0  ا���q  	���=� .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

٢ j
��"��. �{uی�  

. ورزش  ��ی�٣

Mر ،( ی���V از داروه�0  *� روان) ه� Aره�، �����2زی�o"  Z�" داروه�  �d=� د�  از�L�
زرA�V ، ی� ه2ر"2ن ه�. ا

: 0��e��V ـ

���	 ، ه�� @2��  روش  ;��p  ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد.١  �o�"  �@�6�G  C\G  	 6 �@ا .

���eار0  �2د.٢  j
��" �K 2د وزن  در�  �=
. �{uی�  ��ی� ;2ب  ���� و ��ی� 

���ی�  x6#�  رخ  داد�  ا
	 ، ��ی� ایA  ����ر0  ز"��� 
�ز. ا@� �6�G  C\G@�  ��  6 	  ی3  ����ر0  ز"��� 
�ز "�Z  ����ر0  
Z ، دی��	 ، ی� �� ا�٣

در"�ن  �2د.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

� @�	 .. ا@� 9"�2ر�  ����  از ��ردار0  ی� ���ده�  ����، �6�G@�  �=� از ا���م  9��� ��ز ;2اه١


�ل  ��ی� ��ز @�دد.2 "��  �� 2. ا@� ����  از G  C\G�ص ه�0  *���ردار�6�G ،����  0@�  �=� از ٢ 

٣�e���  ��erه� �eو ��ی� دی  �ی���  S#ً� آ�ه���6@� ه� "�G ،����  �e�~از ی�  �������6�G  C\G  ?6�� F@�  ��  <2ر. ا@�   �Kر  Aدا���دد. �

دای��  ;2اه� ��.

M?6�� ]ً2�="  ���ی�  Sه2ر"2ن  آ�ه Fل  ���  �����، �� �!2یD�;د/�ر ا Fد درون ری�k �@�6@�  ;2اه� ��.. ا�G  	�@ز��  

R"در ،����  �#x6  02ر;�V از ����ر0 ه�ی�  /2ن  �� ا����ی�  ی�  ����  �@�6�G  C\G �@. ا 	ا0  ��ز@��ر0 ه� �����  Aای F�"9 	�a�2"  ن�

. 	
�6�G@�  *�ور0  ا

yز�� F@��6@�  ه�G ن  دارد�Q"ا ،����  Z
����  از دی��	  ی� ����ر0    �@�6�G  C\G �@دد.. ا�e� 

��	 ، �6�G@�  ��ز٧�=�  Sی� ����، �� آ�ه��  �����q  	������  از �=�  �@�6�G  C\G �@.. ا 	2اه� @�; 



: �����Kـ 26ارض  ا

اد.. در 2pر��  آ�  ه�� @2��   6	  0�q  ز"��� 
�ز ��Vا ��2د، ه��  �6ر*� ا0  رخ  �2oاه� د١

. ا"�Qن  دارد �2ا��ی�  �r� دار �� "Z�o  �2د.٢

٣  � 
��وز آ���.. ا"�Qن  دارد �=�d  از D6ی�  آ�#2د ا
��وژن ، "�@ُ  Z�@����e  و ;��Q  "!�ا0  ���

ـ در"�ن :

ن ه� در ;2ن ، و �Vپ  ا
���، *�ور0  ه����.. ��ا0  آ��  3�  ����o ، "=�2ً[ 9ز"�ی����  /2ن  9ز"�یS  ��ردار0 ، ا��از� @��0  ه2ر"١2

2��.. ا"�Qن  دارد آ�ره��x�o��  0 ا0  آ�  ���ز ��  q�ا�K  دار��، "��V]  Zرو
�bQ  ی� ه����٢�  ��p2� F�� ، �V2Q
و

ت  آ����  "� �2د.. "�AQ  ا
	  �� q  Z�6�ا�K ، ده���  ر�K  @��د���  و �� آ2رت  دی2ار�  دا; �  ر�K  آ2ر٣

M2دq2رت  وp ز در�
. در"�ن  ����ر0  ز"��� 

R.����  س��
����  از ا  �@�6�G  C\G  �2ر��  آp ی� "��ور�  در  ��. روان  در"�

y�o�� �زود� ،��  C\G ً�6@�  "!�دا�G �@ی�� �� ا����  داد�  �2د.. ز"�ن ه��6�G  0@�  ;2د را ی�ددا�	  

ـ داروه�:

�  �#�q .2د��2��  ا
	  آ�  V�وژ
��ون از V�وژ
��ون  و ی� ا
��وژن  "� �2ان  �q	  در"�ن  و ����o�� F  ا
��Lد�  @  Aون  ای��
��x�o  در"�ن  V�وژ


 �  �=�ل  ا
	 . ا���  ��e�
"�Qن  دارد ��ا0  در"�ن  ����ر0  ز"��� 
�ز از داروه�C\G 0  �2د و ;2��ی�6�G  0F@�  رخ  ده�، "= 2م  "� �2د آ�  د

��F ا
��Lد�  �2د. �eدی

: 	��ـ �=�

ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. ا@� ا*���  وزن  ی� آ�هS  وزن  و2qد دارد، �{��� رژ  ��p2�  �p�;  2د."=�2ً[ رژی�� �"  ��p2�  ZQ�"  ��fx�  0ا�ای�  �uk  ی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  9"�2ر�  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

 "��  ��ز �e�دد.6. ا@� �6�G@� ، 6 � ر�k  در"�ن ، �� ٢

٣Q�"  د�  در در"�ن�L�
2��.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و ��"��i��  ��وز آ���. ه2ر"2ن ه�0  "2رد ا�  �#��q  6?  26ارض��  	
A  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124137



�N(�amenorrhea primaryر�  او���  ـ 

  ZGا�K  2انq ��;در ی3  د  ����  ��ه�اً <#�=� ، ی� 916"�2ر�  او���  6#�رت  ا
	  از ��aان  آ�"Z  �6دت  "�ه��
 14 	
��  آ�  ر�� <#�=�  ��ا���  ا�
 

S�� ا�زی  	
�2ی�  ���q  در و0  ��  و2qد ���"�� ا��. ایA  ا;�Dل  ��در ا�T  ت��p2x; �6@�  ;2د را �� 95  از ی��G  A����e  �!��� 15% از د;��ان  او�
 

"� آ���.

: Cی�  ��یD6 ـ

  A
2
v  ��وع  �6دت  "�ه���  �a�14ان �6دت  "�ه���  tV  از � 2غ . �6دت  "�ه���  اآ�� د;��ان  �� �"  A
��k9  �eز "� �2د و �

�ل  و 12  8 ��" 

. 	
ا

ـ Z 6  ����ر0:

. ��  �m;�� ا���دن  � 2غ ١

�C  ;�وج  ;2��ی0F  �6دت  "�ه�٢�"  j����  Aای  ��  �رت  آ�Q�  د��V  Z"2دن  آ��  �2د.. ���� �"  ��

2�	 ه�، ی� 
�ی� "�DQت )٣L6 ،2"2ره��) Fد درون ری�k  ��e�
. ا;�D[ت  د

M �"و"2ز�ت  آ]D�;ا .

R ر0  2�6"�  در ��ن���� .

y Dً�" ی���  ����  	��در ورز��Qران  زن  K��� ا0 . ��ر�ً�، "�DQت  �{uی� ا0  ��ی� "�Z  �� ا����ی�  روا�� ، ی� �=�

0  ���
 �  ("!�ا ���
 � ، ر�K ، ی� ���oان ٧�d6ان  ا�a�  Z�"  0ه�!�ر0 ه�0  "�درزاد�� .���ه�) ی� �k�<#�=�  �2دن  
�;���ن  9



ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. ا
��س ١

. ورزش  ��ی�٢

٣ ���2اد@�  �k9ز دی�ه��eم  �6دت  "�ه��;  �a��
 .

Mوزن  ��ی�  S0  ی� آ�ه�k]  رژی� .

R ،ن ، ��ر ���2رات ه��>�
"�oره�، داروه�0  آ2ر��Fو�� ، آ �دی�ز2Vآ��ی� و. ا
��Lد�  از داروه�ی�  "�G  Z�ص ه��e "�K�*  0 ، داروه�0  *�

. A�Vرزر

: 0��e��V ـ

١ 3�FV F2ی!� �� �e" ���Q�. از ه��  داروی�  
�;2د ا
��Lد�  

��	 ه�K  0��� ا0  ورز��  را در 2pرت  ��p2�  �� 0�K  آ�  آ���.٢�=� .

. در 2pرت  و2qد ه�@2��  ����ر0  ز"��� 
�ز، ��ا0  در"�ن  ��  3�FV  "�اq=�  آ���.٣

M ای�� 9ل �K ار0  وزن  در��e�. �{uی�  "��
j  و 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ��ی� "= 2م  �2د. ا@� Z"�6  9ن  ی3  آ��	  ی� �2"2ر��aان  �6دت  "�ه���  ��  ;2د0  ;2د ی3  ;\� ��ا0  
2�f"  ��"Dب  ��� �2د، ا"� 6 	  9ن 

 	 6  C�ی� ر  ��
��o� Aان  ����، ��ی� q�ا�K  ا�!�م  �2د. 9"�2ر�  "=�2ً[ �� ه2ر"2ن  در"� ��  	
�!�  ا
	 . در"�ن  "�AQ  ا�="  Z��G ز�
 ز"��� 

��e  ��  �=2ی]  ا��ا;��  �2د "e� ایA  آ�  ��2ان  6 	  را "��o  آ�د و ��ون  ;\� در18�
"�ن  ��2د. 6  �  آ�  @�ه�  ��� �2ان  9��� را در"�ن  ��2د 

. � 
���  ��e�
6#�ر��� از ا;�D[ت  آ�و"2زو"�  و ��ه�!�ر0 ه�0  د

: �����Kـ 26ارض  ا

١ ���q  Z"�Q� ��  �\در را�  ��. V�ی����  روا

���2ا��  در �K" �  ��ن ٢ .

٣�q  �� ز���  ��ا�K  و2qد دا���  ����.. در "2ارد ��در "�DQت  �kد درون ریAQ�" ،F  ا
	  D6و�  �� ه2ر"2ن  در"�

ـ در"�ن :

�  آ�"Z ؛ ا��از� @��0  ه2ر"2ن ه�0  ;2ن  �� . ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� ����: ��ح  �Kل  �Q�FV  و ��xo  و "=�ی�١

D6و�  ��ر
�  آ�ر ���وی�� و �kد �2ق آ �02 

�  آ�#2د ه2ر"2ن  ��ارد ����  ��  6 	  9ن  ا�!�م . در"�ن  "=�Z"�� ]ً2  ه2ر"2ن  در"���  �qیFeیA  "� �2د. در"�ن  9"�2ر� ا0  آ�  ر�\�  �٢

"� @��د.

��ی� ��  و2qد 9"��  ����.. روان  در"���  ی� "��ور� ، در 2pر��  آ�  9"�2ر�  در اT� ا
��س  ی� "�DQت  �{uی� ا0  ٣

M ���� Dً"رت  آ��Q�  د��V 2راخ  در
. در 2pرت  �Fوم ، یq  3�ا�K  آ3/2  ��ا0  ای!�د 

R � 
���  ��e�
��ه�!�ر0 ه�0  د  ��fx�  0ا��  �Kا�q  ه��@ .



ـ داروه�:


 �  در
	  آ�را"�Qن  دارد ��ا0  ��وع  ;2��ی0F  ه2ر"2ن  V�وژ
��ون  �!2یF �2د. ا@� �� x"  C\G�ف  V�و���  ��e�
ژ
��ون  ;2��ی�k9  0Fز �2د، د

��F آ�  ا
	 . ا@� �� x"  C\G�ف  V�وژ
��ون F��2bه�  ��k  02د ����رqل  و���Kك "� آ�� و ا�f"  0ن  دارد از داروه��Q"2د، ا��2��ی�k9  0Fز ;  

bاز ه�  �ان  آ��o�  ك�f"  �=�#>  0ه� (ه2ر"2ن ه� A�Vو�ی� @��دو�  AL�"2 آ  Z�"  ان��o�.د�  �2د�L�
2��) ��ا0  ای2i�"  Aر ا� �"  ���� F��2

: 	��ـ �=�

. "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. "��#ً� ورزش  آ��� و��  ��ت  9ن  �#�ی� زی�د ����.١


o	 @��ا��  وزن  ;2د را ��  
�6	  �Vی�A  ���وری�.٢  0�k]  0رژی� ه� �� .

٣�FV ��  j
����Q. ا@� ا*���  وزن  داری� ی� زی�دk]  0� ه����، در را�\�  �� رژی�  ukای�  "��  �=
��Qن  ی� "�u}�  �xoی�  "�2رت  آ���. 

ـ رژی�  ukا~� :


�  وuk  ��6ای�  "�=�دل  "x�ف  آ���.١  ��. روزا

����Q وزن  ;2د را آ�هS . در 2pر��  آ�  ����ر [k� ی� /�ق  ه����، در "2رد رژی�  ukای�  �� 3�FV  "�2رت  آ���. ٢  �=
�� رژی� ه�0  
�;2د 

ده��.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��ا��� ای�.16. ا@� ��� ١  �����ن  ���  ا
	  ا"� ه�@F �6دت  "�ه��
 

 "��  �k9ز ��2د.6. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، �6دت  "�ه���  در 6�ض  ٢

http://vista.ir/?view=item&id=124138

��L�(�amebiasisز (ا��Zل  5��Y  �)�5L ) ـ 

2�	  ا�e �  رود�  �Fرگ  و @�ه�  آ#L6  3از ی  	
�. ا
��ل  9"�#�  در ���م  د��� و2qد دارد ا"� در آ�2ره�0  در9"�#��ز (ا
��ل  ;2��  9"�#�) 6#�رت  ا

. 	
�Kل  �2
=�  ��یC �� ا



 Ze� را دار�� ��ون  ایA  آ�  D6"��  دا���  �����. D6ی�  و��G ����ر0  از ا��اد، ;p2xً� آ����  آ�  در 9ب  و ه2ا0  "=��ل  ز��@�  "� آ���، ایA  ا

;  	
� �  "#��  �����.��ه� "� �2�� آ�  ا�Ze  ���	  رود�  �Fرگ  را "2رد ���G  �q�ار ده�. D6ی�  "�AQ  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j� .

٢ �e��; .

��ز ��ی�٣ .

M وزن  Sآ�ه .

R �Q�  $L�. @�ز و 

y t��  ��  �Q�  	�
��K و  �r�V  دل .

. @�ه�  "�oط  و ;2ن  در ا��q	  F"اج ٧

��  ا@� آ#� @����ر ���  ����٨Dd6  0درده� .

٩ �Q�  	
. درد در ���K�  آ#� و 
�	  را

١٠ 	
2V ه�  زرد ��ن  /�� ه� و�@ .

. @�ه�  ه��  D6"��  و2qد ��ارد.١١

١٢��
�#ً� Z#G  از ا�k ، ���ل  ی2#
	  و2qد دارد.. ا
��ل  "���وب  ه��ا�  �� ا��q	  F"اج  �� �2. در "�اZK  او

ـ Z 6  ����ر0:

2
��K  3م ، و 
 ، ��V  v
��م  9���"��2 ه���2�����Q ، آ�  �2  ��  �bQ
���س  "����a  �� د
���ل  ی� ukا0  9�2د�  ��  "��2ع ی3  ا�Q�"  Ze�و

2�	  6#�ر��� از: 9�2د@�  در ا��اد0  آ�  �� ukا L6  C���"  Aی�� Cل  "� ی���. ��ی�a��
#Fی!�ت ا  .��2�� آ��  ه�Z  ی� آ�ر;��
�وآ�ر دار��. "=�2ب  �2دن  

���  V�ورش  ی���� ا�� ی� در 9ب  9�2د�  ����  ��� ا����.ی� "��2 ه�0  ;�"�  آ�  �� آ2د ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. "v�f  ز��@�  � 2غ  و �k����ا��� ١

. "����ت  ��  "��<]  �� زی�
�;	 ه�0  ���ا���  ��"\ 2ب ٢

٣ ���k ان  و�����
  ���;  Z�"  O �o"  0ار��e�. ز��@�  در "�
��ت  



: 0��e��V ـ

9�2د�  ����، ا�Gا"�ت د
��ن  ;2د را ��  <2ر "��j  ��2ی��، ;Z#G �ًp2x  از ukا ;2ردن  ا@� در "�\a� ا0  ه���� �!� آ�  ukا و 9ب  "�AQ  ا
	  در 9

��2���. ��ا0  "�2اك  آ�دن  و ���A  د��ان ه� از 9ب  ��� ا
��Lد�  ����Q و "�5زی� *�ور0  ه����: 9ب  ��9"����  را !�  �a�Gد �����  jGا

p ی!�ت ، "�ه�  ی�F#
2
	  ی� V ��  �2�"  ه��. از ;2ردن���ف  ;�م ، ی� ه�@2��  "2xfل  �#��  "�2Qك  (����� ،ه��eم  ��Kم  آ�دن  9ب  2Gرت  

���، آ��  و �k�) ;2ددار0  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

	 ، ه��  ه�L�  �� در"�ن  ;2ب  "� �2د. در "2ارد0  آ�  ��د ��  2pرت  Z"�K  ����ر0  در 9"��  ا
3در اآ�� "2ارد ��ن  �6ر*� ، ا
��ل  9"�#�  در 6�ض  

وز آ�� آ�  ���ز ��  در"�ن  در ����ر
��ن  و2qد دارد.AQ�"  ��"D6  ا
	  و2qد ��ا���  ����. در "2ارد ��ی�، ا"�Qن  دارد ا
��ل  ;2��  ��ی� ��

: �����Kـ 26ارض  ا

. ��9�  ری� ١

٢F}"  ���9 .

. ه���b	  ی� ��9�  آ#�٣

M j G د�  دور�V  	�2L6 .

R.(����2V �" را  �Q�  ��LK  �\
. V�ی�2��	  (ا����ب  V�د�  �Lpق  آ�  

ـ در"�ن :

2ارد �3  ��  @����ر0  آ#� و در 2pرت  �Fوم ،ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  6#�رت  ����� از 9ز"�یS  "��2ع  و ;2ن ؛ 
� ��  ا
AQ  در "

2�� ��دار0.  در "2رد ���ا�	  ��xo  ����ر "�ا" .�����  jG����K  jم  آ��� و tV  از ا����q	  F"اج  و Z#G  از د
	  زدن  ��  ukا ی� "2اد ukای� 

�Kا�q ،2د داردqآ#� و  ���9  �2ن  ��2ی��. در "2ارد0  آ��p م  و�ن  ;2د را �� 9ب  @��
  "�AQ  ا
	  *�ور0  ����.د

ـ داروه�:

١2!� ���2��.. ا"�Qن  دارد "��و���ازول  ی� ی�وآ��2ل  )ی� ه� دو�V ،(رو"2"�ی��A ، ی� دی 2آ��� Fی

٢�  	���  و2qد 9"��  در اT� ا
��ل  *�ور0  ����.. ا"�Qن  دارد �qیFeی��  "�ی=�ت  از د
	  ر���  ��ا0  در"�ن  ا;�Dل  9ب  و ا��Q�و

: 	��ـ �=�

��Gه�0  �6د0  ;2د را و 	��  �k9ز آ��� آ�  �j  ر�C  �2د و ا
��ل  رو ��  ��#2د @uارد.��  ه��eم   �K�  �Kد ا
��ل  در ر;�2oاب  ا
��اK	  آ���. �=�

ـ رژی�  ukا~� :

رژی�  ukای�  ��"uk  Zاه�0  ��م  و ��ری!ً� از 
� @���A  رژی�  ukای�  �6د0 .

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ا
��ل  9"�#�  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .


�6	  <2ل  ���Q. ا
��ل  ی� ;2ن  در ا��q	  F"اج  ����� �2د. ا
�L�اغ 24. ا@� ی�Q  از "2ارد زی� ه��eم  در"�ن  رخ  ده�: دل r�V�  ��S  از ٢ 

2
	  ی� /�� ه�)، V  02د 9ی� (زردqو  �ز �2د ی� زرد0  ��k9 �#آ  ��K��2
��  ��ه� �2د. �f�یuV 3ی�0  ی� 
�درد ��ی��k9ز �2د. درد در V 2ر��

رخ  ده�.
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B��(�amyotrophic lateral sclerosis-وBc  d�Q-ال  ا�D:-وز ـ 


 2ل ه�0  <��ب  ��6�o ، آ�  "�!� ��  از د
	  ر��9ALS"��2�و��3  [��ال  ا
Q �وز (  ���A  ��ری!�  Q �6�د Dd6ت ) 6#�رت  ا
	  از �o�یS�V  j  رو

. 	���  ���>�
"� �2د. ایA  ����ر0  "��0  ی� 

 ، د
�ALS �#x6  ��eز "� آ�� ا��#��  �2��. در ����رD6  0ی�  ایA  ����رAQ�"  0  ا
	  �� D6ی��  آ�  در اT� ����ر0  [ی�  در د
�x6  ��e#�  ��و

.��
� و @�دن  در@�� "� �2 ،�V ،�6�
 ، 	
"�آ0F  و Dd6ت ، ��  ;2xص  Dd6ت  د

: Cی�  ��یD6 ـ

١ � d6  �e���@ .

٢ ��q2�  وزن  ��ون  Sآ�ه .

��  ;���  ی� @�ی� ٣��@��. D�Kت  

M دن�آ  	#fp  2م�L"��. ;2رد�  ;2رد�  و 

R ��Dd6  0و� ه��0  @�یuV��
��L  و ا�=\�ف  .

yآ��� ���. "=�2ً[ �2ا��ی� ه�0  ذه��  "���V  � Qا 

٧�����F در@�� ��� ،. V�ش  و *=Dd6  Oت ، آ�  از د
	 ه� ��وع  ��� ، ��  ��زوه� و �Vه� @���ش  "� ی���.   C � و  tL��  ت  "��ولDd6 �ًی�

.��2� �"  O=* د/�ر

ـ Z 6  ����ر0:

. 	
6 	  د�G]  9ن  ��"��o  ا



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١  0]��  A

�ل 40.  

�2اد@�  ٢�;  �a��
 .ALS

٣����  	
��  ��ی� ا��  	��� @Fارش  ���  ا
	 .. ��وز ایA  ����ر0  در ��A  ا��اد0  آ�  �{ ��ن  "�� Fم  �=�

: 0��e��V ـ

��� �2ان  از ایA  ����ر�e��V  0�0  آ�د. �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


�ل  �2ت  "� آ���، ا"� 2-5در �Kل  �K*� ایA  ����رD6  0ج ��uVی� ا
	 . ����ران  "=�2ً[ در 6�ض   20 �� ���
�ل  ز��� 10% از 9��� �� 10 و 5% از 9 

.����" �"

  Aای�م  ه����، �����!�ا"�� "� رود آ�  روش ه�0  در"���  "�T���0  ی��	  �2�� و��a�afت  6 ��  در ز"���  Z 6  و در"�ن  ایA  ����ر0  در �Kل  ا

���ی�ً� D6ج  9ن  "��� @�دد.

: �����Kـ 26ارض  ا

��ی�  ����  از "�ZQ  در � C  و C�q ��ن  ����fت  در را� ه�0  ه2ای� ١ .

٢ ��"�ت  رو0  ��aط  ;�ص  "� �2د.. �6م  �2ا��ی�  K�آ	  ����  از ����ر0  ��6?  ��وز ز;� ه�0  ����  از ���ر9"�ن  <2[

��  ��د �� �q#� ه�O �o"  0  ز��@�  و0  از �q �  ر٣���q  02اG  �����  و "��ی���q  Z . زوال  ر��S�V  A روDd6  �eآ�ر، در9"�، ه��ه� ، vوا�

��Tm� u@ �"  �L�"ارد.

ـ در"�ن :

١ 	�����2ا��  و "= 2 ��  � ��a"  00  روش ه��ا0  ی�د@��ی� "��ور�  �  ��. روان  در"�

. ����ر ��ی� �SQ"  3��Q  و ���ون  9وردن  ����fت  C�q  ���  در ری�  ;2د را ی�د ��e�د.٢


j  ا�!�م  @��د.٣��" �K ر0  در��
�V  	#Gا�0  از ز;� ه�0  ���ر0 ، ��ی� "��e��V  0ا�� .

M"  0ار0  از ����ران  د/�ر ����ر0 ه���e� Fاآ�ن  ی� "��
���ی�ً� ����0  ��ن  در ����ر . A"F

R��� ، ���  ه�0  �6رض t��ر �f	  "�ا#G	  ��Kی��  G�ار "� @��د.. ه��  در"�ن  ا;��p�x  و2qد ��ارد. ��ا0  آ���ل  D6ی�  و اورژا

y  ا0  ارزی�����  S9ز"�ی  Aای . 	
ا���aل  ��Vم ه��  �#x6  0�  d6 �  ا�!�م  "� @��د.. ��Z"��  ��o  9ز"2ن  ا��Q�"�2@�ا��  (�2ار d6 � ) ا

ـ داروه�:

 و2qد ��ارد.ALS. ه��  داروی�  ��ا0  در"�ن  ١

2�	  در 2pرت  ��وز ذات ا��ی� ٢L6 ��  ا0  "#�رز��3��2  ��� ���9 .

2��� �Fاق  ا
��Lد�  ��2د.٣�  Sا0  آ�ه�د@�  ��ی� ��2ان  ��از داروه�0  *�ا�� .



M.ت  آ�3  آ��Dd6  0�یuV ف�\=�
��L  و ا  Sآ�ه  ��  	
. دارو0  ��آ AQ�"  A�2  ا

: 	��ـ �=�

���  ��ری!ً� �2اDd6  O=* .آ��  �LK 2د را;  	����  ��د را آ�هS  "� ده�. �� ا
��Lد�  از ی0�K �� 3  آ�  ا"�Qن  دارد ����ر ��ی� �=����q  ی��


��2د. ��ی� و  �LK  0�����  "�ت  �د را ��ل  �Da�
�ی �  ����  �2�� �� ��د را در K�آ	  آ�3  آ���، "�Dً واآِ�����"�  "2xoص  ��ز�2ا��  "� �2ان  ا

��  /�;�ار.��p ی�

ـ رژی�  ukا~� :

���ی�ً�  .��2��  و2qد دا���  ����.ا@� "�ZQ  در � C  و2qد دارد، ��ی� ukاه�0  ��م  و راK	 ا�2a fم  ;2رد�  �2����ز ��  دادن  ukا از را�    	
"�AQ  ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  9"��2�و��3  [��ال  ا
Q �وز (١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .ALS.را داری� (

�tL ، ی� �j  ��� ای�.٢  �e�� ، ���
. ا@� tV  از ����o  و ا�Gا"�ت  [زم ، د/�ر 
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f�Q���anaphylaxisآ	5  (?�ك  ��-ژ�d ) ـ 

9��ژی3  ��ی� ��  داروه� و ����ر0   $
�V  3از ی  	
 از "2اد 9��ژ0 زا0  دیe� آ�  ز��@�  ��د را ��  ;\� "� ا��ازد.9����Dآ��  (�2ك  9��ژی3 ) 6#�رت  ا

����.9ن  د
��  از واآ�S ه�0  9��ژی�Q  آ�  �a�ی#ً� �p��D �  رخ  "� ده�� "=�2ً[ ��ی���یA  ه

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ��\6 .

٢ Sk .



٣ j G  Sb� .

M شFا�3  ری .

R t; t; ی�  ���
 .

y اب�س  ا*\��Kا .

. �2رم  2pرت  و د
	 ه�٧

٨ Cی�
�#�  *=�O  و  .

. از د
	  دادن  ه���2ر0 ٩

. �2رم  ی� ;�رش  در ده�ن  ی� @ ١٠2

. دل  r�V�  در ���K�  "=�� ، ا
�L�اغ ، و ا
��ل ١١

. ;�رش  در ���م  ��ن  و اj k  ه��ا�  �� آ���١٢


2زن  
2زن  ��ن  ی� آ�;��  ا<�اف  ده�ن ١٣  	��K .

١M آ���ن  tL�. ا��Kس  @����e  در 
��� ؛ "�ZQ  در 

ـ Z 6  ����ر0:

9��ژی�Q  آ�  ��ا0  ;���  آ�  $
�V .س  ه������K  9ن  ��  �ری]  "�د� ا0  آF� 02  ��ن  داد� ;2ردن  ی�
دن  ی� ;Dص  ��ن  از �� ایA  "�د�  از 

�@��  را ��F در "=�ض  ;\� G�ار "� ده�. 9ن  /�Fه�ی�  آ� "� �2د ;2د "�!� ��  ��وز ی3  �2ع  واآ�S  ����ر ��S  از �K �6د0  ���  آ�  @�ه�  ز

2�� 6#�ر��� از:� �"  Sواآ�  ��2@  Aوز ای�6?  ��� �����

. ورزش ١

. واآ�A ه�٢

. @�د�  @��ه�ن ٣

M.��. "2اد0  آ�  در �=�d  از ا�2اع  tQ6 ��دارF�  0ری]  "� �2

Rاه�0  دری�ی� ، و "��2 ه�uk ،���2� ،DG�� ، غ�" �o�  2صx;  �� ،اه�uk .

y2ت ه�#Q�6  �;�� و ، ���F@  0ه� �2ر، "2ر/#�. @Fش  ی� ���K  S�ات  "�Z  ا�2اع  ز


� �F� . Aری]  دارو �� ;\� �����0  ه��ا�  ا
	  �� G�ص٧ ��V  2صx;  �� ،2اع  داروه��  و آ2�bل  ی� G\�� . ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �

��a�  ا@j� ،�"F  ی2�!� ، ی� 9 .

9��ژ�  O�L;  0�  F�/ه�ی�  آ�  در ��[ ذآ� ��.٢  �a��
 .

: 0��e��V ـ

١��2b�  ��i��f"  0س ه��#�  A��ون  ر�م  ���eه�  �ژ0  داری�، ����.. ا@� ��  @Fش  �K�ات  9

٢ �o�" ���  0ژ�� ����.. ه����  ی3  د
	 ��� ی� @�دن  9وی2xo" Fص  دا���  ����� آ�  رو0  9ن  9

9��ژ0  را �2راً ا<Dع  ده��.15. ه����  tV  از �Fری]  ه�@2��  دارو، �� ٣  	"D6  ��3  ������. ه�@2�FV  j\" در  �a�Gد 



Mا  S�V .د آ���F�2@  3�Fb�ز ای�Q�  �Fری�a  ��ا0  ��� ا�!�م  �2د، از "�ه�	  9ن . S�V  از uVی���A  ه�@2��  دارو، "\ j  را ��  3�FV  ی� د��ا

"\ C  �2ی�.

R;  �2ی� آ�  A��\" .�����  �ا�  دا���ه�  �آ��  �D�����2اد� ��ن  <�یa�  ا
��Lد�  از آ�	  را � ��� �� و��G . ه����  و در ه��  �q ی3  آ�	  9�

واآ�S  در ��� ��وز آ�د ��2ا��� از 9ن  ا
��Lد�  آ���.

y  0ری]  "�د� اF� از  	
�i� G�ار ده�� 6#�رت  ا�" ���
�	  داری� ��  رو��  "2xoص  و ��ری!� . ی�Q  از روش ه�ی�  را آ�  "� �2ا��K  9ن  ��  �آ


�	 زدای�  ا��K  روش  Aای �eم  دی��
�	  ��� ��  ��ری�  ��<�ف  �2د (��K  �2ر0  آ>  ��.( 	


ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�� در"�ن  �2ر0  و ��  "CG2 ، آ�"Dً ��#2د "� ی����.

: �����Kـ 26ارض  ا

G #� ، و "�گ  �2د.در 2pرت  �6م  در"�ن  �2ر0  و ��  "CG2 ، ا"�Qن  دارد 9����Dآ��  "�!� ��  �2ك ، ای�	  

ـ در"�ن :

رژا�t  را ;#� آ��� ی� ��  ��د دیe�2e�  0ی�� ایA آ�ر راا@� D6ی�  9����Dآ��  را در ��د0  "��ه��  آ�دی� و دی�ی� آ�  ��tL  وOG2�"  0  ��: ـ او

t� ، ا�Gا"�ت  ا��K را ��  "�ت  ی3  دa�G�  ا�!�م  ده��.) ـ �2راً ��tL ا�!�م  ده�. (ا@� ایA  ا��Lق  ��ا0  ی3  آ2دك  ا���د�  ا
	 ، Z#G  از ;#� آ�دن  اورژا

��
���  ا
	 ، �6 ��ت  ا��K را ادا"�  ده��.ده�ن  ��  ده�ن  را �k9ز آ���. ـ ا@� j G  *���ن  ��ارد، "�
�ژ G #�  ��ه��. ـ �� ز"���  آ�  آ�3  

9��ژی3  ه���2ر �����   Sوز واآ��ن  ��Q"ا  ��  	#��و 9"�د@�  ایA  را دا���  ����� آ�  ��  "�f  ��وز D6ی� ه� @��  داروی�  را "x�ف  "� آ���، 

9��ژی3  ��ی� ��� ای�، ه����  آ�	   Sد/�ر واآ� Dً#G �@م  ده��. ا�!�9����Dآ��  ه��ا�  دا���  �����. در"�ن  <2[��  "�ت ا�Gا"�ت  [زم  را ا 

. 	

�	 زدای�  ا��K  مF ��"

ـ داروه�:

١. 	
��A ) ���� در"�ن  �2رT�"  0� ا���L�یA  (9در �Vری]  اF� .

٢�  A����Fری]  "� �2��، q 02  ��ز@�	  D6ی�  �Kد را "� @����.. داروه�ی�  "�A� ��2��"9  Z ، آ2ر��Fون ، ی� 9��� ه����"�A ه�، آ�  tV  از 9در

: 	��ـ �=�

��	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� ��e�ی�. ا"� ا@� D6ی�  دو��=� ، � �K  ی�D6 2د#��  �f"  �� @����، ��ی���24ر�  �.����� �i� 	f�  	6�
 

ـ رژی�  ukا~� :

9��ژ0  داری� ;2ددار0  آ���. ���از ;2ردن  ukاه�ی�  آ�  ��  9

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  9����Dآ��  را ��وز داد� ای�. ایA  ی3 ١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ی��.. ا@���  t� اورژا�t  ا
	 ! �2راً در;2ا
	  آ�3  اورژا

٢Q�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�رD6ی�  �qی� و ��"��i��  ��وز آ�د� ا��. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
A  ا
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��endocarditis+وآ�رد�=  ـ 

2�	  �k� "��0  آ�   d6�  j G ، دریr� ه�j G  0 ، و 9L6  3از ی  	
��وآ�ردی2م  (S�2V  دا; �  LK�ات  ی� دریr� ه�j G  0 ) را9��وآ�ردی	  6#�رت  ا

در@�� "� 
�زد.

: Cی�  ��یD6 ـ

. آ�هS  وزن ١

. درده�0  "#�� ٢

٣ O=* و  �e��; .

M �Q� ه� و�V  2رم� .

R]��  j� ز ��ی� و�� .

y j G  ن���ن  *��  �i�"��. ��� ی� 

٧ j� در �ًp2x; ،ی]  زی�د�ز و �=�� ، j� .

. و2qد �pا�k  0� <#�=�  در D6  j Gی� ٨

٩ 	���tL  در ه��eم  �=�  �e�� .

ـ Z 6  ����ر0:

9
��)  �# G  j�  ��G	  26ا"Z  ;\� در��آ��0 ه� ی� �Gرچ ه�ی�  آ�  وارد ;2ن  "� �2�� و دریr� ه� و S�2V  دا; �  j G  را در آ Dً#G  �آ  ����

 � d6 ،ه� �rدری  �رچ ه� ��G 0 ه� ی��آ���. ��آ� �"  ��2L6 ��9
�j  وارد "� 9ور�� ی� 9
�#�  آ� زی� "�اq=�  آ���) دا��� ا  j G  � ;دا  S�2V و ،

از Z#G  و2qد دا���  ا
	  را ���ی� "� آ���.



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. �j  ر"������ ١

٢ j G  0ر0  "�درزاد���� .

9��وآ�ردی	  در اT� 26ا"Z  زی� ���٣ �\; ، j G  0ه� �rدری  ��  j�
�� "� �2د: F� ، �e "�Kری]  "2اد 9�2د�  ��  دا;q  Z�ی�ن . tV  از وارد 9"�ن  9


�آ2ب آ����  ای��� ، و2qد دریr�  �62�x"  در j G. ;2ن ، "�Dً ه��ا�  �� �Fری]  وری�0  "2اد "�oر، 
2ء در "x�ف  ا�ZQ ، ا
��Lد�  از داروه�  0

: 0��e��V ـ

�V :2د� �"  ����� ���  j G در  �=�#> ��k  0ا�p ی�  	
S  از ا�!�م  ه� @2��  ا�Gام  �Q�FV  آ�  ا"�Qن  ورود@� دریr�  G #��ن  9
�j  دی��  ا

�� ���3��2  "��
�q  j	  �e��V�0  از ��وز 9��وآ�ردی	  دری��	 ��آ��0 ه� ��  ;2ن  در <�  9ن  و2qد دارد ��  3�FV  ی� د��ا�3�Fb  ا<Dع  ده�� و 9

��  ��  ;2xص  ��ی� Z#G  از آ�ره�0  د��ا��Q�Fb ، زای��ن ، و q�ا�K  در دm�"  Aد:آ���. ای�ار @��G �i�
���e  ادرار0  ی� @2ارش  "�

١.���2��  ZQ�. ه���er  ا

. Z#G  از �K" �  ��ن ، �� 3�FV  ;2د "�2رت  آ���.٢

٣.���Q�. "2اد "�oر �Fریx"  �a�ف  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�!�  ا
	 ، ا"���#2د "�AQ  ا
	  ه�L� ه� �="  Z��G  م�eو در"�ن  زوده�  ��o�� �� ]ً2�=" j G د�Q �6 ،���ا ��;m�  ��  در"�ن �ا@ .��Q�  2ل>

��  j G  و "�گ  رخ  ;2اه� داد.�a�Kی�  ا�
آ�هS  ی����  و ��ر

: �����Kـ 26ارض  ا

��o� ه�0  ;2��  آ�  "�AQ  ا
	  ��  "{F، آ �� ه�، ی� ا��Q�  0��K  ��و�� و ��6?  Z�Q�� ت]D�;ا .��2�  0F}"  ��Q
2�	 ، ��9� ، ی� L6 وز��  

.( 	

�2ن  ده �0F  اDی�9ن  ��#  Aی�ی=���)  j G  ری��

ـ در"�ن :

2��  ���  در �=�d  از ����ران ١L6  �rا0  �=2ی�  دری��  �Kا�q .

٢  0��e��V  03  ����� �� از 26د ����ر�FV �i��2د.. tV  از ره�ی�  از 9��وآ�ری	 ، "��j  زی� 

  ر�D6  Cی�  ا
	 .. ه�ف  در"�ن ، ری�� آ��  "�Q�وب ه� �� دارو، و ��اه�  9وردن  "�اG#	 ه���K  0ی��  ��ا٣0

M2�ار tQ6 ، j G ��دار0  از j G  و ری� ه� �� ا�=� . ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  6#�رت  ����� از: ���رش  
 2ل ه�0  ;2ن  و آ�	  ;2ن ، 

ایtQ ، و اآ2آ�ردی2@�ام 

R  ت�#T �� ر����  	و*=�  �آ  ����، �=�d  از ����ران  را "� �2ان  از ����ر
��ن  ��;�� . ����0  ��ن  در ����ر
��ن  در "� K�  �Kد ����ر0 . ز"�

. 	��@  �V  لF�" را در ���آ�د و ادا"�  "�اG#	  از 9

yFV  �� 2د را;  ZQ�" ، �Q�FV  ام�Gا �از ه  Z#G ، 	
�3  ی� د��ا�3�Fb  ا<Dع  ده��. در ��;�  از "G2=�	 ه�،. ا@� دریr�  G #��ن  9
�j  دی��  ا

���ز ��  ا
��Lد�  از 9��� ��3��2  ��ا�e��V  0�0  از 9��وآ�ردی	  و2qد ;2اه� دا�	 .



ا���  �����. در آ�2V  Oل  ;2د رو0  ی3  آ�رت . ه����  د
	 ��� ی� @�دن 9وی2xo" Fص  آ�  ���ن  ده���  "��Q�FV  ZQ  ��� ���� ه��ا�  د٧

9��� ��3��2 ه�0  "2رد ���ز ��اx"  0�ف  S�V  از آ�ره�0  د��ا��Q�Fb  و �Q�FV  ر  	
ا ی�ددا�	  آ���.���

ـ داروه�:

3��2�� ���9 �ً#��k . 	�2L6 ��  ا0  "#�رز���  ��Lه  A"�ت  /��ی  �3��2  ��� ���  ��  2pرت  �Fریx"  �a�ف  "� �2د."x�ف  9

: 	��ـ �=�

�"  	Kا��
 آ���، �Vه�0  ;2د را "��j  ;�  و را
	  آ��� �� از ��Z�Q �� ز"�ن  ��#2د0  آ�"Z  در ر;�2oاب  ا
��اK	  آ���. ز"���  آ�  در ر;�2oاب  ا

=�	  ���q ��ن  ا�qز�  ده� از 
� ��e�ی�.��o�  در 
��ه�گ ه��e��V �V  �a�6  0�0  �2د.�=���	 ه�0  �6د0  ;2د را در 2pر��  آ�  و*

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. و2qد ;2ن  در ادرار١

٢ ���
  ��LG ی� درد  tL�  �e�� .

��  در Dd6ت  2pرت ، ��� ، ی� ا��ام ه�٣��@��. *=O  ی� � �  

M.����  د��آ �ای�  �{��uk  رژی�  �Qوزن  ��ن  ��ون  ای�  SایF�ا .

R.را داری�  	وآ�ردی��0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  9�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

http://vista.ir/?view=item&id=124142

��endometriosis+و)�-��ز ـ 

9��و"��)  �Kدا; �  ر  S�2V  ����"  	���  در 9ن  �آ  ��D�;از ا  	
) در ��k  �>�a�"=�2ل  در ��G	  �Vی���  ��Q  ��ه� �2د.9��و"��ی2ز 6#�رت  ا

���e ؛ رو0  دی2ار�  رو  ��LK و در  �Kر  	�V ان ؛��o�  �\
د� ؛ و ��ر�ً� در ��a<�  دور�� ��  و2qد 9ی�.ای���  A	  AQ�"  ا
	  رو0  



Zf" �e���� 2
v ، و ��ی� ����a  "� �2د آ�  �" ، O�L; ،ود�f"  � K�" /��ر  �ی2ز ��و"���  G�ار@��0  و ��ت  ا;�Dل  ه����. ایA  ا;�Dل 9

  A��
��e  ����� دی��  "� �2د.20-30"� �2ا�� در ه� 
��  از � 2غ  �� ی�~��e  رخ  ده� ا"� در �
 

: Cی�  ��یD6 ـ

��زای� ١ .

٢ ���Q� ����  Z#G  از �6دت  "�ه� .

. @�ه�  و2qد ;2ن  در ادرار ی� "��2ع ٣

M 0ت  رود� ا�*�#a�. آ��درد؛ درد ه��ا�  �� ا

R ���q  	ر��a"  م�eه�  �درد � .

y�"  ��e�AQ  ا
	  در ه� ز"���  رخ  ده�.. درد �F�  ��eای���  ��  ه��eم  �6دت  "�ه��� ، ;p2xً� روزه�0  9;� @�ه�  درد 

ـ Z 6  ����ر0:

e؛ "=�2ً[ در ه��������;��  ه����، ا"� �Q�FVن  �i�ی�  زی� را ����� از ��a�  G#2ل  دار ��o* (��"و��9)  �Kدا; �  ر  S�2V ، 0ارu@ 3�o�  م�

�2V  	��� ،��������aح  ی����  ����. ا@� ایA  ا��Lق    �o�  ن��  �از ��ن ���  �� 9"�د�  آ���  ��S  دا; �  ر�K  آ���  ���  و در ;2��ی0F  �6دت  "�ه�

 ��2��Ae  "� رو��. ���	  در ای�!� 9زادا�� ;�رج  "� �2د و در �=�d  از "2ارد، ای���  A	  �o�یC�!�  ��� j  ی����  و از را�    ��LK  درون  ��  ��Kه�0  ر

��aط  ه�  @���ش  "� ی���. ر�� ���	  9��و"�� �� رو2k 0<� ور "� �2د و ;2د را ��  
�ی� ���	 ه� "� /�#��� و در ه� "��  ر�� آ�د�  و ��  
�ی� 


�AQ�"  ��e  ا
	  ��6?  /�#��ن  ا��Kء ��  ی�Qیe� �2د و ��  ای�  A���j  درد و   0��K;2اه�� ��.ا �ی�  ��هD6�ی�

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  9��و"��ی2ز١�;  �a��
 .

٢.��2�� ی� �e "�K  را ��  �=2ی]  "� ا��از� ���  � "�K  �ه�ی�  آ ���; .

. ��Y  ی� ����  ��ن  @�دن  ر�K  ("��� ;�و���  �q	  �o�ی#�  و ;2ن )٣

: 0��e��V ـ

��� �2ان  ا�!�م  داد. ���� "� �2ان  �� ����o  زوده��eم    0��e��V  0ا��  �p�;  ام�Gد.ا�0  آ�2@� q ی2ز�و"���و در"�ن  "��
j  از @���ش  9

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

١. 	
. در ;��� ه�ی�  آ�  ��ت  ����ر0  در 9��� زی�د ا
	 ، "�a�2	  در"�ن  آ��� ا



٢  �!��="  Z��G  �Kا�q ��  0ر����  Aداد و @�ه�  ای  O�Lo� ی�  را "� �2ان  �� داروD6 .. 	
ا

٣�  Sآ�ه  	6   �� ، �e�~از ی�  tV �"ی2ز ��ری!ً� ��ی� "� �2د. ا�و"���2��� ا
��وژن ، ��ری!ً� �V��	  "� آ��.. ��ون  در"�ن ، 9

: �����Kـ 26ارض  ا

١ ��e�  0��Kا  �@��#�/ .

٢ �Kا�q از  tV ی2ز�و"���. 26د 9

. "�DQت  ادرار0  و ا��q	  F"اج ٣

M. 	���  �@���� ا0  از ���ی� ز���  ��erدرد ه�  A2ان آ����  ا"� ای���. درد 

R���2�� ه�0  ر��K  و ��Y  ��ن  9���زای�  ��  6 	  آ����  ��ن  ���	  در  .

yرگ  و �2د� ه�F�  0ه� 	6?  ای!�د آ���� ����م  9��و"��ی2"� �2د.. و2qد ���	  آ����  ���  رو��o�  0ان  "� �2ا  ��  ��e�  0

ـ در"�ن :

�o��  �Kا�q  ا"�ت�Gر ی� ا�Q"  ز"�� "=�ی��ت����V]  Z�"  �xرو
�V2Q  ����. در [�Vرو
�V2Q ، �� ای!�دا"�Qن  دارد ����o  ایA  ا;�Dل  د�2ار و 

�LK  درون  �ار دارد ��G 2ر�  C#�"  2ك  9ن�
��د�  ���  و ا��Q�  0��K  و ���e  ��ر
� "�0uL  از رو�Q�  0 ، و
� � ا0  ��ری3  آ�  ��  �Q�  �

��ا0  ���� دی�ن  رود� ه�) "�AQ  ا
	  در ر
��ن  �� "� �2��. tQ6 ��دار0  از �G	  �Vی���  رود� ه� �� ا�=�  ایtQ  (ه��ا�  �� ���a�  ��ری�   

����o  آ�3  آ����  ����.

  ا
	 .. در"�ن  ��"  j�K�K �  ����ر0 ، 
A  ����ر، و ��  ���x�  �r� دار ��ن  ی� ���ن  "��Lوت١

٢�  	���  A�;�
 �a=�" ر ی�F�� ��  �Kا�q از  ���  �آ���  	ف  ���uK  0ا�ن  دارد ��Q"د�  �2د.. ا�L�
� q�ی�ن  ا��Q�ی�Q  ا

2�� ه�0  ر��K  و �٣� ، �K، ی� در9وردن  ر ���  �ه�0  آ��� 	���  Aدا���ا0  ���  �Kا�q . � "�K 2اه��; ��� �eدی  �ه�ی�  آ ����oان ه� در ;�

.��2�

Mی�q  ل���Kا  	
�ن  tV @�د ;2ن  و ���	  �o�ی#�  و ورود 9ن  ��  LK�� � .� 2b"��  0�qن  از �2اره�0  ���ا���  ا
��Lد�  آ���. ��"2bن  "�AQ  ا

��Q  و �Ae  را ����� آ��.

R 9ب  داغ  را  �م آ����  ی� ����@  �fLp  3د�  آ���. ی�L�
رو�Q�  0  ی� آ�� G�ار ده��، ی� ��Kم  9ب  @�م  ��e�ی� ��. ��اO�Lo�  0  درد از @�"� ا

2�� و ��راO�Lo�  ��K  ی���.�  Z�  تDd6

y  0ر����  	
را "�aارO�Lo�  0  ه�  ��ه�. �q2�  دا���  �����. ا@� �r�  "� ;2اه��، ه�/�  زود�� ��  �Q� AQ�"  �e "�K .�����  �e "�K  ا

.�"�!���زای�  ���  ��  	
آ�  ��  �=2ی]  ا��ا;�AQ�"  �e "�K  A  ا

ـ داروه�:

١.��2� F0  �!2ی�02 �G ن  دارد داروه�0  *� درد�Q"ا .

. "� �2ان  از داروه�0  *� ا������  �k�ا
��وی��0  ��ا0  ر�C  درد ;O�L  ا
��Lد�  آ�د.٢

2�� 6#�ر٣� �" F2ی!� ���oان   "��ر آ�ر   �� 9��و"��ی2ز  ��ا0  در"�ن   رای!�  آ�   داروه�0 . داروه�0    ، �e "�K از   0��@2 q  0ص ه��G از  ���

V�وژ
��و�� ، دا��زول  و ه2ر"2ن  9زاد آ����  @��دو��وی�A ه�.



: 	��ـ �=�

 Aای  �ده� آ �"  Sوژن  را آ�ه��
�  ا\
 "�AQ  ا
	  ��6?  آ�� ��ن  ر�� 9��و"��ی2ز �2د. tV ورزش ، ��K  را�  ر��A ، درد را �O�Lo  داد�  و 

��	  "�aار�f"  0ود �2د.�=� ��  	
���ز ا  �Kا�q از

ـ رژی�  ukا~� :

��.از ;2ردن  آ����A  ا���qب  آ��� زی�ا ��  �i� "� ر
� درد را در �=�d  از ;��� ه� ���� آ

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ Z�f�  Z��G ��k درد .

2��ی�k  0F�"=�2ل  ی� زی�د٢; .

٣.��. ا@� tV  از در"�ن ، D6ی�  "!�داً ��ه� �2

M.ی2ز را داری��و"���0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  9�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

RQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
A  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124143

��angina pectoris-ژ�'  g+ر6  ـ 


��  ����. درد "=�2ً[ ز�;��  j G از  �آ  ���
  ��LG از درد  	

��ن 9��ژی�p  Aر0  6#�رت  ا��ی� ا
�2oان  ��qغ  tK  "� �2د و ��  6 	  

�L ، ی� ukاه�0  
�A�e  در ��د0  آ�  از G  ZQ�"  Z#G# � اآ���ن  ��  "�aار آ���  ��   d6�  j G  رو0  "� ده�. 26ا" �  /2ن  ورزش ، ه�!���ت  �6<

.���2ع  درد �2  Aن  ای��  ��o�e�دا���  ا
	  "� �2ا��� ��6?  ��ا



f"  j G  � d6  ��  ���
��
�ل  و�35ود "� �2د. ایA  درد "=�2ً[ در "�دان  ��[0  ا"� ا@� رگ ه�G  0 #�  ����ر �����، ی� ���ر;2ن  ��[ ����، ;2 

���  ��G�6د0 ، و  	��K دی��  "� �2د. در ��
� @uا��� ا  	�V را  �e�~ی�  �ه�ی�  آ ���; j G  ن�
��ز j G  ��  اآ���ن  زی�د "� �2د، رگ ه�2;  0

���ز ��9ی��.  A9وردن  ای��  tV از ���"� �2ا

: Cی�  ��یD6 ـ

�	  ;�eL  در @�دن ١�K .

٢ Oدو آ�  A�� درد در .

. درد �LG�  �pر0  "����  
2ءه�*�� ٣

M( ه��@)  tL�� در  ZQ�"  ����@��. ��وز 

R 0ر�p  ��LG د�  ��ن ، ���ر، ی� درد در��� ، ��L
. ا��Kس  

y"� آ�� �ان ه�، ی� @2ش  ����. درد �LG�  �pر0  آ�  ��  9روار� ، د

٧

����e ، آ�;�� ، 
2زن  
2زن  ��ن  ی� درد در �LG�  �pر0 ، ��زو، ���� ، 9ر�� ، ی� د . |/  	�
	 ، "=�2ً[ در 

ـ Z 6  ����ر0:

١ ��. آ� ;2

. V�آ�ر0  ���وی��٢

٣ j G  �rر0  دری���� .

M j G  ن���ن  *����� .

R;  j G  ��  �گ ه�ی�  آ�;�
��  "� آ���.. ����ر0  
�;�گ ه�G  0 #� ، ��  6#�ر��  ا���اد ی� ا�a#�ض  �
��2

ـ 26ارض  ا�FایS ده���  ;\�:

١(��G  ض�")  Aی���  	دی�� ، �G�/ ، رآ���ن�e�
 .

. ���ر;2ن  ��[، آ ���ول  ��[٢

٣ 3��. ;2ردن  زی�د�  از �K /���  ی� 

M س��
. �6م  �f�ك ، ;���e ، آ�ر زی�د ی� ا

R �# G  0گ ه��;�
�2اد@�  ����ر0  �;  �a��
 .

yی� ��د �"�
. G�ار @���A  در "=�ض  

: 0��e��V ـ

. ��ك  
��eر١

. در"�ن  Z 6  ی� 26ا"Z  ;\� ز"��� 
�ز٢

. tV  از "�2رت  �� 3�FV ، ��  <2ر "��i  ورزش  آ���.٣

M وزن  �2رت  ا*��p وزن  در  S3 . آ�ه��. ;2ردن  ukاه�0  آ�  /�ب  و آ�  

R �"  0ر�p  Aی��9  � �K وز�6?  ���  �س زا آ��
2��.. ا���qب  از 26ا"F��  Zی�Q  ی� �L>�6  ا�



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

9��ی�p  AرO�L;  0  �� ا
��اK	  و ا
��Lد�  از ����و@ ����یA  و 
�ی� داروه� ��<�ف  "�  AQ�" ز�
�2د. ��ا0  ��<�ف  آ�دن  ����ر0 ه�0  ز"��� 

ا
	  در"�ن ه�0  دیe�0  *�ور0  �����.

: �����Kـ 26ارض  ا

١ � #G  � �K .

٢ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

���i ه�0  *���ن  j G  آ�  ����2a  "�@#�ر ه����.٣ �� .

ـ در"�ن :

  ��  ���
���ز j G  ��  اآ���ن  ی� ا�FایS  اآ���ن ر  Sاز آ�ه  	
j G . ایA  ه�ف  "=�2ً[ �� دارو Z��G  د
�����  ا
	 . ا@�ه�ف  در"�ن  6#�رت  ا


��  �� ��دآ�3  DV2ی��9��ی�p  Aر0  �� دارو آ���ل  ���، در"�ن ه�0  دیe� 6#�ر��� از: 9 �Kا�q ود��� ، ی���"  �# G  0گ ه��;�
��ا0  ��زآ�دن  

��G در ��p2� ه�ی�  آ�    .��"��ود ��� ا G #�  ��ی�اً  ���  آ�  
�;�گ ه�0  �K در از���V 0س   ���ی��.  ر�6ی	   را  ذآ� ��    0��e��V   	

��	 ، ه2ا0  ;� �  �#x6 Dً�" ،آ��� Fه��V ده�� �"  SایF�را ا  j G آ�ر  �ه�ی�  آ 	�=G2"�� (ا�#��  ��  Fq "����ت    ]�� ی� 
�د، ار��Lع   @�م  

 .����@��ه2ا0���V  "������0 )، ی� �=���	  ��ی� ����  ��  <2ر 

ـ داروه�:

9��ی�p  Aر�K  0د را ��#2د "� ���o، ا"� ��Tm��  0� D6ی�  
�ی� ����ر0 ه  Aی�و@ ����������  درد را ��<�ف �T ��/  ض�در 6 ����ارد. ایA  "� �2ا �

 "2رد ا
��Lد�  ��ا0  ����ر0  
�;�گ ه�Z�" ، �# G  0 آ��. ه����  9ن  را ��ا0  ا
��Lد�  �2ر0  ه��ا�  دا���  �����. ا"�Qن  دارد 
�ی� داروه�

2��. در ا� F2ی!� F��9
�b�یA ، ��� ـ � 2آ�ه�، ی� داروه�0  "��ودآ����  آ���ل  آ ��� ، . 	
ی2p  Aرت ، ر�6ی	  د�G]  د
�2ر داروی�  ����ر "��  ا

: 	��ـ �=�

 Aی�� �pر0  را �����  آ��� و اDًp ورزش  ����Q. ��ی� �q2�  دا��� �=���	  ;2د را <2ر��i��  0  آ��� آ�  درد ��وز ���Q. ا�#��  ایA  <2ر �#��� آ�  9

�i� 3�FV ) "� �2ا�� ��  آ���ل   ��)  �i�" 2رت  "�=�دل  وp  ��  م  ورزش�!�D6ی�  آ�3  آ��.����� آ�  ا

ـ رژی�  ukا~� :

. در 2pرت  ا*���  وزن ، وزن  ;2د را آ�  آ���.١

. ��p2�  "� �2د ukاه�0  آ�  /�ب  و آ�  ��3  ا
��Lد�  ���ی��.٢

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� D6ی�  9��ی�p  Aر0  را داری�.١

 دa�G�  <2ل  ��K .15-10.��Q �  درد �LG�  �pر0 ، 6 � ر�k  ا
��اK	  و در"�ن  �� ����و@ ����یS�� ، A  از ٢

٣��� �2د. ا@� ایD�K  Aت  ادا"�  ی�����، ��Kً� "�اq=� . �� درد �LG�  �pر0  از ;2اب  � �� "� �2ی� و درد �� یG  3�ص  ����و@ ����یA  ��<�ف  

9��� را ��<�ف  آ��.  Aی�و@ �������آ���، ��K  ا@� 

M. 	
. �K �  درد �LG�  �pر�L�"  0وت  �� @��u�  ی� ��ی��� از �K "=�2ل  ا



http://vista.ir/?view=item&id=124144

��encephalitis viral	���G=  و�-و�5  ـ 


2�	  وی�وL6 . �
2�	  وی�وL6 �Tدر ا F}" د�K  ب������	  وی�و
�  6#�رت  ا
	  از ا�L��9 A2د ی� ای�  	���L���  "� �2ا�� از ه��ن  اول  ��9  ?6

�k�" � �9 ، 3;�
  Z�"  �
2�	 ه�0  وی�وL6  ل�#��2ی�  ��  د�T  0ا �2�6ان  �6ر*  ��  �وس ه�0 آ�وی �ی�
����  از   	�2L6 @�و0 ، و ��9  ، �!;�
ن ، 

آ��� ���;��  ��� ، ی� واآ����
�2ن  �9 �  رخ  ده�.

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j� .

. ا
�L�اغ ٢


�درد٣ .

M ���� .

R دن�@  ��L
 .

yدو �� دی�ن  ا���ء .

٧ 	"D6  ه�  ��ون�@ .

٨ ��2;��. ا��Kس  

. ه� ا��از�  �#2دن  "�د"3 ه�٩

. از د
	  دادن  ه���2ر0 ١٠

١١ ���xo�  ات���}� .

. ا;�Dل  در fp#	  آ�دن ١٢

. از د
	  دادن  ��2ای� ١٣



١M ;2اران�ج  ��D"  ون  زدن�2رم  ی� ��� .

١R�V ی�  	
. *=O  ی� � �  @�ه�eه�  د

١y.آ�� �"  	����V ��kا  	�
. ;2اب 9�2د@�  آ�  ��  

ـ Z 6  ����ر0:


�<�ن  ;2ن ١ .


�ب ٢ ��  	�"2��" .

٣ Aواآ�  ��  	#��  Sواآ� .

M.ات  ه������K �ی�
9��� �V� ه� ی�   ZG��. وی�وس ه�ی�  آ�  

R 3 ؛;�
2�� "�Z  � �  ا<�Lل ؛ �j  ;�ل ؛ � �" �e6?  ����ر0 ه�0  دی��  �وس ه�ی�  آ�وی . 	���b؛ ه ��2L6 2آ �2ز�اوری2ن ؛  �9� "��kن ؛ "�2

 �
2�� ؛ 
�;!� ؛ �9 � ؛ وی�وس  آ2آ��آ�  و ����ر0 ه�0  اآ2وی�وL6

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١  0]��  A

�ل 60.  

9�2د@�  �� وی�وس  ای�ز٢ .

�2زادان  و ���;2اران ٣ .

M ا������ ��k 2غ  ی� �  �@��. "v�f  ز

R.����  د��ن  را آ�  آ��  	و"�a"  �2د ����ر0  آqو .

: 0��e��V ـ

��	  دارد ;2ددار0  آ���.١�L��. از ���س  �� ه� ����ر0  آ�  9


� "� ��ی�، از "2اد دا��K  C�ات  و �2ر�q  0	  q 2@��0  از ٢  �� �\;�V  �K2ا�@Fش  �K��  ا
��Lد�  آ���.. ا@� در 

2�	 ه�0  و٣L6 �ًp2x; ،آ���  �=qا�3  "�FV  ��  در ��ن  ���2L6  ��ی�و
�  آ�  در ��G	  Z 6  ذآ� ����. ��ی� �Dش . در 2pرت  و2qد ه� @2

2�	  q 2@��0  �2د.L6  ش�2د �� از @���

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���Q. د  �q2�  j q Dًpن  دارد ا�Q"و ا  	
��	  وی�و
�  ;O�L  ی3  ����ر0  ��یC  ا�L����	  ��ی� ���� "=�2ً[ ����ر ��ی�9�L��ر "2ارد0  آ�  9

��	  ����� در ���;2اران  و �V�"�دان  د�L��ی��  "� �2د. ����را��  آ�  ��  
�ی� @�و� ه�0  
�� ����0  �2د. 26ارض  و "2ارد �2ت  ����  از 9

 ه�L�  Zp�K  "� �2د، "e� در "2ارد ��ی�2-�3= ]  دار�� "=�2ً[ ��  <2ر آ�"Z  ��#2د "� ی����. ا���iر "� رود ��#2د0  در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

 ��Dd6 د ذه��  ی��Q �6  �آ ��2� �" F}"  دای��  j�
 ����ر را "Z�o  "� آ��.در�p ����ر آ��  از ����ران  د/�ر 9

ـ در"�ن :



��oع ، tQ6 ��دار0  از �q!��  �� ا�=�  ایtQ  وا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� �����: ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ;2ن  و "�ی  C

��K  0ی��.  ا"�Qن  دارد ���ز ��  ����0  آ�دن  ����ر در�2از "{F. در"�ن  "���Z  ا
	  �� داروه�0  "���
j  و �� "��o��  0��# ، و ��F "�اG#	 ه�

  ��L��  تDQ�" �i�ی� @�و�  ;2ن  ��f� F	  در"�ن  G�ار @��د.�So  "�اG#	 ه�0  وی��  (09 
� ی2) و2qد دا���  ����. ����ر ��ی� از 

ـ داروه�:

. داروه�0  *� ���� ١

٢ j� درد ی��
. ا
��"��A�2  ��ا0  

��ر�ً� داروه�0  آ2ر��Fو��  ��ا0  "��ر ا����ب ٣ .

M ع�p  ل  آ�����وم ، داروه�0  آ��F�. در 2pرت  

R��2� F2ی!�  Aدی���9
� 2Qوی� ی� 9"�  Z�"  �
. ا"�Qن  دارد داروه�0  *� وی�و

y 9ن  �p�x�;ر/�  �����، دارو0  ا�G ی�ی�  ی��آ���  	ن ده���  ی3  6 ��� �!2یF ;2اه� ��.. ا@� 9ز"�ی��ت  

: 	��ـ �=�

 ه�L�  <2ل  "� آ��. ا�#��  ��ری!ً� ه� /�aر آ�  �Gرت  و ا��Kس 2-��3ی� در ر;�2oاب  ا
��اK	  آ���. ه���\2ر آ�  @�L�  ��، ��#2د ����ر0  


D"�� ��ن  ا�qز�  "� ده� �=���	  دا���  �����.

ـ رژی�  ukا~� :

���ز ��  
�م  و2qد دا���  ����. در ���  	
��� �2د، ا�#��  "�AQ  ا  ��p2�  �p�;  ل رژی��#ً� آ����ن  "��  	��
��ن ، و*=�	  9ب  و ا��Q�و�

"� �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��	  را داری�.١�L��0  ;��2اد� ��ن D6ی�  9�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢Q�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
A  ا
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G��influenza:�ا�(ا ـ 

2�	  ����L  "��0  و ��یC  آ�  در اT� ی3  وی�وس  ای!�دL6  3از ی  	
 "� �2د. "�ت  ز"�ن  ��وع  D6ی�  از ز"�ن  وارد ��ن 9�L 2ا�Fا 6#�رت  ا

�2ع  اp �  وی�وس  9�L 2ا�Fا و2qد دارد (24-48وی�وس  ��  ��ن    �
 . 	

�6	  ا A,B,Cرا  ��2@��) ، ا"� ایA  وی�وس ه� �2ا��ی�  S�q  ��  ا�2اع  @2

.��دار



L�" ���9�L 2ا�Fا �a�ی#ً� ه� ز"���ن  رخ  "� ده� و ��ت  9  O �o"  2اع���  ا��@��9�L 2ا�Fا ه�  در "�د و ه�  در زن  در ���م  
��A  �� ��2ع   . 	
�وت  ا

�k� از دوران  ���;2ار@�  دی��  "� �2د.

: Cی�  ��یD6 ـ

. @ 2درد١


�درد٢ .

٣ �e��; .

Mا�p  	�2�; .

R ���� ش  ازFی��9 .

y]�� ��  v
2�"  j� ز و�� .

�� ، از �q �  آ��درد٧Dd6  0درده� .

��ارد.. 
��� ، آ�  "=�2ً[ ی� �� ; v  ����ر آ�  ه��ا�  ا
	  ی� ا2pً[ ; \�  ه��ا�  9ن  و2qد ٨

ـ Z 6  ����ر0:

"��k ی�  ��a��"  س��� �Tوس ه� در ا�وی  Aوس ه�. ای�2وی�Q�"  ��
2�	  �� وی�وس ه�0  دL6 ش�2د� ) @�����Dً�")  ��a ا
��Lد�  از ��2ان  9

"� ی����.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. ا
��س١

. ;���e  ��ی�٢

٣ j
��"��. �{uی�  

M( 2م
  ��"  �
)  �e "�K .

R 0از دارو ی� ����ر  ����
�آ2ب  ای���   .

y 0��@ �وز ه��م  ��eه�  �ن ه�0  � 2غ  ��Q" .

. ����رp2x; ، A"F"  0ً� ����رG  A"F"  0 #�  ی� ری02 ٧



����  ����  ز��@�  "� آ���.٨  v�f"  3در ی  �اد0  آ�ا� .

. و2qد ����ر0  ا;�� آ�  "jq2  آ�ه�a"  Sو"	  ��ن  ���  ����.٩

: 0��e��V ـ

. ��K ا���aور از ;\�ات  ذآ� ���  در ��[ V�ه�F آ���.١

��  ��  ه��eم٢�G2�  ��L��  ��e�
2�	 ه�0  دL6 د/�ر  �اد0  آ�ور0  �� ا��*��k  ا (ز"���ن ) ه���� ;2ددار0  آ���.. از ���سF�9�L 2ا  Zx�  

� ا��اد0  آ�  ���ز"�� ا�Gا"�ت  آ�����  ا*��� ��0  ه����.. ا
��Lد�  از دارو0  9"����دیt  ��ا0  ا��اد V�;\� (آ�  واآ�F�  Aری]  �Q�د�  �����) ی٣

M  0]�� �@2ا65. ا L�9  Aواآ�  ��]�
�Fا دری��	  آ���. ایA  واآ�A  ���� در 
�ل  
A  داری� ی� "#�D ��  ����رG  A"F"  0 #�  ی� ری02  ه����، 

 ��LK	  ای!�د "� آ��.A زی� �2ع  ��  ;2xص  از 9�L 2ا�Fا0  �2ع  3 ی� �2�ا�� 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

3��2  "=�2ً[ *�ور0  ا
	 ، روز در 2pر��  آ�  ه��  �6ر*� ا0  رخ  ��ه�. ا@� �6ر*� ا0  رخ  ده�، در"�ن  �� 9��� ��7-��10#2د ;2د ��  ;2د0  در 6�ض  

  	
 ه�L�  ��  درازا ا�!�"�.3-6و ��#2د "�AQ  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

p2x;  	
2�	 ه� "�AQ  اL6  A. ای �ی��2�	 ه�0  ��آ��ی�ی�  از �q �  ��و���	  ی� ذات اL6  0]�� اد�ی� ا� ��
�ل 65ً� در ا��اد0  آ�  ����رA"F"  0  دار 

��ك  �����.�\;

ـ در"�ن :

. رو��Dd6  0  آ�  د/�ر درد ه���� آ�b�س  @�م  ی� fLp�  @�م آ����  �ueاری�.١

٢�G�G  3���#ً� �� 9ب  @�م  ی� 
�د، /�k  0 ��  ی� 9ب  �k ، ����  �e���@  O�Lo�  0ا�آ���.. �  �


���  (���� در 2pرت  ��وز 26ارض ).. ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه� ، "�Z  9ز"�یS  ;2ن  و آ�	  ; v ؛ tQ6 ��دار0  ا�=�  ایtQ  از ٣  ��LG

M �ًp2x; ،#ً� ��2ی����ن  ;2د را "��
tV  از ��A  آ�دن  ی� S�V  از د
	  زدن  ��  ukا ی� "2اد. ��اq  0 2@��0  از 
�ای	  ����ر0  ��  دیe�ان ، د

ukای�. 

R �"  3آ�  	ی��. ر<�2���آ�� �� ����fت  ری�  ر�G]  و �����ایA  راK	 �� �o �� . ��ا0  ا�FایS  ر<�2	  ه2ا از ی3  د
�2o�  ��eر ;�3  ا
��Lد�  

�  ����� آ��. د
���e  را روزا  �Qا آ��اری�، زیue���F آ���.�2��. درون  د
�2o�  ��eر ;�3  دارو 

ـ داروه�:

�� ه� (ا
b�0 ه�0 ) ����  ی� *� ا�a�Kن ه� (ر�C آ���� ��ا0  ��راO�L;  ��K  "� �2ان  از داروه�ی�  "�Z  ا
��"��A�2 ، ���	 ه�0  *� 
��� ، ا���

  ���  �o�"  ت�a�af� از  �d=� ا در�2ری�، زیo�  Aی��b
ا
	  آ�  ��x"  A�ف  9
�b�یA  (;p2xً� در آ2دآ�ن ) �� @����e  ���� ) ا
��Lد�  ��2د. 9

����eن  را0  ار�#�ط  و2qد دارد. �����	  (ا����ب  "{F) ا
	 . "� �2ان  ازه��eم  ��وز ی3  ����ر0  وی�و
�  و ��  و2qد 9"�ن  �L����eن  را0  ی3  �2ع  9�

\;  Aی�ض  �����در "=  �آ  ��� ��وز 26ارض  ه���� ا
��Lد�  ��2د.ی3  د
��  داروه�0  *� وی�و
�  در "2ارد ��ی� ی� ��ا0  آ��

: 	��ـ �=�



 ا
��اK	  آ�3  "� آ�� �� �����ن  �� وی�وس  �� ����یA  در"�ن  ��ا0  9�L 2ا�Fا ا
��اK	  ا
	 . ا@� و*=�	  
D"	  2�6"�  ��� ;2ب  ����،

;��2  "#�رز�  آ��.

ـ رژی�  ukا~� :

ا���  �����، 
tV  tb  از "���  ��  و��6 ه�uk  0ای� "=�2ً[ ا���� ��  ه��eم  9�L 2ا�Fا آ�  "� �2د. ��ی� در ا���ا �va  ا���� ��  "�ی=�ت  د

���  ��oV  تDk ، 2ر�V ، ��
�� ا0  ��ون  ادوی�  (��ن  
2;�ر0 ، �����
�j ز"���  �oV� ) ا���� ��Vا آ���. روزا��  �KاZG  آ�K  3/2و0  "2اد  ، 8

���2�� ه��k  0� @�زدار ��F ��  ر�G]  ��ن ��2ان  9ب  �����2 (;p2xً� ا@� �#��ن  ��[ ����). ����2ن  "�ی=�ت  ����� "�Z  9ب  "��2 �، /�0  و 

����fت  آ�3  "� آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

92�Fا را داری�.١L�0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  9�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

. درد ی� 
��L  @�دن ٢

٣ ���
. ا�Fایj�  S  ی� 

M v ; 2د ;2ن  درqو .

R2ش  درد@ .

y ���
  ��LG ی� درد  tL�  �e�� .

. ����fت  k ��  از ���� ، 
��2س ه� ی� @2ش ه�٧

. درد 
��2س ٨

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "٩�q  26ارض  	
�AQ  ا
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���aneurysmر�	�  ـ 

ار�  
�;�گ . 9�2ری��  اtV  j k  از  �K�  G #�  رخ  "� ده�9�2ری��  6#�رت  ا
	  از �Fرگ  ��ن  ی� ���ون زد@�  دی2ار�  ی3  
�;�گ  در اT� O=*  دی2

	�
  ��  �Q� و  ���
  �Vی�K  A�آ	  "� آ��) ی� 
�;�گ ه�ی�  آ�  "{�V ،Fه�، ی�و "=�2ً[ در 9~2رت  (
�;�گ  �Fر@�  آ�  از j G  "���ء @����  و در 

دی2ار�  j G  را �{uی�  "� آ���، ای!�د "� �2د.



: Cی�  ��یD6 ـ

١��a�Kی�  ا�
��"��i  ��ن  *���ن  j G  و D6ی�  ��ر  ?6��  j G  � d6 2ری��  در��  j G  "� �2د.. و2qد 9

٢AQ�" 2د. درد� �"  �Q� ، و�دن ، آ��ر0 ، @�p  ��LG ر0  ��6?  درد�p  ��LG 2ری��  در�9 ..���� F�� و  ����@��  	
  ا

3  �2د�  *���ن دار در ��Q  "� �2د.. 9�2ری��  در ��Q  ��6?  درد در آ�� (@�ه�  ��ی�)، �� ا����ی�  و آ�هS  وزن ، و و2qد ی٣

M;�ی� آ  � � ، O=* ،(ن دار���*  j kا) درد�
  ?6��  0F}"  گ�;�
�� ، درد �V	  /�� ، �{��� ����ی�  ی� ������ی� . و2qد 9�2ری��  در ی3  

��#� ، و "��و0  �#2دن  ا��از�  "�د"3 ه� "� �2د.

R �V  O �o"  ط�a�
��ن  ;2ن  ��  �Gر آ���  ��  ��  ?6�� �V گ  در�;�
"� �2د. در ���!�  �V د/�ر *=O  و ر�V Y�ی�@�  "� �2د،. 9�2ری��  در ی3  

ار در ���K�  آ����ٔ  ران  ی� �V	  زا�2 و2qد دا���  ����.ی� ای�Q�  "�2رم  ��� ، ر�Y  9ن  ��  ��9  �{��� "� آ��. ا"�Qن  دارد ی3  �2د�  *���ن د

ـ Z 6  ����ر0:

١ �QیF��  �"�p .

٢( Aای���  j x�) وز� Q
. �9�وا

٣.( 	
��در ا)  t� L�
2�	  9~2رت  در اT� ����ر0  L6 .

M.آ�� �"  O�=* گ  را�;�
. ��یC ��یA  6 	 ، ا�FایS  ���ر;2ن  ا
	  آ�  

Rر �" F}"  ��  �گ ه�ی�  آ�;�
و��.. *=O  "�درزاد0  
�;�گ  (��  ;2xص  در "2رد 9�2ری�� ه�0  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �G�/ .

. ���ر;2ن  ��[٢


��eرآ���ن ٣ .

M �# G  � �K  �a��
 .

R از �����  A

�ل 60.  

y Aای���  j x�  �@2اد��;  �a��
 .



٧( j G  � ;دا  �\
  	�2L6)  ی�ل�آ���  	وآ�ردی��9 .

٨  v
رخ  "� ده�). V � 9ر��ی	  @�ه�  (ی3  �2ع  ����ر0  آ�  <�  9ن  ا����ب  
�;�گ ه�0  آ3/2  و "�2

: 0��e��V ـ

. ��ك  
��eر١

٢ �i�"  ورزش .

. آ�هS  ا
��س ٣

M ���/ آ���  و رژی�  آ�  �یu}� .

R ل  ���ر;2ن�آ��  ��. ر�6ی	  ����"�  در"�

y م�eدر"�ن  زوده� ، t� L�
. در 2pرت  و2qد 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

رگ  آ�  9�2ری��  دارد @uا���  "� �2د. q�ا�K  در "2رداj k  ��  آ�q  3�ا�K  در"�ن uVی� ا
	 . در q�ا�K ، رگ  "�  �62�x�  0�q  9ن  ��G	  از 

� ��� آ��. @�ه�  9�2ری��  26د "� آ��.9�2ری��  G #�  "� �2ا�� ��6?  �� <�ف  ��ن  ��"���i ه�0  *�����  �2د و �6� را <2[

: �����Kـ 26ارض  ا

١ 0F}"  ��Q
 .

� و ��� و ��F در �LG�  �pر�Q� ، 0  ی� �V، از د
	 . �Vر� ��ن  9�2ری�� . D6ی�  ����  ��  "�Qن  9�2ری��  6#�ر��� از: 
�درد ��ی�، درد ��ی٢

.�"�!�دادن  ه���2ر0 . ا@� �Vر@�  در"�ن  ��2د "� �2ا�� ��  "�گ  ���

ـ در"�ن :

9�2ری�� ١  A��� 2ری��  ی��. q�ا�K  ��ا�q  0یFeیA  آ�دن  رگ  د/�ر 9

٢. 	
9�2ری��  �Vر�  �2د *�ور0  ا  �Qاز ای�  Z#G  م  و در"�ن�eزوده�  ��o�� .

.. tV  از q�ا�K ، ا��از� @��0  ���ر;2ن  و آ���ل  ���ر;2ن  را 0�q  @����  و ی�د ��e�ی�٣

M2ری��  را����ز ��  q�ا�K  اورژا�t  دارد. q�ا�K  ��ا0  
�ی� ا�2اع  9  0F}"  2ری��� "� �2ان  در "�Fان  "��
j  ا�!�م  داد.. 9

R �ی�
9��ی2@�ا�� ،  ، j G 2ار�2�2@�ا�� . ��ر
� ه� 6#�ر��� از: 9ز"�یS  ;2ن  از ��fظ  ا�=�aد0 ، 
tQ6 ��دار0 ه�، 
� �� ا
AQ ، ی� 

ـ داروه�:

�  �Kا�q از  tV ،و داروه�0  *�درد  ��o�  Z�Q�� 0  از�2@� q  0ا�د0  ��a=�2�	 داروه�0  *�اL6 0  از�2@� q  0ا�ن  دارد ��Q"ا .��2� �" F2ی!

9��� ��3��2  �!2یF �2د.

: 	��ـ �=�

 ، �Kا�q ب  آ���. �=� از���q;2د ا  �ی� ���ر9وردن  �  A�e�
  	����  ��ری�  �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�.Z#G  از q�ا�K  از �=�

ـ رژی�  ukا~� :



�qاج  اF"  	��qم  ا�eه�  �ی�� �� از زور زدن  ������� �2د.Z#G  از q�اuk ، �KاV  0���#� x"�ف    ��p2�  �p�;  رژی� ، �Kا�q ب  آ���. �=� از��

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� tV  از q�ا�K ، ه� آ�ام  از D6ی�  دو��ر�  رخ  ده�.١

��  j G  ��� ای�.. ا@�  �K�  G# �  دا��� ای� و �=� از 9ن  د/�ر ��"���i  *���ن  j G  ی� D6ی�  ��ر
�ی� ٢�a�Kا 

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  9�2ری��  را داری�، ��  ;2xص  و2qد ی3 ٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �ر0  ی�. ا@�p  ��LG ی� درد ،�V ی�  �Q� ن دار در���2د�  *� 

Kا��
	  آ���.���Q  ایA  ی3  اورژا�t  ا
	 ! آ�2o�  3اه�� و �� ز"�ن  ر
��ن  9"2#[�t  در �o	  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124147

epididymitisا+�3�+��i=  ـ 

2�	  ا��Vی�ی� . ا��Vی�ی�  ی3  
�;��ر "��\� � L6 ب  و���� �ZQ  ا
	  آ�  ��  ��G	  ��[ی�  ه� آ�ام  از ��d� ه�ا��Vی�ی��	  6#�رت  ا
	  از ا

.�#�/ �"

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j� .

٢. �d��  ك  ��ن��. �Fرگ ، 
L	  و درد

٣ t��  �� �eدی  �d��  س  �2دن��K  ه��@ .

M t��  ��  �d��  �2ی�ت  آ���f"  س  �2دن��K .

R.م  ادرار "� �2د�eه�  �2زش  �
�#ً� ا����ب  �Kد ����V�ا�  آ�  ��6?  �k .

y( �d�� دو �ه�  ه�@) ه� �d�� از  �Qی  	�V "�  و �2رم  در�درد، @  Cی�
. ��وع  



ـ Z 6  ����ر0:


2زاك ؛ Dً�" ، 	
2�	  ��آ��ی�ی�  در ��G	  دیe�0  از ��ن  اL6  3ا0  از ی �"=�2ً[ �6ر* 	ی�ی����V.  ا�ی� آ �  ����"  	�2L6 ت ؛ ی���
2�	  V�وL6 

 �d��  �آ��  ��  j�
2�	  در آ���  ��d�  ���� ی� ��   6	  9L6 ا0  از ��6ر*  	
 ای!�د �2د."�AQ  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ������V  �e�ا� ١

٢ ��2�� ادرار0  �� "�ت  <2[
. �2دن  

٣"  	�2L6 ا� ، ی������V  ب����!�ر0  ادرار0 . ����ر0  ا;��، ;p2xً� ا����ب  �Kد ی� "V  A"F�و
��ت ، ا

: 0��e��V ـ

. ا
��Lد�  از آ���وم  و �6م  �� ���و��ر0 ١

2�� ادرار0 .٢
. ��K ا���aور ا���qب  از 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 روز ��#2د "� ی���، ا"� ��#2د0  آ�"AQ�"  Z  ا
	  ه�L� ه� ی� "�� ه� ��  <2ل  ا�!�"�.1-3"=�2ً[ �� در"�ن  ;2ب  "� �2د. درد "=�2ً[ در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

. @�ه�  ی2#
	 ، زی�ا ا��q	  F"اج  ��6?  ���� ��ن  درد "� �2د.١

د�  ����. ایA  "2ارد ا���Kج  ��  q�ا�K  دار��.. ���a6  ی� ���e  و ا���اد ����V�ا� . در 2pر��  آ�  ا��Vی�ی��	  در ه� دو <�ف  رخ  دا٢

ـ در"�ن :

��ر�ً� ��اG  ��o��  0\=�  و �!�ت  ��d� q  Z�6 ،�ا�xfL�  �K  ا�!�م  "� �2د.١ .

رت  ی���.. ا"�Qن  دارد q  Z�6�ا�K  ��ا0  "2ارد ��ی� آ�  ��  9��� ��3��2 ه� 2qاب  ��� ده�� *�و٢

 @�"� ا
��Lد�  ����Q.. ��ا0  آ�3  ��  آ�هS  درد و �2رم ، ی3  آ���  ی$  را رو0  �2اG  j�� "  �K�ارده��. از٣

M"  ی��
�Q�وب  "��ول .. ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  "�Z  9ز"�یS  ادرار و آ�	  ����fت  V�و
��ت  ��ا0  ���

R �" ]ً2�="  درد و �2رم  در"�ن  Sو آ�ه  	�2L6 ��  از "#�رز�  	
�2ا�� در "�Fل  ا�!�م  @��د.. ه�ف  در"�ن  6#�رت  ا

y2� �" آ�ر  Aا0  ای�2د. �� �2د �� درد آ���  �دا��  ��e���م  ا
��Lد�  آ�د و 9ن  را ���V  Aه� و زی�. 
=�  �2د آ���  ��d�  از زی�   ��2K  3ان  از ی

���K�  G  j�� "�ار داد.

�d  از ورزش ه� "2رد ا
��Lد�  G�ار "� @��د ی� �#�س  زی�. S�V  از ��وع  �=���	 ه�0  �6د0  از ی3  و
� �  "i��f	 آ����  و ���eار���  آ�  در �=٧

��#�ً� ��Y  ا
��Lد�  ���ی��.

ـ داروه�:

��م آ���� ه�0  "��2ع ١ .



٢ 	�2L6 ��  ا0  "#�رز��3��2  ��� ���9 .

دا���  ���� "�AQ  ا
	  داروه�0  *� درد 02G ��. ایV2#�و�A  ی� ا
��"��A�2  ��ا0  درد ;O�L . در "2ارد0  آ�  درد "�2
v  �� ��ی� و2qد ٣

.��2� F2ی!�

: 	��ـ �=�

  ���q  ;2ددار0  آ���؛ �KاZG  یtV  ��"  3  از ��وآS  آ�دن �� و��G  آ�  �j ، درد و �2رم  ��#2د ������ ا��، در ر;�2oاب  ا
��اK	  آ���. از "�aر�	

آ ��  D6ی�  p#� آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

9�2، "��2  ��ز� ، Dkت ١  Z�" ،2ری�o�  �=�#>  Z��"  0اه�uk ، 	

#2س دار و Z�q9 .. ��ا�e��V  0�0  از ی2# 

  �f�ی3  و 9زرد@�  د
���e  ادرار0  "� �2��.. از ;2ردن  ا��2�G ، 0�/ ، ZQ ، ی� ����2� ه�0  @�ز دار ;2ددار0  آ���. ایA  "2اد ��6?٢

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ��� د/�ر �j  �2ی�١

. ا@� ��� د/�ر ی2#
	  �2ی�٢

٣.�����  O�Lo�  ���  ��p2�  0درد �� آ�ره� �ا@ .

M  ض�ی�  در 6D6 �@4. ا.�� روز tV  از ��وع  در"�ن ، رو ��  ��#2د �ueار

R.را داری�  	ی�ی����Vی�  اD6 2اد�  ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .
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epiglottitisا�B�:U 53=  ـ 

��  و ���ی�آ����  ز��@� درآ2دآ�ن  آ�  در ��@��  	�2L6  3از ی  	
ا�V @ 2ت  رو0  "� ده�. ا�V @ 2ت  یfLp  3�  �����  آ3/2  درا�V @ ��2	  6#�رت  ا

ja6  @ 2 ا
	  آ�  از ورود0  ��0  "�ا#G	  ��  Z�6  "� 9ورد.



 �q2�  دا���  ����� آ�  �2رم  ا�V @ 2ت  "�AQ  ا
	  درا�V @ ��2	  "��0  ا
	  و اj k  �� ;�و
3  (آ�وپ ) آ�  ;\� آ���0  دارد ا��#��  "� �2د.

 �2راً �f	  در"�ن  G�ار @��د. 
�6	  از ��وع  ����ر0  ��6?  ����  ��ن  آ�"Z  را�  ه2ای�  �2د، �����ایA  ����ر ��ی�612�ض  

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j� .

. @ 2 درد٢

2�	  �pا٣�; .

M ای���F�  ��L��  ZQ�" .

Rه� A;��2
	  و ���� V  ن��  SL�� .

y اقF�  C � در  ZQ�"  	 6  ��  ش  از ده�نFی��9 .

٧]��  t�²  "���� و �� ��آ��q ،ا�pو�
 �V  دم .

٨.( 	
. �pا ی� @�ی�  ;L�  و @����  (در ;�و
�p  3ا ی� @�ی�  ;�A �� ا

٩.( 	

���  زی�د و �#��  �Vرس  
Y  ا  3

���  در �K آ�  (در ;�و .

١٠a6  �� دن  ;2د را�ار ده�. آ2دك  @�G  ��2�="��j  و ��ن  ;2د را ��  q 2 ;�  "� آ��، ز���S  را. آ2دك  
� ;2د را "�AQ  ا
	  در و*=�	  

دارد �� ه2ا0  �����0  را ا
����ق  آ��.���ون  "� 9ورد و V�� ه�0  ����  را �� �K ا"�Qن  @��د "� آ��. �� ایA  آ�ر آ2دك  �Dش  

ـ Z 6  ����ر0:

ی� ا
��2�Vآ3  2�V"2آ3 ،  92�Fا ،  L�9 ("=�2ً[ ه�2�� 2س   ��آ��0     v
2� 2�	  ا�V @ 2ت  L6 0�� ��6?  ����  ��ن  ورود0   �2رم  ا�V @ 2ت    .(  

"� �2د.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. "v�f  ز��@�  � 2غ  ی� �k����ا��� ١

. و2qد ی3  ����ر0  آ�  "�aو"	  ��ن  را آ�هS  داد�  ����.٢

: 0��e��V ـ



��e�  0�q را  ��L��  	�2L6  ����iرت  "�اq=�  آ���. آ2دك  ��ی�ا@� آ2دآ��ن  D�#" Dً#G ��  ا�V @ ��2	  ���  ا
	 ، ه�@2  	f�  ا0  در"�ن�ی� و �

.��F� ا راF�92 L�واآ�A  ه�2�� 2س  9

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��#2د آ�"Z  در 2pرت  ����o  و در"�ن  زوده��eم 

: �����Kـ 26ارض  ا

�2L6)  	��2 
2�	  و ا����ب  V�د�  دور j G ، ی� L6 ، ZxL"  	�2L6 ، 	، "���ی �ی��2
	 ). ��ون  در"�ن  ا"�Qن  دارد "���ذات اV �زی  �a�6  	���  	

ه2ای�  آ�"Dً "��ود �2د و آ2دك  "�AQ  ا
	  در 6�ض  /�� 
�6	  �2ت  آ��.

ـ در"�ن :

١.���. آ2دك  را ��  0�q  ;2ا����ن  ����

. ����0  آ�دن  آ2دك  ��ا0  دادن  اآ���ن  و ا�!�م  
�ی� ا�Gا"�ت  "�اG#��  وی�� ٢

����Q ��  @ 02  آ2دك  را ���e  آ���.٣  �=
 F@�ه���� ه  	��2 @ �Vا  �2ك  �Q�" �@ا .

M�r�  س�اب  و ��داری�. ا*\  ��e�  ��6?  ���� ��ن  "�DQت  ����L  "� �2د.. آ2دك  را �� ر
��ن  ��  ����ر
��ن  9رام  و �� K�آ	  

Rآ  	f�  �ا"���  آ�Gا �ی�
���ل  د�G]  ا�!�م  "� @���� �� از ��وز 26ارض . ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  آ�	  ;2ن ، آ�	  @ 2، و 

q 2@��0  �2د ����.

y>�"  0ه2ا ��� ه�L�  ادا"�  ده��.2-23ب  ;�ue�  3اری�. ایA  آ�ر را . tV  از ��;��  از ����ر
��ن ، �j ه� در ا��ق  آ2دك  ی3  د
�2o�  ��eر �2

*��ً� د
���e  ��ی� روزا��  ���F �2د.

٧  �Qا0  ای��0  ���2�� ا0  در �آ2دك  ��2ا�� ��tL  آ��. راه�  آ�  ��  ��0  ��ز ���  ا
	  (ی�. q�ا�K  ��ا0  ��ز آ�دن  راه�  ��  ��0  ی� G�ار دادن  

2�� ا0  آ�  در ��G  0�ار داد�  ���  ا
	 ) در 6�ض  � روز ����  (ی� در9ورد� ) "� �2د.3-1

ـ داروه�:

. داروه�0  آ2ر��Fو��  ��ا0  آ�هS  ا����ب ١

٢  ZGا�K 3��2  ��ی��� ���9 . 	�2L6  ل�ا0  آ���3��2  ��� ��� روز ادا"�  ی���.9 .10

: 	��ـ �=�

  tb
 . 	
آ2دك  "� �2ا�� �� ��ری�  �=���	 ه�یS  را از 
� @��د.�� و��G  آ�  ���م  D6ی�  ��<�ف  ����  �����، ا
��اK	  در ر;�2oاب  *�ور0  ا

ـ رژی�  ukا~� :


��Lد�  �2د. tV  از ��;��  از ����ر
��ن ، آ2دك  را ��2ی]  آ����� ز"���  آ�  آ2دك  دو��ر�  �Gدر ��  � C  ���� ��ی� ���� از "�ی=�ت  ("=�2ً[ 
�م ) ا

�	  �6د0  ��"� @�دد�K  ��  م�eه�  Aای�  آ2دك  در ایuk  ��2. رژی��� �"�ی=�ت  ����  �آ.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای



١ ��L��  	�2L6  ی�D6  و ه� اآ�2ن ، 	
 دارد.. ا@� آ2دك  ��� D�#" Dً#G ��  ا�V @ ��2	  ���  ا

 اورژا�t  را ;#� آ���.. ا@� آ2دآ��ن  D6ی�  ا�V @ ��2	  را دارد. ;p2xً� ا@� آ2دك  "���L��  ZQ  دا���  ����،٢
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otosclerosisا�Bا�D:-وز ـ 

 �6  C�Q�د <#�=�  ی�Q  از ا
�2oان ه�0  آ3/2  @2ش ا�2ا
Q �وز ر�� �k�<#�=�  ��ری!�  ا
�2oان  ا
�L!�  در @2ش  "���� . ایA  ر�� "�

��  آ�  "��ول  ا���aل  �pا
	  ���  و از ایA  <�ی]  
#j  آ�هS  ��2ای�  "� �2د.��"


�زد و در ه� دو t�q  و ه��  
���A  دی��  "�  �" D�#" دو @2ش  را �وز "=�2ً[ ه� Q
�?  دو��ا�� ��یC �� �2د�  و درا�2ا�"  t�q در  ���2د و

  A��
30-15. 	

�ل  ��یC �� ا 

: Cی�  ��یD6 ـ

. وزوز@2ش ١

٢ ���. آ�هS  ��2ای�  ��ری!�  و ��V�و

. ��2ای�  ���� در "v�f ه�0  � 2غ  ��#	  ��  "v�f ه�0  
�آ	 ٣

ـ Z 6  ����ر0:

 .����  �Tار �
�2اد@�  ایA  ����ر0  ه����.60ایA  ا;�Dل  ��  �i� "� ر�;  �a��
% ا��اد "#�D دارا0  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  آ�هS  ��2ای� ١�;  �a��
 .



. ��ردار0  آ�  "�AQ  ا
	  �f�ی3 آ����  �k9ز ����ر0  ����.٢

2
	 . �Kود ٣V��L
2
	  ��  در���q  از ا�2ا
Q �وز "#�D ه����.10. ��اد V��L
% ا��اد 

: 0��e��V ـ

  A2اد@�  ای��;  �a��
���	 . در 2pرت  و2qد   0��e��V  Z��G  0ر����  Aای �*�K  ل�K ا"� درF��2اد�  "��ور�  ژ���3  ا�;  Z�Q�� از  Z#G ، 0ر����

. 	
ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

در ����� "2ارد �� q�ا�K ، ��2ای�  �KاZG  ��  <2ر ��#�  �LK  "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا


�6	  آ�هS  ��2ای�  ����� ;2اه�10-15آ�0  آ�"Z  در 6�ض   ،���� ��� �2د. 
�ل . در 2pرت  �6م  در"�ن  ه�/�  ����ر 2qا

ـ در"�ن :

ی	  ا
�2oا��  �pا) داد�  "� �2د. در"�ن  "=���o��]ً2  ����ر0  ��ا
�س  9ز"2ن ه�0  ��2ای�  ��i� اودی2@�ام  و 9ز"2ن  ری��  (��ر
�  ه�ا

 �qیFeیA  آ�دن  9ن  �� ا
�2oان  "�62�x . در اآ��6#�ر��	  از q�ا�K  ��ا0  ��دا�	  ا
�2oان  /��Q  (ی�Q  از ا
�2oان ه�0  @2ش  "���� ) و

q  ��  	
�0  در"�ن  q�ا�K  از 
�=3  ا
��Lد�  �2د."2ارد و �� ایA  در"�ن ، ��2ای�  �KاZG  ��  <2ر ��#�  اDpح  "� @�دد. "�AQ  ا

ـ داروه�:

9��� ��AQ�"  3��2  ا
	  tV  از q�ا�K  �!2یF �2د.١ .


o	  آ�دن  ا
�2oان٢ ��  	
���V  C�ف  �����. در"�ن  �� G�ص  � 2ری�
�ی� ، آ ���  و وی��"�A  ـ د "�AQ  ا�"  ���  Z�Q��  �!�L
  ا

آ�هS  ��2ای�  @�دد.

: 	��ـ �=�

tV  از q�ا�K  ��  ��ری�  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�2اد� ��ن داراD6  0ی�  ا�2ا
Q �وز �����.١�; �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢. �Kا�q از  tV �K از  S��  �e�" درد ی� ، j� ��i� ، 	�2L6  ی�D6 د/�ر �ا@ .
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post traumatic stress disorderاf�Yل  jNB زاJ3  6  از �Wد�S  ـ 

)  �Tد�K از  tV  0زا S��  لD�;اPTSDd" و  �����62  ا*\�اب  در ا��اد0  آ�  �KدT� ا0  را آ�  ��ا0  اآ�� "�دم  ����ر 9زار ( ���!�  	
\�ب  آ����  ا

 ، �!�Q� ، ن��  ����xد��ت ) در ه��  ا��اد ی3  ا
��س  روا��  ای!�د "� آ���آ�د� ا��. ای2K  Aادث  (�Dی�Z�G ، �=�#>  0 ، ه�K  3�"	 Y�q ، ، ز��ا

و��  ��;�  ا��اد tV  از 9ن  
�� <#�=�  ��#2د را <�  ��� آ���.

  �Tد�K  از ی�د9ور0  "�اوم  	ل  6#�ر��D�;ا  Aای  �Tد�K از  tV  0زا S��  لD�;ا  �xo�" 	
و ��وز D6ی�  "��2ط  ��  9ن . ایD6  Aی�  "�AQ  ا
	  در

tV  از �KدT�  ��وع  ���  ی� /�� "��  �=� ��وز آ��.

: Cی�  ��یD6 ـ

. �� ;2ا�� ١

٢ A"F"  اب�ا*\ .

٣Fآ�ل  در ��D�;ا .

M �i��K  لD�;ا .

R ان�eو0  ��ن  از دیF�"  س��Kا .

y ه�0  "=�2ل 	���=�  ��  �GD6  Sآ�ه .

٧ �Tد�K ��  v#��" ر�Q"  0دی�ن  ;2اب ه� .

٨ �Tد�K  ���. ی�د9ورQ"  0�ر، �k�Z��G  ا���qب  و 9زار

٩( �Tد�K �وی�x�  ن��  ��!")  �Tد�K  س  ر;�اد دو��ر���Kا .

�KدT�  "� @�د��.. واآ�S ه�0  ��س  ��#	  ��  "G2=�	 ه� ی� ا���qب  از �=���	 ه�ی�  آ�  ��6?  ی�د9ور0  ١٠



١١p  ��  ����@��
�ت ، ا��Kس  زq�9ور. �T9ر روا��  (�f�یuV 3ی�G �� ، 0�ار0 ، ه�ا
�ن  �2دن ، ��وز ر���ره�0  ��Kر0 ، رآ2د ا�!L�2رت  ا

ـ Z 6  ����ر0:

١ �Tد�K  2دن�  ����Kو �� ر  A��2; .

٢ �Tد�K  2دن�  ��i��"��k و  ����@�� .

٣ �Tد�K  �> در  A"F" و �� ��. ا
��س  <2[

M �Tد�K  �����G  ����
. �Gرت  و *=O  روا��  و 

R(�
  j�
9
�j ه��)  ���q  0�  2x;ص  9 .

y 9ن  ��  �
��
�2ع  ��Kی	  ا�6���q  و "�Fان  د .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Aی��V 2اد
  �\
 .

٢ � Q�. و2qد وا��یA  ا


2ء ر���ر �� ��د در آ2دآ� ٣ .

M 2اد@�  در آ2دآ���; ��  vای�د ی� ���  ��  ��q2� ��  �a��
 .

: 0��e��V ـ

@2 q  لD�;ا  Aاز ای!�د ای  	
��0  آ��."�ا; �  �2ر p��D�  0�  tV  از 2Kادث  �k��"�#G�  AQ�"  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

����ران  ایA  "��  ��<�ف  "� �2��؛ در"�ن  در �=�d  ����ران  "�AQ  ا
	  آ�3  آ����  ����؛ در 
�ی� 6در ��;�  ����ران ، D6ی�  ;2د�� ;2د tV  از 


��A"F"  0  ��ا0  "�� ه� ی� 
�ل ه� دا���  ����.  	
ا;�Dل  "�AQ  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. ;2دآ�� ١

٢ ZQ�. وا����e  ��  داروه� و ا

٣ �Tد�K  ;2د در <�  �!��  دو��ر�  �زدن  �  j�
9 .

Mا ، Z}�  دادن  	
;�D[ت  ;��2اد@�  و ���2ا��  "�!� �2د.. ا;�Dل  ��S زاtV  0  از �KدT�  از �2ع  "A"F  آ�  "� �2ا�� ��  از د

ـ در"�ن :

١ ZQ�" ��  � ��a"  	�q ر �� ;2د����  A���  ن���V .

٢ 3�FV  3ی  v
2�  �QیF��  �و "=�ی�  �#>  �a��
 u;ا .

. "��ور�  روا����;��  �q	  در"�ن  ��p2�  "� �2د.٣

M. 	
. ��ا0  رد آ�دن  ا;�D[ت  "{0F  9ز"2ن ه�0  9ز"�ی��eه�  و <#�  *�ور0  ا



Rت  ;2اDQ�"  C�ر  �ا0  آ�3  ��وی��  �  �روش ه� �  Aز0 . ای�
��.. A�;2"9  روش ه�0  9
2د� ��L"  ب

y�6  د���qان ه�0  ا�f� Fاآ�و "  �"�i� Fاآ�2د�  و در "� �T�" ی��  ����ر��K  0و� ه��@ ..��ر د
��س ا

ـ داروه�:

 دارو0  ا;��p�x  ��ا0  در"�ن  ایA  ا;�Dل  و2qد ��ارد.AQ�"  3�FV  ا
	  ��ا0  دور� ه�0  آ���2  داروه�0  *�ا*\�اب  ی� *� ا���د@�  �!2یF آ��.

: 	��ـ �=�

. 	
"�fودی��  و2qد ��ارد. ی3  ����"�  ورز��  "=�2ل  در ���  A�Q�S��  �; ه� 
2د"�� ا

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.��. ا@� D6ی�  tV  از ��وع  در"�ن  ��#2د ������  ی� ���� �2

٢�  �Tد�K از  tV  0زا S��  لD�;ی�  اD6  02اد� ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ ..����

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�/ داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٣�q
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seasonal affective disorderاf�Yل  AQ  5k:Y:5  ـ 

�ر ��<�ف  "� @�دد. D6ی�  ایA  �6ر*�  "=�2ً[ در "�� ا;�Dل  ; ��}�  � x�  �a� �x �  ; ]  آ�  در <�  �Zx  ز"���ن  ��وز آ�د�  و �� 9"�ن  ��

L
�� آ�  روزه� دو��ر�  ��وع  ��  � �� ��ن  "� آ��� ادا"� ���ی2ر آ�  روزه� ��وع  ��  آ���2  ��ن  "� آ��� �k9ز ��� ، در <�  ز"���ن  �� "��  ا

"� ی���. رو���ی�  �Sa  "���  در ای!�د و ��F در"�ن  ایA  ا;�Dل  دارد.



ر "2ارد ��در، ایA  ا;�Dل  �x �  ; ]  در "�� ه�0  ������ن  ��وزایA  �6ر*�  ه�  در �Fر@��[ن  و ه�  در آ2دآ�ن  ��وز آ�د�  و در ;��� ه� ��ی=�� ا
	 . د

.���� �"�@  Z�f�  از �6م  ����  	
آ�د�  و "�AQ  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. ا���د@� ١

٢ �e��; .

. ا�FایS  وزن ٣

M 0�یuV 3ی�f� .

R � #�� و  ���
 .

y ;2اب  �� �ز ������� .

. ا��Kس  ��د0  آ���٧

. ا�FایS  ا���� (�� ;2xص  ��#	  ��  آ��2ه��رات ه�)٨

٩@���  در اT� �{���ات  �2ق .. ���یZ  آ��� ��ا0  ��آ	  در �=���	 ه�0  ا�6���q  ا;�Dل  در �\#�]  دادن  ;2د �� ز

ـ Z 6  ����ر0:

 ����  A��2�D"  م�� ��  �� "� آ�� آ�  "� �2ا�� اT� �L�"  �� رو0  ; ]  دا���  ����. در��V  ��k� 9ل  )ی�Q  از ا��i��  0�d6 @� ��ن ( در "{F، ه2ر"2

 �2��A  ����ر ا��ك  ا
	 ؛ �Kاآ�� "�Fان  ����D"  �
�6	 ه�v�f"  0  رو�)  Aدر <�  روزF�" (ان  ���  A�� و  j� 2-3 9ن  در Zx� در . 	
�  ا#p 

2��A  ا�FایS  ی����  و ������D"  ����  	
�  9ن  در ��ن  ��F ا�FایS  "� ی���. رو�A  �2دن ز"���ن  آ�  <2ل  "�ت  �j  در 9ن  <2[�� �� ا\
  Aای

��آ���  ا
	 ./�اغ  در �K "=�2ل  �j ه� در "�Fل  ی� د��� آ�ر ��ا0  ;���  آ�دن  ی� اT� �Zx  ز"���ن  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. و2qد 
�ی� ����ر0 ه�0  "�!� ��  ا���د@� ١

٢ ��  	#��  A�"ز  ��آ  �� ایA  ا;�Dل  "��=�����).. "�=G2	  q{�ا���ی�  (ا��اد 
�آA  در 6�ض ه�q  0{�ا���ی�  ���

: 0��e��V ـ



. 	
ه��  ا�Gام  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از ایA  ا;�Dل  ���;��  ����  ا

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

.���
� ، D6ی�  ایA  ا;�Dل  را "� �2ان  ��  �KاZG  ر�fp  و در"�ن  ��o�� ��

: �����Kـ 26ارض  ا

 �@����اوم  D6ی�  در <2ل  ز��@�  و ای!�د ا;�Dل  در ز

ـ در"�ن :

�#2د�  و "�AQ  ا
	  ا�2اع  دیe� در"�ن  ��i� دارو١ �T�"  ��در"���  ی� روان در"���  [زم  @�دد.. در ��;�  ����ران  �2ردر"�

٢  	
ه��D6  Aی�  را دا���  �����.. ����o  ایA  ا;�Dل  "�AQ  ا
	  "�ZQ  ���� زی�ا 
�ی� ا�2اع  ا���د@�  ��AQ�" F  ا

٣ ��o�� .م  �2د�!���  "�AQ  ا
	  ا���Kت  <#�  ا]D�;ا �ی�
��ا0  رد  9ز"�یS ه�0  ;2ن    . �
��ر ی3     �� ���ز   ]ً2�="  ایA  ا;�Dل  

��  �{���ات  ; �a  دارد؛ /���r�  ایA  �{���ات  ; �a  در �Vی�F ��وع  ���  و �� 9�
 �
���ی�� ایm�  ��o��  Aی�� "� @�دد.  Sوآ�ن  ���ر ��"

Mد� ه�0  ا��V :�����  ف  ��ن�>��  Z��G �د�  زی�
���؛ در آ��ر �V!��  ������� و �� <2ر "Q�ر. D6ی�  ;AQ�"  O�L  ا
	  �� ا�Gا"�ت  F� ق  را آ��ر�

�2ر ا
��Lد�  آ���. �{���ات  ;�V  0اغ ه��0  از /�آ���. در روزه�0  ا�  ��e� �a  ;2د را �� <2ر روزا��  T#	  آ��� �� ه�@2��  �{��� ; �a  ی���  ���ون  

 ، از ���ی���e ه� دی�ن  آ��� و...). ��  �����Vده�0  ذآ���� ا��a ;  02e  �=�اً Z��G  ارزی���  ����. ;2د را "�Fو0  ��) ���Q�  �GD"ت  دو
��ن  ر���

��	 » �q2�  آ���.�=�»  	��G در

R�
�ی� در"�ن ه� در ایA  ز"���  ه�2ز "�ا�Q�  ZK" �  ;2د را <�  "� آ���، و��  ا
�س  9 .��  �62�x" <2ر �دن  روز ��آ  ���� را "=�2> ]ً2[

"�L�"  O �oوت  ���� و �=��A  9ن  ��ی� �� ه�QL�0 روش ه�O �o"  0  ی� �2ردر"���  ��Z�Q  "� ده�. "�ت  و ��ت  در"�ن  "�AQ  ا
	  در ا��اد 

�
�س  G�ار دار��، ��p2�  "� �2د آ�  ��ون  د
�2ر��� و ���  2p ���  �Q�FVرت  @��د. ا@�/�  ایC���"  A  رو���ی�  �� 2pرت  �!�ر0  در د

 : 	
2�� ه�ی�  از ایA  در"�ن ه� �� ��ح  زی� ا���2ر ("=�دل 3�FV١  از 9��� ا
��Lد�  ��2د. �V اغ  ����ر�ی3  / �زی �x6 و  �#p  	6�
. روز0  ی3  

) در ا�e ���  ا
	 ، وا�K ا��از� @��0  ��اlight 0) آ�  "=�دل  [��A  واژ�  رو���ی�  (LUX وات  ی� �����) �������. واژ�  �2آt  (10100["| ه�0  

 . 	
2���  �� ����0  آ�  رو���ی� ٢�2ردر"���  ا� Aاغ ه�0  آ3/2  رو��دان  دارا0  /�9���ب @  �Dازد. از ی3  آ�� را "����aً� �� رو0  /�� ه� "� ا

ا
��Lد�  آ���.

ـ داروه�:

2!�  	
��� ده�� "�AQ  ا  $
�V در"�ن ه� �ی�
یF @�دد.داروه�0  *�ا���د@�  در ����را��  آ�  ��  

: 	��ـ �=�

. در �Zx  ز"���ن  ��  "��<]  @�"��� "����ت  ���ی��.١

٢. �#p  2ص  در رو���ی�  اولx; �� ی��ار @��G ز��  v�f" در  	
9�!� آ�  "�AQ  ا �� .

  ا;�D[ت  ; �a  اT� در"���  دارد.. در �K �2ان  و ا��ژ0  ;2د ��  �=���	  �b�دازی�. �=���	  ��Fیa�  �Q�ی#ً� ه����  ��ا٣0

ـ رژی�  ukا~� :


D"��  "\ 2ب  ا
��Lد�  آ���.  �LK  0ا�از ی3  رژی�  <#�=�  "�=�دل  �



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.��. ا@� D6ی�  �� و2qد در"�ن  ادا"�  ی����  ی� ���ی� �2

٢.�����  � x�  �a ;  لD�;ی�  اD6  02اد� ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .
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bipolar disorderاf�Yل  دو`5Lb  ـ 

��  آ�  در 9ن  ; ]  ��D�;از ا  	
��ت  ��ی�0  "� �2د، و ار�#�<�  ��A  ; ] ا;�Dل  دو)  �#\Gا;�Dل  ���ای�  ـ ا���د@� ( 6#�رت  ا�
2���ر د/�ر 

����ر و 9�r�  آ�  واG=ً�در ز��@�  ����ر رخ  "� ده� و2qد ��ارد.

��"��i ، ی3  "�ت  ��د د/�ر   ���2f ا
	  آ�  ��  <2ر ی3  در "��ن  و  Aر0  ��ی���� ��

�;��2  و �=���	  زی�د ��ون  ��q2�  ا
	  (���ای� ) و �� 


�ZQ  ��  ه��A  "�2ال  ادا"�  ��Vا "� آ  Aد@�  ��ی� "� �2د، و ای�ل  9ن  د/�ر ا���#���. در ��A  ���ای�  و ا���د@� ، دور� ا0  از ر���ر <#�=� د


�ل  <2ل  ���Q) و2qد دارد. ��/  ��K آ���2  ���� ی�  	
("�AQ  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. ���ای� ١

. ا���د@� ٢

٣ ���q  Z�"  Sآ�ه .

M2د;  ��  �@��
. Lk 	  از ر

Rدر ����ر  �e���. ا�FایS  ا��ژ0 ؛ 
�;2رد@�  و 



y  ��K  	
�  زود�� و زود�� از ;2اب  ��"�  ;�Fد (در "2ارد0  ����ر "�AQ  ا#p 2ا��)3-4. ����رo� روز

٧Aن  دارد ای�Q"ا)  	
��  ��6?  آ�هS  ��زد�  آ�ر0  �2د). ��د V�وژ� ه�2K . 0اس  ����ر ;� �  زود از ی3  آ�ر V�ت  "� �2د و ����ر �� G�ار اm�"  

��ر�ً� 9��� را ��  �Vی�ن  "� ��د.  ���qی� را �� ا����ق  ��اوان  �k9ز "� آ��، و

. ا"�Qن  دارد ����ر ��وع  ��  و�o��q  آ��.٨

. ا"�Qن  دارد ����ر ��ی3 ه����q  0  "�=�د ا;���ر آ��.٩

��	  "� �2د.١٠�#x6  تD�K و د/�ر  	
. ����ر اf�  j k�یuV 3ی� ا

. fp#	  آ�دن  ����ر 
�یA�; ، C ، و �k��a\�"  "� �2د.١١

. ا"�Qن  دارد ����ر �Q� آ�� آ�  �2ا��ی� ه�0  ;� �  زی�د0  دارد( ;2د �Fرگ ���� )١٢

2د.. ا"�Qن  دارد ����ر ukا ;2ردن  را ��ا"2ش  آ�� و وزن  و0  آ�  و ;���e  �� و0  �6رض  �١٣

١M
� و �Q� آ�� آ�  "� �2ا�� آ�ره�0  ;\���ك  ا�!�م  ده�.. ا"�Qن  دارد ����ر ��  ی3  ��ور ��در
	  و �k�Z��G  �{��� از اه��	  و �Fر@�  ;2د ��

١R2د؛ و�  Z�o"  Sا;���ر آ��؛ ;2ا�  ������ ه� دی� از ر;�2oاب  �� ;�Fد.. ا"�Qن  دارد ����ر ��  <2ر �Fای��� ا�2@  0�  #p 

١yدا��  �ون  واه��0  �������، و از رو ��  رو ��ن  �� د���  SGن  دارد ����ر درا���Q".. ا����  �ا����  tL��  ����؛ ی� در واF6  CGت  


�6	  fp#	  آ�دن  و آ�� ��ن  K�آ�ت ١٧  Sآ�ه .

١٨.��. ا�Fای2x�  Sرات  در "2رد و2qد "���DQ  آ�  واG=ً� و2qد ��ار

١٩.���e�ا��  ��S  از �K در "2رد ����ری��ی�  آ�  واG=ً� و2qد ��ار .

ـ Z 6  ����ر0:

�Sa  دا���  ��  	
���. ا"�Qن  دارد ا
��س  زی�د ی� "�گ  ی�Q  از�����;��  ا
	 . 26ا"Z  زی�	 ���;�� ، روا�� ، و ار�T  ه�AQ�"  �e  ا

��  ���ای�  ی� ا���د@�  �2د.��@���Fدی�Qن  ��6?  ��2ر 

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده��� ;\�:

�2اد@�  ایA  ا;�Dل �;  ٔ�a��


: 0��e��V ـ

ه��  دارو�p�;  0  ��ا�e��V  0�0  از 9ن  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

K  د�=�ت  و ��ت  S6?  آ�ه��  �ل  را �� در"�ن  دراز "�ت  آD�;ا  A2ان  ای��  	
�Dت  ���ای�  و ا���د@�  "� �2د، �� �K زی�د0  آ���ل "�AQ  ا

��. ����ر0  از "�ی�ان ، دا�����ان ، و�
�Fدی3  ��  <#�=�  ر �K  �� د را��  	"D
 ا��اد 
����س  د/�ر ایA  ا;�Dل  �2د� ا��.آ�د و 



: �����Kـ 26ارض  ا

. ;2دآ�� ١

. �6م  رو ��  ��#2د @uا��A  ا;�Dل ٢

. 26د ����ر� ، 0�  2x;ص  �� C\G  دارو٣

M ك���"  �@��. از د
	  دادن  �{Z ؛ ��وز "�DQت  در ز

ـ در"�ن :

١( 3�Fb�. @���A  ��ح  �Kل  و ا�!�م  "=�ی��  �2
�Q�FV  vن  (@�ه�  روا

���ی�  را در �� دارد.٢  Aی�ا�  �� در"�ن  داروی�  ����ی� "��ور�  ه�  ��. روان در"�

) ا
��Lد�  �2د.ECT. ا"�Qن  دارد در "2رد ����را��  آ�  ��  دارو 2qاب  ��� ده��، از �2ك  (٣

M�" ن  ی���
آF در"���  ����0  �2د.. ��ا0  "2ارد0  آ�  D6ی�  ��ی� ه����، "�AQ  ا
	  [زم  ���� ����ر در ����ر

R�" آ�ر  Aای .���Q�  C\G دارو را ، 	
���ن  ���� ���  ا�K دی��س  آ��Kا  ��Gو  ��erدارو. ه�  �ی� ���  �6?  26د ����ر0  �2د آ��  	
AQ  ا

;2ب  2qاب  ��ه�.

y�"  ���="  3�FV  ��  �i�" <2ر  �2د. *��ً� ��ی� ��  	ر�6ی �ًa�Gرژی�  داروی�  ��ی� د . �����Kا  �#��q  ات�Tدر"�ن  و ا  ��o��T2د �� ا�  �=qا

.��"2رد ��ر
�  G�ار @��

٧�;  0�d6ی�. ا�ا@��ل  را �D�;ا  Aای �� �2اد�  ��ی� ��2ا��� D6ی�  S�V  در9"� و2Gع  �K �  را. �� آ�3  "��ور�  "� �2ا��� رو���0  آ��ر 9"�ن  

.����e� ا�د ����ر را ���  �آ�3  �  �e�2e/ و ��
����

ـ داروه�:

(�e��2ل ) �!2یF آ��. �   A�Vی� آ�ر��"�ز ،��
����� ، وا�b�وی�3  ا  	
�اD6  0ی�  ��ی��� "�AQ  ا
	  �!2یF ی3  داروAQ�" ���  3�FV�*  0  ا

روان V�ی��  *�ور0  ����.

: 	��ـ �=�

��اری�، ادا"�  ده��.  Zی��� �ا@  ��K 2د را;  ����	 ه�0  روزا�=�

ـ رژی�  ukا~� :

��"�A ه� و "2اد "=���  [زم  ����. ��Q�FVن  "�AQ  ا
	 ی3  رژی�  <#�=�  و "�=�دل  دا���  �����، ��K  ا@� ا���� ��اری�. ا"�Qن  دارد "Z�Q  وی

���  ا
	 .��  ��� ��p2�  آ�� آ�  از "x�ف  آ����V  A�ه�F آ���، زی�ا آ����A  ی3  "�د�ٔ  �f�ی3 آ�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� �Q� ;2دآ��  ��  
���ن  زد�  ا
	  ی� ا��Kس  ��ا"��0  "� آ���.١

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  ا���د@�  ی� 
�;��2  ه����.٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .
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failure to thriveاf�Yل  ر?+ 
�l  ـ 

. �=�#>  02�� ایA  واژ�  �� ز"���  ا
��Lد�  "� �2د آ�  ���p�;  ��o ا;�Dل  ر�� �r�  6#�رت  ا
	  از ���2ا��  ���;2اران  ی� آ2دآ�ن  از ر�� و 

  A��  ��m�"  Aای  Cی��  A
 .����  �������2ا��  ��Vا   Aای  ��q2�  0ا�1-�5 �زی ����e  ا
	 . �a�ی#ً� ���م  آ2دآ���  آ�  ایZQ�"  A  را دار�

�ل 5  

ه����.

: Cی�  ��یD6 ـ

��� ی����.١  SایF�2ر <#�=�  ا> �� �
. �G، وزن ، و دور 

ت  "��i  آ2دك  اه��	  �����0  دارد.. ر�� و ��02  <#�=�  ����ر "�{�� ا
	 ، �����ایF�"  Aان  �{���ات  ر�� و ��2 در "=�ی��٢

٣�"  Aاز ای  �d=� .���	  <#�=�  ��ه� "� �2�K از ���دی �ً#��k  آ2دك  	آ�K  0ـ. "��رت ه�  A�����رت ه� 6#�ر��� از: ـ /�;��ن  در �o	  ـ 

 A��ای���دن  و را�  ر

Mرت��"  Aاز ای  �d=� .���ا �" ��;m�  �� �ً#��k F��  �6���qا. ��2ر "��رت ه�0  ذه��  و اuk �6  ـ���qا  �دن ؛ را�\�آ  	#fp ه� 6#�ر��� از: ـ 

 	�;2ردن  ��ون  آ�3  ـ ی�د@��0  ا;���ر ادرار و ا��q	  F"اج  و ر��A  ��  �2ا

ـ Z 6  ����ر0:

�	  ��  "�DQت  ���q  ("=�2ً[ @2ار��  ی� "�K  Aوز ای��  	آ2دآ�ن ، 6   Aاز ای  �d=� در Aای �دد. در اآ��@ �"�� ( �#x6  ��e�
��2ط  ��  د

�  آ2دك .�fp  �یu}�  �6م Dً�" ، 	���آ2دآ�ن ، 6 	  درواCG  "��2ط  ��  ;2د آ2دك  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


2ء�{uی� ١ .

٢Aی��. �� �!���e  وا

�2زاد زودرس  ی� ����ر٣ .

M ا��������k 2غ  ی� �  �@��. "v�f  ز



R.دارد  ���q  0ه�!�ر��. ���;2ار0  آ�  

y( A"F"  	�2L6 ی�  �ی�  آ ��
��ر  Z�")  A"F"  0ر���� .

��eن  داون  ی� ��#�وز آ����3 ٧���  Z�" ، �Q���. ����ر0 ه�0  ژ

٨( �r� د�ی� < ، �r� �� 2ءر���ر
 ، �r�  ��  �@��

Z�")  j  �6م  ر��"��  �L>�6  v�f" .

٩���ی�� ا  �#

F�  jرگ  ��� ا�� ی� 9"2زش  "����"��  �L>�6  v�f"  3در ی  �ی��  آ���.. وا

�2زا��=�� ، و �kد ���q . ����ر0 ه��k  0د درون ریZ�" ،F  ����ر0 ه���k  0  ���وی��، ��k  ه��k ،F��2bد �2ق آ �١٠  ��k ، 02

: 0��e��V ـ

�Fد 3�FV  ی� "�اآF ���ا�	  �#�ی�.١  ��"D
. آ2دك  ;2د را �� <2ر "��i  ��ا0  "=�ی��ت  

��.. "v�f  ز��@�  ��T#�ت  را ��اه�  9وری� و 
=�  آ��� وا��یA  ;��2  ��ا0  ��ز����ن  ���٢

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

د �� 9"2زش  و دادن  "��ور�  ��  وا��یA  ��#2دZp�K  0 . ا@� ا;�Dل  ر�� �r�  ��  6	  �� �!���e  وا��یA  ی� "�DQت  روا��  ����، ا���iر "� رو١

�2د.


2ء�{uی� )، ٢ D�") ����  0ا �ل  ز"��D�;ی3  ����ر0  ی� ا  	6  ��  �r� ل  ر��D�;ا �ل . ا@D�;ر0  ی� ا����  �دارد آ  Aای  ��  �e���  02د#��

ز"��� اZ��G  0  در"�ن  ���� ی� ;��.

: �����Kـ 26ارض  ا

١. ���q ی� ، �L>�6 ، دای��  ذه��  	�����2ا��  و "= 2 .

��F د/�ر ��a  ;2اه� �2د.٢ 2���� و از ��fظ  �" �"  �G��  3/2آ2دك  آ .

ـ در"�ن :

  ذه��  و روا��  "�Z  9ز"2ن  د�2ر آ�  "=��ر0  از ر�� وا�Gا"�ت  ���x�o : ا��از� @��Q"  0�ر �G، وزن ، و دور 
�؛ 9ز"2ن ه�0  
�!S  �2ا��ی� ه�0


A  ا
�2oا��  آ2دك  آ�  "=��ر��2 �� د
	  "� ده�؛ 9ز"�یS  ;2ن ، از �q �  ��ر
� ه�0  ه2ر"2�� ؛ tQ6 ��دار0  از "�  د  A��=�  0ا�ه� � 	


;��2  ��ا0  ر�� ��ن  �� ���ر "� رود.


��ر ;���  �2oاه�� آ�  ��  ;���  ��� ���ی� و راه���ی� ه�0  [زم  را ارای� ١�V  3ده�.. از ی 

�  آDس ه�0  "��2<�  ��و��.. وا��یA  ��ی� آ��ب ه� ی� Fqوات  "2xoص  �r� دار0  و �Fرگ  آ�دن  �r�  را �2oا��� ی� �٢

٣��
j  �� آ2دك  ;2د ��"  �L>�6  �\ار0  را��G�� و از ���2ان  ه����، "� �2ان  9��� را �f	  روان در"���  ی�. ا@� وا��یDQ�"  Aت  �L>�6  دار

"��ور�  G�ار داد.

M�o��  ا"�ت�Gم  ا�!����r�V  �x  و2qد دا���  ���� ی� ��ا0  �����ن  ای�Q�  9ی�. ����0  آ�دن  آ2دك  (�� <2ر آ���2 "�ت ) در 2pر��  آ�  ���ز ��  ا

آ2دك  در "�Fل  ukا "� ;2رد�  ا
	  ی� ;��.

R/از�9وری�. ه  Z�6 ��  	ی��K  0آ��� و از و  	#f"  آ2دآ��ن  �� ���9�!� آ�  "� �2ا �� . ��  	#��
�ت  و ر���ر��ن  ��Kا  �
��@�ه�  ��  ��ر

��
�ت  و ر���ر��ن  9���rن  آ�  ��ی� ���� ��Kا  �آ��� آ �" �Q� �@دازی�. ا�b�  آ���.آ2دآ��ن  �=qا�"  ���	  ��ا0  "��ور�  روا



ـ داروه�:

��� �2د. ا@� ی3  ����ر0  ز"��� ا0  و2qد دا���  ���� F2ر "=�2ل  �!2ی> ��  �p�;  0ن  دارددارو�Q"ا ، 	
 آ�  ��6?  ر�� �Q�دن  �r�  ���  ا

.��2� Fا0  �!2ی �ا0  در"�ن  9ن  ����ر0  ز"���داروه�0  [زم  �

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

r�  دن�Q�
2ء�{uی�  ����، ا"�Qن  دارد ���ز ��  ی3  رژی�  "2xoص ��ا0  آ2دآ��ن  ی3  رژی�  ukای�  آ���  و "�=�دل  ��اه�  9وری�. ا@� 6 	  ر��   �

و2qد دا���  ����.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��ارد د/�ر �e�ا��  ��� ای�.  �=�#>  02��ا@� ��� از ای�Q�  آ2دآ��ن  ر�� و 
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attention deficit hyperactivityاf�Yل  آ�  5Z[�B  ـ 
�5��mQ  j  ـ 

disorder

��  6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع  ر���ر ;�ص  در آ2دآ�ن  ��  <2�=�  S�� ـ  ��q2�  ل  آ�D�;ا0  "�ت  آ��2ه�  رو0  ی3 ا�� ���ر0  آ�  ایA  آ2دآ�ن  ���� "� �2ا

��  از ;2د ��وز "� ده��."2*2ع  ;�ص  ���آF آ���. *��ً� ایA  آ2دآ�ن  @�ه�  K�آ�ت  و ر���ر آ���ل  ���� ا0  را ���@���  <2ر 



Aای  �آ �
��  "� �2ا�� و2qد دا���  ���� ی� ��ا���  ����. ��  �i� "� ر�=�  S��  ��#�  ا;�Dل  در ا;�D[ت  ی�د@��0  �Sa  دا���  ���� و �A��o ا

% آ2دآ�ن  "�ر
� ا0  @����ر ایA  ا;�Dل  �����.5%-10زد�  "� �2د �Kود 

: Cی�  ��یD6 ـ

. زی�د fp#	  "� آ��.١

��  "���q �"  j#� و د
	 ه� و �Vه�0  ;2د را ��Qن  "� ده�.٢��p  0آ2دك  رو .

��@2ار 9��� �q2�  دا��٣  jG26ا  ��  �Qم  "� ده� ��ون  ای��!��  ����.. اj k  آ�ره�0  ;\���ك  ا

M.ت  "� �2د�V  ��Kرا  �2اس  آ2دك  �K .

R.را "� ده�  $
�V  ال ، آ2دك�
  Z"ح  ��ن  آ��از "\  Z#G .

y.دارد  ZQ�"  Op در ��ز0  و  	�2�. آ2دك  در ر�6ی	  

. آ2دك  در اq�ا0  د
�2را�=�Z ه� "�ZQ  دارد.٧

٨. 	���  �o�"  0رو0  ی3  آ�ر ی� ��ز Fآ���  �در ��G  آ2دك .

. "��j  از ی3  آ�ر ���م  ����  "�x�ف  ��� ، ��  آ�ر دیe�V �"  0�دازد.٩

. در ا�!�م  ��ز0 ، ��ون  ای!�د 
�و�pا، "�ZQ  دارد.١٠

. و
fp  v#	  ی� آ�ر دیe�ان  "� V�د.١١

�i� "� ر
� آ�  اDًp @2ش  ��� ده�.١٢  �� .

. /�Fه�0  "2رد ���ز ��ا0  ا�!�م  آ�ره� را @�  "� آ��.١٣

١M�" ���  ����p  0ت  آ��2ه�  رو�"  ��  va� ،�������  �2د آ� �"  ��L@  آ2دك  ��  ��G2د.. و� 

ـ Z 6  ����ر0:

2x� .��ر �� ایA  ا
	  آ�  "���0  9ن  ��2�2ژی3  ����.�����;��  ا
	 . ��*��ت  زی�د0  "\�ح  ��� ا��، ا"� ه��  یm�  3ی�� ی� رد ���� ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  ایA  ا;�Dل �;  �a��


: 0��e��V ـ

ه��  روش  ;��p  ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


A  آ�هS  "� ی���. ا"�در �=�d  از "2ارد، ر���ر �k�<#�=�  آ2دك  ��  ه��eم  � 2غ  آ�"Dً ��<�ف  "� �2د. در �=  SایF�ا ��  ���=�  S�� ،�eدی  �d

.��2� �"  Zدار �#�ی ZQ�"  ���=�اد0  از ایA  آ2دآ�ن  ���ی�ً� ��  �2q2ا��ن  و �Fر@��[

: �����Kـ 26ارض  ا

���ی�ً� آ2دك  وF�  ��Gرگ  "� �2د .��2���#���، ی� ای�Q�  ر���را"�Qن  دارد "�DQت  آ2دك  در <�  ز"�ن  ��<�ف    [�2"  Z�xf� در  	
 "�AQ  ا

  ��xo	  �2د.*�ا�6���q  و @�ه�  ��qی�  از ;2د ��وز ده�. ا"�Qن  دارد آ2دك  در �Fر@����  د/�ر ا;�Dل



ـ در"�ن :

١ 3�FV  v
. در"�ن  و "��ور�  ��  وا��یA  و آ2دك  �2

0  دارد، ا"�Qن  9ن  را ��اه�  آ���.. �� "= �  آ2دك  ���س  "���� دا���  �����. ا@� آ2دك  در درس  ;2د ���ز ��  آ�3  �����٢

٣ �i�
j  و "�fودی	 ه�0  آ�"�o�" Dً  ��ا0  ر���ر آ2دك  را در ���"  v�f"  3ی  ����e�ی�. *��ً� ��ی� از روش ه�0  ������  ��F ��  <2ر. در ;�

ری� "�اq=�  آ���."�اوم  ����  @��	 . ا@� ا��Kس  "� آ��� آ�  ���ز ��  آ�3  از <�ف  ا��اد "��xo  ا"� دا

M  �� را  ���"  Sa��2ع  در"�ن ه�   Aآ2دك  ;2د در ای . ��2�� . ر���ر در"���  و ���;	  در"�f"  Sa����6  دارد. او ��ی� "2ا�j  ر���ر ;2د ����، 

  در"���  �� راه#�ده�0  �{��� ر���ر ��"\ 2ب  ا
�2ار ا
	 .را ��  ;��2  ای�L آ��، و ر���ر ;2د را T#	  آ��. در ی3  <�ح  آ � ، ا
�س  ایA  روش ه�0

���ی�  را در آ���ل  Aی�داروه� ��� ��  ��  D6ی�  ��  ه��ا�  دا���  ����.��  �i� "� ر
� آ�  ��آ�j  ایA  روش ه�0  در"�

ـ داروه�:

 �Tاً ا�ه��  �آ ،( A��9را"So� S  در آ2دآ�ن  د/�ر ایA  ا;�Dل  دار��، �!2یF آ��.3�FV  ��� ��ی� ��e�  ���x�د داروه�ی�  "�Z��"  Z  ����ات  (ری��

�
��;��2ی��0  دار��، از �q � : ا;�Dل  در ;2اب ، ا���د@� ،   �#��q  ات�Tداروه� ا  Aر��.ای  Sدرد، "=��  درد، �� ا����ی� ، و آ�ه

: 	��ـ �=�

��	  آ2دك  ;2د را ��K ا���aور در /�ر/2ب  "��xo  در 9وری�.�=�

ـ رژی�  ukا~� :

�k�� uK ،(ف  "2اد ��  ;�p2x  از رژی�  ukای� ، ی�رژی�  ukای�  "�����V  �p2xoد ��� ا��: uKف  آ ��  ا�Fود�� ه�uk  0ای�  (ادوی�  �qت  و 

��ا0  �=�اد ����ر آ��  از آ2دآ�ن  "��L ه����. ا"� ����ر0 وی��"�A  در"���  ��ی�. ا�a�af�  j kت  �Q�FV  ا��ر�  ��  ایA  دار�� آ�  ایA  رژی� ه� 

� ه� @Fارش  آ�د� ا��. ��ی� د��Z  9ن  ایA  ���� آ�  �� ����  ukاه�0 از وا��یA  �{���ات  ��q2�  Z��G  را در ر���ر آ2دآ�ن  ;2د tV  از ا
��Lد�  از ایA  رژی

��  رژی�  ukای�  "�p2xo  آ�  ��ا0  آ2دك  ;2د در �i�2xo"ص  ��ا0  آ2دك ، و0  ا��Kس  "� آ�� آ�  �q2�  �����0  ��  او "� �2د. در "2رد ه�@2

داری� �� 3�FV  ;2د "�2رت  آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.��. ا@� tV  از ��وع  در"�ن  D6ی�  ���� �2

��  را دارد.٢�=�  S�� ـ  ��q2�  ل  آ�D�;ی�  اD6  س  "� آ��� آ2دآ��ن��Kا �ا@ .

٣ AQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و�k�Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
 ا
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panic disorderاf�Yل  ه-اس  ـ 



 S�V  Z��G��k ت  9ن  26دآ����  وD�K  �;2د0  آ  �اب  ��ی� ;2د���62  ا*\� دa�G�  <2ل 2-����10  ا
	  ����� ایD�K  Aت  ا;�Dل  ه�اس  

�2ع  ا*\�اب  �� D6ی�  �K � ا0  ��وز "� آ�� (اj k  د1-2"� آ�� و��  ��;�  D�Kت  "�AQ  ا
	  ��S  از   Aای .�"�!���F ��  <2ل  ا  	6�
  A�K ر

�	  �Vی�ار دارد.�K  اب�اب  2�6"� )، ا*\�(ا*\  A"F"  اب�در ا*\  �آ  ���K 2اب )، در;

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ���
. �j G  Sb ؛ 0���ُ  *���ن  j G ؛ درد 

. ا��Kس  �� واC\G ، ���=G  ار�#�ط  �� ا��اد ی� ا���ء٢

��  در د
	 ه� و ٣Dd6  ت�*�#a��Vه�. آ�;��  و @F@F ا<�اف  ده�ن ، د
	 ه� و �Vه� @����e  ی� ا

M ��=" ه�» در ��. ا��Kس  «V�V�زدن  V�وا

R 	�Kس  و��Kدن ؛ ا�س  از "�)؛ ��دادن  "��6  	
. ��س  ��ی� از دی2ا��  ��ن  (از د

y@)  دن�آ  Sk ؛ ���
  	��K ی�  O=* ؛ Cی�
�ه� )؛ �=�ی]  و ��زی�ن . آ��2ه�  �tL ؛ ا��Kس  ;�eL ؛ ��tL  ��6]  و 

ـ Z 6  ����ر0:

�i� "� ر
� �f	 ��Tm� ����r�V  Z"�=  26ا"Z  زی�	 ���;��   �� F}"  ه��ار ده���  ��e�
، ژ����Q ، ����ر0 ه�، داروه�، و 
��a�  ��xo د

 Z�#G (از   ����� ��وز D�Kت  ه�اس   ����. ا;�D[ت  "�L �o  "� �2ا��� "f�ك   ��@2ار  9��ی�p  Aر0 ، ا;�D[ت 2Kادث    ، �# G ا;�D[ت  ری��    

�f"  0ت  ���!� ، داروه�]D�;د0 ، ا�k  ت]D�;، ا �اد0  ری���9
� ، ����ر0 ه�0  ا ، ��L�����ك ، "f�و"�	  از ��;�  داروه�ی�  آ�  ��ن  ��  9

.( 	
وا�����V  �eا آ�د�  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  ا;�Dل  ه�اس ١�;  �a��

�ی� ا;�D[ت  روا�� ؛   �a��
 .

. ا
��س ؛ ا��Kس  @��� ، ;���e  ی� آ�ر زی�د ؛ ����ر0 ؛ 
2ء"x�ف  ا�ZQ  ی� داروه�٢

: 0��e��V ـ

 �=�0  آ�3  "� آ��.ا�Gام  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از �K �  او���  و2qد ��ارد؛ در"�ن  ��  �e��V�0  از D�Kت 



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��  "�ت  ����ر0  را ��  د�#�ل  دارد ��وز "� آ��. دردر ����ر0  از ����ران  ایA  ا;�Dل  ��  2pرت  D�Kت  ا��ك  در <�  دور�  "�fود آ�  ��وآ]2>  S

.���� �T�"  	
"2رد 
�ی� ����ران ، روان  در"���  ی� �!2یF داروه� "�AQ  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. وا����e  داروی� ١

٢ A"F"  �@د�اب  ی� ا���ا*\ .

٣�Q" در  A���@ ار�G م  ���� �2دن  ی��eس  ه��اس  (��ه  	�=G2"  Z�#G س ، از�ت  �]D�;ن ه�0  2�6"� ). ا

ـ در"�ن :

١ 3�FV  v

2ا�]  �Q�FV  و "=�ی��  �2  �
. ��ر

. �� �K ا"�Qن  ا
��س  را در ز��@�  ;2د آ�هS  ده��.٢

. ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  در 2pرت  �Fوم  ��ا0  رد آ�دن  
�ی� ا;�D[ت ٣

M. 	
. روش ه�0  9
2د� 
�ز0  را ��ا ��e�ی�. ��ا0  ��;�  ا��اد، �!2یF دارو "�T� ا

Rا�Gا  Aآ���. ای  	#fp  2اد���;  0�d6از ا  �Qی� ی  	

�ت  ;2د �� ی3  دو��Kده�.. در "2رد ا �"  Sاب  ��� را آ�ه�م  @�ه�  ا*\

y02  د q 0  آ3/2  راukآ�  �ی3  آ�� ، Cی�
ه�ن  و ����  ;2د ��e�ی� و ��  "�ت  /�� دa�G�  درون  9ن . ��ا0  ر�D6  Cی�  "��2ط  ��  ��tL  ��6]  و 

��tL  آ���.

٧�
���ی��. �� ��ر  	#T ���در ی3  د  ��
�ت  ا*\�ا��  ;2د را ��  <2ر روزا��Kر و ا�Q�ه�0 . ا ZK اب  ;2د و را��ا*\  Z 6  ���  	#T  �6تD>ا  

��  9ن  را ارزی���  آ���.���Kا

ـ داروه�:

���  ��� �!2یF آ���. دارو0  �!2یAQ�"  3�FV AQ�"  ��� F  ا
	  ��ا0  ����ر داروه�0  *�ا���د@� ، ��Fودی�زA�V  ی� داروه�0  "��ودآ�����@  �

� D�Kت  ه�اس  26د "� آ�� ی� ;��. "��  در"�ن  ��  9ه���e  آ�هS  داد�  ���  ی� ��  <2ر "G2	  C\G  @�دد �� "��o  �2د 9ی6-12ا
	  tV  از 

ا@� D�Kت  26د ���Q دارو را "� �2ان  ��ا0  ه����  C\G  آ�د.

: 	��ـ �=�

��  <2ر "��i  ورزش  آ���. �j  ��  ا��از�  آ���  ا
��اK	  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

C\G �� .آ���  C\G را ( � Q����2�� ه��k  0�ا� ، 0�/ ، �2�G)   ZQ� �ه  ��  A���ف  آ��x" ی�D6 د/�ر  	
���2�� ه� "�AQ  ا�  Aف  ای�x"  

.��
�درد ی� ;���e  �2ی�، و��  ایD6  Aی�  در 6�ض  /�� روز ��<�ف  "� �2 ��i�"f�و"�	  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�.  ١



��"�  در"���  tV  از ٢��  	�a�2"  در"�ن 8. �6م  ��Lه 

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  ا;�Dل  ه�اس  ����� آ�  �� در"�٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ . ����ن ه�0  "=�2��  ا�!�م  ���  �2
v  ;2د��ن  ��<�ف  

.����

http://vista.ir/?view=item&id=124156

fluid and electrolyte disordersاcf�Yت  �ب  و ا��D-و��=  ـ 

Q���و��	 ه�ی� ) آ�  ��ا0  آ�ر <#�=�  ��ن  [زم  ه����. ��3 ه�0 ا;�D[ت  9ب  و ا��Q�و��	  6#�رت  ا
	  از و2qد ی3  �6م  �=�دل  در 9ب  و ��3 ه�ی�  (ا


�� ، آ ��� ، �� آ����ت  و ���Lت . ���م ��V ، ی��
 ��G	 ه�0  ��ن  در "�ی=�  آ�  �Kو0  ��#	 ه�0  د�a�G  از*�ور0  ��ا0  آ�ر ��ن  6#�ر��� از: 

��	  T#�ت  درو�K  3ور ه����. "�ی=�ت  ��ن  ه�2ار�  در ی���  	
�02f  آ�  ;��p2xت  ��Fی�Q  و �����ی� 9ب  و ��3 ه�0  <#�=�  ا  �� ���  G�ار دار

.��9��� از �=�دل  ;��p  ��;2ردار

: Cی�  ��یD6 ـ

. ;��Q  ده�ن ١

2
	  /�وآ��� ٢V .

. ا�FایS ، آ�هS  ی� ��  آ �  ��aان  ادرار٣

M �e��; .

R د��آ  OV د�  و�ورم  آ  �Q� 2رت  ی�p ،ه� 	
. �Vه�، د

y 02ن  و ورم  ری�a�Kا .

. *=O  و @�!� ٧

٨ j G  ن���2دن  *�  �i�"�� .

ـ Z 6  ����ر0:

:��"�ی=�ت  و ��3 ه� "�AQ  ا
	  ��  <�ق  زی� از د
	  رو

. ا
�L�اغ ١

. ا
��ل ٢

. �=�ی]  زی�د٣

M( 3دی2ر��) ادرار9وره�  Z�" ،داروه�  �d=� .

R ن��
2��  در "=��  از را�  ����  ��  ه��eم  ����0  ��ن  در ����ر�. @uا��A  ی3  

:��2�  C�q  در ��ن �ق  زی�>  ��  	
"�ی=�ت  و ��3 ه� "�AQ  ا



��ر
�ی�  �Kد ی� "A"F  آ �� ١ .

٢ �F���  	دی�� .

. ����ر�k  0د �2ق  آ �02 ٣

M �ری  A"F"  0ر���� .

R ی��
�� ، ی� �� آ����ت  ��. "x�ف  داروه�0  آ2ر��Fو�� ، ه2ر"2ن ه�0  ز

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده��� :

١ j� .

. ا
��ل  وی� ا
�L�اغ ٢

. ����ر0  آ �� ٣

M Aی���  	دی�� .

R j G  0ر���� .

y �>ا�2ل  ی� ا��="��. رژی�  ukای�  

٧ ��. �� ا����ی�  ی� V�;2ر0  روا

٨ ZQ�. وا����e  ��  ا

. "x�ف  داروه�0  ادرار9ور (دی2ر��3 )٩


�ل . در ایA  @�و� ه�0  
��  ��  ه��eم  ����ر0  "�ی=�ت  
�یC �� از د
	  "� رو��.60. ���;2اران ، آ2دآ�ن  آ�  
A  و 
�ل ، و ا��اد ��[0  ١٠ 

: 0��e��V ـ

����2ن  "�یC  دa�G�  �a"دی� آ��  از "�ی=�ت  رZ�"  [�G  9ب  "��2 ، 
2دا، /�0 ، ی� 9ب  ژ[��A  ��30��2در 2pرت  ��وز ا
�L�اغ  ی� ا
��ل ، ه�  .�

���� 9ب ، ی��G  3]  /�ی2oرQ�  0� و ��q OxیFeیA  "�ی=�ت  از د
	  ر���  "� �2ا�� آ�3  آ����  ����. ��ا0  در
	  آ�دن  ایA  "�ی  ����K ، Cود 

� �"  ��#�2��. ا�  ZK Dً"3  آ������ �� �Q� و F�  ;��2  ه�  �3  را ���2ان  از "f 2ل ه��q  0یFeیA  آ�  در ��زار "2q2د ه���� ����GF]  /�ی2oر0  

 T#	  آ���.ا
��Lد�  ��2د. ��  ه��eم  ��وز ����ر0 ه�0�q  0 ، �=�دل  "�ی=�ت  (ورود0  و ;�و�q ) را

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


�6	  (����  ��  6 	  ز"��� 
�ز) ;2ب  "� �2د.24-��48 در"�ن  "=�2ً[ در 6�ض   

: �����Kـ 26ارض  ا

��"���i ه�0  *���ن  j G،  ای�	  G #�  و "�گ 

ـ در"�ن :

���ن  ١  	
��  وزن  "�AQ  ا��@��  Sی� آ�ه  SایF�ا  ��ده���  �{���ات  "�ی=�ت  ��ن  ����.. روزا��  ;2د را وزن  آ���. ه�@2

رد 0�q  �6م  �=�دل  9ب  و ا��Q�و��	 ، و ��F ��ا0  در"�ن . ����0  ��ن  در ����ر
��ن  ��ا0  دری��	  "�ی=�ت  از را�  رگ  (
�م ) و در"�ن  در "2ا٢

6 	  ز"��� 
�ز



٣	#T  لF�" را در ( �qو�ورود0  و ;)  0 ، �=�دل  "�ی=�ت�q  0وز ����ر0 ه��م  ��eه�  �����2  ���  و. ��  آ���. ��  ای�  A���j  آ�  "�Fان  "�ی=�ت  

"�Fان  ادرار روزا��  "��o  �2د.

Mادرار، "��2ع ، ;2ن  و ا  S: 9ز"�ی����� �2ارد زی"  Z"��  	

�� ؛ @�ه� . ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا��V و �ی� ، آ �
 �ًp2x; ،ه� 	����Q�و

.��ه�  ��ر
� ه�0  رادی2اآ��2 در "2رد آZ  9ب  ��ن  ا�!�م  "� @��

ـ داروه�:


��  "�AQ  ا
	  �!2یF �2د.١��V  Z�Q" 3 ، دارو0  ادرار9ور و��. ��اC�!�  0  "�یC  و 

���2�� ه�0  ;���K  �eو0  ��3  ـ 
�م  ��  ه��eم  ��٢���0  ��ن  در ����ر
��ن . ��ا0  از د
	  ر��A  "�ی=�ت : ـ 

: 	��ـ �=�

�� ز"�ن  ��ز@�	  �Gرت  ���q ��ن  در ر;�2oاب  ا
��اK	  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

�� ا;�Dل  9ب  و ا��Q�و��	  ر�C  @�دد.در "2ارد 0�q  ا;�Dل  9ب  و ا��Q�و��	 ، ا"�Qن  دارد ����ر از ;2ردن  �q"�ات  "�C  �2د 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

 آ� 2@�م  ی� ����� A�~�V  ی� ��[ رود.2. ا@� وزن  ��� در 6�ض  ی3  روز �Fدی3  ١

0  ;��2اد�    ��ن D6ی�  ا;�Dل  9ب  و ا��Q�و��	  ی� آ� ��9  ٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �را داری�.. ا@
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adjustment disordersاcf�Yت  ��ز�Uر6  ـ 

��  $
�V از�  در��
�  ی� ر���رS��  0  از ا��Kی�  اD6 از  	
�	  ��د �Gدرا;�D[ت  
�ز@�ر0  6#�رت  ا�K  Aدر ای . �@��  یG2"  3=�	  ا
��س زا در ز


�ز@�رZp�K  0  آ��،  �@�� آ�  ایA  ا"� ��  ��2�  ;2د ��Z ;  ?6  وارد 9"�ن  ��  آ�رآ�ده�0 ���	  9ن  <2ر آ�  ا���iر "� رود �� �{���ات  S�V  9"��  در ز

��د در ز��@�  روزا��  "� �2د.



: Cی�  ��یD6 ـ


�ی�  و2qد دا���  ����. ایZ"�6  A  ا
��س زا "���  Z��G س زا��
�i� 9ی�، "��a" Dًار آ�� ��Kً� ��ی� یZ"�6  3  ا  ��  �~Fq  � �;  	
�AQ  ا

 "��  از ��2ر Z"�6  ا
��س زا ��  و2qد "� 9ی�� و �Kاآ��3 *�ر "��� ، ی� #�"  ��K	  ����Dً�" ، ار�D6 . � }�  0�aی�  ی� �{���ات  ر���ر0  در 6�ض 


� ، ا;�Dل  ا*\�ا�� ، ا;�Dل  "��  tV  از ر�Z"�6  C  ا
��س زا ادا"�  "� ی����. ا;�Dل  روا��  دیe�0  و2qد ��ارد ("��6 �
�Dً ا���د@�  ا

�2q2ا��ن ) ����������ان  "=�D6 ]ً2ی�  ��ی���0  دار��). در آZ ، ای�xo� A	  و �k�� D6 .(ی�  و ��ت  9��� در ا��اد "O �o  ��6ً� �#��  ه�  �
 و 

، �e��; ،Fآ�دادن  ��  	
 از V �q�ی�ن ، x6#�  �2دن ، ا���د@� ، ا*\�اب ،D6ی�  6#�ر��� از "�DQت  ;2اب ، �� G�ارf� ، 0�یuV 3ی�0 ، از د


���  "�Z  ��س ، ;�� ، @���  و ��"��ر��Kن  دارد ا�Q"ا  A��r0  و ;2ددار0 . ه��@� �@�2 �2د دا��qس زا و��
0 ، و ا��Qر Z"�6  ی� واCG  ا

.( 	
������د�  ا  �G�Lر ه��  ا��e������ (��د <2ر0  ر���ر "� آ�� آ�  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. اه��	  "�xf� ��  ��د واG=�  ا
��س زا در ز��@�  ��د١

٢ �@��. "�Fان  9
�uV jی�0  ��د ��  �!����ت  ا
��س زا در ز

٣. 	
. "�Fان  ��"\ 2ب  �2دن  �{���ا��  آ�  Z"�6  ا
��س زا ��  و2qد 9"��  ا

M���ر 9ن  "� ر�i����  رخ  داد�  ی� Dً#G ا��@��  ا
	 .. ایA  آ�  9ی� واG=�  ا
��س زا ��  <2ر 

R، �#هu"  ار�#�<�ت F���#2د ��Kی	  "��
j  از ��د ("�Dً از <�ف  ;��2اد� ، دو
��ن ، و  .( �6���qو ا  �eه��� 

: 0��e��V ـ

را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از 9ن  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�� ;2د ZK  "� �2د. در "2ارد0  آ�  ��د ��2ا�� ;2د �� "=��a�2" �� ]ً2	  در 
�ز@�ر0  �� �{���ات  ز��@�  ی� �Vی�ن  واG=�  ا
��س زا "�ZQ  ;2د

  ا"� "=���G2" ]ً2  ا
	 .�D6  O�Loی�  آ�3  آ��، در"�ن  آ�3 آ����  ;2اه� �2د. ا;�Dل  
�ز@�ر0  ا2pً[ ��یC  �2د�

: �����Kـ 26ارض  ا

١ A"F"  �@د�اب  و ا���ا*\ .

٢ Z}� ی�  vروا�  �LK در  ZQ�" .



2��  "�DQت  در �2q2ا��ن ٣@  Aدراز آ���ن  ای  �� .

M 2ب \"��
�ت  ��Kی�  و اD6 ��  �# k  0ا�ر ��o" ی� "2اد  ZQ�. رو0  9وردن  ��  ا

ـ در"�ن :

��  �� "#��0  ��ت  ا;�Dل  
�ز@�ر0  و ��Tm�0  آ�  �� ز��@�  ��د"�اG#	  از ;2د، روان  در"��� ، و در �=�d  از "2ارد، ا
��Lد�  از دارو. ا���oب  در"�

=Gز@�ر0  �� وا�
�  آ�3  آ���. ه�A��r  ��د �� آ�3  9��� "� �2ا�� در ز��@� @uا���  ا
	  ;2اه� �2د. ;��2اد�  و دو
��ن  ��د "� �2ا��� ��  و0  در 

 �@��
�ز@�ر0  ����0  �� و�GیC  ز �� دا���  ����. ;2د ��د ه�  "� �2ا�� روش  
�ز@�ر0  �� واG=� ;2د �{���ا��  را ��  و2qد 9ورد آ�  در 9ی���  ��2ا

 ��
�ت  ;2د را در "2رد 9��� ��  <2ر روزا��Kس زا و ا��
 ی�ددا�	  آ��، �� دو
	  ;2د در "2رد �!�����fp  S#	 ا
��س زا را ��ا @��د، 26ا"Z  ا

2��د، و 
"D	  ���q  ;2د را ��ا"2ش  ���Q (رژی�  ukای� ،�b�  ی����K  و��ی3  @  �آ��، � �� ورزش ، و ;2اب  "��
j ). روش ه�0  روان  در"�

� ���9  ��o��T2د ه���� و اq2"  0ز@�ر�
�  اT#�ت  ر
���  ا
	 . ه� آ�ام  از ایA  روش ه� آ�  "2رد"�L �o  ��ا0  آ�3  ��  ��~]  9"�ن  ��  ا;�Dل  

�#ً� ��ا0  "�ت  آ��2ه�  "2رد ���ز ;2اه� �2د. در �=�d  از "2ارد �k د�ار @��G  د��L�
�2اد�  در"���  ��p2�  �2د (از �q �  "��ور� ا�;  	
"�AQ  ا

ز���2ی� ).

ـ داروه�:

رو و2qد ��ارد. ا"� ا"�Qن  دارد ��ا0  �� ;2ا��  ی� 
�ی� D6ی� �� �q2�  ��  ایA  آ�  ا;�D[ت  
�ز@�ر0  "=�2ً[ آ���2 "�ت  ه����، "=�2ً[ ���ز0  ��  دا

;�ص ، ����  ��  ��ت  9���، دارو �!2یF �2د.

: 	��ـ �=�

� �"  �i�"  ورز��  �"����  ��  آ�  آ�دن  ا*\�اب  و ا
��س  آ��f" 3ودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. �p2�  ��K�  ��  دا��A  ی3  ����  	��2د. �=�

"� آ��.

ـ رژی�  ukا~� :


D"��  در �K "\ 2ب ، ی3  رژی�  ukای�  "�=�دل  دا���  �����.  �LK  0ا��

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.��. ا@� 6 � ر�k  ��وع  در"�ن ، D6ی�  ���� �2

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ا;�Dل  
�ز@�ر0  را داری�.٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٣AQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124158

personality disordersاcf�Yت  ?�Ao=  ـ 



���. ;��p2xت  ایA  ا;�D[ت  6#�ر��� از ا�2eه�0  ر���ر0 ا;�D[ت  ��xo	  @�وه�  از �K[ت  روا��  آ�  ����ر0  �#2د� ، � Q�  ���2 ه�0  ر���ر0  ه�


�ز@�ر آ�  ��  ��وز "���DQ  در ار�#�ط  ��G�ار آ�دن  ��2��  "�!� "� @�دد. ا��اد د/�ر��#�ً� ��T	 ، ا�=\�ف ��uVی� و ��G ت  �{ �  وDQ�" ان  و�eدی ��

. 	
�  ا�fp 2ه�0  ر���ری��ن  <#�=�  وe�ای�K  A[ت  �2xر "� آ��� آ�  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

 آ���.. q#�0  ـ آ��ل @�ا، دارا0  �6دت  ;�3 ، و "�دد �2د�  و ���زه�0  <#�=�  ;2د را "��ر "�١

��#	  ��  دیe�ان ؛ در ز"���  �� ا٢�6  �a\�"��k  02ی�� ـ دارا0  �3  و �� ا���6د�
�	  ��S  از �V .�Kرا��K ا�=�  و��  	��K  0د0 ، دارا��

��#	  ��  دیe�ان  ه����.


�د ه����؛ در ��G�ار0  ار�#�ط  �� دیe�ان٣  ��، ;!���� ، ;�ا����  و از �i�. ا
F�Qوی�� و ا
�FQو���bل  ـ از �i� ه�!��@� ��2@ .��  "�ZQ  دار

اF�"  �6���qو0  ه����.

M;  �~دا ، Z>�� و  Z>�6 ، ��2ا
��ر ��2ی]  و �q2�  دیe�ان  �2د�  و �� �2اه� ی� ر���ر. ���ی��  (ه����ی2��3 ) ـ وا���� ، ���G � 2غ  �Q�0 ، زودر

;2د �� دیe�ان  ار�#�ط  ��G�ار "� آ��� (q2�  j q�  "� آ���).

Rرت  ه�G  ��L�� ، 2د�� �K از  S��  02د��ور;  tK  33 ) ـ دارا0  ی����
��ر)   ��Lه����.. ;2د��  �GD6 ��  ان�eدی  ��  	#������؛ 

;2ا
��ر �q2�  دیe�ان  �2د�  و ا��Kس  "� آ��� آ�  
Fاوار �q2�  وی��  ه����.

yAی��V  tL� ؛ از �i� ا�6���q  @�2� @�� و وا����  ه����.. دورF@  0یA  ـ ��س  و واآ�S��  S  از "=�2ل  ��#	  ��  رد��ن ؛ ا���6د ��  

 �G�� 0 ؛��@ ���x� 2ان  در���ا<����ن  ه����.وا����  ـ �k��=�ل ، ��S  از uV �Kی�ا0  �i�ات  دیe�ان ، 

٧

o	 ، ��; ]  و �G�آ���� ، ��
�ن  از jK�p  ا;���ر �2دن ، و �
�Z ا��eر ه����؛ ه����  آ�ره� را ��  �=2ی]  ا��ا;�� ،. �� ��Lوت  ـ "���q  ـ 

.����  �2د�  و ��  
��o  از دیe�ان  آ�uV  3ی����  ی� �a6ی� ;2د را آ��ر "� @uار]��
ا



��i  و �� f� ، ��6�G�یuV 3ی� و �� V�وا ه����؛ ا٨ �� ، �L>�6 �� ���V�6  ـ ;2د���qو آ�ر. *�ا  Z�xf� و در ����@ ���ز �!�رب  درس  6#�ت  

.��a�2"��


�ت  ;2د٩��Kه����؛ ا  ���xo� ���}� ی�ار و�V��  	�xo�  0، دارا�یuV 3ی�f� ـ  �������� .�!��� از �q �  ;�� ، ��س  و ا��Kس  @���  را 

�  ;2دز��  آ��� (ای!�د q�اK	  ی� 
2زا��ن  ����G  از��وز "� ده��؛ ��� �2ا��� ;2د را آ���ل  آ���؛ "�DQت  ه2ی	  دار��؛ "�AQ  ا
	  ا�Gام  �

.�����ن  ��ا0  آ�هS��  S  ;2د) و @�ه�  د
	  ��  ;2دآ��  "� ز

ـ Z 6  ����ر0:

�qا  Z"�Q� ، ��;��� 	زی�  Z"26ا  Sa������;��  ا
	 . ��*�� ه�2q2"  0د در ایA  ز"���  .�����6  و روا��  را "\�ح  آ�د� ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �a ;  ت]D�;2اد@�  ا��;  �a��
 .


2ءر���ر دیe�ان  �� ��د در آ2دآ� ٢  �a��
 .

: 0��e��V ـ

��  �Vر و "�در �� آ2دك �
ر���ر 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�e� دار���  دا���  ودر"�ن  ��ا0  ��;�  ����ران  "�T� �2د�  و ی3  �{��� ��ری!�  در ��xo	  و ر���ر ��  ه��  Sa�ا�  دارد. ��ا0  
�ی� ����ران ، در"�ن  

. 	
در "2رد ��;�  ����ران  G�6#	  در"�ن  ��ا"��آ����  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. ;2دآ�� ١


2ء"x�ف  داروه�٢ .

. �6م  �Vی#��0  ��  در"�ن ٣

M �@د�اب  و ا���ان ؛ ا*\�eو ار�#�ط  �� دی  Z}�  �LK در  ZQ�" .

ـ در"�ن :


��a�  ر���ر0 ، "=�ی��  ��Fی�Q  و ارزی���  روا١ ، �#>  �a��
  �
2
v  ��د در"��e� [زم  ا
	 .. در ایA  "2ارد و ��ر�  ��;����

"� "�AQ  ا
	  "�ZQ  ����، زی�ا در ایA  ا;�D[ت  اj k . در"�ن  ایA  ا;�D[ت  "�� Fم  ا�a�6د "�A��  Z��a  در"��e� و ����ر ا
	 . �af]  ایA  ا٢

��  ;2د ����ر.  	
ا��F�e  دری��	  در"�ن  "��2ط  ��  ا<�ا���ن  ����ر ا

�2اد�  در"���  و @�و�  در"��� ، "G2=�	 ه�0  ٣�;  Z"��  	
ز��@�  @�وه�  و @�و� ه�0  ;2دی�ر0  ����. روش ه�0 . در"�ن  روا����;��  "�AQ  ا


�ت ، ��xo�  Z� f  از�{��� ر���ر �� ی�د@��ی�  "��رت ه�0  ا2a� ، �6���qی	  ر���ره��  0�  �f" ،�qودآ�دن  ر���Kوز ا�0  ��ی�د@� ،�!�����ره�0  

. 	
ر���ر و "��و��	 uVی�0  در "2رد ر���ره� در ار�#�ط  ا

ـ داروه�:



��، "�Dً:ه��  داروی�  ��اD6  0ج  ی� در"�ن  ا;�D[ت  ����xo  و2qد ��ارد، و��  "�AQ  ا
	  داروه��� Fا�  �!2ی�ا0  در"�ن  ����ر0 ه�0  ه��ی�  �

Qی�
2ژ).  داروه�0  *�ا���د@�  ��ا0  ا���د@� ؛ داروه�0  *�ا*\�اب ـ داروه�0  *�روان V�ی��  (

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� D6ی�  tV  از ��وع  در"�ن  ��ام  ی����  ی� ���� �2د.١

٢.�����  ���xo�  ت]D�;ی�  اD6  02اد�  ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k� �q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض ٣�q 
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pulmonary edemaادم  ر��  ـ 

  ���a�Kی�  ا�
j G .ادم  ری�  "!�62� ا0  از D6ی�  و;��  و ���ی� آ����  ��Kت  ����  از ��ر

: Cی�  ��یD6 ـ

. �=�ی] ١

. ر�V Y�ی�@� ٢

٣ Cی�
  tL�� .



M ر ;2ن���  	ا� .

R اب�ار0  و ا*\�G �� .

yه� j�. آ#2د0  ��;A ه� و 

٧ t; t;  ا��ی�، @�ه�  ه���  tL�. آ��2ه�  

٨9 Oآ  v ; �� ��
���  ��ون  ; v  ����، و��  �=�اً "� �2ا  	
�2د �Kو0  ر@� ه�0  ;2ن  ه��ا�  @�دد.. 
��� . در ا���ا "�AQ  ا

ـ Z 6  ����ر0:

��  ه��  ��ن �
��2;  A�"m�  0ا�رت  آ���  ��G ��  دن�آ  |�V در  j G  |/  A\�  ی��
. 6 	  ز"��� ا0  ��ر
�ی�  Z"��  j G  ا�2اع  "�=�د0  از��ر

� ���e  دریr�  9~2رت  "� ����.����ر0 ه�� ، �# G  0�  2x;ص  ا;�D[ت  ری��  j G  ی� V����ر0  ;2ن  ه��ا�  �9�و
Q �وز ی

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �G�/ .

. ا
��س ٢

٣  0]��  A

�ل 60.  

M��;ا  �# G  � �K .

R ت���. ا
�=��ل  د;�

yآ�ر زی�د  �e��; .

٧ �# G  02ع  ����ر�. ���ر ;2ن  ��[ ی� ه� 

: 0��e��V ـ

���ی� D6ی�  ��ر
�ی�  G #�  *�ور0  ا
	 . در"�ن  ��"Z در 2pرت  و2qد ه�@2��  ����رG  0 #� ، ا�Gام  �2ر�q  0	  در"�ن  ��  "�2iر �e��V�0  از 

��3  رژی�  ukای� ، ��ك  ا
�=��ل  د;����ت ، �LK  وزن  در �K "\ 2ب ، ا
��اK	  آ�  S"� ����.آ�ه  �2<��داروه�0  " Fو �!2ی  ��

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

q2�  Z��G�  و "�T� ه��ا�  ا
	 . �� ای�K  Aل  ����رG  0 #� در ����� "2ارد، D6ی�  �� در"�ن  Z��G  آ���ل  ا
	 . در"�ن  ادم  ری�  "=�2ً[ �� ��#2د 

ز"��� ا0  ای!�د آ����  ادم  ری�  ���ز"�� در"�ن  "�دام ا�=�� ;2اه� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

. "�گ  (در 2pرت  �m;�� در در"�ن  ی� ��"2�]  �2دن  در"�ن ).١


j  ;2اه� ��.٢��"��. ا��#��  @���A  ایA  و*=�	  �� 9
�  آ�  "�!� ��  در"�ن  

ـ در"�ن :


  ��LG  ��ا�رادی2@ ، j G 2ار���� ، 9ز"2ن  Q �6�د ری�  و آ����یFا
�2ن  ��ی�ن ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن ، 

2��  ا;�Dل  ز"��� ا0  <�ح ری0F  "� @�دد. "�اG#	 ری02  ����. در"�ن  در �q	  آ�هS  "�ی=�ت  ا*��� ، ��#2د Q �6�د j G  و ری� ، و اDpح  ه@ �

���	 . ایA  و*=�	  ی3  اورژا�t  �2د�  و "��   j
Fم  "�اG#	 ه�0  <#�  وی��  ا
	 . �m;�� در در"�ن  9ن ��xo  در "�Fل  در "2رد ادم  ری�  "��

"�AQ  ا
	  "�!� ��  "�گ  @�دد.



ـ داروه�:

. �!2یF اآ���ن ١

٢ j G ن ه����رت  *�G  دن�ا0  ��[ ��دی�ی��ل  � .

2�	  ��وز ی����  ����)٣L6 �Tدر ا  �ادم  ری  �r�9��� ��3��2 ه� (/�� .

M�ی=�ت  در ری�"  C�!� دش  و�2ن  در @;  �!K  ���*از ا  A�
 ه�. داروه�0  ادرار9ور ��ا0  آ�

Rز ا���  S، و آ�ه �02  ری
آ���ن  ��ن . ��آ�#�ت  "�oر ��ا0  آ�هS  ا*\�اب ، آ�هq  S�ی�ن  ;2ن  ��  

y������و��� و "��ودآ���� ه�0  آ���ل  آ ���  ��  "�2iر. داروه�ی�  ��i� "��ود آ���� ه�0  @�����  ���، "��رآ���� ه�0  9�Fی�  "#�ل  9��ی��2 ، A�

 j G  0ر آ�ر��  A�
آ�

: 	��ـ �=�

���ی��. tV  از در"�ن ، �=���	 ه�0  <#  	Kا��
�=�  ;2د را ��  ��ری�  از 
� ��e�ی�. �=���	  ���q  را�� �Vی�ار ��ن  و*=�	  ����ر0  در ���� ا

tV  از ��<�ف  ��ن  D6ی� ، ��ز@�	  �2ان  ���q  <#�=�  و �� ا�qز�  3�FV  از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

رژی�  آ�  ��3  و آ�  /��� 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�K  A. ه��ار: ای�����  �ی�  ادم  ریD6  02اد� ��ن   دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@! 	
�	  ی3  ا
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erythema nodosumار���  U-ه5  ـ 

  �xo�"  �آ  	
2V �زی  	و ���  	
2V  ���������6  9ن  و2qد @�� ه�G  0�F" و درد��ك  �� روp2x; ،�V  0ً�اری��  @�ه�  6#�رت  ا
	  از ی3  ����ر0  ا

2
	  رو0  ا
�2oان ه�F�  0رگ  
�ق  �V ا
	 . ایA  ����ر0  @�ه�  در ��زوه� ی� 
�ی� �2اV 0ه� ���K  ��ن  رخ  "� ده�. ا���Kل  ��وز 9ن  در د;��ان  و ;�

40-12. 	

�ل  زی�د�� ا 



: Cی�  ��یD6 ـ

. G�F"، درد��ك  ی� ��Kس  ��  ��t ، و @�م ١

������). "=�S�� ]ً2  از F� .10-4رگ  (٢�
 6.��2� ��� @��  در ی3  ز"�ن  ��ه� 

 روز از ر�2p  Yر��  ��  G�� F"�  �  ��9�  �2�G ا0  �{��� ر�Y  "� ده��.7-10. @�� ه� در 6�ض  ٣

M�G ، 2رم� F���#ً� D6ی�  دیe�j�  Z�"  0 ، و �k .����  ��ه� "� �2��@����t  در "�  �V و زا�2 ه��ا�  �� ایA . @�� ه� "=�2ً[   ��  	�
��K 0 ، وF"

.��@�� ه� و2qد دار

ـ Z 6  ����ر0:


�<�ن ١ .

. ا����ب  "A"F  رود� ٢

. ����ر0 ه�0  ;2دای��� ٣

M ه�0  ;2ن Aو����V در  ZQ�" .

R.ه����  ���. ;2ردن  ukاه�ی�  آ�  �Kو0  ر�Y ه� ی� "2اد ���eار

y�9���ی�  آ�  ا
��وژن  ��[ی�  دار �ًp2x;)  0ص ه�0  *� ��ردار�G  Z�"  ف  داروه�ی��x" ..و"��ه��ه�، ی�ی�ه� و ���"��2L�2
 ،(�

2�	 ه�0  ا
��2�Vآ�Q  (��ی=�� از ��a� )، آ2آ���ی2ای�و"�2Qز، ٧L6  Z�"  	�2L6  3وز ی�و. � ، Z

�2Q�"2ز، D� ،رآ2ی��وز�

�2ز، DV2ه���

.����
2�	 ه�0  ����  از ��آ��0 ه�0  ی�L6

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

��DQ�" ، �e "�K  آ�  در ��G	  Z 6  ذآ� ��.

: 0��e��V ـ

در 2pر��  آ�  6 	  ���
�ی�  ���  ����، "� �2ان  9ن  را uKف  ی� در"�ن  ��2د.

ـ 26اjG  "2ردا���iر:



��t  آ�هS  "� ی���. ا"� "�AQ  ا
	  در ه��A��  A  10-20@�� ه�0  ��ه����  در 6�ض    �� ���9  	�
��K 0  روز آ3/2  ���  و�eه�0  دی ��@

دیe� @�ه�  ��ه� ��2د، اری��  @�ه�  ا���Kً[ ه�@F ��ز �2oاه���ه� �2��. ��  ای�  A���j  ����رAQ�"  0  ا
	  �� /��یA  "��  ادا"�  ی���. و��G  آ�  

@�	 . �� در"�ن  ��#2د0  زود�� Zp�K  "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

. ا���iر ��� رود آ�  در اT� اری��  @�ه�  �6ر*� ا0  �� و2qد 9ی�.١

. ا"�Qن  دارد ��j�K  6 	  ز"��� 
�ز اری��  @�ه� ، 26ار*�  رخ  ده��.٢

ـ در"�ن :

. در"�ن  ����ر0  ز"��� 
�ز١

. ه� ز"�ن  آ�  ا"�Qن  دارد، �V را ��[ �e�  داری�.٢

. از ���� ا[
��3  ی� 2qراب ه�0  "��
j  ��ا��LK  0	  از �V ا
��Lد�  آ���.٣

M.��. ��K ا���aور �x"  OG2�ف  داروه�ی�  آ�  ����2a  ��6?  ��وز ایA  ����ر2� �"  0

RV��

�6	  ر
2ب  @ #2ل ه�0 . ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  ;2ن  ("�Dً ��ر
�  "�Fان  �Vد�A  *� ا  �
�2آ3  ی� ��ر

.���� ، Z

���  ��ا0  ��ر
�  و2qد 
�رآ2ی��وز ی�   ��LG دار0  از�� tQ6 ی� ،(F"�G

y د�  آ����L�
ی� 0�V  ;2د را در 9ب  2k<� ور 
�زی�. آ�b�س  9ب  @�م . ��ا0  ���یC  ��#2د ����ر0  و �O�Lo  درد و ��را��K  از آ�b�س  "�<2ب  ا

�bاز آ�  	
س  9ب  ;�3  ا
��Lد�  �2د."=�2ً[ ��اO�Lo�  0  درد ی� ا����ب  ���� ا
	 . در 26ض ، ��ا0  ;�رش  ���� ا

ـ داروه�:

١. 	����� ) "=�2ً[ آ�3 آ����  ���. "x�ف  داروه�2"  0*=�  ("�

. در "2ارد ��ی� "�AQ  ا
	  از آ2ر��2Qا
��وی��ه� ا
��Lد�  �2د.٢

��2ی�). ا"�Qن . ��ا0  درد و ��راO�L;  ��K  "� �2ان  از 9
�b�یA  ا
��Lد�  ��2د (از �2ع  S�2V دار 9ن٣  ��="  ��Kرا��  ا
��Lد�  آ��� �� د/�ر 

.��2� Fدرد �!2ی  C�ا0  ر�0  ��eدارد داروه�0  دی

: 	��ـ �=�

D6  ��Gی��ن  ��[ ����. و�V  �آ��� <2ر0  آ  	Kا��
ی�  �O�Lo  ی�����، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را ��ری!ً� از�� 0�K  آ�  "� �2ا��� در ر;�2oاب  ا

 ه�L�  ��p	  ده�� �� ��#2دZp�K  0  �2د.3
�@��ی�. �Kود 

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  اری��  @�ه�  را داری�.١�d6ی� ی3  از ا ��� �ا@ .

 روز از ��وع  در"�ن  رو ��  ��#2د �ueار��.3. ��وز �j ؛ ی� ای�Q�  D6ی�  در 6�ض  ٢



� دارو0  �!2ی���F  ����.. ا@� ه�@2��  "D6	  �qی�0  ��ه� �2د آ�  ��� �Q� "� آ��� "�AQ  ا
	  �� 6 	  ����ر0  ی٣
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erythema multiformeار���  )���Q 5-م  ـ 

��)  �>�o"  0ه���k و  	
2V د�K  ��������2���). دراری��  "2��� ��م  6#�رت  ا
	  از ی3  ����ر0  اV �" ات  ��ن  را�LK  �<��2  آ�زك  و "���	 ه�0  

2�t اآ�� "2ارد، ایA  ����ر0  ;2ش ;��  ا
	  و ;2د�� ;2د "�fود "� �2د، ا"� ا"�Qن  دارد ��ی��
��eن  ا����2ع  ��ی� ����ر0  �� ��م   .���� F�� �

��2ن  ی� اری��  "2��� ��م  ��ی� ��F ���;��  "� �2د.�q ـ

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j� .


�درد٢ .

. @ 2درد٣

M ل��
. ا

R.��. *�ی=�ت  �#�یZ  ��  ��ول ، آ���، ی� ز;�  "� �2

y.��2� �"  j�� "  � 
���  ��K��. در "2ارد ��ی�، ��kه��o"  0<�  ده�ن ، /�� ه�، و 

�.. *�ی=�ت  "=�2ً[ ;�رش  دار�� و @�ه�  درد��ك  ه���� ی� ��د در 9��� ا��Kس  
2زش  "� آ�٧

٨���#ً� �� 2pرت  a K� ه� "��fا�k و ����aط  ��2ر0  آ�  G�F" ه���� و �G  � Q�ی��  دار ..��
�#Z  ���ا��از0 ) ��ه� "� �2  ��#�) Fآ�




	  �� 2pرت  و 
�ی� ��aط  ��ن  ��F @���ش  ی���.. ایA  ��2ر "=�2ً[ رو0  آO  د
	  و �V، ی� 
�ی� ��aط  د
	  و �V ��ه� "� �2د و "�AQ  ا٩

ـ Z 6  ����ر0:

١ �e "�K .


�<�ن ه�٢ .

٣ ��. ا�=� در"�

M ی�ی��ه�0  ��آ� 	�2L6 .

Rه�#�� ـ رگ ه�  	ر0 ه�0  ������� .

y ��. �{���ات  ه2ر"2��  Z#G  از �6دت  "�ه�

2�	 ه�0  ����  از ا�Ze ه�0  �3 ی�;�� ا0 ٧L6 .


��tQ b  (و50. در ٨  tV�وس  ه�وی �ًp2x; ، �
2�	 ه�0  وی�وL6 . 	
ی�وس  �j ;�ل ).% از "2ارد، 6 	  �����;��  ا

����Dت ه�، و ��ر���٩�

� �A ه�، داروه�0  *����� ،  ��V ،ه���"��2L�2
  Z�"  داروه�ی� . ��  	
 روز7-214رات ه�. واآ�S  داروی�  "�AQ  ا

tV  از ��وع  دارو رخ  ��ه�.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Z#G م  از�� ���
��a�  اری��  "2 .

٢.��2�  Sواآ�  Aوز ای�6?  ���  	
. "x�ف  داروه�ی�  آ�  "�AQ  ا

: 0��e��V ـ

١ �����Kا  Z 6 ب  از���qور ا�a��. ��K ا

. �e��V�0  از ��وز �j ;�ل  �� آ�هS  ا
��س  و G�ار �e���A  در "=�ض  9���ب ٢

2���  آ�  "�AQ  ا
	  ��6?  اری��  "2��� ��م  �2د٣L6 ر0  ی�����  ��.. در"�ن  
�یC  ه�@2

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

2
��  در 6�ض  V ض  1-2��2ر�و "=�2ً[ در 6 �
 ه�L�  ه�  ���G 5-6 ه�L�  از ��A  "� رود، ا"� "�AQ  ا
	  �� 2-3 ه�L�  ��  �Kاآ�� ;2د "� ر

.�����

: �����Kـ 26ارض  ا

. 26د ����ر0 ١

�2ع  ��ی�٢  ��  O�L;  2ع�. ��V��	  ����ر0  از 

٣�  0�q  تDQ�" �ی�
��� ، ا����ب  �6#�� ، ی� �G  �;2ن  ز/  ��DQ�"  	
� و2qد 9ی��.. در /��  "�AQ  ا



M��K 2د 9ی�� وqو �0  ��q  تDQ�" ، ب  در ��ن����  ����ر "�AQ  ا
	  �2ت  آ��.. ا"�Qن  دارد �� 6 	  �2ك  ی� @���ش  ا

ـ در"�ن :

١ j� 2دq2رت  وp 2اب  درo�;در ر  	Kا��
. ا

٢ 	
2V  دن�م  آ��2
�2ن  ��ا0  �. آ�b�س  "�<2ب  ی� 

. "=�ی��  د�G]  /��  �� <2ر "��j  ��ا�e��V  0�0  از 26ارض ٣

M 	
. x"  C\G�ف  ه� داروی�  آ�  ا���Kً[ ��6?  ��وز "�ZQ  ���  ا

R  "�ت �ر ��� �ر در روز ه��  �
 دa�G� .30. ;2ا���ن  در وان  9ب  و��م  �� ;�3  

y. 	
2���  آ�  ��6?  ��وز ایA  واآ�S  ���  اL6 ر0  ی�����  ��. در"�ن  ه�@2

٧	�2L6  ل���Kا  Sا0  آ�ه�ده�ن  �  	ا����  	، ر�6ی����  �2د دا��qدر ده�ن  ز;�  و �زی�د0  دارد.. ا@  	اه��  ��Kرا��  O�Lo� و  

���ز ��  ����0  آ�دن  ����ر د٨  	
2
��  @���د�  و ��V����  ����AQ�" ،  اV  j�
ر ی3  "�آ2xo" Fص  
�e�;2  و2qد دا���  ����.. ا@� 9

ـ داروه�:

�2ی�  رو0  *�ی=�ت ، 9��� ��3��2  �!2یF "� �2د.١�T  	�2L6 2دq2رت  وp در .

2
	  "�AQ  ا
	  از آ2ر��2Qا
��وی��ه� ا
��Lد�  �2د.٢V  3ی�f� ب  و����. ��ا0  آ�هS  ا

9
�Q 2وی� �!2یF �2د٣  	
2�	 ه�0  وی�و
�  "�Z  وی�وس  �j ;�ل  "�AQ  اL6  ا0  در"�ن�� ..

M!2ی�  �ن  دارد داروه�0  "2*=�  ی� ده�ن �2ی�Q"، ا����  �2د دا��qدر ده�ن  ز;�  و �2د.. ا@� F

R� ه� A�"ه���� ���2��.. ��اD6  O�Lo�  0ی�  ا"�Qن  دارد داروه�0  *� درد، 9رام �So ه�، ی� 9� F2ی!

y2!�  �=*2"  0داروه� �ی�
2��.. در 2pرت  در@��0  /�� ، ا"�Qن  دارد "f 2ل  ����02  /��  ی� � Fی

: 	��ـ �=�

�� 0�K  آ�  D6ی�  ا�qز�  "� ده��.

ـ رژی�  ukا~� :

uk 2د ز;�  در ده�ن ، ;2ردن  "�ی=�ت  ی�q2رت  وp در . 	���اه�0  ��م  ��ی� ���� �Z�f  �2د. @�ه�  دری��	  "�ی=�ت "=�2ً[ رژی�  ;��p  "2رد���ز 

و2qد دا���  ����.�����، "�AQ  ا
	  آ�3 آ����  ����. در ����ران  ����0 ���  ا"�Qن  دارد ���ز ��  
�م  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  اری��  "2��� ��م  را داری�.١�d6ی� ی3  از ا ��� �ا@ .

��.. ا@� D6ی�  ��  ه��eم  در"�ن  ���� ����. 26ارض  ����ر0  ا"�Qن  دارد ����2a  ��ی� ���٢



�#�  �� ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�٣�q  26ارض  	
AQ  ا
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sporotrichosisا�^�رو-B��Dز ـ 

2��  آ�  ��6?  ای!�د ز;�  و ��9�  دL6  �/ر�G  0از ی3  ����ر  	
2
	 ، �kد ���Lو0  و 6�وق  ���Lو0  "� @�دد. "Fر6� داران ا
2bرو��ی2Qز 6#�رت  اV ر

��
�خ ، ;�F  "�دا��  و ی� زر�3  
� و آ�ر دار Z@ ��  �اد0  آ�وی��  ا�  �اران  ��k�� ارد. درو��9�2د�  "� �2��. ا
2bرو��ی2Qز 
�ای	  ��د ��  ��د  ����� ،

. 	
�Fر@��[ن  از ه� دو t�q  ای!�د "� �2د و��  در "�دان  ��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

��ول ه�0  ���� ا0  در ا"��اد 6�وق  ���Lوo�  0 �� آ����  ���K�  ��ه� "� �2د.١ .


���  ه��ا�  �� ; �k9  vز "� @�دد (��در٢ ،�
).. ا@� �Gرچ  Z"�6  ای!�دآ����  ��  ری�  ��

��ز، ا��Kس  ��;��2  آ �  و �� ا����ی٣ ، j�  ?6��  �ر/�  آ�G  0ر0 ه����� �ی�
2��، "=�D6 ]ً2ی�  دیe�0  و2qد ��ارد.. ��;Dف  � �"  �

M."� �2د �ن  ��ه���e�2
	  اV �درد در زی  �س  ���K��k و  	آ�K  Z��G ، 3/2ول  آ����ول  ��  9ه��F�  �eرگ  ��� ، 2pر��  و ز;�� . ی3   

"� @�دد.

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  �� �Gر/�  ��  ��م  ا
2bرو��ی2Qز  ���Q  آ�  در ;�ك ، ;�F  "�دا�� ، O 6 ه�0  ه�L6.آ�� �"  �@��ز�  و 
#Fی!�ت  9��  در �Kل  ���د ز

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Z

�رآ2~��وز ی�   �#>  �a��
 .


�آ2ب  ای���  ����  از ����ر0  ی� داروه�٢ .



٣ Z@  ورش�V آ��ورز0  و  Z�" ��. �{Z ه�ی�  آ�  �� @��ه�ن  و ;�ك  
� و آ�ر دار

: 0��e��V ـ

.���2b�  SQ�
در ه��eم  آ�ر �� ;�ك ، د

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 "��  <2ل  �F�" .��Qان  آ���@�  درtV  ��" 7-6  از ��#2د *�ی=�ت  D6  Z��Gج  ا
	  و��  "�AQ  ا
	  ��#2د0  1-2"=�2ً[ �� در"�ن  در 6�ض  

. 	
2�	  در ��ن ، ��[ اL6  ش�2رت  @��p

: �����Kـ 26ارض  ا


� و ���ی�آ����  ز��@�  "� @�دد (��در).���
  	�2L6  ?6��  �رچ  در ��ن  آ�G  ش���@

ـ در"�ن :

. روزا��  ;2د را وزن  و 9ن  را T#	  آ���.١

. @�م  آ�دن  "� �2ا�� ��  آ�هS  درد آ�3  آ��.٢

�\���  �2د.٣�G  �o�  	���. از 9�!� آ�  ا
2bرو��ی2Qز "��0  ���	 ، [زم  

M0  آ�2@� q 0 ه��آ��� ��  �2ی��T  	�2L6 از �� �����2b�  Z�  0اژه������.. *�ی=�ت  را �� ��

R.د�ل  �� دارو در"�ن  آF�" 2ان  در��  	
. "�AQ  ا

yo�
2ان  و "Zp�L  ی� *�ی=�ت  ریq ، 02�ا�p2�  �K�  @�دد.. در 2pرت  ��وز 26ارض ، ����0  �2ی�. "�AQ  ا
	  ��ا0  ����ران  "#�D ��  ����ر0  ا

2
��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. "�AQ  ا
	 . 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  آ�	  9ز"�ی��eه�  /�ك  Zp�K  از *�ی=�ت  �����. ٧9V  ز"2ن


�رآ2~��وز، ا
��2"� �	  ��آ��ی�ی�  و ��DV2ز0 ، 9 ، Z
  � �q ت  از]D�;ا �ی�
ز"2ن ه�0  دیe�0  ا�!�م  @����.��ا0  رد 

ـ داروه�:

. داروه��G �*  0رچ  "�Z  � 2آ2��زول  ی� ای��اآ2��زول ١

٢ [�Gه� ر �����2�
�� . 9ن  را در 9ب ، 9ب  "��2  ی� 
�ی� ��V 2ل  ا�#�ع  ���  ی�ی� f" . روز �0 3 آ�� و ه�2@� q  0ا�ف  آ���. ��x" اuk ر �=� از�� 

.���2��  ��از �{��� ر�Y  د��ان ه� 9ن  را �� 

: 	��ـ �=�

2�	  "���� ای!�د @�دد.L6  ی�D6  �آ  Aای �e"  	���"�fودی��  [زم  

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ ��q2�  Z��G��k  وزن  Sآ�ه .



٢  j� .3/38 �����e�اد �� د"�
��  ده��
  �qدر 

. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�.٣

M.�����  �2ز را دا��Qی�2رو�b
0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ا�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

R�
2V 2ر��  Z�"  �#��q  �*26ار  	
� ، �f�ی3  ز��ن  و ده�ن  و 
���  ای!�د آ���.. داروه��G �*  0رچ  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا
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cervical spondylosisا�^��+�:�ز U-دن  ـ 

2��ی 2ز @�دن  6#�رت  ا
	  از �{���ات  �o�ی#�  ا
�2oان ه�0  @�دن  آ�  "jq2  وارد 9b
"�ن  ���ر ��  ا���x6  "� �2د آ�  ��  د
	 ه�، �Vه�، وا

��e  ا�FایS  "� ی���. در ایA  ����ر0 ، 60 
�ل  ��  ��[ ��یC �� ا
	  و ��2ع  9ن  tV  از 40"����  "� رو��. ایZQ�"  A  در "�دان  �
 "���  "2q2د7 

9��� و 6�وق  ;2��  آ�  ��  "{F "� رو�� �f	 ��Tm� G�ار "� @�  A��  0دن ، دی�3 ه��در @.���

: Cی�  ��یD6 ـ


�درد١ .

. ;��Q  @�دن٢

��"�=�دل ٣  A��؛ را�  ر �!�@ .

Mز��ب ه���  Sت ؛ آ�هDd6  A��ر  Z� f� و  ��Dd6  O=* .

R ��. �pا0  
�یS  ��  ه��eم  K�آ�ت  @�دن  ی� Dd6ت  ��

y �� ه��V در  O=* F�� و2qد "� 9ی�.. �� ��V��	  ����ر0 ، �� ا;���ر0  ادرار و �6م  آ���ل  "���� ، و 



٧ 	�V ه�، ی� 	
��  ��زوه�، د�G2�  	��G ،ه� ��
� ��� "� آ���.. درد در @�دن ، آ�  ��  آ�O ه�، ��[0  �� 

٨O �o"  0ه� tK  A��ر  	
  در د
	 ه�؛ و ا;�Dل  در ��ز��ب ه� (ر� tQ ه�).. �� ��K  ی� @F@F در ��زوه�، د
	 ه�، و ا����eن ؛ "�aار0  از د

ـ Z 6  ����ر0:

١( ZxL"  ب����. 9ر��ی	  (ا

٢( 0��V �Tدر ا  Zp�L"  ی���
��  j�
. 9ر��وز (����  از 9

. ر�� �k�<#�=�  ا
�2oان  آ�  @�ه�  در 
���V  A�0  رخ  "� ده�.٣

M��@��  ja6  ��  tb
2��، �p"�ت . �x�  Z�"  ���"�pد��ت  ا�Z�#"2  آ�  ���  ?6�  V 2 q���ب  ��ن  و � �"  j�
��  @�دن  و ای!�د 9��@��  A

��  ��زوه�، ز"�A  ;2ردن  و 
2aط .��@��ورز�� ، آ���ن  ��ن  

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. �p"�  ��  @�دن ١

٢  0]��  A

�ل 60.  

: 0��e��V ـ

�	  ;����  ;2ددار0  آ���.١�K  ��  A����. از 

٢��  j

� را ��  <2ر "��  ���V  ع�Lد�  آ��� و ار��L�
��i  آ���.. در ا�Z�#"2  از آ����� ای���  ا

2��  ��ا��K  0ی	  از @�د٣K م  ی����2o�  Sا���. از ی�f"  3��  @�دن  ��  Aا��u@  د�  آ���.. ��ون�L�
ن  ا

M;��  0م  ورزش ه�0  دارا�!�2رد ��Fی�Q ، از آ2xo"  ����LK  �Dص  ا
��Lد�  آ���.. از وارد 9"�ن  9
�j  ��  @�دن  ا���qب  آ���. ��  ه��eم  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

D6 �"ا .��
$  "� ده� و ��  9ه���e  ��<�ف  "� �2�V  در"�ن  �2ً[ ;2ب  ��="  O�L;  ی�D6.��2��ی�  ��ی� "�AQ  ا
	  ه�� @��  آ�"Dً ;2ب  

: �����Kـ 26ارض  ا

. آ�هS  ا�=\�ف uVی�0  @�دن  tV  از q�ا�K  ی� در"�ن ١

٢2p  ��  A��ن  دارد را�  ر�Q"ر0  ا����  	����V �� ،2د��2��ی 2ز @�دن  در"�ن  b
رت  ا
3���b  و �k�<#�=�  در 9ی�.. ا@� ا

ـ در"�ن :


�ژ ده��.١�"  �"��. @�دن  را ��  

. ا"�Qن  دارد در"�ن  �� ا"2اج  ��ا 2pت  ���p2� F�  �2د.٢

٣ ��i��"�� Dd6ت  �e��V�0  �2د.. از ی�f"  3��  @�دن  ��م  ("�f��  @�د �2"�س ) ا
��Lد�  آ��� �� از آ���@�  

M9ز �ی�
"2ن ه��x�o��  0  ا�!�م  �2��.. ��اm�  0ی�� ����o  ا"�Qن  دارد tQ6 ��دار0  �� ا�=�  ایtQ  ی� ام .9ر.09  ی� 

R  ��9
�j  دی�� ، ی� �Fرگ  آ�دن  �0�d  ا<�اف  ��oع  ا�!�م . @�ه�  q�ا�K  ��ا0  ��  ه�  /�#���ن  ا
�2oان ه�0  @�دن ، ��دا��A  ی3  دی�3  @�د

"� @��د.



y@  ا0  آ���ن�2ص  �xo"  � �
�دن  �o�ی� ی� ا�qر�  آ���. ��ا0  را� ا��از0  9ن  <#] . ا@� د
	 ه� ی� ��زوه� د/�ر درد ی� �� ��K  ��� ا��، ی3  و

د
�2رات  "��>2�  Z�6  آ���.

٧  ���f" 2ص  ی�xo"  S�2��  آ3/2  �� ���  زی�. ��ون  ا
��Lد�  از ���2o�  Sا���. در 26ض ، "� �2ا��� از ی3  ��K  3د�  آ���، ی� ی�L�
@�دن  ��م  ا

@�دن  ;2د G�ار ده��.

�دن  �o�ی� ی� ا�qر�  آ���. ��ا0  را� ا��از0  9ن  <#] . ا@� د
	 ه� ی� ��زوه� د/�ر درد ی� �� ��K  ��� ا��، ی3  و
� �  "2xoص  ��ا0  آ���ن  @٨

د
�2رات  "��>2�  Z�6  آ���.

 دa�G�  رو0  @�دن  و ����  �qر0  ����. ایA  آ�ر10-20@�م  . رو0  @�دن  از @�"� و ر<�2	  ا
��Lد�  آ���. دوش  9ب  @�م  ��e�ی� و ا�qز�  ده�� 9ب  ٩

2��  "�<2ب  و داغ  رو0  @�دن  �ueاری�. K ،دوش ه�  A�� ار آ���. در�Q� 9ن را دو��ر در روز  tb
2��  ی� �Vر/�  را در 9ب  داغ  G�ار ده��، K ،آ�ر  Aا0  ای��

��� و رو0  @�دن  �ueاری�.Dr� را

ـ داروه�:

. ��ا0  ��را��K  ی� ���2ا��  ;O�L  "� �2ان  از 9
�b�یA  ی� ا
��"��A�2  ا
��Lد�  آ�د.١

٢�Dd6  0آ���� ه� Z� ،*� درد �02 �G  0ن  دارد داروه��Q"0 ، ا�q ی� و��  ��Kرا��2��.. ��ا0  � F2ی!�  So� ی� 9رام  �

: 	��ـ �=�

�!�"� ��p2�  "� �2د.���  	"D6 وز��  ��  �آ  	���=�  ��ه�@2

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.����� ی� ���� �2���  �G�� ، در"�ن  �kی� ، 6 � رD6 �@ا .

2��ی 2ز @�د��  داری�.٢b
0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ا�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .
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spondylitis) ـ ASا�^��+�:�=  ���D:�زان (
��iر6 )�ر6 ـ ا��-ا)^q؛

ankylosing

2��ی �	  9��Q 2زان  6#�رت  ا
	  از ی3  ����ر��V  � xL"  0�و���  و "A"F  ه��ا�  ��b
����  ازا «2 q  ��  ن��  �;»  	��K �� . ��L
 ا����ب  و 


�آ�وای ��ك   ��K��
�2ن  �a�ات  و 
�;��ره���K  0ی	  آ����  9ن  "��o  "� @�دد.   ��L
�Ae ، "��� ا0  آ��0 ، 
��� ا0  و @�د��  را  Zp�L" 

در@�� "� آ��.



"  �"2�6  	�=�q در .��2� �" D�#"  از����2اد� ه�، "�دان  و ز��ن  ��  ی3  ا�;  Z;دان  در دا�وع  ����ر0  "=�2ً[ در4-5�و � �� ��ا�� ز��ن  "#�D "� @�د

. 	
اوا;� ده�  دوم  ی� اوایZ  ده�  
2م  ز��@�  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١��. آ� ;2


Dd6  ��Lت ٢ .

. ;���e ؛ آ�هS  وزن ٣

M. 	
� ه� ���� ا#p در  �آ  ��L
 .

R �ً#ی�a� (در  �ب  �6#�����% از ����ران ).25. ا

y.دد�ای!�د @ F��  3����
  jx6  در <2ل ��. در دور� ه�0  راq=�  آ��درد، درد "� �2ا

٧.����  �Vه� و د
	 ه� "�AQ  ا
	  در@�� �2��f� و  ���G2�  0ام ه���. "Zp�L  ا

٨  	�V  ����"  	��G  ��  	�V  ����f�  	��G از �ً#��k ی� . دردD6  ���ی� ��[�� از 9ن  در @�دن  @���ش  "� ی���.. ���� ��ن  ��V�و

ـ Z 6  ����ر0:

����  از �{���ات  ژ���3  ی� ا;�D[ت  ;2دای���  ����.  	
�����;��  و��  "�AQ  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

2��ی �	  9��Q 2زان .b
�2اد@�  ا�;  �a��


: 0��e��V ـ

��ارد.  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ����  ���� S�V <2ر  �ی�  �D6 .دد�@ �"  �a �  جD6  Z��G��k  0ر����  Aای �*�K  ل�K ودر  v
2�" ��  O�L;  تD�K آ��� و �"  	����V  0ا

�Q�� ی�  راD6  2د دارد. �� در"�ن  "� �2انqر0  و����  Z"دن  آ��آ  Sوآ�رادور� ه�ی�  از �  �=�#>  �@��A  و آ�هS  داد و ����� ����ران  "� �2ا��� ز

��. @�ه�  ����ر0  ��ی� ا
	  و ��  ;�<� ���Q � ه�0  ای!�د ��� ، ���2ان  آ�����e�  S�V.دد�@ �"  �



: �����Kـ 26ارض  ا

. 9"� 2~��وز١

. ����ر0  ری02 ٢

. ����ر0  @2ار�� ٣

M j G  �rر0  دری���� .

R j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

y آ��  دای���K �� و  �����2ا .

. ا����ب  /��  آ�  ��  ��رت  "�!� ��  آ2ر0  "� @�دد.٧

. �f	  ���ر G�ار @���jx6  A  آ�  ��6?  آ�;��  ا��ام ه� "� @�دد.٨

ـ در"�ن :

١.���Q�
��eر  .

. "�AQ  ا
	  "��ور�  ��Fی2�2ژی�p2�  3�  @�دد.٢

٣.( ��
�ی� روش ه�0  در"�  	�Q�  2رتp ات  (���� در�a�  2ن�
  ��  ��. V��2در"�

Mد�L�
��  ��اA�Q��  0  درد، از دوش  9ب  داغ  ی� آ�b�س ه�0  @�م  ا��  	���  آ���.. Z#G  از �=�

Rی�D6 �ی�
  A�Q�� ز0  ����ر و�
9
2د�  ،�����  � Q���  Sاه�اف  در"�ن  6#�ر��� از آ�ه . 

y 2ن�
 �a�ات  �����.. 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ;2ن  و رادی2@�ا��  

2��ه�0  ا
�2oا��  در 
�2ن ٧�V  ار دادن�G دی��  ی�  j�
9  Ae� �a�ات  ����) در "�ا��V  ZK���� q ..(�ا�K  ��ا�q  0یFeی��  

 ای�Q�  از ی3  ���S  آ3/2  ا
��Lد�  آ���.. رو�V  0	  ;2د �� رو0  ی2o�  �Qf"  3��  3ا���. 
=�  آ��� از ���S  ا
��Lد�  ����Q ی�٨

��ا0  روش ه��LK ، tL��  0  و*=�	  "��
j  و ��  آ�ر٩ ��	 ه�0  ورز��  �=�  Z"��  در"�ن . 	�q  فD; در)   ��Dd6  0و� ه��@  A���@ 

. 	
�� ) ا
	 . ر�6ی	  در"�ن  �2
v  ����ر، "��  ا���Kا  � Q���

ـ داروه�:

��را��K  آ�3  "� آ���.١  Sآ�ه  �و~��0  ���
. داروه�0  *� ا����ب  �k�ا

٢  A�"وی�� ، Aزی]�
�L�2
 .D.�2  ه����a� و داروه�0  
�آe�2� ای��� ، @Fی�� ه�0  ��

��  "�AQ  ا
	  ��ا0  دور� ه�0  ز"���  آ���2  �٣Dd6  0آ���� ه� Z� و �02 �G  0ه� AQ�" ..��!2یF @�د

: 	��ـ �=�

. �� �K �2ان  ;2د، �=���	  آ���.١

زش  آ���.. ��ا�LK  0  و*=�	  G�ار@��0  "��
j  و ��ا0  ایA  آ�  �� �K ا"�Qن  را
	  ��ی����، ور٢




�2ن  �a�ات  دار��) ا���qب  آ���.. از �=�����  آ�  �� �V	  ��� ���ر وارد آ�� و از ورزش ه�0  ���
�  آ�  ا���Kل  ;\� ��٣  ��  j�
9  0]

Mز�  ;2اه� داد�qا ���  �آ���، ���ور ��ن  در 9ب  � ���  �i�" <2ر  �ن  ��Q"2رت  اp 2اه��. در; �� 	Kك  را�� آ�  را
	  را�  ��وی� و �2ا�K  درد

�2د.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2��ی �	  9��Q 2زان  را دا���  �����.١b
. ا@� ��� ی� ��ز����ن  D6ی�  ا

�e� 26د ی"  3� K�  �Kد٢���  	
 ���� و ه�A��r ا�FایS  درد و ���2ا��  6 � ر�k . ا@� در <2ل در"�ن  "2ارد زی� S�V  ���ی��: �AQ�" ، j  ا

ا�Gا"�ت  "uآ2ر.
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osteoarthritisا����tرB-�=  ـ 

�  ��6?  ا����ب  ���	 ه�0  ا<�اف  "� @�دد. ایA  �6ر*� ا
��92ر��ی	  (����ر0  دژ��ا��dk  Z� f� ( ZxL" 2�وف  "xL �  و ر�� ;�ره�0  ا
�2oا��  آ

Zp�L  ا����eن  د
	 ، �V، زا�2، ران  و 
�2ن  �a�ات . ایAQ�" A  ا
	  ه� ی3  از "Zp�L  را در@�� 
�زد و��  ��یC ��یp�L"  A �  در@�� 6#�ر��� از "


�زد.�645ر*�  "=�F� ]ً2ر@��[ن  ��[0   �" D�#" ل  را�
 

: Cی�  ��یD6 ـ

١D�#"  Zp�L"  0�یuV ف�\=�. "�fودی	  K�آ	  و آ�هS  ا



٢(]ً2�=")  Zp�L"  0��@ا�  در�ه�  j� "� ی��0 ، @F"�G 2د#� .

٣ 	
. �2رم  "Zp�L  در@�� (@�ه� ) ��  ;2xص  "Zp�L  ا����eن  د

M( ه��@) D�#"  ZxL"  	آ�K ��  ی���  ��ن�
. �pا0  ��ق  و ��وق  ی� �pا0  

R AQ�"  	�2>و ر �"�
 ا
	  درد ر ا�FایS  ده��.. ;��Q  و درد "Zp�L  از �q �  آ��درد. �{���ات  9ب وه2ا ��  ;2xص  

ـ Z 6  ����ر0:

 Z"26ا  Z"�=� ی�  jآ���  �!��� �
�i� "� ر  �� . 	
���Q ، زی�	 ���;�� ، �������2ی� ، ا������  و6 	  د�G]  ایA  ا;�Dل  �����;��  ا�Q" 

ای���  ����.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �G�/ .

٢ ZxL" ��
9  ��  j�
9 .

٣ �Gر ��i���  ���� . V�دا;�A  ��  <2ر K��� ا0  ��  �=��� ه�ی�  آ�  �� ���ر ��  "Zp�L  ه��اه�� �G ی�  �a�
، ��2#�ل ، "2

M  0]�� اد�ا�  �ی#ً� ه��a� . A
  A��و ��[ر  	������  از �=�  Zp�L" �� ه����.50. ���ر D�#"  	ی�92ر���

�ل  ��  در���q  از ا 

: 0��e��V ـ


j  ��ا�G  0 و 
�;��ر ��ن ١��" �K وزن  در  �LK .

��"S ه�0  آ���  ی� یb� �@2�دازی�.٢  ��  �i�" 2ر>  �� .

٣  j�
��	  ��Fی�Q  و در �K  A�6ل  ;2ددار0  از �=���	 ه�ی�  آ�  "�!� ��  9�=�  Aدا�� .  A
�Zp�L"40. �e  "� @�د��، ��  وی��  tV  از �
 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�k9ز ;O�L  ����، و��  "� �2ا�� ��  �Gر0  ��ی�D6ی�  "=�A�Q��  Z��G ]ً2  ا
	  و��  �{���ات  "xL �  دای��  ه����. درد "�AQ  ا
	  در 

@�دد آ�  �=���	 ه�0  روز"��  و ;2اب  ����ر را د/�ر ا;�Dل  آ��.

: �����Kـ 26ارض  ا

����eن  (@�ه� )١ .

. ��V��	  ����ر0  (��  د��Z  "�ه�	  ��V�و���  ����ر0 )٢

٣�� ���  6 	  درد. �Z� f  ر��A  و *=�O  ��ن  Dd6ت  ا<�اف  "D�#"  ZxL در اT� ��  آ�ر@��0  آ��� 9

ـ در"�ن :

١. 	

2ز��  @�ه�  آ�3 آ����  ا  j> .

ا���Kل  9ر��ی	  ا������ ) و رادی2@�ا��  "Zp�L . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  ��ر
�  9ز"�ی��eه�  "�یZxL"  C  (��ا0  ردآ�دن  ٢

در@�� ����.

��"� ری0F  ��ا0  �٣�� ، ��o#���	 ه�0  روز"�� ، و داروه� "� ����.. ی3  <�ح  در"���  C"�q  در ��دار���  ���;	  ا;�Dل ، �2ا�=



M  "�ت  �را �  ��L
2��  داغ ، وان  9ب  داغ ،2-3 دa�G�  20. ��اO�Lo�  0  درد، "Zp�L  د/�ر درد و K از  ZxL"  دن�م  آ�ا0  @�م  آ���. ��ر در روز @�� 

���3 ه�0  @�م آ����  ���G ، ی� ��Vده� ی� "f 2ل ه�0  ای!�دآ���� ،F"�G  9ب ["| ه�0  "�دون �o�
��  @�"��a�6  0  ا
��Lد�  آ���. ��� در ی3  ا

. 	
@�م  ی� K�آ	  در ی3  /���  "=���  داراq  0�ی�ن  @�دا��  
2د"�� ا

R 	آ�K ��  م���#2د، ی3 . ا@� ا
��92ر��ی	  @�دن  ��6?  درد در ��زوه� ���  ���� از ی3  @�دن ���  �T�"  ام�Gا  Aای �د�  آ���. ا@�L�
 آ����  @�دن  ا

و
� �  آ�S  @�دن  ��ا0  ا
��Lد�  در "�Fل  ;�ی�ار0  آ���.

y.ارد��. Dd6ت  ا<�اف  "Zp�L  در@�� را "�
�ژ ده��. "�
�ژ ;2د "Zp�L  ��ی�� ا0  

٧	L
2  ا
��Lد�  آ��� ی� ی�o�  3�  /�� [ی�  ��  G\� . در "2رد ا
��92ر��ی	  
�2ن  �a�ات ، ه��eم  ;2اب  ��  �V	  �2oا��� و از ی3��  3  

��� "�� ��o�  A	  ���0  و ��3  ;2د G�ار ده��. ��3 ه�0  "2اج  در ایA  ز"���  ��ا0  �
. 	
��;�  ا��اد "��L ا

� از �=���	  در "v�f  ��ز ;2ددار0  آ���.. از ��ای\�  آ�  ��6?  ��زی�ن  "� �2د دور0  آ���. از زی�2Vش  @�م آA  ا
��Lد�  آ��� ی٨

��ه��. ��ا٩0  	
  q 2@��0  از �Dd6  Z� fت  ��  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د. ���e  "�#	  ;2د ��  ز��@�  را �LK  آ���، ا���6د �� �tL  ;2د را از د

ادا"�  ده��.


��  (�=2ی�  "ZxL ) و ١٠DVو�9ر�  Z"�� ی���  	ی�92ر���
9ر��ودز K ��)�آ	  آ�دن  "q .(���� �"  ZxL�ا�K ه��p2�  0�  ���  ��ا0  ا

ـ داروه�:

١ ��Kرا��9
�b�یA  ی� 
�ی� داروه�0  *�ا������ ، ی� ا
��"���q  A�2	  درد و  .

G2	  ��6?  درد و ��را��K  @�دد.. �Fری]  آ2ر�2ن  ��  دا;Zp�L"  Z  د/�ر درد و 
��L . ایA  ا�Gام  "�AQ  ا
	  ��  <2ر "٢

٣AQ�" ، ��Dd6  0آ���� ه� Z� ��i�) ��2� F2ی!�  	
���ز "�AQ  ا  j�K�� F��
�ی� داروه�  .( ���k د@�  و�، داروه�0  *�ا���02 �G  0ه� 

: 	��ـ �=�

. در"�ن  ��Fی�Q  ��ا0  �2ا�#Dd6  ��oت  و "Zp�L  (���� ��ا0  "2ارد ��ی�)١

٢ Z}��د�  از /2ب ه�0  زی�L�
، �x6، واآ� و زا����2 آ�� ). "�AQ  ا
	  q 2@��0  از K�آ	  زی�د "ZxL  [زم  ���� (�� ا

٣�f"  �� . 	
  ��#2د D6ی� ، �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
�. ا
��اK	  ���� در "� K�  �Kد ����ر0  آ�  "Zp�L  ;� �  درد��آ�� *�ور0  ا

��e�د.

ـ رژی�  ukا~� :

رژی�  ��ا0  آ�هS  وزن  در "2ارد ا*���  وزن 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.�����  � xL"  ��L
0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  درد ی� �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  ه��ا�  ����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٢�q
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osteomyelitisا���t)�:�=  ـ 

2�	  ا
�2oان  و "{Fا
�2oان . ه� ی3  از ا
�2oان ه�0  ��ن  "�AQ  ا
	  درL6  	� �"2��
@�� �2د. در آ2دآ�ن  ا
�2oان ه�ی�  آ�  "=�2ً[ در@��ا

�
2�� 6#�ر��� از ا
�2oان  ران ، در�	  �� ، ا
�2oان  ��زو ی� 
��6. در �Fر@��[ن  ا� �".��2oان ه�0  �Ae  و 
�2ن  �a�ات  "=�2ً[ در@�� "� �2



�ل )، ��  ;2xص  در u"  t�qآ� ��یC ��5-14�یC  (ایA  ����ر0  در ه� دو t�q  و ه��  
��A  دی��  "� �2د، و��  در آ2دآ�ن  در دور�  ر��  

. 	
ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �"2�6  ��2;��. ا��Kس  

٢. 	
. �j . @�ه�  ���� D6"	  ����ر0  ا

٣ 	� �"2��
2
�� ، ��ون  �j  ی� درد ��ی� (���� در "2ارد اV  ���9  [ی�ك  از <�وج  /�; .( A"F" 

Me2ص  ه�x;  �� ،D�#"  2انo�
�م  K�آ	  دادن  "ZxL  "!�ور 9ن . "Zp�L  "!�ور. درد، �2رم ، G�0F" ، @�"�  و ا��Kس  درد �� ��t  ��رو0  ا

��AQ�" F  ا
	  د/�ر G�0F" ، @�"�  و �2رم  �����. ،D�#"  ��K��

R2رت  اp  �� 2د را;  	
������، و2qد درد "�AQ  ا  � Q�  �� در�G ه�2ز  �آ  ���� ، ;2ددار0 . در آ2دآ���f� ی�  ���G2�  ام��"���ع  از K�آ	  دادن  ا

 2d6  دادن  	آ�K ی�  t������eن  ه��eم  را�  ر��A  ی� ²�q زدن  ه��eم   ، A��ن  ده�.از را�  ر��� ،D�#"

ـ Z 6  ����ر0:

 ���
�ی� ��آ��0 ه� ��F "� �2ا  ��2�	  ا
���� 2آ2آ�  ا
	  وL6  j kر0  ا����  Aای  	و از6  �زی  C���" از  	
Z"�6  9ن  �����. ��آ��AQ�"  0  ا

<�ی]  q�ی�ن  ;2ن  ��  ا
�2oان  @���ش  ی���:



. ��V  �e��Q ی� 
�ی� �p"�ت ١

٢ ��
2V  �=ی�*  ��. آ2رك ، آ�eL�ك  ی� ه�@2

2"2��  (ذات ا��ی� )٣�V  ��2�	  @2ش  "��L6 .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Aی���  	دی�� .

. "x�ف  وری�0  داروه�٢

. ر�� 
�یC  در <�  آ2دآ� ٣

M ن��  	و"�a"  آ����  O�=d�  0ر0 ه����� .

R( �62�x"  02�. آ���A  و
�یZ  ار�Dً�")  0�V2 زا

: 0��e��V ـ

2�	  ��آ��ی�ی�  �q	  �e��V�0  از @���ش  9ن  ��  L6  ��ا
�2oان ه� ی� 
�ی� �2ا�K  ��ن .ا�Gام  �2ر0  ��ا0  در"�ن  ه�@2

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
ایA  ����ر0  "=�2ً[ �� در"�ن  �2ر0  و ��ی� D6  Z��Gج  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

١ ��. ��e��Q  ا
�2oا


��L  دای��  در "ZxL  "!�ور (��  ��رت )٢ .

. �Z  ��ن  و
� �  ار�0�V2  آ����  ���  در ��ن ٣

M.����  زم] D�#" 2d6  C\G  	
��aری� "�AQ  ا�G 2 ی�d6  ی�ن  ;2ن�q اد���. در 2pرت  ا

R� ��@2ان  درo�
2
	  آ�  �� ه��eم  ا����م  اV  [ی�ون  از <���  �د�  ��ز آ���
�#2د ��� ی���.. ��9�  

ـ در"�ن :

. در"�ن  "���Z  ا
	  �� �!2یF داروه�، ا
��اK	  و 
�ی� ا�Gا"�ت  ��Kی�� ١

��Z"�6  0  ����ر0 ، ا
AQ  رادی2�2آ ���. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن ، آ�	  ;2ن  ��ا0  ���
�ی�  ��آ٢

2�	 2-3  ا
�2oا��  را �� ا
�2oان ، 
� ��  ا
AQ  ی� ام 9ر09  ا
�2oان  ����. رادی2@�ا��  ا
�2oان  اj k  �{���اتL6  وع�از �  tV  ��Lه 

���ن  ��� ده�.

٣�e� ]��  0�x�o"  9ن �زی  S��  ��ن  �e�  دا���  ی� �� G�اردادن  ��\
  دا���  و 9ن  را �� K�آ	  آ���. از 9ویFان  �e� دا��D�#" 2d6 .2d6  A را در 

"#�D ;2ددار0  آ���.

Mوز ز;� ه�0  ���ر0  در <�  د�� �� از  ور�  <2[��  ا
��اK	  در ���� ��  <2ر اq#�ر0 ،. 
�ی� �2ا�k  �K�0D�#"  ��ن  را �=�ل  �e�  داری� 

�e��V�0  �2د.



R�  0ا�2ان  و / ی� �o�
!2ی�a" Fار ��[0  9��� ��3��2 ه� (@�ه�  ��  2pرت . ����0  در ����ر
��ن  ��اq  0�ا�q  �K	  ��دا�	  ��G	  در@�� ا

وری�AQ�" ( 0  ا
	  *�ورت  ی���.

y  �62 ) ;�رج�x"  02�@�دد (@�ه�  ه�F"�ن  �� ایZ�6  A ، �=2ی�  و
� � . "�AQ  ا
	  [زم  ���� و
�یZ  ار�Dً#G  0�V2 آ����  ���  (��i� زا

.( 	
G# �  �� و
� �  �qی� Z��G  ا�!�م  ا

ـ داروه�:

. "�AQ ه�١

. "��Z ه�، در 2pرت  ��وز ی2#
	  در <�  دور�  <2[��  ا
��اK	  در ����٢

٣ �����3��2 ه� آ�  
��aً� ی3  *�ورت  �2د "�AQ  ا
	  دیe��a" .ار ��[0  9��� ��3��2 ه�. �� و2qد 9��� ��3��2 ه��q  02G  0ی�، �!2یF وری�9  0

  	
9��� ��/  3��2�  ��  2pرت  ;2راآ�  و /�  وری�AQ�"  0  ا F2ی!� .���#� ه�L�  [زم  ����.8-10[زم  

: 	��ـ �=�

 ;2د را ��  ��ری�  از 
� ��e�ی�. ه�L�  tV  از ��<�ف  ��ن  D6ی�  در ���� ا
��اK	  آ���. tV  از 9ن  �=���	 ه�0  <#�=� ��3-2 

ـ رژی�  ukا~� :

���ز ���	 . از ی3  رژی�  "�=�دل  ا
��Lد�  آ���. در 2pرت  ���ز از "Z�Q ه�  �p�;  د�  آ���.رژی��L�
0  "2اد "=���  و وی��"�A ه� ا

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� .

. درد �k�Z��G  آ���ل ٢

. ��Z�Q  ��9�  ��رو0  ا
�2oان  "#�D ی� ا�FایS  ;�وج  /�ك  از ��9�  2q2"د٣

M.�����  	� �"2��
0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  ا�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

R  26ارض ��  	
�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا�q
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stressا��-س  ـ 

���زه�0  ز��@�  ��د، �!���  "� �2��. �{���ات  "� �2ا���ا
��س  6#�رت  ا
	  از واآ�S ه�F��  0ی�Q ، ذه��  و �L>�6  آ�  در ���!�  �{���ات  و 


$  ا��اد ��  �{���ات  ز��@�  "��Lوت  ا
	 . ا
��س  "�#	  "� �V .�����  3/2رگ  ی� آF� �L�"  س��
��  آ�  ا�K ش  ده���  ���� درF�e��2ا�� ی3  ا

"� �2ا�� در ز"���  آ�  ایA  �{���ات  و ���زه�، ��د را ��Q	  "� ده��، ای!�د �2د.



: Cی�  ��یD6 ـ

��را��K  "=�� ، ا
��ل  ی� ی2#
	 ، ا ، ���
  ��LG درد، درد�
 ، ��Dd6  �e���@ : �QیF��، <2ب�د و "�
�FایS  *���ن  j G ، د
	 ه�0  

��ز، ��f� ، 3�یuV 3ی�0 ، آ� ا����ی�  ی� � ، Cی�
  tL�� ، ی]  ��ی�، ��2رات�=� ، �e��;. �!�@ ، �e��;  س��Kا ، O=* ، ا����ی� �

��س  و �f�یuV 3ی�0 ،  �Vی�A ، ا���د@� ، �� ��Lو�� ،    tL�  �� ��	 ، ا���6د �#x6 : �L>�6 س��Kا ،Fآ��� در  
$ ه�0  ه�ا
� ، ا��Qل  �V  

، ا�Fایx"  S�ف  
��eر، ا;�D[ت  ;2اب ، V�;2ر0 ،@��ه�Qر0 ، �e�ا�� ، �� G�ار0 ، ا*\�اب  و و�K	 . ر���ر0 : 
2ء"x�ف  ا�ZQ  ی� "2اد "�oر

. �e�" و  �i��K  Sآ�ه

ـ Z 6  ����ر0:

2��� ه2ر"2ن ه�2q  �p�;  0اب  "� ده� آ�  ��6�  SایF�س  �� ا��
?  �{���ا��  در *���ن  j G ، ���ر ;2ن ، "���2����  و��ن  در ی�=G2"  3	  V�ا

��	  ��Fی�Q  "� @�دد.�=�

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

 آ��. ��;�  از Z 6  ��یC  ا
��س  6#�ر��� از:�{��� در ���2  ز��@�  و ا;�Dل  در ا"2ر روز"��  <#�=�  ��o  آ�  "� �2ا�� ا
��س  ای!�د

١ Z}� ���}� اج  ��ن  ی��ا; .

٢( 	
. "�گ  ا;�� ��د "2رد GD6�  (ه���، آ2دك ، دو

. از د
	  دادن  ه� /�0F  آ�  ��ا0  ��د ارز���� ����.٣

Mه� ی� ����ر0 ه�0  ��ی� j�
9 .

Rی��q  ن��
��Q"  Zaن  آ�دن  ��  ی3  ��� ی� ا .

yاو  ���q  3ی�د و ���  A��  ���q  تDQ�" .

��  ی� "a�وض  ��ن  ��ی� "�Dً ��  ;�<� ;�ی� ی3  ;���  �qی�٧�"  �e��Qور� .

�Fدی3  ی� ه��Qر٨  	
0  ;��2اد� ، دو�d6از ا  �Qد و ی��  A��  رض  "�ام�=� .

��آ��� ٩  �. ;���e  دای��  ����  از ا
��اK	 ، ;2اب  ی� �L�ی

: 0��e��V ـ



� �2ا��� از ���6  9��� ��9ی��. از 9�!� آ�  ه����  ��� �2ان ��ا0  آ��  3�  �e��V�0  از ا
��س  "��L ، ��  9ن  د
��  از ا"2ر ز��@�  �b�دازی� آ�  "

F�� ذه��  و  	"D
ی�Q  ;2د، 
�ز@�ر �2ی�. �� "\��=�  "�a[ت  و آ�j ، درq 02  ا
��س  را @��	 ، روش ه�ی�  را ی�د ��e�ی� آ�  ��ا��LK  0	  از 

"2رد ا
��س  ��  ;2د 9"2زش  ده��.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

"=�2ً[ �� در"�ن  �2
v  ;2د ی� در"�ن  ��xxo  ��#2د "� ی���.

: �����Kـ 26ارض  ا


�<�ن ، 
�"�;2رد@� ، آ2��	 ، دی��	 ،ا
��س  "A"F  "� �2ا�� در ����ر0  از "�DQت  "��2ط  ��  
"D	  ��2K  Z"ادث ، 9ر��ی	 ، 9 ، �


2
�� ، ����ر0 V  ت]D�;ت  @2ار�� ، اDQ�" ،درد�درد، آ��
 ، �e��; ،Fد درون ری�k  ت]D�;ر ;2ن  ��[، �� ;2ا�� ، درده�0 ا��� ، �# G 

�� ، ا;�Dل  آ�رآ�د ���q  و ز;� ه� �Sa  ��ز0  آ��.Dd6

ـ در"�ن :

ح  �Kل  <#�  و "=�ی��  ��Fی�Q  ��  و
� �  ی3 9ز"2ن ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� �����: "��ه��  D6ی�  �2
v  ;2د ���، ��

 زی� ه����: ی3  روش  را ی�د ��e�ی� و ��  <2ر "��i  و در3�FV  در 2pرت  �Fوم.  ��;�  از روش ه�ی�  آ�  ��  آ�هS  ا
��س  آ�3  "� آ���، ��  ��ح 


�  آ�  در <2ل  روز ��  9ن 2pرت  ا"�Qن  ه� روز 9ن  را ���یA  آ���. روش ه�0  ����ر0  و2qد دار��. ��  "�ت  آ��2ه���
V� ا   از ه� و*=�	  

  Aی�ی� و 9ن  را ����e� ت  را ی�دDd6  آ���� Z� و  	L
آ���. از 9وردن  "�DQت  ;2د ��  ;���  ی� ���� ;2ددار0 ��"� ;2ری�، دور �2ی�. ی3  روش  

  آ�  ا��eر ی3  �2ار را "!�داً @2ش  "� ده��. ���م  26ا<�L�"  O آ���. در �Vی�ن  روز، د�Gی�a  را ��  "�ور �3 �3  �!�رب  آZ  روز ا;��xص  ده�� ��  <2ر0

��	 ، ا��Kس  �6م  ا"��	  ی� ا*\�اب ) از ;2د ��ه����. از آ�#x6) ای� ���  Z�f�"  �را آ، Sی��
 ، ���a��6 ر�Q�2ب  (ا;  O>ژ0 ه� ی� 26ا�� ��  ا


�ت  ;2ب  در "2رد آ�ر ی� ;2د��ن ) �uت  �#�ی�. در "2رد آ�ره�0  �����م  �����x  ا���Kرا ره� آ���. ه� اآ�2ن ا  ��Dd6 ذه��  ی�  S�� ذ آ��� و�o

��ا0  ی3  ;2اب  9را"So� S  و ��#2د ده���  26ا<O  9"�د�  ه����.

ـ داروه�:

F آ��.AQ�" ���  3�FV  ا
	  ��  "�ت  آ��2ه�  ��ا0  ��� دارو0  9رام �So  ی� *� ا���د@�  �!2ی

: 	��ـ �=�

�  ،���� �" �
  ��  ��2;  �QیF��  	�=*در و  �اد0  آ�ذ آ���. ا��oورز��  ا�  �"���� �  ا���Kل  آ���0  ��  26ارض  "��L  ا
��س  "#�Dی3  

.��2� �"

ـ رژی�  ukا~� :

�  	
2��.ی3  رژی�  ukای�  <#�=�  و آ�"Dً "�=�دل  ا��oذ آ���. "Z�Q ه�0  وی��"���  "�AQ  ا�  ��p2

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  د/�ر "�DQت  ����  از ا
��س  �����.�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@
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hyperemesis gravidarumا��G-اغ  ?+�+ 5X:(�W  ـ 

��6?  آ� ��9  ��ن  و �{���ات  ��ی� در ��آ�j  �����ی�  ��ن ا
�L�اغ  ��ی� �e "�K  6#�رت  ا
	  از ��2ع  و ا
�L�اغ  ��ی� در ی3  ;���  �K" � ، آ�  

�	  ��2ع  و @�ه�  ا
�L�اغ  �ef#pه�  �K از �0 ��q وت  و ����ر�L�" ، 	��K  A2د. ای� �". 	
"=�2ل  در ;��� ه��K  0" �  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. ��2ع  ��ی�١

. آ�  ��9  ��ن ٢

٣ j G  ن���ن  *�� ��� .

M ���K �� 2د@�  و�
�درد، @�!�  ی� ;2اب 9 .

Rی�� ، "2"� ، ;�3  و @�ه�  زرد�V  Y�2
	  رV .

y �e "�K از  Z#G  وزن �زی  �وزن  �  Sی� آ�ه ، A���e�. وزن  

 ه�L� )، ا���ا �Kو�o"  0ط ، 
Lp  tb�ا، و ���ی�ً� ;2ن 4-8. ا
�L�اغ  �Vی�ار ("=�2ً[ ٧

ـ Z 6  ����ر0:

. ����ر0  ���وی��١

٢ ���=�. ا����ب  �2زا

. ����ر0  "!�رLp  0�او0 ٣

M س��

j  و ��آ���  ��  ا��"��  $
�V د@�  ی��ا��  Z�"  ��. 26ا"Z  روا

Rq  A�Vو�زی�د0  از ه2ر"2ن  @��دو� �دی�a" �����L  "� �2د.. �e "�K  دو G 2 ی� /�� G 2، آ�  ��2�  ?6

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. <Dق ١

٢ �L>�6  س��
. ا

٣ �e "�K  A��. او

M آ�  A��
. �e "�K  در 

Rزی�د ��ن  وزن  "�در .

y Aرو�  	
2V ��  0ه� ���; .

: 0��e��V ـ

. در ���م  "�ا�e "�K  ZK  رژی�  ukای�  "��
j  دا���  �����.١

٢.���Q�. ��  ه��eم  �e "�K ، ه��  داروی�  را ��ون  "�2رت  �� x"  3�FV�ف  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



"=��u@ �� ]ً2	  ز"�ن  و در"�ن  "��
�q)  jیFeیA  "�ی=�ت  از د
	  ر��� ) ;2ب  "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

. آ�  ��9  ��ی� ��ن ١

٢ A��q در  j
��"�� �"��V ی�  A��q  j
��"����ر�ً� ر��  .

ـ در"�ن :

. روزا��  ;2د را وزن  آ��� و ه�@2��  �{��� �k�<#�=�  را ��  3�FV  ;2د @Fارش  ده��.١

٢  �L>�6  تDQ�" ��  �# k  0ا�� �ً#��k  ��"��L ;2اه� �2د.. ��K ا���aور ا
��س  را آ�  آ���. روان  در"�

و "!�ا0  @2ارش  ا�!�م  @����.. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��ا0  رد 
�ی� ا;�D[ت  آ#�، آ �� ، �2زا�=��� ، رود�  ٣

Mه�0  ا 	��
�� ) q#�ان  ;2اه��. در 2pرت  ����0  در ����ر
��ن  ی� در"�ن  
��Vی� ، "=�2ً[ "�ی=�ت  و ا��Q�و��V ی�  و�
  Z�")  ���ر  	
ز د

����2ن  "�ی=�ت  را ��ا���  ����، �Fری]  
�م  *�ور0  ;2اه�  Z�f�  � "�K  �� �2د.��. ا@� ;�

ـ داروه�:

١.���Q�. ��ون  �i� 3�FV ، ه��  داروی�  را ��اq  0 2@��0  از ا
�L�اغ  "x�ف  

2��، ��  د
�2را�=�x"  Z�ف  9��� �q2�  آ���.٢� Fا0  ��� �!2ی�0  ��eداروه�0  دی �ا@ .

ایA  ا;�Dل  0�q  ����. ا"�Qن  دارد �Fری]  وی��"�A  و. 
�م  در"���  ��ا�q  0یFeی��  "�ی=�ت  و ا��Q�و��	 ه�0  از د
	  ر���  در 2pر��  آ�  ٣

داروه�0  *� ا
�L�اغ  دا;Z  رگ  *�ور0  ����.

: 	��ـ �=�

�ره�0  روز"��  ;2د را ��ری!ً� و ه� �Gر آ�  �2ا���ن  ا�qز� ا
��اK	  در ر;�2oاب  "�AQ  ا
	  ��ا�d=�  0  از ����ران  "tV .���� ��L  از ��#2د0 ، آ

."� ده� از 
� @��ی�. ��  "�aار "�2
v  آ�ر و ورزش  آ���. ��  "�aار آ���  ا
��اK	  آ���

ـ رژی�  ukا~� :


���  ���� آ�  ���ز ��  ����0  ��ن  و دری��	  
�م  و2qد دا��� ��  0�K  ��  لD�;ا �0  آ���:ا@��e�V ه� را Z�=� ����، ایA  د
�2را

 دa�G�  �������tV .45  از ا���م  ukا، ١

. و��6 ه�uk  0ای�  ���� ا
	  آ�  K!�  و �=�اد��ن  زی�د�� ����.٢

� ه� ا��Kس  ��2ع  "� آ���، Z#G  از ��;�
�A  از ر;�2oاب  ��ن  
2;�ر0  ی� ���ی٣#p �@2ری�.. اo�  3�;  ��

M2� �"  2ع��  SایF�اه� ��6?  اuk  2ع�  A2ری�؛ ایo���. "x�ف  "2xf[ت ، ;p2xً� آ�� ، ��� و ��V� را "�fود. ukاه�0  
�خ  آ�د��  ی� V� ادوی�  

آ���.

Rرژ ، [�Gف  و ر�L�  ی=�ت�"  j����  ��  از "���  "� �2ان  tV ،����  م�
ی�  آ�"Z  "�ی=�ت ، و 
tb  رژی�  �6د0  در و��6 ه�0  آ3/2 . ا@� ���ز ��  

را ا"��fن  آ�د.



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.��. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، ��2ع ، ا
�L�اغ  ی� آ�هS  وزن  ���� �2

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ا
�L�اغ  ��ی� �e "�K  را داری�.٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .
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stomatitisا���)��B=  ـ 

�2ع  اp �  ا
	 : ا
�2"���	  ه��K  ��Vد و2م ) آ�  دارا0  ا
�2"���	  6#�رت  ا
	  از ا����ب  ��ا@�� ده�ن  (��"�o"  Zط  ده�ن ، �j ه�، ز��ن  و آ� 


�ی� ا�2اع  6#�ر��� از ژ��ی2ی	 ، V�ی . 	
2د���	 ، آ���ی�ی�ز (���3 ) و 9��یA  و ���ن . ا
����"2	  AQ�" ا
�2"���	  9���  (ز;�  ده�ن ) آ�  ��یC �� ا

.���� �� 0�q  0ا �ل  ز"��D�;ا0  از ی3  ا �����  	
ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١2���  tL�� .

. ا����ب  ده�ن ٢

٣ 0Fی��. G�0F"  و ;2

M ز;� ه�0  ده�ن .

Rی��� ��  O�L; درد .

y.ق  "� آ����2ع  ��. D6ی�  ����  ��  

. "�AQ  ا
	  �� �� ا����ی� ، ;��j� ، �e  و �f�یuV 3ی�0  ه��ا�  ����.٧



ـ Z 6  ����ر0:

١ 	�2L6 .

. ��و"�٢

٣ �Q�; .

Mی3 آ���� ه��f� .

R ��
  Z"26ا .

y ���
��K  S�� .

. ����ر0 ه�0  ;2دای��� ٧

٨ A�"آ�#2د وی�� .

٩ ��. آ� ;2

١٠ ��;�����. @�ه�  

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

9��ژ�  0�  ukا ی� داروه�١ .


��eر آ���ن ٢ .

٣ �62�x"  ان��. د

M اب�ا*\ ، �Kس  رو��
. ا

Rه�2ار��. د��ان ه�0  

y ��. V��2در"�

٧ ��. ���� در"�


2ء "x�ف  ا�uk ، ZQاه�0  داغ  ی� /���� ه�٨ .

٩ j�
�	  ��  ده�ن �2ه�، ر�DQ�  Yت ه�، رژ ��K .

�#�  داروه�١٠�q  26ارض .

١١ ��=�p ر�#k ،��
. "2ا�q�  �{ �  �� ر�Y ه�، � Fات  
��o� ، A�eر ا

: 0��e��V ـ

در 2pرت  ا"�Qن  از 26ارض  ;\�زا ا���qب  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�. ه�L�  ��#2د "� ی���. ��;�  ���ز"�� در"�ن  ه���� و 
�ی�یA  ;2د ��  ;2د ��#2د "� ی���2-3 ه�L�  و در 
�ی� "2ارد 1-2در اآ�� "2ارد در 6�ض  

��V"�ه�0  دیe� ��  ا;�Dل  ز"��� ا�e���  0  دارد.

: �����Kـ 26ارض  ا

. "�AQ  ا
	  tV  از در"�ن  26د آ��.١



. ا;�Dل  ز"��� اAQ�"  0  ا
	  26ارض  ;\���آ�  در�� دا���  ����.٢

ـ در"�ن :

. ��ك  
��eر١

٢. 	
. ���ا�	  آ�"Z  ده�ن  "��  ا

��� ه� ;2ب  آ���ل  آ���.٣ ��  j
. د��ان ه��62�x"  0  را از ��fظ  ���

Mز]  �QیF��  �ی��=" . 	
م  ا
	  و @�ه�  ����  @����  ی� آ�	  *�ی=�ت  Z"�6 . در"�ن  ����  ��  6 	  ��ق  "� آ��. @�ه�  �=��A  9ن  "�ZQ  ا

"�#j  را "��o  "� آ��.

ـ داروه�:

. "Z�Q ه�0  وی��"���  در 2pرت  ���ز١

٢����� ��L"  	
. داروه�tK ��  0 آ����  "AQ�"  �=*2  ا

٣.��2� Fص ه�0  ;2راآ�  �!2ی�G و�2 ده��� ه�0  ����  ی� 	��  	
. "�AQ  ا

M;  9ن  �q2�"  <2ر ;�ص  �د�  داروه� ��آ  Oا0  را آ� �ز"��  	2ان  6 ��  �2ر��  آp 2اه�� �2د.. در

R�=*2"  0��~و��
 . در 2pرت  "��o  ��ن  j#�"  Z"�6 ، داروه��G �*  0رچ ، *� ��آ��0  ی� ا

: 	��ـ �=�

. 	���"�fودی	  [زم  

ـ رژی�  ukا~� :

9��ژیAQ�" 3  ا
	  [زم  ���� از ukاه�0  /���� دار ی� ukاه�ی�  آ�  
L	 F�� ، ی� ;�3  ه����، ا  Sی3  واآ�  �ای�  آuk �ب  �2د. از ه���q

��ا�F�eد، ;2ددار0  آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.��. ا@� tV  از ��وع  در"�ن ، D6ی�  ���� �2

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ا
�2"���	  را دا���  �����.٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "٣�q  26ارض  	
�AQ  ا
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2
	  و 
�ی� ��G	 ه�0  ��ن  �� V  در 9ن  �ه#��� آ  	��� �ودر"�  ی3  ����ر0  "���� Q
��ری�  �Z� f  ر��� ، *��o  ���  و 
L	  "� @�د��. ایA ا

2
	 ، "Zp�L ؛ د
���e  @2ارش  و �� ;2xص  "�j G ، 0 ، آ �� ه�، ری� هV ���، 6�وق  ;2�� ، ا����eن  د
	  و �V را در@�� 
�زد. ایA ����ر0  "� �2ا

  A��

�ل  ��ی=�� ا
	 .30-50ا;�Dل  در �Fر@��[ن  از ه� دو t�q  دی��  "� �2د و��  در ;��� ه�0   

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ��. آ� ;2

٢ ��Dd6 درد .

٣ �e��; و  O=* .

M Zp�L"  و �2رم  �Q�; ،درد .

Rن���e�2
	 ، ;��Q ، ا;�Dل  @�دش  ;2ن ، آ�;��  و ز;�  ��ن  �2ك  اV  ن��  ��o* و  	L
 . 

y�\=���"�  و ا  A��ر  	
ف uVی�0  9ن  "� @�دد.. 
L	  و *��o  ��ن  (�� ;2xص  در ���K�  2pرت ) آ�  ��6?  از د

ا��Kس  "���ن  ukا در �V	  ��qغ . د�2ارC �  0 ، ا;�Dل  uqب  ukا، �tV  $L  از ukا ;2ردن ، آ�هS  وزن ، 
2زش  
� دل  و ٧

ـ Z 6  ����ر0:

#�� (/�ر/2ب  ز"��� ا0  ه��  ���	 ه� و 6�وق  ;2�� )6 	  ایA  ا;�Dل  �����;��  ا
	 ، و��  "�AQ  ا
	  ی3  ا;�Dل  ;2دای���  ����. ���	  ه�


L	  و �k�Z��G  ا�=\�ف  "� @�دد. ، ��o*

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ��;�����

: 0��e��V ـ

. 	���  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2ردا���iر:




�� ��V��	  9ه��� ا0  دا���    j kا . 	
و j G ، ری� ه� و آ �� ه� را در@�� "� 
�زد.
�� ایA  ا;�Dل  "�{�� و �k�S�V  Z��G ����  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. �o�یj  ری� ه�١

. ���ر ;2ن  ��[٢

��ر
�ی�  آ �� ٣ .

M j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

R j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

y 0Fی��. ا
�=�اد ;2

. ا;�Dل  در ��"��  ز;� ه� و @��e�ن ٧

ـ در"�ن :

ا��ا١ و    ��
�ی�  آ� ;2���  	�q  ه�0  ;2ن S9ز"�ی   Z"��  	
��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا ��ا0 .  ادرار    S9ز"�ی �Vد�A ه�؛  ز� @��0  

 ���
  ��LG 0  و�ه�، " 	
2�� ��دار0 ���
�ی�  @ #2ل ه�G  0�F" در ادرار؛ �2ار j G ؛ رادی2@�ا��  د��؛ 9ز"2ن ه�Q �6  0�د ری� ؛ ��ری�  ا���؛ و 

.����  	
2V

����ر
��ن  �� 6 	  26ارض  G #� ، ری02  ی� آ �02  ی� �q	 . "�اG#	  ����ران  "=�2ً[ در "�Fل  ا�!�م  "� �2د. �� ��رت  ����0  آ�دن  ����ران  در ٢

��i� q�ا�K  "�0 ) *�ورت  "� ی���.)  �Kا�q  ا"�ت�Gا

٣. 	
�2ع  و ��ت  D6ی�  "��Lوت  ا  ��  ����  ����"�  در"��� .

M2q و  SQ�
راب  ا
��Lد�  آ���. از ���س  �� 
�"�0  ��ی� ا���qب . �� د��Z  ا;�Dل  @�دش  ;2ن  در ایA  ����ر0 ، از �#�س ه�0  @�م  �� ;2xص  د

آ���. و*=�	  9ب  و ه2ا را ��F در �i� دا���  و ا���Kط ه�0  [زم  را �� آ�ر ��ی�.

R.آ���  �LK ی�@�  ��ن  ;2د را�و �  �e�;2
. از ای!�د 

y 2د; �
20-15 ���ue�  Sاری� ی� 
� ;2د را 3 ی� 2. ه��eم  ;2اب  زی�  ��  ��=" ��
�  ��ن  G�ار ده�� �� از tV  زدن  ا\
��� "�� ��[�� از �
 

دا;"  Z�q  0 2@��0  �2د.

. از رو���0  ��ز;2رد زی���  ��ا0  ا�Fایq  S�ی�ن  ;2ن  ا����eن  ا
��Lد�  آ���.٧

. از ا
�=��ل  د;����ت  ;2ددار0  آ���.٨

 "��ور�  �� روا��p2�  3�Fb�  "� �2د.. ��ا0  �\#�]  دادن  ;2د �� ی3  ����ر�k  0�D6  Z��Gج  و "�دام ا�=��، روان در"���  ی�٩

9��� را @�م  آ���.١٠ ، Zp�L"  �Q�;  O�Lo�  0ا�� .

ـ داروه�:


2زش  
� دل  ی� 
2ءه�*��  "� �2ان  از 9��� ا
��ه�0  ��ون  ��o�  و ��ا0   A�Q��  0ا�ی��  Aی��b
��  و "xL �  از 9Dd6 درد  O�Lo� 

2
	  "� �2ان  از "f 2ل ه�، ��م آ���� ه� و /�ب V  �"�� آ�دن  �� روAk  ا
��Lد�  آ�د. داروه�0  آ2ر�2��  ��اO�Lo�  0 ای#�2�و�A  ا
��Lد�  آ�د. ��ا0  



9  Aی��V  0ا�ه� ی� داروه�ی�  � 	�2L6 ��  � ��a"  0ا�3��2 ه� ��� ���9 ، ��������D6Fی�  ا  0�e2د. داروه�0  دی� F2ی!�  	
وردن  ���ر ;2ن  "�AQ  ا

.��2� F2ی!�  	
"��#v  �� 26ارض  ����رAQ�"  0  ا

: 	��ـ �=�

��  S"�� .���Q� K�آ	  دادن  "�AQ�"  �i  ا
	  ��  �LK  ا�=\�ف uVی��K �� 0 �2ان  ��  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د ادا"�  ده�� و��  ;2د را ;���  

2
	 ، q  �LK�ی�ن  ;2ن  در �K "\ 2ب  و �e��V�0  از 2�qد "xL �  آ�3  آ��.V

ـ رژی�  ukا~� :


2زش  
� دل  و ��را��K  @2ار��  از و��6 ه�uk  0ای�  آ� ، $L� K!�  و��  "�=�د ا
��Lد�  آ���. رژی�  ukای�  ��م  @�ه� ��ا�  0�  �KاZG  ر
��ن  

��a�  ukا ه��ا�  9ن  "�ی=�ت  "x�ف  آ���. از ی3  آ  C �  ��  3ا0  آ��2د. �� �"  ��p2�.ی���e�  30  آ�u}"  0  ی3  رژی�Fح ری�ا0  <��  �یu}�  ر���س�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. آ0��ُ  ��"��  ز;� ه�١

2
��  ��ون  6 	 ٢V�0  زیFی��. آ#2د��@�  ی� ;2

٣( ���k دن  ز;�  و�ك  آ�/ ، j�)  	�2L6  	"D6  ��. ه�@2

M.�����  �"ودر� Q
0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  ا�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

http://vista.ir/?view=item&id=124171

multiple sclerosisا�D:-وز )�m+د (اِم . اِس ) ـ 

 ��e�
از Q �6�ده�0  د ����ر0   در@��آ����     A"F" ا;�Dل   ی3   (اِم . اِس)  "�=�د  وا
Q �وز    O�L;  0ر���� دارا0   ����ران   ی3  
2م    . �#x6 

�� ���  ��V��	  ����ر0  
�یC  ا
	 . ایA  ����ر�k 0���V�و���  ه����. در ی3  
2م  دیe� ����ر��V  0��	  9ه��� ا0  دارد و در ی3  
2م  ���G

  A��

�زد و��  در ;��� ه� ��یC �� ا
	 .F�40-20ر@��[ن  2qان  ( �" D�#" را  t�q دو �ل ) از ه�
 



: Cی�  ��یD6 ـ

. ا;�D[ت  /���  "#��  ��i� ��ر0  دی� ی� دو����  "���وب ١

. *=O ؛ ا;�Dل  در را�  ر��A  ی� �LK  �=�دل ٢

. ا;�Dل  ��K  "#��  ی� آ�;��  و @F@F آ�دن ٣

M زش��. *=q2�  Z��G  O� ؛ 

R � Q�  تDQ�" .

yا;���ر0  "��2ع  ی� ادرار �� .

��ت  ; �a  زی�د٧�
2� .

���2ا��  ���q  در "�دان  �2ع  D6ی�  ��A  ����ران  "O �o  ����ر "��Lوت  ا
	 . @�ه� ٨ . �#x6 ی�  �Kت  روDQ�"  ��  ��#ا��  �ی�  ����ران  �D6 

��#	  داد�  "� �2د.

ـ Z 6 ����ر0:

� Q
����  از ی3  ا;�Dل  ;2دای���  ی�Z 6  9ن  �����;��  ا
	 . ��a�afت  در ایA  ��ر�  �Kآ�  از 9ن  ا
	  آ�  "2���Zb  ا  	
وز )ام . اس AQ�" (  ا

 jی�o�  ع�o� ���  و ��� �2ا��� �f�ی�Qت  x6#�  <#�=�  را "��Za  آ���.ی3  وی�وس  دارا0  �=���	  9ه���  ����. �Q� ه�ی�  از "�د�  
��L در "{F و 

ـ 26ارض  ا�FایS ده���  ;\�:

���	 . و2qدآ2دآ�ن  و �2q2ا��ن  ر�� ی����  در 9ب وه2ا0  
�د. "��q�ت  �=��  0�  ��  a\�"� ا0  ��  �T�"  0وز ����ر�0  از ��2@� q م  در�9ب وه2ا0  @

�2اد@�  ایA  ����ر0 .�;  �a��


: 0��e��V ـ

���	  و��  دور� ه�0  26د ����ر0  �� در"�ن  آ���2  "� �2د  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K 0 در��e��V 26د ����ر0  "� �2د  jq2"  �آ  	�2L6 از .

آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 . 	
D6ی�  9ن  A�Q��  Z��G  ی� آ���ل  ا
	 ، و ایA  ����ر0 @�ه�  ��#2د ;2د�� ;2د رخ  "� ده�. و��  در ����� "2ارد، ام . اس  �k�D6  Z��Gج  ا

��. ��  <2ر ��یC  ����ران  �� �" �"  �G�� ی�ار�V ل ه��
���. ��a�afت  6 ��  در��ر� 20-30اj k  ��ا0  "�� ه� �� �" �"  ���
�ل  tV  از ��وز ����ر0  ز 

 ���T�"  در"�ن ه�ی�  �2د دارد آqا"�� و  Aدارد و ای  �ر0  ادا"����  Aو در"�ن  ای  Z 6.��و ���ی�ً� D6ج �So  6�*�  @�د

: �����Kـ 26ارض  ا

����  از �6م  �f�ك ١  	
. ی2#

. ز;� ه�0  ���ر0  ����  از ����0  <2[��  "�ت ٢

2�	 ه�0  "!�ر0  ادرار ����  از ا;�D[ت  د�C  "��2ع  ی� ادرار٣L6 .

ـ در"�ن :

١�  	

$  ��ا;2ا��� . 9ز"2ن  ;��p  ��ا��o��  0  ایA  ����ر0  و2qد ��ارد. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا�V ، 09ام 9ر ، AQ

� ��  ا  Z"�

��oع  و "  Cی�"  S9ز"�ی ،( ��K  ��e�
��#	  ��  �f�ی3  ی3  د  �Qی��Q�
$  ا�V)  ی�����.����  �QیF��  �ی��=



��ارد. ��وآS  ����ر0  ;2د�� ;2د رخ  داد�  و ارزی���  ٢  �p�x�;ر0  در"�ن  ا����  Aزد.. ای�
 �"  ZQ�" در"�ن  را  	�a�2"  انF�"

٣��@2 q  ��  3آ�  	�q  ران����  �2ی]  و ا<����ن  دادن  ��� . ����ا"��0  ��  در"�ن  *�ور0  ا
	 .. ��Kی	 ه�0  رو�K  روا  Sای��V 0  از

M.���Q�. ��ا0  ادرار�  ی3  ز��@�  <#�=�  �� �Kا"�Qن  �Dش  آ��� و��  ;2د را ;���  

R>  �� ��2ر "G2	  D6ی�  را ���ی� آ��.. از "v�f ه�0  @�م ، ��K  از دوش  9ب  داغ  @���A ، ا���qب  آ���. @�"� "� �2ا

y �@�� C�q 0  از ای!�د��e��V  �� آ�ر  Aد�  آ���. ای�L�
 Dd6ت  آ�3  "� آ��.. از "�
�ژ "Q�ر �2ا�K  در@�� ا

. از ا
��س  �b�ه�Fی� زی�ا "�AQ  ا
	  D6ی�  را ���� آ��.٧

٨ ����"  Z"آ���  �� o� 2د ����ر در "2ارد;  v
2�� ادرار �2
  Aا��u@ .

����رAQ�"  0  ا
	  [زم  ����.. ����0  آ�دن  ����ران  ی� "�اG#	  از 9��� در 9
�ی���e ه�0  ����ران  ����  ��  ��ت  ٩

. Z#G  از p�ف  هFی��  ;2د ���	  ایA  در"�ن ه� �� @�و� . ��;�  در"��e�ان  <#�  �k�"�=�� در"�ن ه�0  اT#�ت  ����  �� ارز��  را ارای�  "� ده��١٠

�Q�FV  ;2د در "2رد در"�ن ه��k  0�"=�2ل  ایA  ����ر0  "�2رت  آ���.

ـ داروه�:

��  ��ا0  آ���ل  @���Dd6  �eت ١Dd6  0آ���� ه� Z� .

. داروه�0  آ2ر�2��  در <�  دور� ه�0  26د ����ر0  ی� ���ی� D6ی� .٢


��L��2 Q"�� ��  "��ر واآ�dّ"  S� د
���e  ای���  آ�3  "� آ��.٣ .

M 	
 ��  زود0  6�*�  @�د��.. ای�����ون  و 
�ی� در"�ن ه� در د
	  ��ر
�  G�ار دار��. در"�ن ه��q  0ی�AQ�"  0  ا

: 	��ـ �=�

. دور� ه��i�"  0  ا
��اK	  را ����"� ری0F  آ���.١

٢ A2ط  در ای��"  �xo�" ��  ده��. "��ور�  �2د را ادا";  �#�q  	��
2د"�� ����.. در 2pرت  ا"�Qن  �=�  	
��ر�  "�AQ  ا

���Q  (ا
��Lد� . ی3  ����"�  "��i  از ���یA ه�F��  0ی�Q  و �=���	 ه�0  ذه��  *�ور0  ا
	 . در"�ن  ��٣�Q"  Zی�
��  �� وDd6  ��Fی�Q  و ��ز�2ا

2��	 ه�F��  0ی�p2�  �Q�  "� @�دد. =" ��  �# k  0ا�) ��ی� واآ �x6 ، tی�از �

ـ رژی�  ukا~� :


��Lد�  آ���.از ی3  رژی�  ukای�  �6د0  "�=�دل  ��� ، و ا�#��  V� ��#� ��ا�e��V  0�0  از ی2#
	 ، ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  اِم  اِس  �����.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢ tL�� ی�  C �  ت]D�;ا .

٣ O=*  ����@��. ���ی� 



M 	�2L6  ی�D6 �ی�
. �j  و ��ز، ی� 

http://vista.ir/?view=item&id=124172

scoliosisا�����Dز ـ 

���V  	��K  @�ه�  �ه� آ ��2ن  "��

�2ن  �a�ات ) ;���@�  ��ون  درد   0��f�2��2ز (اQ

���  و �V	 ا  ��LG  3� ���}�  ?6�� و  �دا��  ���و

V)  0�ه�0  آ� ��ی� "� ( ��
��� ا0  ("��  ��LG  0ه� ���" ���ی��� ) 
�2ن  �a�ات  را در@�� 
�زد. ایA  �6ر*�  �����یA "� �2د. ایA  �6ر*�  "� �2ا

. 	
��2ع  را در �2q2ا��ن  دا���  و در د;��ان  ��ی=�� از �V�ان  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ 	�V درد .

٢ 	�V  �q2"  	آ�K .

٣ ���
  ��LG  �e��ور�� .

M Ae�. ��  q 2 آ����  ��ن  ی3  <�ف  

R.���� ه� �k�ه� ��از ���  و "�ور "� @�د�� .

y  ZQ�  ��  ات�a�  2ن�
 . ���  0]��  	��G  ه����"  Z��G  0��f� ی� آ��ن  در"�  9ی�.S. ا

2��2ز �2
3�FV  v  ی� "��ول  ���ا�	  ٧Q
"�ر
�  در <�  "=�ی��ت  "=�2ل  آ�O  "� @�دد.. در "�اZK  او���  D6ی�  وا*�f  و2qد ��ارد و ا

ـ Z 6  ����ر0:

����ا��0  <2ل  �Vه�١ .

��aی�  "�درزاد0  
�2ن  �a�ات ٢ .

٣ ��Dd6  ��و�ل  ی� دی���L>ا  � � ��i� ، 0Fآ�"  �#x6  ��e�
. ����ر0 ه�0  د



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

2��2زQ
�2اد@�  ا�;  �a��


: 0��e��V ـ

. 	���  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

  AQ�"  j kا . 	
2��2ز ا@� زود ����o  داد�  �2د "=�2ً[ �� <2ر آ�"Z��G  Z  اDpح  اQ
ا
	  ��  ی3  ��ی�V  t	  آ�  روزه� ����ر 9ن  راا

���ن  دراز ���ز ����.�
"� ���د، ��ا0  

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  ری� ١L6 .

٢ tL��  لD�;ا .

٣ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

M�6  ����ر���qه�0  ا 	��. ا;�Dل  در �=�

Rه� ���. �{��� �ZQ  ��ی� 
�2ن  �a�ات  و د

ـ در"�ن :

2��2ز ��ا
�س  "=�ی��  ��Fی�Q  و رادی2@�ا��  
�2ن  �a�ات  "\�ح  "� @�دد.١Q
. ����o  ا

2��2ز ;O�L  �2د�  و در"�ن  /��ا��  Fq در"�ن  ��Fی�  �Q� 2i�"ر ٢Q
�2aی	  Dd6ت  �V	  و اDpح  و*=�	  ��Fی�Q  ��ه�0 . ����ر0  از "2ارد ا

.����ن  ���ز ��ار

٣�V  �#>  tی�د�  از ��L�

�ل ) ��p2�  "� �2د. ا�2اع . در "2رد آ2دآ���  آ�  ��  در"�ن  �����0  ���ز"���� "=�2ً[ ا  Aا0  /��ی�ه�  ��@)  	

�اه�  "� 9ور�� آ�  ��د "���� ا��اد �6د0  �#�س  ��q.��2bی��� ��یtV  t  از ����2V  ��ن  آ��� در ��ه� Z��G  "��ه��  �2د�  و ایA  ا"�Qن  را �

M �"  ��p2�  	�V  تDd6  	2یa� 2رi�" ��  ز"�� در"�ن ، ورزش ه�ی���� 
�2ن  �a�ات  را اDpح . در "2رد �Fر@��[ن    0��f�(ورزش  ا @�دد 

��� آ��). از 9�!� آ�  در �Fر@��[ن  ر�� 
�2ن  �a�ات  "�OG2  ���  ا
	 ، ا
��Lد�  از ��. 	��� �T�"  	�V  tی

R.دد�@ �"  ��p2� (در "2ارد ��ی� ����)  ZQ� ���}�  حDpا0  ا��  �Kا�q .

y.2د� F2ی!�  	
����ا�� ����، آ2xo"  SLص  ��ا0�V  0  آ��2ه�� "�AQ  ا �V<2ل  دو �ا@ .

ـ داروه�:

����  از �6م  �=�دل    O�L;  ��Kرا����ار��. ��ا0    Sa��  ایA  ا;�Dل  �fx� 2ز "� �2ان  از داروه�0  ��ون داروه� در��2Q
Dd6ت  ی� 26ارض  ا

9
�b�یA  ی� ا
��"��A�2  ا
��Lد�  آ�د. ��i�  �o��

: 	��ـ �=�



�، ��آ	  آ�دن  ����ر در �=���	 ه�0  ورز�� ��"S ه�0  ا;�AQ�"  �p�x  ا
	  ���o  از در"�ن  ����. ا@� ا
��Lد�  از ��یt  *�ور0  ���

A2ن  ای/ ��2�  ��p2�  	

2ارAQ�"  0  ا j
��	 ه� ��2a�  ?6ی	  Dd6ت  �V	  "� @�د��."�fود "� @�دد. ��;�  �=���	 ه� ��i� ��� و ا�=�  

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2��2ز در آ2دك .Q
��  3�  ��VایS  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124173

schizophrenic disordersا��D(وQ-�5  ـ 

��� . واژ�  «ا
F�Qو» �� "=�� ا
F�Qو����  @�وه�  از ا;�D[ت  روا��  ��"Z  ا�2اع  ا
F�Qو����  آ����2���V ، 3را�2ی��،���G�� و  ������Fی��� ، ��L�9 

��F ��  ذهA  و روان  ا��ر�  دارد. « ��@���e�o  ا
	  و «��


�ت  ��د��Kر و ا�Q�ا ا�ا��ر�  دارد، زی  ���xo�  �e�o��@  لD�;ا  ��  j kا  �� "#�D ��  ایA  �6ر*�  دارا0  ار�#�ط  "�\�a  و "=�2ل  ��ا
F�Qو��

  Aای�اق  ده� و �����ا��  	�=Gت  ;2د را از واD�o�  	���������. ��د "#��G Dدر  �eی�Q�6د0  دارد.ی��k و  �a\�"��k  0ر���ر

: Cی�  ��یD6 ـ

. از د
	  دادن  ا��F�e ه�١

. دورF@ 0ی��  و درون @�ای�  ��S  از "=�2ل ٢



. "�fودی	  ��ی� ه�!���ت ، ی� ��وز ���!�0  ه�!���ت ٣

M(�یuV�����}�  �=Gوا��k ی�ن ه� (��وره�0  آ�ذب  وuه .

R �ه�ی�  آF�/  اه� ی� دی�ن�p  ن���� Dً�" ، Aاز ذه  ����@m��"  ��K  ���!�  32ه�  (ی� .(����ار  �q2د ;�رqو 

y.ن  "� ده����  v#��"��k و  ��L�9  � Q� �� ;2د را  �آ �QL�  لD�;ا .

٧  	f� ی� او را ��آ���ل  دار��.. و2qد ایA  ��ور در ����ر آ�  دیe�ان  ا��Qر و0  را �����  ی� "� دزد

�j  ر���ره�0  "#���  �� 
2ء�A  ��  د٨�k <2ر �2ع  ��  A2ی�� ـ در ای�یe�ان  و ر���ره��V  0را�2ی�� دی��  "� �2د.. ا
F�Qو����  �Vرا

ـ Z 6  ����ر0:

�i� "� ر
� 26ا"Z  ار�T  در 9ن  �Sa  دا���  ���� �� . 	
����  ا  �o�"  9ن  �=Gوا  	در ای!�د 9ن 6   	
��AQ�" F  ا  �\�f"  Z"؛ 26ا�

.�����  Z�;د

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 ���2اد@�  ا
F�Qو���;  �a��


: 0��e��V ـ

. 	
�e��V��p�;  0  ��ا0  9ن  ���;��  ����  ا

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

  O �o"  ت�qدر  �زد �� ��
% ����ران  ��  ز��@�  <#�=� 30از ا
�Daل  ��د0  ��ز@�د��. �Kود در"�ن  در اآ�� ایA  ����ران  "�T� �2د�  و 9��� را �Gدر "� 

و �{Z  ;2د ��ز"� @�د��. @�ه�  ایA  ا;�Dل  �� <2ر آ�"Z  ��<�ف  "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

١��=����2ا��  "�دام ا .

. ;2دز�� ؛ ;2دآ�� ٢

��#	  ��  دیe�ان ٣ F�"9 	"2x; ر���ر .

M A��ر  t#K د0  ی��e�. ��ز@�	 ، Lk 	  در ا�!�م  و��یO ، و

ـ در"�ن :


�ی�یm�  Aی�� "� �2د.١  v
. ����o  از <�ی]  "��ه��  D6ی�  ����ر2�  0

٢ 3�FV  3ی  v
2�  ��
��a�  ر���ر0 ، "=�ی��  ��Fی�Q  و ارزی���  روا ، �#>  �a��
 u;دد.. ا�@ �"  ��p2� 

٣ ��o��  Aت  ای�#Tا0  ا�ارد. ��� "��  در ز"�ن ه�ی�  از ز��@� D6 ،6ی�  ��ی� �KاZG  . ه��  9ز"2ن  ا;��p�x  ��ا��o��  0  ا
F�Qو����  و2qد 

  �����Kر0 ه�0  ا���� �ی�
Z"�6  ����ر0  ا
��Lد�  "� �2��.��اوم  ی����  ����. ��;�  ��ر
� ه�0  <#�  ��� F� 2i�"ر رد 

Mدر"�ن  �� دار . 	
وه�O�Lo�  0 ده���  D6ی�  ��وع  "� �2د.. ه�ف  از در"�ن ، آ�3  ��  ����ر ��ا0  ��ز@�	  ��  �6��  واG=�	  ا



Rد  jآ�  	�q د در��  ��  �آ  ��o#�و��ر�  "��رت ه� و ا�2eه�0  ر���ر0  <#�=�  آ�3  "� آ��،. tV  از آ���ل  D6ی� ، در"�ن  �� روان در"���  و �2ا

ادا"�  "� ی���.

y  	ی� در در"�ن  "��رآ�� F��دا���  ����� �� "=Ddت  ����ر را درك  آ�د�  و ��ا��� ��ا0 . ;��2اد�  و 
�ی� ا��اد دارا0  �Sa  "��  در ز��@�  ����ر 

  �@���� دیe�ان  "�ZQ  دار��.آ�3  ��  ����ر /�  "� �2ا��� ا�!�م  ده��. ����ران  د/�ر ا
F�Qو����  @�ه�  در ز

ـ داروه�:

2��. ا@� 26ارض  ی3  دارو ;� � داروه�0  *�
�ی2Qز "=�2ً[ �!2یF "� �2د. ��;�  از ایA  داروه� ;2راآ�  �2د�  و ��;�  ��� �" F2ی!�  �aریF� 2ر> 

�<�ف  ��ن  D6ی�  "�aار �!2ی0F  دارو آ�هS  "� ی���. در��ی� �2د�  و ی� D6ی�  ����ر0  �� 9ن  آ���ل  �e�د��، دارو0  دیe�0  �!2یF "� �2د. �� �

��i� ��Fودی  So#"داروه�0  9را . 	
�زA�V ه� "�AQ  ا
	  در ��وع  در"�ن  [زم  ����.اآ�� ����ران  "x�ف  "�دام ا�=�� ایA  داروه� [زم  ا

: 	��ـ �=�

. 3�FV �i� �� �e" ارد��"=��f" ]ً2ودی��  و2qد 

ـ رژی�  ukا~� :


D"	  "\ 2ب  ��ن  ��p2�  "� �2د.  �LK  0ا�ای�  "�=�دل  �uk  ی3  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ��اوم  ی� ���ی� D6ی�  tV  از ��وع  در"�ن ١

٢.����  ��0  ;��2اد�  ��ن ��� داراD6  0ی�  ا
F�Qو���d6از ا  �Qی �ا@ .

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٣�q
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diarrhea acuteا��Zل  �Wد ـ 

 	"D6  3ل  ی��
��  ی3  ����ر0 . ا
��ل  
�د�  در ���م  @�و� ه�0  
�� ا
��ل  �Kد 6#�رت  ا
	  از ا��q	  F"اج  ��Q�9 ، Z ، ��  د�=�ت  زی�د. ا  	
 ا

. 	
��یC  ا



: Cی�  ��یD6 ـ

١ j�  ه��@ .

٢ �Q�9 و  Z�  اجF"  	��qا .

٣ �r�V  ا�  �� دل�ه�  ��Q� درد .

MاجF"  	��qل  ا�در آ��  ��. @�ه�  ���2ا

ـ Z 6  ����ر0:

2��  (وی�و
� ، ا�e � ، ��آ��ی�ی� ).L6  Z 6  � �q از ،��Z 6  "�=�د0  و2qد دار

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

��را�L>�6  ��K  ی� ا
��س  �Kد١ .

. "���"2	  ukای� ٢

. ����ر0  آ�ون  (9���ی	  "�\a� ا0 )٣

M بuq2ء
��eن ه�0  ��� .

R( ��; ی� ;2ش  ��;��)  ���=�. ����ر0  ی� �2"2ر �2زا

y 	��2Qدی2ر�� .

9�2 ی� K#��2ت ٧  Z�"  0اه�uk .

٨ ZQ�
2ء "x�ف  ا .

9��ژuk  0ای� ٩ .

. ا�=�  در"���  ��ا0  
�<�ن ١٠

. ��وز ی3  ����ر0  ا;��١١

. "v�f  ز��@�  � 2غ ١٢


�آ2ب  ای���  ��  6 	  ����ر0  ی� داروه�١٣ .

١M�eآ�2ره� دی  �ت  �����" .

١R������ ا  ��Lx�  �ه�، ی� /�� ه� آ �ه�، /���������2ن  9ب   .



١y رود�  ��������eن  رود�  �f�یuV 3ی� (آ2��	  x6#� ) ی� ����ر0  ا��� .

9��� ��3��2 ه�، آ���A ، ی� داروه�0 ١٧ ،��

�<�ن . "x�ف  داروه�ی�  "�Z��"  Z ه�، داروه�0  *�ا�* 

: 0��e��V ـ


��ل  "� �2ا�� از �Q�ار ا
��ل  q 2@��0  آ��. �K �  ا
��ل ا@� ا
��ل  "��#ً� �Q�ار �2د و ��2ان  6 	  9ن  را �����، در"�ن  �� ا���qب  از 6 	  ا

�j  "2ارد ا
��ل "� �2ا�� @���e  در ه� آ��  ��  Z 6  �� اه��	  ��وز آ�� ا"� ��  زود0  ��<�ف  "� �2د و�k .���" ���  0�q ��  ی�ار0  از 9ن�V �Tا 

9��� "�AQ  ا
	  *�ور��  ��ا���  ����. از  	02  6 !��q د "�ت آ��2ه�  <2ل  "� آ��� و�K 0اه�uk  Z�"  0FV ��� ;2ردن  ukاه�0  ;�م  و 


�6	  در ���ون  ره� ��� ا��، و ukا  A/��ی  �آ  �Q�� 3�V ا0  ی� �اه�0  �2�uk ، و��� ;2ددار0  آ���.دری�ی��د "� ��و���@�ن  دور�  @��  �ه�ی�  آ

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


�6	 24-��48#2د ;2د ��  ;2د0  در 6�ض   

: �����Kـ 26ارض  ا

آ�  ��9  ��ن  در 2pر��  آ�  ا
��ل  <2ل  �p2x; ،��Qً� در ���;2اران 

ـ در"�ن :

. ا
��ل  یD6  3"	  ا
	 . در 2pرت  ا"�Qن ، ����ر0  ز"��� 
�ز ا
��ل  ��ی� در"�ن  �2د.١

٢FV ��  ف  9ن�x"  OG2� از  S�V ، 	
���Qن  "�2رت  آ���.. ا@� �Q� "� آ��� آ�  ی3  دارو ��6?  ا
��ل  ���  ا

  ا��Q�یue�  �Qاری�.. ا@� دل  r�V�  و2qد دارد، رو�Q�  0  آ�b�س  داغ ، ����  9ب  داغ ، ی� fLp�  @�م آ����٣

M�����ز ��  دادن  9ب  و ا��Q�و  	
	  ��  2pرت  اورژا�t  و2qد دا���  ���� �� آ�  ��9 . "�ی=�ت  زی�د �����2. در "2ارد ا
��ل  ��ی� "�AQ  ا

q#�ان  �2د.

R3ی  A���@ .����  2ع��"  ��2��  ��ح  �Kل  د�G]  و آ�"Z  در "2رد D6ی� ، ز"�ن . ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  ��ر
�  9ز"�ی��eه�  

�
�ل  آ�3  آ��. ا@� �2اه�0  دال  �� و2qد ����ر0 و "�ت  ا
��ل ، ��ت  ا
��ل ، و و*=�	  
D"	  2�6"�  ����ر "� �2ا�� ��  �=��A  6 	  ا

.��0�q  و2qد دا���  ����، ا"�Qن  دارد 9ز"�ی��ت  �����0  ا�!�م  �2

ـ داروه�:

١.��2� Fل  �!2ی��
. ا"�Qن  دارد 
�ی� داروه�0  *�ا

�V2�ا"�� و 2����2�bVل  ا
��Lد�  آ�د.٢  Z�"  2ان  از داروه�ی�� �"  O�L; در "2ارد .

رد 9��� ��3��2  �!2یF �2د.. در 2pرت  ���
�ی�  ی3  ا�Ze  ی� ��آ���  0�  2x;ص  ��  2�6ان  6 	  ا
��ل ، ا"�Qن  دا٣

: 	��ـ �=�

��	  ;2د را �� �OG2  ا
��ل  آ�هS  ده��.�=�

ـ رژی�  ukا~� :

. از "x�ف  ا�ZQ ، آ����A ، ��� و "2xf[ت  �#��  ;2ددار0  آ���.١



. ا@� ه��ا�  ا
��ل  ��2ع  و2qد دا���  ����، ���� G\=�ت  آ3/2  ی$  �!2ی�.٢


2پ ، ی� ژ[��A . ا@� ��2ع  ��اری�، ���� "�ی=�ت  ��Lف  را ��  <2ر ��ری!�  �����2 �� ز"���  آ�  ا
��ل٣ ، 0�/  Z�" ،ف  �2د�>��  

M���  ��oV  ���"ز j�

	  ��  "�ت  . tV  از ر�D6  Cی� ، ukاه�0  ��م  "�Dk  Zت ، ���� ، ��o "�غ ، و �" F�� روز "�Z  آ���.1-2 ، و 

R��  ��#��� ا
	  از "x�ف  "��2 ، ا�ZQ ، و ukاه�V  0� ادوی�  �� /��. دو �� 
�  روز tV  از ر�C  ا
��ل ، رژی�  ukای�  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�. ا

روز دیe� V�ه�F آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


�6	  <2ل  ���Q.48. ا@� ا
��ل  ��S  از ١ 

. ا@� "�oط ، ;2ن ، ی� آ�م  در "��2ع  ��ه� �2د.٢

٣  ��  j� �@3/38. ا.�
���e�اد ی� ��[�� ���
  �qدر 

M.2د 9ی�qو  �رود�  �  	
. ا@� درد ��ی�0  در ��Q  ی� را

Rی�، ادار آ�  ی��  �e��� ، وآ����/  	
2V ، ده�ن  �Q�; :��� ��  آ �  �6م  و2qد ادرار. ا@� D6ی�  آ�  ��9  ��ه� �2

http://vista.ir/?view=item&id=124175


�آ�-���5  (?�X:�ز) ـ   5��Y  ل�Zا�dysentery bacillary

\
2�	  ��آ��ی�ی�  در [ی� ه�0  L6  3از ی  	
��2����  �qار دا; �  رود� ه�. ایA  ����ر0  در اT�ا
��ل  ;2��  ��آ��ی�ی�  e��) 2ز( 6#�رت  اV  �f

 روز <2ل  "� آ��.1-4 ��2ر D6ی�  ���س  �Fدی3  ��د0  ا
	  و ��  2pرت  ه�� @��0  رخ  "� ده�. از ز"�ن  ورود ��آ��0 ه� ��

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j� .

٢ �r�V  دل .

. ��2ع  ی� ا
�L�اغ ٣

M ��Dd6  0درده� .

R ك  در "��2ع�ط ، ی� /�o" ، 2د ;2نqو .

y ��)  ل��
 ��ر ا��q	  F"اج  �Q�9  در روز)30 ی� ��K  20. ا

٧. 	
. @�ه�  در ��وع  ����ر0 ، ���رش  @ #2ل ه�0  
��L آ��� از �K <#�=�  ا

ـ Z 6  ����ر0:



"=�2ً[ از <�ی]  د
	 ه�، ukا، ی� 9ب  9�2د� ، از ی3  ��د ��  ��د دیe�ی3  �2ع  ��آ��0  ��  ��م  ��De آ�  ��  �qار رود�  �Fرگ  ����q  "� آ��. ایA  ��آ��0  

ا���aل  "� ی���.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �qآ�2ره�0  ;�ر  �ت  �����" .

. "v�f  ز��@�  � 2غ  ی� �k� ���ا��� ٢

: 0��e��V ـ

. ه� آt  آ�  D6ی�  ا
��ل  ;2��  ��آ��ی�ی�  را دارد �qا
�ز0  ���ی��.١

. د
��ن  ;2د را tV  از ا��q	  F"اج  و Z#G  از د
	  زدن  ��  "2اد ukای�  ��2ی��.٢

�#�س ه�0  9�2د�  و " Lf� �qت  را در 
\Z ه�����2V  0  و V� از 9ب  و 2��pن  G�ار ده�٣ ..����2q را ���� �� ز"���  آ�  ��2ان  9

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2�	 ه�De��  0ی�  ;O�L  ه���� و در"�ن  0�q  ا���Kج  ��7 در"�ن  "=�2ً[ در 6�ض  L6  j kا . 	
�!�  ا�="  Z��G در "2ارد روز  ��#���ار��. ا

�#���، از د
	  ر��A  9ب  زی�د از ��ن  "�AQ  ا
	  "�@#�ر F�"9 	�a�2"  در"�ن �و��ی�، ا@  A
 ���� (;p2xً� در ���;2اران  و آ2دآ�ن  آ�  


�ل ).

: �����Kـ 26ارض  ا

. آ�  ��9  ��ن  ��  <2ر ;\���ك ، ;p2xً� در آ2دآ�ن ١

٢d6ا �ی�
�0  ��ن  را در@�� 
�ز��، "�Z  آ �� ه�، آ���  Lp�ا،. در "2ارد ��در، ��آ��0 ه� "�AQ  ا
	  از "!�ا0  @2ارش  ��  ;2ن  وارد �2�� و 

.�"�!��	  ��ی� ��  �2ك  و "�گ  ����K  Aای . Zp�L" و  j G آ#�، ی�

ـ در"�ن :

. ����ر را از ��a�  �qا ���ی��.١

. ����ر ��ی� "��#ً� "�ی=�ت  دری��	  آ��.٢

. ��اO�Lo�  0  درد، یfLp  3�  @�م  آ����  ی� ����  9ب  داغ  را روG  �Q�  0�ار ده��.٣

M �" ه�  دارو�@ F���2د.. در"�ن  ��"�q  ZیFeی��  "�ی=�ت  از د
	  ر��� ، ukا0  آ�  K!� ، و 

R�آ  ���
  آ� ��9  دار��). ����ر �qا از ��a�  ����0  "� �2د و. ����0  آ�دن  ����را��  آ�  ��ی�اً "�ی�  ا2Kا��� (;p2xً� آ2دآ�ن  آ�  
A  و 

���  ;2اه� ��.�
"�ی=�ت  ���Q �  از را�  
�م  ��  و0  ر

y عD>2ع  ����. ا��"  ��2�� از ��وز ه�� @��0  ����ر0  و ��F ���9ی�  �� . ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  ��ر
�  9ز"�ی��  و آ�	  

�2ا�K  �2"�  "� �2ا�� در ر
��ن  ��  ����o  آ�3  آ����  ����.

ـ داروه�:



�i� 3�FV  �!2یF ���  �����. ایA  ��آ�#�ت  "�AQ ا"�Qن  دارد 9��� ��3��2  �!2یF �2د. از "x�ف  ��آ�#�ت  *� ا
��ل  ;2ددار0  آ��� "e� ای ��  �Q�

"  � p��D� ��x�ف  9��� را "�OG2  آ���.ا
	  ����ر0  را <2[��  آ���. ا@� �� آ�2ن  "2رد ا
��Lد�  G�ار "� @���� ا

: 	��ـ �=�

  ZGا�K ��3ا�� �e"  	
0  �2ا�	 . ا�#��  �Vه� را در ر;�2oاب  ��ی� "��#ً� روز tV  از ر�j�  C ، ا
��ل ، و 
�ی� D6ی� ، ا
��اK	  در ر;�2oاب  *�ور0  ا

ورزش  داد.

ـ رژی�  ukا~� :

"�ی=�ت  ی� �q"�ات  ��م  �� ز"���  آ�  ا
��ل  "�OG2  �2د، 
tb  رژی�  �6د0 .

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ��� ی� آ2دآ��ن  D6ی�  ا
��ل  ;2��  ��آ��ی�ی�  را داری�.١

٢  j� .9/38����� اد ی��e����
  �qدر 

. @ 2درد، 
�درد، ی� @2ش  درد٣

Mی���  ���
�tL  ی�   �e�� .

R ���
  v ; ;2ن  در  �ر@ .

y �Q� درد ی� �2رم  ��ی� .

٧�=a" 0  @2ار��  ازFی��2; .

٨�V  ی� ���م �V  ق�
. درد در 

٩ Zp�L"  2رم� .

١٠( 	
2V  �Q�; ی� ، Cی�
�� ، ��ور���e  /�� ه�، آ�هS  وزن  �K ��)  ی�  آ�  ��9  ��نD6 ..�� ��ه� �2
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diarrhea chronic nonا��Zل  )()'  �9-ا5g�A�Y  دوران  آ�دآ5  ـ 

specific of childhood

�� .5ا
��ل  "�k  A"F�ا;��p�x  دوران  آ2دآ�  6#�رت  ا
	  از ا
��ل  (��S  از �
 ��ر ا��q	  F"اج  �Q�9  ی� �Z  در روز) ��  <2ر "A"F  در ی3  آ2دك  

��  رخ  "� ده�.5/1-5/3در آ2دآ�ن  �
 

: Cی�  ��یD6 ـ

o" ی�  ����  �dی!�ت  هF#
�#ً� �Kو0  ��#�ه�0  �k  �د�=�ت  زی�د آ  ��  Z�  اجF"  	��qرخ  "� ده�.ا  �#p و ���6ً� در  	
�ط  ا



ـ Z 6  ����ر0:

�����;��  ه����.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  "�DQت  رود� ا0 .�;  �a��


: 0��e��V ـ

��� �2ان  از 9ن  �e��V��  0�  Z�6  9ورد. �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

u}2ء�
ی�  ���ن  ��� ده��. در a�aK	 ، ا
��ل ، اه��	 6 � ر�k  ا
��ل  "A"F ، آ2دآ�ن  "#�D ر�� و ��02  <#�=�  دار�� و ه��  D6"��  از 

�	  <#�=�  ��ز "� �K  ��  اجF"  	��q02  اe���ارد. ���ی�ً� ��K F�آ�ت  رود�  و ا  �p�;  	

�ل  <2ل  ���Q.2-3@�دد، و��  ایA  ا"� "�AQ  ا 

: �����Kـ 26ارض  ا

Aی���� .ا���Kل  ���آF روا��  ��S  از ا��از�  ��  ا��q	  F"اج  ��   6	  �q2�  زی�د ��  واm�"  Aای  ��  

ـ در"�ن :

����Q. ا���iر ��ا���  ����� آ�  �2ا��ی�  آ��  S�
�ز  ZQ�"  Aای �;�<  �آ2دآ�ن آ2دك  ;2د را �  	6�
�ل  ا��q	  F"اج  و ر��A  ��  �2ا�	  ��  ه��ن  

�Fرگ  ����Q. از ��وز ��S  ا���qب  ���ی��، زی�ا ا@� آ2دك  دردیe� Zp�K  �2د. �� آ2دك  "�Z  آ2دآ�ن  دیe� ر���ر آ��� و 
=�  آ��� آ�  ایZQ�"  A  را 

 	
 "�DQت  روا��  ��  و2qد 9ی�."2رد "�ZQ  ;2د د/�ر ا*\�اب  و ��را��K  �2د، ا
��ل  "�AQ  ا
	  ���� �2د ی� "�AQ  ا

ـ داروه�:

�#�  9ن  "�AQ  ا
	  زی��#�ر �����.��ا0  ایA  ا;�Dل  "=�2ً[ دارو "2رد ���ز ���	 . ��  آ2دك  ;2د دارو0  *�ا
��ل  ��ه��، �q  ات�Tا ا�زی

: 	��ـ �=�

 ����"  	
���ی��."�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. آ2دك  ;2د را ��2ی]  ��  �=���	  <#�=� ، در  A
آ2دآ�ن  ه� 

ـ رژی�  ukا~� :

١  ZGا�K  ����2ان  9ب  ����2 �� "�یC  از د
	  ر���  q#�ان  �2د6-8. آ2دك  ��ی� روزا 

٢	
��� �2د، ا"� ا
��Lد�  از "Z�Q ه�0  وی��"���  و "=���  "�AQ  ا  ��p2�  �p�;  آ�3 آ����  ����.. رژی�  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

ن  ��Vا ����  ا
	 .. ا@� آ2دآ��ن  ا
��ل  "A"F  ی� ا��q	  F"اج  ه��ا�  د��o"  Cط  دارد آ�  6 ��  ��ا0  ١9

. ا@� در "��2ع  ;2ن  و2qد دا���  ����.٢

٣  ��  0�=a"  ارت�K  �qدر �9/38. ا@.�
���e�اد ی� ��[�� ���
  �qدر 

M.���#�. ا@� ر�� و ��02  آ2دآ��ن  <#�=�  



R" <2ر  �ا0  � �� و ��p �� ا ;2ددار0  آ��، ی�uk  ل  �2د، از ;2ردن�K ��  آ2دآ��ن �2د.. ا@��  C\G  0و  �ی�@ F���اوم  @�ی�  آ�� و �� �2ازش  
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anxietyاbx-اب  ـ 

�����;��  آ�  �� ��د "��2��  "� @�دد. ��ا�d=�  0 ا*\�اب  6#�رت  ا
	  از ی3  ا��Kس  ��راK	 آ����  و "#��  ��س ، و�K	 ، ی� ;\� �� "���0  

�eدی  �d=�  0ا�ف  �2د، ا"� ��< �رو0  ده� و �  ����@��  	
�	  "�AQ  ا�K  Aاد ای�در "� 9ی�.از ا�  A"F"  2رتp  ��  	��K  Aای 

�2ع  دارد: ا*\�اب  �Kد ����  از "G2=���  ;�ص ، ا;�Dل  در  A6 ��  /��ی �i� �\��]  ی���A  �� ��ایv  ��ز� ، ا;�Dل  ا*\�ا��  2�6"� ا*\�اب  از 

 q#�0 .��� ، ا;�Dل  ه�اس ، ا;�Dل  ��S زاtV  0  از �KدT� ، ��س  "�ض @2��  و ا;�Dل  و
2ا
�  ـ

: Cی�  ��یD6 ـ

. ا��Kس  ای�Q�  ی3  ا��Lق  ��"\ 2ب  ی� زی��#�ر ��  زود0  رخ  ;2اه� داد.١

. ;�3  ��ن  ده�ن ، "�ZQ  در � C ، ی� ;�2�	  �pا٢

٣ j G  Sb� ، j G  ن���و *  tL��  ن����� .

M تDd6  ش�V زش  ی���  	��K .

Rدرد�درد، آ��
. ا�a#�ض  Dd6ت ، 

y دن�ق  آ�6 .

٧Fآ�در ��  ZQ�" .

٨ Sk ی�  �e�" .

. ��2ع ، ا
��ل ، آ�هS  وزن ٩

. ;2اب 9�2د@� ١٠



. �f�یuV 3ی�0 ١١

١٢ �e��; .

. آ��2س ١٣

١M �i��K در  ZQ�" .

١R ���q  �����2ا .

ـ Z 6  ����ر0:

��A  از �kد �2������ ه�0  د���6  ��ن  ��ا0  "#�رز�  ی� ��ار. ����  9در�Q"  در�=�ل  ��ن  A����ق آ �02  ا�FایS  "� ی���، و "2اد0  آ�  از �!Fی�  9در

2�� (آ��2Qل  A�"9 ه�) ���ی�ً� �So ه�O �o"  0  ��ن  را �f	 ��Tm� G�ار "� �"  C�q  اب ��ن�ا*\  jq2" اب  ;2د�از ا*\ Fه��V  0ا�ش  �D� .ده�� �

����� "� �2د.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ZQ�. ��ك  ا���6د ی� ا

٢ �����q  0ر���� .

. ;���e  ی� آ�ر زی�د٣

M اب�2اد@�  ا*\��;  �a��
 .

R �a\�"��k  �# > Z"�Q� .

y( ��. ا
��س  �� ه� "���ء ("�DQ�" Dًت  ا�6���q  ی� "�

٧���
  ا
	 .. و2Gع  "!�د "G2=�	 ه�ی�  آ�  Dً#G ا
��س زا �2د� ا�� ی� <�  9��� ��  ��د 9
�j  ر

: 0��e��V ـ

�� ���}� �Q�  �� .ی���e�  ����  س��
�2  ز��@�  ;2د ����� �� ا
��س  آ�هS  ی���.از روش ه�0  آ�j  9را"S  ی� "�اG#�  ��ا0  آ�هS  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

"  j kاب  ا�ا*\ �دن  ��آ  �# k .د�ل  آ�اب  2�6"�  ���  را "� �2ان  �� در"�ن  آ���اه�  "� 9ورد.ا*\�0  را ��� So�  	و ر*�ی ����  �@��q2#�ت  ز

: �����Kـ 26ارض  ا

. وا����e  ��  داروه�١

٢ j G  ن���*  ��i�"�� .

. ��وز ا;�Dل  در روا�v  ا�6���q  و �{ � ٣

M	�=G2" ار از�اس  و ��ه  � �K وز��  jq2"  	
��  "�Fان  ا*\�اب  "�AQ  ا��@��  SایF�2د.. ا�  

ـ در"�ن :

����.. ��  ورزش  ه2از0  (9~�و��3 ) ��  <2ر "�b�  �i�دازی� �� روح  و ���q  9"�د�  دا���  �١

��  "�Z  ��ز;2رد زی���  و روش ه�٢Dd6  ��@92د;��0  آ�j  9را"b�  S�دازی�.. ��  ��ا@��0  روش ه�0  آ�هS  ا�a#�ض  



ر ��;2د9@��  ��� ا
	  و��  و2qد دارد، G�ار ��e�ی�.. ���� ا
	  �f	  ��ر
�  و در"�ن  از �i� "2ارد ;�ص  ���ی�آ����  ی� "���ء ا
��س  آ�  د٣

ـ داروه�:

. ا"�Qن  دارد از داروه�0  *�ا���د@�  ��ا0  ا;�Dل  ه�اس  ا
��Lد�  �2د.١

٢.��2� Fا0  "���  آ���2  �!2ی�ه� � A�Vودی�زF��  Z�"  اب�ن  دارد داروه�0  *�ا*\�Q"ا .

: 	��ـ �=�

��  ��  آ�هS  ا*\�اب  آ�3  "� آ��.��  	����	  ;2د را �LK  آ���. �=��=�

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. ���� ��ی� از آ����A  و 
�ی� "2اد �f�ی3 آ���� ،  ��p2�  �p�;  2ع  رژی�� و ��F ا�V  ZQ�ه�F آ�د.ه��  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��  ه�اس  ��S  از �K ��� ای�.١��@��. ا@� ��� د/�ر ا��Kس  

���!� ا٢  ��0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ا*\�اب  را داری� و ;2ددر"��d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .. 	
��اد�  ا  0

٣26  	
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و ��ون  ��q2� . داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا�q  ارض
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depressionاQ	-د5U  ـ 

  ZGا�K  "�ت  �ا"��0  ���
��6ت  روز، ��  D6و�  D6ی�  ه��ا� .2ا���د@�  6#�رت  ا
	  از ا��Kس  �k ، د���د0 ، ی�   j kروزه� و ا  j kدر ا  ��Lه 



: Cی�  ��یD6 ـ

. از د
	  دادن  GD6� ؛ �� �e p2K  و دل زد@� ؛ ���2ا��  از �uت  ��دن ١

٢ �e��; و  ���K �� ا"��0 ؛��. ا��Kس  

٣ 	Kرا��. �� ;2ا�� ؛ ;2اب  زی�د ی� 

M 2دن#�. @�2� @��0  ا�6���q ؛ ا��Kس  �� ارزش  �2دن  و"2رد ���ز 

R 	
. �� ا����ی�  ی� V�;2ر0 ؛ ی2#

y ���q  Z�"  دادن  	
. از د

٧Fآ�در ��  Aدا��  ZQ�" 0 ؛��@ ���x� در  Aدا��  ZQ�" .

٨ �o�"  �. یQ#�ر�  ��  @�ی�  ا���دن  ��ون  �2*�

٩ ��. ا��Kس  @���  ��ی� ��  ;�<� و�GیC  �� اه��	  ی� ;��

. �f�یuV 3ی�0 ؛ �� G�ار0 ؛ ا��Qر ;2دآ�� ١٠

١١ ���q  0ون  �2اه�0  از ����ر��  ���
  ��LG درد، درد�
  Z�" ، O �o"  0درده� .

ـ Z 6  ����ر0:

١.����� �T�" �����F "� �2ا  �Tت  ار]D�;ا .

�Sa  دا���  �����.٢ �����F "� �2ا  ��. 26ا"Z  ا�6���q  و روا

��راK	 آ����  ز��@�  ��د ار�#�ط  دا��� ٣  Cی�Gاد و�=� ��  	
�	  "�AQ  ا�K  Aوز ای�� ..���� 

M �d=� .2ر �2دx�"  2ان� �����  و رو���  �eی  	ه��  6   �=Gد@�  وا�ا0  ����ر0  ا���� .، ���q  0ر0 ه�����  Z�"  ��;��� 	زی�  Z"از 26ا 

�Sa  دا���  �����. ���ا;�D[ت  ه2ر"2�� ، ی� �=�d  داروه� "� �2ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

��	  ی� ا��Kس  دیe�0  آ�  ��و ;2رد�  ���  ����.١�#x6 .

. دا�����xo�  A  و
2ا
� ، "��i  و Z"�Q� ، 0�q @�ا، ی� ��ی�اً وا���� ٢

�2اد@�  ا���د@� ٣�;  �a��
 .

M ZQ�. وا����e  ��  ا

R ان�eدی ��  vدر آ�ر، ازدواج ، ی� روا�  	�Q� .

y انFیF6 از  �Qان  ی�a� گ  ی��" .


�"�ی� )٧ ، ���; ، Z}�)  ��" F�/  3دادن  ی  	
. از د

. �{��� �{Z  ی� ��Q"  Zaن  ��  ی�q  0�q  3ی�٨

. ا�!�م  �=�d  از ا��6ل  q�اZ�"  �K  ��دا�����V  Aن  ��  6 	  
�<�ن ٩

١٠ ���6  	��. و2qد ی3  ����ر0  ی� "= 2

١١ �e����. @uر از ی"  3�K �  از ز��@�  ��  "�K � ا0  دیe�Dً�" ، ی�~��e  ی� ��ز

١٢ ��. �=�d  از ����ر0 ه� "�Z  دی��	 ، 
�<�ن  �2زا��=�� ، و ا;�D[ت  ه2ر"2



١٣ A���ه�، ی� آ� A�"��L"9 ، A�~آ2آ�  Z�"  ك�f" از داروه� و "2اد  	و"��f" .

١M� ژی3 ، ی����Fودی�زA�V ه�. ا
��Lد�  از �=�d  از داروه� "�Z  رزرA�V ، داروه�0  "��ودآ����  ��� 9در

: 0��e��V ـ

. ��K ا["�Qن  از 26ا"\;  Z� V�ه�F آ���.١

j  آ���.. �{���ات  ���6  ز��@�  را S�V ����  و 9"�د@�  [زم  ��ا0  "2ا�q�  ��ن  �� 9��� را آ�٢

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�"  3�FV از  A���@  3;2د ;2ب  "� �2د، ا"� �� آ�  �در ����ر0  از "2ارد، ����ر0  ;2د ���  � ��a"  0د و روش ه��د@�  را آ�  آ�2ان  "�ت  ا��� 

��  ه��eم  ا���د@� ، ��#	  ��  ��#2د0  ;2د دی�ا���د@�  را ��ا @��	 . 26د ا���د@�  ��یC  ا
	 . در�p ��#2د0  ��[ ا
	 ، ��K  ا@� ��د 

"��L  دا���  ����.

: �����Kـ 26ارض  ا

q�  ��  ��ه� ;2د، ��  ز��ن  9وردن  ایA  آ�  ��د "� ;2اه�;2دآ�� . D6ی�  ه��ارده���  9ن  6#�ر��� از: @�2� @��0  از ;��2اد�  و دو
��ن ، �6م  �2

 Aان .». �2اه�0  از دا���eدی  �KاF" و  	
��"�  ی� �q2� «ه��  /�F را ���م  آ��» ی� ای�Q�  «زی�د0  ا 	�pو  A��2� Dً�")  ا0  ;2دآ����  ��a� 

��  "�ت ، �6م  ��2#]2"��0  <2���  tV  از ا��Kس  ��@��  ���f�2; ،( ����G  حD
د ا���د@� .��  ی3  

ـ در"�ن :

. �� دو
��ن  و ;��2اد�  fp#	  آ���.١

. ��  <2ر "��i  ورزش  آ���.٢

. ی3  رژی�  ukای�  "�=�دل  و آ� /�ب  دا���  �����.٣

M.���Q�. ا�x"  ZQ�ف  

R.ده��  �2د را ادا";  �@��. آ�ره�0  �6د0  ز

y.����#� ه�0  ;��� دار و ��د � �� .

. در 2pرت  ا"�Qن  ��  �=\�Dت  ��وی�.٧


�ت  ;2د را در ی3  د��� ;�<�ات  روزا��  ��2ی���.٨��Kا .

2��ی�.٩�b�  �@د�ی��  در "2رد ا����K  0و� ه��@  �� .

��	  ;2د را �LK  آ���.١٠�=� ���. �� 0�K  آ�  "� �2ا

. "��و��	 ه�0  ;2د را �� ز"�ن  ��#2د0  ��  ��د دیe�0  وا@uار آ���.١١

�ن  �����xت  ���6  ��e�ی�).. 
=�  آ��� "�DQت  در روا�v  �� دیe�ان  را ZK  آ��� (ا�#��  ���� ا
	  آ�  در ایA  ز"١٢

ـ داروه�:

������  ��ا0  "2ارد0  آ�  دور� ه�ی�  از 
�;��2 داروه�0  *�ا���د@�  ��ا�d=�  0  از ا��اد آ�  ا���د@�  <2[�� "�ت  ی� ��#�ً� ��ی� دار .�

�k�<#�=�  و ا���د@�  "���و�ً� رخ  "� ده��.

: 	��ـ �=�



 p2K �@ا  ��K آ���  �LK را  ��9��� را ��اری�."�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. �=���	 ه� و D6ی]  روزا  �

ـ رژی�  ukا~� :

ی3  رژی�  �6د0  و "�=�دل  دا���  ����� ��K  ا@� ا���� ��  ukا ��اری�.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ا��Kس  ���یZ  ��  ;2دآ��  ی� ��ا"��0  داری�.١

0  ;��2اد� ��ن D6ی�  ا���د@�  داری�.٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .
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postpartum depressionاQ	-دJ3  5U  از زا��iن  ـ 

 ه�L�  tV  از زای��ن .6ا���د@�  tV  از زای��ن    ��وع  ���  در <�  

: Cی�  ��یD6 ـ

١�QL� و  � Q� آ��0  در .

٢ �e��; ژ0  �2دن ؛��. �� ا

. آ�هS  ا���� و آ�هS  وزن ٣

M �e�����ا"��0  و د ، ���e�k  س��Kا .



R �@��
�در@��  در��ر�  �2ا��ی�  ��#2د ز .

y. �QیF��  0ه� ��Kرا��. ��وز "Q�ر 
�درد و 
�ی� 

ـ Z 6  ����ر0:

��  ه��اه�� آ�  ��در���q  از ا���د@�  در <�  ه�L� ه�0  اول  tV  از زای��ن  در "�دران  ��یC  ا
	 . ��رد��@��  ��ار0  و زای��ن  �� �{���ات  ه2ر"2

  	��
��6�  "�اG#	  از ی3  �2زاد ���;2ار �\��]  ���6 ا0  را از �i� روا��  و ���2  ز��@� �K24[ت  رو�K  روا��  ��د ��Tm� u@ار��. uVی���A  "��و 

��آ���  �� ه��eم  T#�ت  ی���A در اآ�� "�دران  "� < #�، ��K  ا@� �2زاد ��ز�� اول  �#���. ایA  ا
��س ه�F��  0ی�Q  و   	Kا��
روا��  "=�2ً[ �� ا

���زه�0  "=�2ل  آ2دك  ه��ا�  ا
	 ، �����ای�e��;  A  و ا���د@�  در "�دران  �k�"=�2ل  . 	���

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

. آ�#2د ;2اب ٢

. �{uی�  ��"\ 2ب ٣

Mدر "�در  � #G  ��
��a�  ا;�D[ت  روا .

R ن��
. ��aان  ��Kی	  "�در از 
02  ه���، ;��2اد�  ی� دو

: 0��e��V ـ

���	  و��  "� �2ان  9ن  را �� ا
��اK	  آ��� ، رژی�  ukای�  0��e��V  Z��G  �*�6ر  Aای.���
  "\ 2ب  و ��Kی	 ه�0  رو�K  آ���  ��  �KاZG  ر

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

� �2د. ا@� ا���د@�  ��ی� �2د "�AQ  ا
	  "�درا���د@�  ;tV  O�L  از زای��ن  �� ��Kی	  ;��2اد�  و دو
��ن  "=�2ً[ ��  
�6	  ��<�ف  "

ی��� (��  ��رت ). ��K  "2ارد ��ی� ا���د@�  �� داروه�،دیe� �Gدر ��  "�اG#	  از ;2د و آ2دك  �#��� و ����0  در ����ر
��ن  "�AQ  ا
	  *�ورت  

. 	
"��ور�  �� "��xo  "��2<�  و ��Kی	  ا<�ا���ن  "=�D6  Z��G ]ً2ج  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

١. 	
2�� A��  �L>�6  "�در و آ2دك ، آ�  ��ا0  ه� دو زی�ن 9ور ا�V  ان�a� .

٢Kدادن  ا  	
��#	  ��  آ2دك ، از د  ��q���  ت�
��Kا ��  	
��س  F6ت  در ��ه� و "�Fل ، ��  ا����ی�  ی�. ا���د@�  ��ی� آ�  "�AQ  ا

ukا ;2ردن  اq#�ر0 ، دور0  آ�دن  از دیe�ان  ی� ���یDت  ;2دآ��  ه��ا�  ����.

ـ در"�ن :


�ت  ���r�V ا0  در "2رد "�در �2دن  ;2د دار�� ا��Kس  ١��Kا  �آ  Aی� از ای�#�2���L>�6  0  <#�=� . "�دران  �V آ���. ای!�د �\��]  و ای!�د  ���@

���ز ��  در"�ن  دارد.

��"� ه�Q"  0�ر ;�رج  از "�Fل  ��i� �Gم  زدن  و دی�اره�0  آ���2  ��٢��  A���@ �i���"� ه� �� . در ��  Aای . 	
 دو
��ن  و ا2Gام  ��ا0  "�دران  "��L ا

.��2��"�دران  آ�3  "� آ�� �� د/�ر ا��Kس  ا�Fوا از دیe�ان  

K	 �� ا
��اK	  ;2اه�� آ�د.. "�دران  ��ی� آ2دك  ;2د را در ا��ق  �qا@��� ا2o�  0ا�����. در ای2p  Aرت  "�دران  را٣



M�eاز آ2دك  در ه�  	#Gا�دن  و "�ی� آ�; ��i�  ����.. "�دران  "� �2ا��� ��ا0  آ�ره�0  روزا��e�  3ن  آ���
م  ا
��اK	  ;2د از ;��2اد�  ی� دو

R�  �آ  	

�ت  ;2د را �� ه��� ی� ی3  دو��Kا  	
2���  ;��2  ��اK  0�ف ه�0  او
	  در "��ن . "�در در 2pرت  ا��Kس  ا���د@�  ���� ا�

ه�  "� آ��.�ueارد. fp#	  آ�دن  �� 
�ی� "�دران  ا"�Qن  ا
��Lد�  از ه�QL�0  و �!���  9��ن  را ��ا

y.2د� �"  ��p2�  �@د�2رت  ��اوم  ا��p در  �2<��"  �xo�" ��  ی� "��ور�  ��. روان  در"�

�FدیF�"  3ل  ����0  �2د �� را�\� . ا@� ا���د@�  ��ی� ���  و ����0  در ����ر
��ن  را ای!�د ���ی�، ��p2�  "� �2د آ�  "�٧ Fآ�در در ی3  "

�Fدی3  و0  �� آ2دك  �LK  �2د.

ـ داروه�:

�� آ�  �T�"  �"�eه�  j kداروه� ا  Aد@� . ای�دارو0 3-4داروه�0  *�ا��  �� ه�L�  x"�ف  �2��. ا@� "�در ��  آ2دك  ;2د ��� "� ده� ه�@2

�!2ی0F  از ایA  ���	  ��ی� ��  دG	  در �i� @����  �2د.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد. �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را ه� /�  
�ی=�� از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

 ه�L� 4-6. �6م  ��#2د ا���د@�  tV  از زای��ن  در <�  ١

٢. 	
�	  ی3  �2ری	  روا��Q�Fb  ا�K  Aای  �0  ;2دآ��  آ�q  ت����x� ر و�Q�2د اqو .

��i� D>ق ٣  �@��، �{��� ���2  ز��@�  ی� ا
#�ب  آ�� . و2qد ا���د@�  tV  از زای��ن  و در آ��ر 9ن  ر;�اد �{���ات  دیe� در ز

http://vista.ir/?view=item&id=124180

dysthymiaاQ	-دy�GY  5U  (د��B J�5i)  ـ 

 O�L;  �ی��  آD6 ��  ا��ه�  A"F"  �@د�از ا��  	
�� ا"� دراز"�ت �� از D6ی�  دور� ه�0  ��ی� ا���د@� ا���د@�  ;)  O�Lدیt ��ی�� ( 6#�رت  ا


�و�pا ا
	  و ����ر0  از ا��اد "�q2�  �{��� د  �� ]ً2�="  O�L;  �@د�وع  ا���در دوران ه����. �  	
2��. D6ی�  "�AQ  ا� ���ر ز��@�  ;2د 

آ2دآ�  ی� �2q2ا��  �k9ز �2�� و �� "�� ه� و ��ی� 
�ل ه� ادا"� دا��� ����.



: Cی�  ��یD6 ـ


��6ت   j kدر ا �ی�  زیD6 2رد از"  A2د /��یq2د: و� �"  Oی�2ر �=>  Aای  O�L;  �@د�(ی3 ا�� �ل  ی� �����
 روز و در اj k  روزه� ��  "�ت  دو 

  Aاز دو "��  ره� از ای  S��  ��erد ه���  �<2ر0  آ  �ن ) ���D6ی�  �#2د�  ����:
�ل  در آ2دآ�ن  ی� �2q2ا

. ��Qك  �2دن ١

. زی�د ای�اد @���A  ی� ��Qی	  آ�دن ٢

٣ Z��. @�ی�  آ�دن  ��ون  د

M 0�یuV  3ی�f� .

R 0��@ ���x� و Fآ�در ��  ZQ�" .

yآ�ر  Zf" و  ����ا��A  ��زد�  آ�ر0  "��
j  در ;� .

٧ ����  �L�" ا0  ;2د؛��  O
m�  س��Kا .

. ��aان  ا��ژ0 ؛ ا��Kس  ;���e  در ���م  او�Gت ٨

. "�DQت  ;2اب  (;2اب  زی�د ی� آ� )٩

��ا��A  ا���� ی� ��V  tQ6�;2ر0 ١٠ .

١١ �6���qه�0  ا 	����ا��GD6  A�  ی� �uت  �#�دن  از �=���	 ه�0  �uت �So  ی� �=� .

١٢�Q�ا  Aدا�� F����ا"��0 ). "�{2��	  ذه��  زی�د در��ر�  ا���Kل  ��Q	  در آ�ره� و �� آ�Lی�� ، و )  �L�" ر

ـ Z 6  ����ر0:

 ���F�  �2fرگ  ��ن  و ����	 ، و ��F 26ا"Z  روا ، �Q��� ("�Z  از د
	  دادن  �{Z  ی� <Dق ) ��  و2qد "� 9ی�.ا���Kً[ در اT� ��آ�j  26ا"Z  ژ



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  ا���د@� �;  �a��


: 0��e��V ـ

��  در ز���Kات  ���6  ا���}�  	
��@�  ;2د را S�V ����  آ��� و ��ا0  9��� 9"�د@�  دا��� را�  "��xo  ��ا�e��V  0�0  از 9ن  و2qد ��ارد. ���� ا

.�����

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

"�Qن  دارد /��یA  "��  <2ل  �D6 �� ��Qی�  رو ��  ��#2د��  ����� آ����  آ�  د/�ر ا���د@�  ;O�L  ه���� "� �2ان  �� در"�ن  "��
j  آ�3  آ�د. ا

��� �2د آ�  /�aر ا���د�  �2د�  ا
	 .�ueار��. @�ه�  ��د �� ز"���  آ�  �f	  در"�ن  G�ار "� @��د و ا��Kس  ;��V  ��2ا آ�� "�  �q2

: �����Kـ 26ارض  ا


2ء "x�ف  ا�ZQ  ی� وا����e  ��  9ن ١ .

٢.��
�ی� 26ارض  ��  و2qد ����ر0  ز"��� ا0  و �2ع  9ن  ����e  دار .

. ��ز@�	  ا���د@�  و "A"F  ��ن  9ن ؛ ��وز دور�  ��ی� ا���د@� ٣

ـ در"�ن :

١. 3�FV  v
2�  ����. @���A  ��ح  �Kل  و ا�!�م  "=�ی��  ��

٢� �"  Zp�K  �����ی�  �� ا�!�م  روان  در"���  ی� "��ور�  ه��ا�  �� دارودر"�  Aی���� ..��2

٣( 	
. ���;	  ی� ر���ر در"���  (ه�ف  9ن  �{��� ا��Qر "��L  ��  ا��Qر "�#	  ا

M( 	
. در"�ن  روا�A��  v  ��د0  (ه�ف  9ن  ��#2د ��G�ار0  روا�v  �� دیe�ان  ا

R.ی���e� س  را ی�د��
. ا
��س  �L>�6  را در ز��@�  ;2د آ�  آ���. روش ه���a"  0 �  �� ا

y�\"  2د 9ی� آ�ر��ن�  �o�"  �ه�ف  آ  Aاد �� ای�ا�  Aاز ای  �d=�  0ا�.. "��ور�  �{ �  ��ی� ;�  	
�]  �� ;��p2xت  روا��  و ر���ر0  9��� ا

٧2;  3�FV  �� آ�3  داری�  �ز �������ی�� ی� �� @�و� ه���K  0ی��  "��2<�  ���س  Zp�K . از ����2ن  ا�ZQ  ا���qب  آ���. ا@� ��ا0  ��ك  9ن    �=qا�د "

آ���.

��q  Sa"=�  در آ�  ��ن  F6ت  �tL  و ��وز ٨  A��=�  ه�ف  9ن)  �eه���  Z� f� و  �یF!� .، تDQ�" ��  � ��a" در  ��ا��Kس  �� 6��e*  و ���2ا

.( 	
و ��F آ�3  ��  ر�C  ایZQ�"  A  ا

2
�A  ��  @�و� ه���K  0ی�� . ایA  @�و� ه� ��  ����ر0  از ا��اد آ�3  "� آ��� آ�  ٩�V .،��در �q=�  آ�  ه�DQ�"  �eت  آ����S  "�����  دار

"�DQت  ;2د را "\�ح  آ��� و در ایu� ، A��  Aر دو
�� ه�0  زی�د0  ��F ری�o�  ;2اه� ��.

ـ داروه�:



Aف  دارو �� /��ی�x" ن  دارد�Q"آ��. ا Fد@�  �!2ی�داروه�0  *� ا��  	

�ل  *�ورت  دا���  ����.AQ�" ���  3�FV  ا  Aی� @�ه�  /��ی  ��"  

�#2د، "�AQ  ا
	  داروه�0  دیe�0  و2qد  �T�" 2ع  دارو�دا���  ����� آ�  ��Tm� ue�  ��2;ار��، �����ایA  ��  ه�� �q2�  دا���  ����� آ�  ا@� ی3  

2�6ان  ��ا"�� ��2ی�.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. ا�!�م  ورزش  "��p2�  �i�  "� �2د.

ـ رژی�  ukا~� :

  	��K  Aی�در ��� ���  	"D
�LK  �2د.ی3  رژی�  ukای�  <#�=�  و "�=�دل  دا���  ����� �� و*=�	  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.��. ا@� D6ی�  ���� �2�� ی� 6 � ر�k  در"�ن  رو ��  ��#2د �ueار

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ا���د@�  ;O�L  را داری�.٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

http://vista.ir/?view=item&id=124181

ectropionاآ�-و��3ن  ـ 

�;  	�
�  ���V  9ن  ��  
�	  ���ون  G�اراآ��و2�Vن  6#�رت  ا
	  از "�Q �  در V 3  ��  <2ر0  آ�  O�=*  3 V  ���  و ��  \
رج  /�;���  ���� (

@��د).

: Cی�  ��یD6 ـ

١ 3 V در ( 0  و �2رمF"�G ،درد)  ب����. ا

. ��  ;�رج  /�;��ن  3 V  ("=��V  3 V ]ً2ی�A ) آ�  ��ه�0  ��زی#� دارد.٢



�� و 9ن  را "�<2ب  آ���.. ;��Q  /��  در اT� ���ون  ریG  A�o\�ات  ا�3  رو0  @2�� ، ��  0�q  ای�Q�  رو0  /��  ٣F} �

ـ Z 6  ����ر0:

١.��. � �  ر��� ه�x6  0#�  آ�  ��  Dd6ت  V 3  "� رو

٢���	  <#�=�  V 3  را رو0  /��  ���e  "� دار�K در  �ه�ی�  آ 	ت  و ���Dd6  ن��  O�=* ..

٣/  �QدیF��� . C�q  ��ن  ���	  �e�2qه�  (����  از 
�e�;2 ه�، ز;� ه�، ی� q  Z�6�ا�K ) در 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 A
��[ �2دن  

: 0��e��V ـ

��� �2ان  از 9ن  �e��V��  0�  Z�6  9ورد. �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
"=�q �� ]ً2�اZ��G  �K  در"�ن  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

 �Q�; �Tدر ا  ����G  ��  j�
9

ـ در"�ن :


j  در V 3  ا
	 . ��ا0  ��"  Sار0  آ��G��  0ا�آ3/2  �  �Kا�q  3م  ی�!��O�Lo  ا����ب  و ��را��K ، روزا��  /��یA  ��ر آ�b�س  @�م در"�ن  ��"Z  ا

2��  Z�6  آ���: "�aار0  9ب  @�م@  Aس  ای�bدن  آ��ا0  9"�د�  آ�اری�. �ue� 3 ه� V  0آ���.رو  t�;  را در 9ب F���  �/ر�V  3ی�. یFی�� F���  ف�را در ی3  �  

��� �� �a�ی#ً� ;�3  �2د. �Vر/�  @�م  و "�<2ب  را ��  "�ت  Dr� ر 9ن  را�a� دa�G�  رو���  ��/  0�  G�ار ده��. �Vر/�  را "��#ً� ;�t  آ��� و915-10

��� �� "�<2ب  �����. ا@� در "=�ض  ��د ی� 9[ی��� ه� G�ار "� @��ی�، از 3��6  ی� /��Dr�.د�  آ����L�
 ���ه�0  3��6  "���� ��اi��f"  0	  از /��  ا

ـ داروه�:

١ 	�2L6 2دq2رت  وp 3��2  در�� ���9 .

٢ �Kا�q  �62  �� ز"�ن�x"  3د�  از ا��L�
. ا

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  اآ��و2�Vن  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�2ر ،٢  ��  	�
��K 0 ، وF"�G ، ��/ رخ  ده�: درد  �Kا�q =� از� �از "2ارد زی  �Qی �2رت . ا@p �ه  �ات  ����ی�  ����}� 



http://vista.ir/?view=item&id=124182

eczemaاU()� ـ 

  	
2V در �ًp2x;  0ر����  Aای . A"F"  3ژی��9  ��
2V  0از ی3  ����ر  	

�، 2pرت ، �V	  @�دن ، ی� 9ر��  و زا�2 رخ  "� ده�،ا@F"� 6#�رت  ا ، 	
د

�
��k9  �eز �2د. ایA  ����ر2�="  0ً[ �� �
��a"  �eار �O�Lo  "� ی���، ا"� "�AQ  ا
	  در ه�����رAQ�"  0  ا
	  ��A  ی3  "�ه�e  �� ی3  �
  


��  "!�داً �= � ور �2د.

���،ا�2اع  9ن  6#�ر��� از: ا@3�V2�9  0�"F ، آ�  در ا��اد0  آ�  "��=� 9��ژ0  ه���� رخ  "��"  �Q
  0�"F@؛ ا 	
 ده� و ;p2xً� در ���;2اران  ��یC  ا

T� �f�ی3  �� ی3  "�د�  �f�ی3 آ����  ای!�د "� �2د.آ�  در �Fر@��[ن  رخ  "� ده� و 6 	  9ن  �����;��  ا
	 ؛ ا@F"�0  د
	 ، آ�  "=�2ً[ در ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١�"F@ا  ��K��. ;�رش  (@�ه�  ��ی�) در 

٢ A"F"  ب����2
�� ری0F  در اT� اV و  �@��  ��o* .

٣ Cاوش  "�ی�ا�  �� ��ه� �"F@ا  Zf" وز ��ول ه�0  آ3/2  در�� .

ـ Z 6  ����ر0:

9��ژی�  3�  F�/ه�0  ����ر "��2ع  از  �q� uk :اه�ی�   Sارد. واآ���  �xo�"  	 6 �ً#��k �/ر�V ،اه�0  دری�ی�uk ، ی��غ ، @��م ، ���" �o�  Z�" 

L�
2
�� ، 2��pن ه� و �Vك آ���� ه�، @��ه�ن ، "2اد "2رد اV  0ده���V 2ن ه� و�
2� ، ���V .�=*2"  0ه�، داروه� Y��د�  در د���k ، ر

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

9
� ، ی� واآ�S  داروی� ٢ ، �!�
��a�  ����ر0  9��ژیj�  Z�"  3  ی2 .

٣.��. �Vر/� ه�0  دو;��  ���  از ا���ف  "�62�x  آ�  6�ق  ��ن  را ��  دام  ا��از

M(ی]  زی�د �2د�=�  ��Gو �ًp2x;) �"�@ ی� �"�
.. �{���ات  ��ی� 9ب  و ه2ا از �i� ر<�2	 ، 



: 0��e��V ـ

١�\;  Z"ب  از 26ا���qا .

��o  ��ا0  آ�ره�F�"  0ل ٢ ��
9 ��  �Q��
. ��  د
	  آ�دن  د
�SQ ه�0  [

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

"�� و "�AQ  ا
	  �� ز"�ن  � 2غ  ا@F"� دا���  ����. ا�#�� "�AQ  ا
	  �=�d  از آ2دآ�ن  از ا@F"� ره�ی�  "� ی����، ا"� �=�d  دیe� ��  در"�ن  "�aو

��2
	  در اT� ه� 6 ��  "� �2اV  3ی�f� .د�ل  آ�ی�  را "=�2ً[ "� �2ان  �� در"�ن  آ��D6.ی� ���ی� 9ن  �2د �"F@ور ��ن  ا �6?  �= �� 

: �����Kـ 26ارض  ا

 	
2V  ��  j�
2�	 ه�0  ��آ��ی�ی�  ����  از 9L6

ـ در"�ن :

. در"�ن  "���Z  ا
	  �� ر�D6  Cی�  و ���
�ی�  و uKف  6 	 ١

. ���2Vن  �#�س  ��o  @��د ��ا0  آ��  3�  uqب  6�ق ٢

��ن  ا
��س ٣�
. ��K ا���aور ��  �KاZG  ر

M2 q  0ا�م  ;2اب  ��eه�  �م  ���  SQ�
��;A ه� و ��  د
	  آ�دن  د  j��"  دن�آ���2  آ .�"F@ن  ا��@��0  از ;�را��ن . �q2�  دا���  ����� آ�  ;�را

را ���� "� آ��.

R?6��  	
2
	  ا���qب  �2د. 2��pن  و 9ب  "�AQ  اV زی�د  �Q�; ی� �� از��e�  م��K �م . آ����K  م�eه�  �� .��  �= � ور ��ن  ����ر2�  0

�p را  j�� "  �K2ا����.@���A ، از 2��pن ه��k  0� /�ب  "2xoص  و 9ب  و��م  ا
��Lد�  آ���. F��2ن  

y.د�  آ����L�
. tV  از ��Kم  �p��D �  از آ�م  ��م  و "�<2ب آ����  ا

. از G�ار @���A  در "=�ض  �{���ات  د"�ی�  ��ی� (
�"� ی� @�"�0  زی�د) ;2ددار0  آ���.٧

. از ه� /�0F  آ�  Dً#G ����ر0  را ���� آ�د�  ا
	  ا���qب  آ���.٨

٩�
��L  آ���.. از د
���e  "�<2ب  ـ ;�3 آ����  ه2ا ��ا0  ا�FایS  ر<�2	  ه2ا0  ;�3  دا;F�"  Zل  ا

ـ داروه�:

��ر�ً� ;2اب 9وره� ی� 9رام �So ه�١ .

٢ 	�2L6 2دq2رت  وp 3��2  در�� ���9 .

9��� ه����"�A ه� ��ا0  آ�  آ�دن  ;�رش ٣ .

M  ��
����V . 3ده��K  0وG  0\�ان  ی� داروه�0  آ2ر��Fو��  ��ا0  آ�هS  ا����ب . ا@� ��Vد �#�DV ��  ��K��ا
��Lد�  �2د و tV  از "����ن  9ن ، رو0  

����  �2د، ��ی� اT� ����Zp�K  0  �2د.

: 	��ـ �=�



"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

T�"  0ور ��ن  ����ر �در �=   �ای�  آuk  ����� �2د. ���� ��ی� ه�@2  ��p2�  �p�;  د.رژی��ف  آuK  ای�uk  را از رژی�  	
� ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ا@F"� را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k��q2�  Z��G� ��� ای� . داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�٢�q  26ارض  	
AQ  ا
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thyroiditisا���Zب  �B-و��+ (�B-و��+�= ) ـ 

2 �2��� آ����  ه2d6  3وی�� ی���  ��k .وی�����  ��k  ب����ر"2ن  در ��6�G  @�دن ، آ��ر ��0  ا
	 . "=�2ً[ ا��اد "�����ل ���وی��ی	  6#�رت  ا
	  از ا

50-30. 	
��  از ه� دو t�q  را "#�D "� آ�� و��  در ز��ن  ��یC �� ا�
 

��F ;2ا���  "� �2د   A;2دای�  	وی��ی��� ی�    3���
2L�� (���وی��ی	   2
���  ا
	 ؛���وی��ی	  ه����2�2 L�� �� ار���ح   "A"F  ه��ا�   ا����ب    (

	�2L6  ل�#�2�2"��2ز ;2ا���  "� �2د) "=�2ً[ ��  د���F و2qد دار��.���وی��ی	  �f	  �Kد (���وی��ی	  @�ا  0�eدی �در���  وی�و
�  رخ  "� ده�. ا�2اع  



: Cی�  ��یD6 ـ

١ j� .

. درد�3  ی� @2ش  (@�ه�  او�Gت )٢

��t  در ��k  ���وی��٣  ��  	�
��K ر@� ، درد وF� .

M( Cی�

�یx6 ، C#�  ��ن ، ��زش  و آ�هS  وزن    j G  ن���وی�� (*�آ�ر0  ���V .

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  ��آ��ی�ی�  ��k  ���وی�� (��در)١L6 .

. وی�وس ه�Z�"  O �o"  0  اوری2ن  و 9�L 2ا�Fا٢

. ا;�Dل  د
���e  ای���  (��  وی��  ���وی��ی	  ه����2�2 و tV  از زای��ن )٣

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ��ردار0 ١


��a�  ا;�D[ت  ���وی��٢ .

�2اد@�  ����ر0  ���وی��٣�;  �a��
 .

M ���2L6 �ی� ه  Z
  Z�" ��;ر0  ا���� .

: 0��e��V ـ

��ارد.  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�"  0��e�V .;2د ��#2د "� ی����  �اد ;2د ��ا�  �;�� . 	
�Q�FV  �i  �=� از D6ج  "��
j  ����ر�p2�  0�  "� �2د."=�2ً[ �� در"�ن  D6  Z��Gج  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

�6� ا
	 .از د
	  ر��A  ه����e  آ�رآ�د ���وی�� آ�  "�� Fم  �qیFeی��  ه2ر"2ن  ���وی�� در ���م  

ـ در"�ن :

�2ع  ���وی��ی	  ����e  داد.١  ��  ��. دارو در"�

��در)٢)  ���9  �� o� دن  ی��ور @�!"  �K2ا�. q�ا�K  ��ا0  ��دا��A  ���ر وارد ��  

2�2@�ا��  (��در) �����.. 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ;2ن ، ��دا�	  و ا
AQ  را٣
دی2�2آ ��� ���وی�� و 

ـ داروه�:

. "�AQ  در 2pرت  ���ز١

9
b�یA  ��دوز ��[ ��ا0  آ�3  ��  آ�هS  ا����ب ٢ .

. داروه�0  آ2ر��Fو��  ��ا0  آ�هS  ا����ب  (��در)٣

M ومF�2�	  در 2pرت  L6 ��  � ��a"  0ا�3��2 ه� ��� ���9 .



Rآ�ر�V وی���ی�  ��D6  آ2ب�
. "��ود آ���� ه�0  ��� 9در��ژی3  ��ا0  

y���  0ه2ر"2ن ه�  	��وی�� ���. داروه�0  *� ���وی�� ی� �qیFeی��  ه2ر"2ن  ���وی�� ����  ��  �=�

: 	��ـ �=�

��  "�f  ��#2دD6  0ی� ، �=���	  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ �e��; .

. �j  و G���k  0F"  ���وی��٢

. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�.٣

M.ای!�د آ���  �#��q  26ارض  	
. داروه�0  "2ردا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

R.�����  �وی��0  را دا���ی�  ��D6  2اد� ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .
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tongue inflammationا���Zب  ز
�ن  (U:���= ) ـ 


2
�	  6#�رت  ا
	  از ا����ب  �Kد ی� "A"F  ز��ن  در اT� O �o"  Z 6 . @�ه�  "��0  ا @. 	���  ���>�
  ��	  و

: Cی�  ��یD6 ـ

١ Aرو� F"�G  Y�. ز��ن  "�2رم  �� ر



٢ Aرو� F"�G  Y�. ز;�  "�2رم  �� ر

. G�F" ��ن  �2ك  و @�2� ه�0  ز��ن ٣

M ���
  �f\
. "2ی� �ZQ  ��ن  ز��ن ، @�ه�  ه��ا�  �� 

ـ Z 6  ����ر0:

١ �e�;2
 .

٢ tV�ه  � �q از  ��2L6 .


j  د��ان ٣��"��  	"D
 .

Mداروه�  ��  	#�� �d"  0ه� Sواآ� .

R ����/ م  ی��ا0  @uk ، ت���
2ء "x�ف  ا�ZQ ، د;� .

yب  A�"آ�#2د وی��  �� ی� آ� ;2��  آ�#2د 9هA 12 . آ�#2د وی��"�A ه�0  ب  در اT� DV@�، آ� ;2

����  از د��ان ه�0  ���pف ، �6م  ���
j  د��ان ه�tL�� ، �62�x"  0  ده���  ی� ٧  j�
9 . ����  A�K ر در�Q"  �e���@ز�@

٨�9��ژ0  ��  ;��� د��ان ، ده�ن  �2ر �)�  وی��  ده�ن  �2ر �KوV  0�اآ���(، ���ی�� ، ر . �Q�FV ان��Y  ی� "2اد "2رد ا
��Lد�  در آ�ره�0  د

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ��� Q�. ا

٢ Aی���  	دی�� .


��eر آ���ن ٣ .

M �@د�اب  ی� ا���ا*\ .

Rه� A�"وی��  آ�#2د وی��  ��  j
��"��. �{uی�  

y ���. "2ا�q�  �����ی�  ی� "�f\�  �� "2ارد �����ی�  �f�ی3 آ����  ی� ;2ر

: 0��e��V ـ

١.���Q�
��eر  .

٢��V  ز��ن  j�

� در ورزش ه�0  ���
�  ی� دو/�;�  
2ار0 ، از 9  ���f" د�  از�L�
�e�0  آ���.. �� ا

٣  ZGا�K ان ه� و ز��ن  را����� و ه� روز از �$  د��ان  ا
��Lد�  آ���. "���Q/  jب 2. ���ا�	  ده�ن  ;��2  دا���  �����. دF�  ر در روز "�2اك�� 

د��ا��Q�Fb  دا���  �����.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  D6ج uVی� ا
	 .��2 در"�ن  "=�2ً[ ��ف  



: �����Kـ 26ارض  ا

ا����ب  ز��ن  در 2pرت  �6م  در"�ن  آ���  "� �2ا�� "A"F  �2د.

ـ در"�ن :

�o��  0ا��  ��V2�� ی� �  ه� @2��  ا;�Dل  ز"��� ا0  �����. در"�ن 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ;2ن  

��A  ;2ردن  ukاه�0  ;�ص  و ا����ب  ز��ن  ه��اه�  و2qد دارد"�q2�  6 	  ز"��� ا0  در آ��ر ا�Fاره�0  آ�3  ��  ;2د ;2اه� �2د. ��ر
�  آ��� آ�  9ی� 


�آ� ، )  0��

�j  ز"��� ی� ;��. ukاه�f�  0�ی3 آ����  "� �2ا��� ��"DQ�  Zت ، "�آ#�ت ، ukاه�0  ا  tb�/ 2ر ی��  Z�q9 ،( ت�q ����

  �����G  Ox]  /�ی2oر0  در �����3. روزا)  3��
�  9ب  "=�دل  ی3  �\�0  ����2� ) ��2ی��. ا@�250 ��ر ی� ����� ده�ن  ;2د را �� "f 2ل   �
 

�2رت  آ���. �� ز"�ن  ر�C  6 	 ، ا����ب  ��#2د �2oاه� ی��	 .ا����ب  ز��ن ، ����  از ی3  د��ان  ی� د��ان  "�62�x  ;�اب  ����، �� د��ا�3�Fb  ;2د "

ـ داروه�:

2�	  و درد، 9��� ��3��2 ه� ی� �� tK آ���� ه�0  "2*=�  �!2یF @�د١L6  0ا��  	
��.. "�AQ  ا

٢tK ��  0ده�ن  �2ه�  Z�"  �o�� آ����  ی� ا
��"��A�2  ا
��Lد�  آ���.. ��ا0  درد ;O�L  "� �2ا��� از داروه�0  ��ون  ���ز ��  

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد. در   �p�;  ای�uk  ب  را ���ی� "� آ���، رژی�����<2ل  ��#2د0  در �Kا"�Qن  از "�ی=�ت  ��اوان  و رژی�  ukای� �k� از V�ه�F از ukاه�ی�  آ�  ا

.���2��  ����ن  درد، "�ی=�ت  را �� �
 ukاه�ی�  آ�  درد آ���0  ای!�د "� آ���، 6#�ر��� از ���،آ�"Dً "�=�دل  ا
��Lد�  آ���. ��ا�  0�  �KاZG  ر

. ��
	 ، �����  و ���" ، Cی�"  A��]ژ

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� ای!�د .

. آ�هS  وزن ٢

٣ ��
2V 2ر ��2ر�� .

M.دد�@  C �  C�. ا@� ز��ن  "�2رم  �2د و "�

R  ف�ی�  �D6  0در"�ن 3. �6م  ��#2د  �kروز 6 � ر 

y.�����  A�Q��  2د و �� در"�ن�  Z�f�  Z��G ��k درد �ا@ .
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iritisا���Zب  ��LNH  ـ 



 ایA  ����رAQ�"  0  ا
	  �� /��  2pر��  (ا����ب  " ��f� )ا����ب  �6#��  6#�رت  ا
	  از ا����ب  ���	  ه�ی�  آ�  �6#��  /��  را "� 
�ز��. @�ه� 

ا��#��  @����  �2د.

: Cی�  ��یD6 ـ

. درد ��ی� /�� ١

�2ر٢  ��  ��/  	�
��K .

٣ ��/  0F"�G .

M��@د"3  در /��  در�2دن  "� ��Q/2ه�  آ�@ .

R شFا�3  ری .

y ��/ درد .

�2ر٧  ��  ��/  	�
��K .

. دی��  ��aط  ���ور در "��ان  دی�٨

. ��ر0  دی�٩

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  آ�  از ی3  �a\�  دیe� ��ن  ��  /��  @���ش  ی����  ا
	 . Z 6  ��یC  6#�ر��� ازL6،t� L�

�2ز، DV2ه��� ،Z

�2ز، DV 22آ�� :


�رآ2~��وز، وی�وس ه�.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. آ2��	  او���و١


�ی� ����ر0 ه�0  /��� ٢ .

٣ � e�2�	  وی�و
� ، ��آ��ی�ی� ، �Gر/�  ی� اL6 .

M( Zp�L"  ب����. 9ر��ی	  رو"��2ی�� ( ی3  �2ع  ��یC  ا

: 0��e��V ـ

��� �2ان  از 9ن  �e��V��  0�  Z�6  9ورد. �*�K  ل�K در



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���e  دارد.�� در"�ن  
�یC  "=�2ً[ "� �2ان  ����ی�  را �LK  آ�د. "=�2ً[ ��  ����ر0  ز"���  
�ز �

: �����Kـ 26ارض  ا

9ب  
��� ، 9ب  "�واری�، از د
	  دادن  ��#�  ی� آ�"Z  ����ی�. 

ـ در"�ن :

. در"�ن  ه�@2��  ����ر0  ز"���  
�ز١

��2د.٢  �=\G را  ��o��  2ان� �"  ��/  �xxo�  م  "=�ی��ت�!�. �� ا

���، ��K  در "�Fل  و "�Qن ه�0  ٣F�  ��/  ��  ����  3��6 ، ن  در"�ن��  Z"����2 . �� ز"�ن  آ�V�


ـ داروه�:

. داروه�0  آ2ر��Fو��  ;2راآ�  ی� G\�� ه�0  /���  آ2ر��Fو��  ��ا0  آ�هS  ا����ب ١

2��. ��ی� [زم  ���� �� 9;� �6� ایG . A\�� ه�0  /���  (@��د آ����  "�د"3 ) آ�  ���e��V  ?6�0  از �����  Z�Q	  �e�2qه�  "٢� �

G\�� ه� را "2رد ا
��Lد�  G�ار ده��.

: 	��ـ �=�

 ه�L�  ��ا0  ر�D6  Cی�  ��p	  ده��.1-��2 ز"���  آ�  D6ی�  ��<�ف  ���  ����� در �o	  ا
��اK	  آ���. �Kود 

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ����ی�  ��  ه� 2pرت  د
�2oش  �{���ات  �2د.١

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "٢�q  26ارض  	
�AQ  ا

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ا����ب  �6#��  را داری�، /�  �� ��وع ٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �3 . ا@�FV  ��  � p��D� . �!وع  ��ری�� ��  �و /  ����@�� 

"�اq=�  آ���.
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keratitisا���Zب  `-���  (آ-ا�B= ) ـ 

"  02 q در  �آ  ��/  v
���  (��G	  ��Lف  در q 2 و و�G  ب�����د"G  3�ار دارد).آ�ا��	  6#�رت  ا
	  از ا



: Cی�  ��یD6 ـ

�2ر، ا�3  ریFش .  ��  	�
��K  ،��/ درد

ـ Z 6  ����ر0:

. و2qد ��q  ;�ر�q  در /�� ١

. ;��Q  /��  در اT� ا��Qل  در V 3  ی� �6م  ��Z�Q  ا�3  �� ا��از�  آ��� ٢

. آ�#2د وی��"�A  9 (در 2pرت  دا��A  رژی�  ukای�  <#�=� ، ��  ��رت  رخ  "� ده�).٣

M  ل�; j�  وس�وی ��  	�2L6 ���9  Aی�ر/� . ��ی=��G ی�  �
2�	 ه�0  ��آ��ی�ی� ، وی�وL6 .. 	
ا

R ، د�  @��ه�ن�2د@�  ه2ا، ذرات  "= ]  (@�
�	  /��  ��  "2اد 9رای�� ، 9��K ژ0  ی���@�د و k#�ر، �Gرچ  ی� "�o�) و 
�ی� "2اد 9��ژ0 زا. 9

y  �q2� . ف  ی� 9ب�2ر ��ی� ;2ر��� از ������  از �Q�2qر0  ی� ا�=�Qس   Dً�" ،2ر ��ی�� . ��  	

�6	 24دا���  ����� آ�  D6ی�  "�AQ  ا 

.��2��tV  از "2ا�q�  ��ه� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. "v�f  ز��@�  � 2غ  ی� �k� ���ا��� ١

٢9  A�"آ�#2د وی�� �ًp2x; ، j
��"��. �{uی�  

. و2qد ی3  ����ر0  آ�  "�aو"	  ��ن  را آ�هS  داد�  ����.٣

Mا�ل  ا<�; j� اف  ده�ن  ی��ل  ا<�; j� �ًp2x; ، ط  ��ن�a�2�	 ه�0  وی�و
�  در 
�ی� L6 . � 
ف  ده�ن  ی� �j ;�ل  ���

: 0��e��V ـ

١  ��/  ��  ���f"  3��6 ،2د داردqو  ��/  ��  j�
���.. ا@� آ�ر ���<2ر0  ا
	  آ�  ا���Kل  9F�

٢  A�"وی��  ���2"  Z�Q" ی� �����  �9 آ���  دا��  A�"و0  وی���K  ای�  "�=�دلuk  ف  آ���.. رژی��x" 9  A�"و0  وی���K

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 �!��="  Z��G  �ی��G  ب���� ه����.��   6	  ����e  دارد. �� در"�ن  زود ه��eم ، اآ�� ا�2اع  ا



: �����Kـ 26ارض  ا

١ ���
. 9ب  

. ز;�  ��ن  G�ی�� ٢

. از د
	  دادن  ����ی� ٣

M ��/ دای��  در  ��e�2q  Z�Q�� .

ـ در"�ن :

١. 	
. در"�ن  "=�Z"�� ]ً2  داروه�0  /���  ا

. q�ا�K  ��ا0  �=2ی�  G�ی��  ���� در "2رد ��ی�٢

����ن  "��G2  /��  *�ور0  ا
	 . ایA  ا"� "�AQ  ا
	  از �2ا��ی�  ��� در "�٣�V �ً#��k ..ه��Q� از ;2د  	#Gا

M!�
S  ����ی�  ��F ا�!�م  @��د.. �� "=�ی��  ���o�� ، ��/  �xxo  ا����ب  G�ی��  G\=�  "� �2د. ا"�Qن  دارد 9ز"2ن  

ـ داروه�:

١ �
. G\�� ه� و ��Vده�0  9��� ���Q��2  و *�وی�و

٢�/  ��\G  ه��  2�6ان  �آ���. �  �=qا�3  "�FV  ��  ��/  ب�������. ایA  آ�ر "�AQ  ا
	 . ��ا0  در"�ن  ه�@2��  ا�Qr���  آ2ر�2��  در /��  


2راخ  ��ن  آ��  /��  �2د.  ?6��  ��Kآ�� ی� �ر0  را �������

: 	��ـ �=�

����ن  /��  �=���	  را "�fود "� آ��. �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را ��ری!ً� از 
� @��ی�.�V

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ����ی�  ��� ��  ه� �2f د
�2oش  �{��� �2د.١

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ا����ب  G�ی��  را داری�.٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

http://vista.ir/?view=item&id=124187

conjunctivitisا���Zب  ):��iz  ـ 

�  دا; �  V 3  و رو0  
0��L  /�� . ایA  و*=\
�	  در آ2دآ�ن  ����� ا��Lق  "� ا���.ا����ب  " ��f�  6#�رت  ا
	  از ا����ب  



: Cی�  ��یD6 ـ

. درد /�� ١

. �2رم  V 3 ه�٢

�2ر زی�د٣  ��  	�
��K .

M ��/ ی� زرد از ،F#
 ، Aت  رو��f��� .

R.2د داردq0  وF�/  ��/ در  �آ  Aس  ای��K0  و اF"�G .

y( 3ژی��. ;�رش  ��ی� (���� در "2ارد ا����ب  " ��f�  از �2ع  9

2
�� ه�0  /�#��ك  رو0  "�ك ه� ��6?  "� �2�� آ�  V 3 ه� ٧V ،ر "� ;2ا������  �آ  ��Gو ..��#�r�  ه�  ��

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  ��آ��ی�ی� ١L6 .

٢ �Qا0  ا��!"  �#��. ����  ��ن  

اد�����ی�  ;���e . 9زرد@�  �2
v  "2اد �����ی� ، ��د، @�د و k#�ر، دود و 
�ی� ا�2اع  9�2د@�  ه2ا، ی� "٣2

M  �@2د�9��ژ0  ����  از "2اد 9ری�� ، @�د�  @��ه�ن ، @�د و k#�ر، دود و 
�ی� ا�2اع  9 . �e�ه2ا، ی� "2اد �����ی�  ;�

RZ�"  2رد@�  ی� ����ر0 ه�ی�;�"�
2�	  وی�و
� . ا����ب  " ��f�  "� �2ا�� ه��ا�  �� L6 ..����  �2د دا��q3  و;�
  

y2��2ر /�اغ ه�2xo"  0ص  9���ب  @���A ، ا�=�Qس  �2ر از رو0  ��ف ، ی�   Z�" ،2ر ��ی��ر 2Gس ه�0  ا��Q�وی�Q  "2رد ا
��Lد�  در �Q�2qر0 .. 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �@��. � 2غ  ی� �k����ا���  �2دن  "v�f  ز

�2زاد "�درا��  آ�  Q�"  Z"�K�ب ه�0  
2زاك  و آD"��ی� ه����.٢ .

٣ �
. "2ا�q�  �� دیe�ان  در "�Qن ه�0  2�6"� ؛ "�Z  "��آ2دك  و "�ر

: 0��e��V ـ



. د
��ن  ;2د را ��  <2ر "��2��p ��  jن  و 9ب  @�م  ��2ی��.١

. از G�ار @���A  در "=�ض  "2اد �f�ی3 آ����  /��  ;2ددار0  آ���.٢

٣9  ��\G ن ه���
��� ��3��2  ری�o�  "� �2د.. درون  /��  ه��  �2زادان  ��ز�  ��  د��� 9"��  در زای���e ه� و ����ر

M از  tV را  Zه��، و ری��� "��  ا
��Lد�  دور ا��ازی�.4-6. "2اد 9رای��  "2xoص  ;v  /��  را در ا;���ر دیe�ان  G�ار 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

9��ژی3  را "� �2ان  �� uKف  "�د�  9��ژ0 زا ی� G�ار �e���A  در "=�ض    ��f� "  ب����9ن ، در"�ن  آ�د. ا�#��  ا���Kل  26د 9ن  و2qد دارد. 
�ی� ا�2اع  ا����ب ا

��F �� در"�ن ، در 6�ض    ��f� "2-1.(<2ل  "� آ�� �ت  �����"  Aای ، ��f� "  ب���� ه�L�  ;2ب  "� �2د (@�ه�  ��j�K  6 	  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

��G  دای��  j�
��  �2د، آ�  در ای2p  Aرت  ����ی�  د/�ر "�ZQ  "� �2د.ا@� ا����ب  " ��f�  در"�ن  ��2د، ا"�Qن  دارد @���ش  ی��� و "�!� ��  9

ـ در"�ن :

١.���Q�. از "2اد 9رای��  /��  ا
��Lد�  

٢.���Q�2�	  ��<�ف  ����  ا
	  از ��Fه�0  ���
�  ا
��Lد�  L6  �آ  ��. �� ز"�

��را��K  /��  ا٣  Sا0  آ�ه�د ��
2��  ی� �Vر/�  ;�t  ;2رد�  �� 9ب  @�م ، ی� 9ب  K د�  آ���.. از�L�


M� ، 	�2L6 /��  د/�ر ��  �2د�  آ�2�� ، و د
���ل  9K ، ن���e�2
v  ا� �ً#��k ه� 	�2L6 ..ل  "� ی�����a��
�  دا��� ا�� ��  دیe�ان  ا��

R از ���2��  آ����  ��2ی��، و ��ا0  ;�3  آ�دن  9L6�*  2ن��p �� �ً#��" ن  ;2د را��
2��  آ�0uk  ا
��Lد�  آ���. د
	  ��  /���ن  ;2د. دK

��� و ����fت  /��  ;2د را �� "Dی�	  �� د
���ل  آ��V F���  0ukك  آ���.F�

y  ض�در 6  	�2L6 �@وس ، ی2-3. ا�وم  ی� ی3  وی�a"  0�ی3  ��آ� ��  	�2L6 ن  دارد�Q"، ا 	ا�ue�9��ژ0  ای!�د ���  ����. روز رو ��  ��#2د  �Tدر ا �

  �p�x�;ه�0  ا �
ا�!�م  ده� �� 6 	  د�G]  ا����ب  " ��f�  رادر ای�!�، /��  AQ�"  3�FV  ا
	  آ�	  ����fت  را در;2ا
	  آ�� ی� ��ر

"��o  آ��.

ـ داروه�:

2��L"��0 ، ی� ��Vده�0  "��2<�  
  ���/  ��\G ، �
9��� ���Q��2  ی� *�وی�و  ���/  ��\G ن�Q�FV  ��/ ر0  از���� . 	�2L6 ��  ا0  "#�رز���

�#�ی� از G\��  /���  ا
��وی��0  ا
��Lد�  �2د.  ��o��  ن��  �=\G  ز"�ن ��  �آ ���a�=" tQ b��
  tV�وس  ه�وی  v
2�  	�2L6 �@ا ا�زی 

	�2L6  ش�6?  @����  	
���  و 9
�j  /��  �2د.ای!�د ���  ����، ریG  A�o\��  /���  ا
��وی��0  در /��  "�AQ  ا�G  ��  ��f� " از  

@�ه�  ا"�Qن  دارد 9��� ��3��2  ;2راآ�  �!2یF �2د.

: 	��ـ �=�

��  "�f  رو ��  ��#2د @uا��D6  Aی� ، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�.

ـ رژی�  ukا~� :



��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� درد زی�د�� �2د.١

. ا@� ����ی�  د/�ر "�ZQ  �2د.٢

. ا@� ��  j�  D6ی�  ا*���  "� �2د.٣

M  ض�در 6  	�2L6 ، در"�ن  �k6 � ر �ارد.48. ا@ue�
�6	  رو ��  ��#2د  

R.را داری�  ��f� "  ب����0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ا�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

http://vista.ir/?view=item&id=124188

alcoholismا�D:�	�  ـ 

 jq2"  �آ ، ZQ��� ) و روا��  ��  ا���q)  32ژی� ��وز ����ر0 ه�A"F"  0  و ��وز "�ZQ  در روا�A��  v  ��د0  وا�Q ���  6#�رت  ا
	  از وا���F��  �eی2

"�DQت  ;��2اد@�  و آ�ر0  "� �2د.

: Cی�  ��یD6 ـ

. �� ;2ا�� ؛ آ��2س ١

��#	  ��  ��وز ا*\�اب ٢  Z�f�  آ�  �2دن .

���ز ��  ا�ZQ  در �k9ز روز، ی� در ز"�ن ه�0  ا
��س ٣ .

M(��2
	  ی� /�� ه� زرد "� �2V)  0�#ر0  آ���� .



R �i��K  Sد�=�ت ؛ آ�ه  �ه�0  آ���2  "�ت  � A��از ه2ش  ر .

y2اد�  و����2��  ا�Q �  از ;�� دو
��ن . "�{2��	  ذه��  زی�د ��ا0  ����  ا�ZQ  و ���Vن  آ�دن  

٧x"  ZQ��ف  "� آ��. "�ا��V  ZK���� . ا��Kس  @���  ی� 9زرد@�  و �f�یuV 3ی�0  و��G  آ�  دیe�ان  "� @2ی�� آ�  و0  ا

�  روز �=� از "x�ف  زی�د ا�ZQ  و ��F ����� ��ن ٨#p درد�
��;��2ی�� و   	��K  3وز ی�آ�ر. ��
���ن   �*�K و  	#�k 2ارد" 

  در د
	 ه� و �Vه�، آ�هGD6  S�  و �2ا��ی� . ا;�Dل  ر��� ه�x6  0#�  د
	  و �V و ��F د
�x6  ��e#�  (آ�;	  ��ن  و 
2زن  
2زن  ��ن٩

���q ، @�!� ، آُ��)

�	  6#�ر��� از ��زش ، �2ه�١٠�K  Aی�  در ایD6)  زش���	  هuی���  ه��ا�  �� �K  3وز ی�� ..( j G  ن���ش ، �����ن  *Fوق  ری�ت ، @�!� ، 6�

ـ Z 6  ����ر0:

١ �Tار  Z"26ا .

. ا;�D[ت  �����ی�  در ��ن  (��ی�)٢

٣ ZQ�. ���ر ا�6���q  ی� ��ه��e  ��ا0  ����2ن  ا

M���. ��Tm�ات  ;��2اد@� ، ��  ;2xص  ا�Q �  �2دن  وا��یA  ی� <Dق  9

Rد@�  ی� در���2 ، ا��;�
��	 ، 2�qن  و �#x6 ، 2دن�  �2ص  وا���x;  �� ، ���xo�  Z"26ا . A��ور�2د �; 

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ �fی�L� ر�o" د�  از "2اد�L�
. ا

ی� ;��2اد� . ��وز �f�ان  در ز��@� ، "�Dً �� آ�ر0 ، ��Q"  Zaن  "�اوم ، ی� از د
	  دادن  دو
��ن  ٢

٣��qا  Zد[ی  ��  	
��6  ی� زی�	 ���;��  ����.. در ��;�  از @�و� ه�F�"  �"2G  0ان  ا�Q ���  ��[ ا
	  آ�  "�AQ  ا

Mدر  ZQ� @�و�  ��ه��e ، آ�ر0  ی� ا�6���q  آ�  ��د ��ان . 26ا"Z�"  �\�f"  Z  در د
��س  �2دن ، "��
j  �2دن  ��G	 ، و uVی�ش  ا�6���q  ا

�= ]  دارد.

: 0��e��V ـ

�	  ;2د�K  Aآ���. در ای  C\G ف  9ن  را�x" آ���  �=
�ً� ا�x"  ZQ�ف  "� آ���، ��Kا �;2اه��ا@  ���ان  "=�eدی  ��  ���
  ��2�� را ��  2�6ان  ی3  ��د 

����2، �� آ�"Dً 9ن  را C\G  آ���. در 2pرت  ا�Q �  ��ن آ�د. ��  ��ری�  "�fودی	 ه�ی�  ��اx"  0�ف  در �i� ��e�ی�، 
=�  آ��� ��  ��ری�  آ��� �

آ��.ه���، دو
	 ، ی� ه��Qر ;2د، ��  و0  آ�3  آ��� �� "�ZQ  ;2د را �ubی�د و در;2ا
	  آ�3  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�}�  Aد. ای�;2اه�� آ  ���2دن  را �!#���� 9ی� و�� ا���qب  از ا�ZQ  ی� "2اد"�oر، "�	  ی� "=��د   	
�� "�#	  در ���2  ز��@�  /��ان  9
�ن  ��  د

��� ا�ZQ  را ��  آ �  ��ك  آ���.��ز@�	  ��  �6دت  �� �Gی��  ��  د�=�ت  رخ  ;2اه� داد. ا"� ا@� "���x  �����، "� �2ا

: �����Kـ 26ارض  ا



١ j G  ب����. ا

٢ ���=�. ا����ب  �2زا

. ����رA"F"  0  و S�V  رو���  آ0�# ٣

M ��="  ب����. ز;�  "=��  ه��ا�  �� ;2��ی0F ؛ ا

R�2��  ZQ���  ��  A��q ، در 2pر��  آ�  "�در ��  ه��eم  ��ردار0  ا���q ذه��  و  j�
9 ..�

y ����زش ، D�Kت  p��6  و ا;�Dل  "{0F ، ز"�A  ;2ردن  در ;� ، �#x6  0ه� �ب  ر������. ا

٧���Kت  اDQ�"  Aای .��2�  ��0  ;��2اد�  ا��اد ا�AQ�"  � Q  ا
	  د/�ر "�DQت  روا�d6ا ..��ج  ��  در"�ن  دار

ـ در"�ن:

�� � ��"�ت   ا0  ر���DQ�"  C  ا
	  آ�  ��6?  ا�Q �  ��ن  ��ددر"�ن  ��"Z  ا�Gا"�ت  آ���2 "�ت  ��اOG2�"  0  آ�دن  ����2ن  ا�ZQ  و آ�3  

���ز ��  
� زدای�  و2qد دا���  ����. 
� زدای�  6#�رت  ا
	  از "�  	
ا#G	  �Q�FV  در ز"���  آ�  ��د ����2ن  ا�ZQ  را "�OG2 ��� ا��. "�AQ  ا

�
� �ueارد. @�ه�  او�Gت  ���زآ�د�  و ���!�ً� د/�ر D6ی�  "f�و"�	  از ا�ZQ  ���  ا
	 ، �� ��  ای�  A���j  ��د ��2ا  	�V  ZQ�"  را ��ون  � K�"  Aای �

V 3  و "��ور�FV �� ت  ;2د�GD" ار�G  �� .2د داردqو  �xxo� Fآ�0  ��ن  در ی3  "����  �ن ،���
�ی#�� �����. ��  ارزی���  "!�د ��2f  ز��@� ، دو

2�� را ���
�ی�  و �{��� ده��.آ�ر، و ;��2اد�  ;2د �b�دازی� و در ایA  ارزی��� ، 26ا" �  آ�  ��6?  ��2ی]  ��  ����2ن� �"  ZQ�  ا

ـ داروه�:

١ �����q  ی�D6 د/�ر  ZQ�2��L�ام . �� "x�ف  ایA  دارو، ��د ��  ه��eم  ����2ن  ا
��;��2ی��0  "� �2د آ�  و0  را از ����2ن  ا�F��  ZQار. د0   

�ِ�ِ�آ�2ن  ��F داروی�  ا
	  آ�  �uت  ����2ن  ا�ZQ  را آ�هS  "� ده�.��"� آ��. 

�زA�V ه�، 9رام �So ه�، داروه�0  *� روان V�ی�� ، و. داروه�ی�  آ�  ��ا0  آ���ل  D6ی�  "f�و"�	  از ا�x"  ZQ�ف  "� �2�� 6#�ر��� از ��Fودی٢

( �6�p  � �K وز�2رت  �p در)  ع�p�*  0داروه�

: 	��ـ �=�

.���Q�  �@��������2 ا�� را  ZQ�ه�@F و��G  ا

ـ رژی�  ukا~� :

"�x"  A�ف  ���ی��.رژی�  ukای�  �6د0  و "�=�دل  دا���  �����. ا"�Qن  دارد ��p2�  �2د آ�  "Z�Q ه�0  وی��

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ا�Q �  ه����.�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@

http://vista.ir/?view=item&id=124189

entropionا��-و��3ن  ـ 



  ��  3 V  در 9ن  �آ ( ی����V  3 V ]ً2�=")  3 V  لD�;از ی3  ا  	

�	  دا;Z  و ��  درون  /��  "� /�;��.ا���و2�Vن  6#�رت  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

  �� 3ِ V  ی���  ��ن�
 �Tدر ا  �آ (ش  زی�دF0 ، درد و ا�3 ریF"�G ، 2رم�)  ��/  ب�������  ای!�د "� �2د.ا�G  �� و "�� ه�  ���;�/  Z;دا

ـ Z 6  ����ر0:

١2� �"  3 V ه�  در�e�2q  	��� 6?  ای!�د��  �ژ0 )، آ��9  � �q از)  ��/  A"F"  ب����د.. ا


�	  د٢  ��  3 V  تDd6  ا�  �� آ����  ��ن�3 ، ه� V آ����  از  	ی��K  	���  ن��  	�
 . Z;ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 0��V

: 0��e��V ـ

2�	  /��� ، ��ا0  در"�ن  "�اq=�  �2د.L6  ��در 2pرت  ��وز ه� @2

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
"=�q �� ]ً2�اZ��G  �K  در"�ن  ا

ـ در"�ن:

2��  Z�6  آ���:روزا��  /��یA  ��ر روV  0 3 ه� آ�b�س  @�م  �ueارد �� ا����ب  و ��راO�Lo�  ��K  ی���.@  Aس  ای�bدن  آ��ا0  9"�د�  آ�� 

. "�aار0  9ب  @�م  را در ی3  ��ف  ���F ��یFی�.١

٢.����� �� "�<2ب  ���Dr� آ��� و  t�; �ً#��" را  �ر/�V .

. "=�2ً[ یq  3�ا�K  آ3/2  ��ا0  ر�ZQ�"  C  ا�!�م  "� @��د.٣

M  "�ت  �<2ب  را ��م  و "�@  �ر/�V .15-10.ار ده���G  ����  ��/  0رو  �a�Gد 

R.ی#ً� ;�3  �2د�a� �� ���Dr� ر 9ن  را�a�. ی�V  3ر/�  ���F را در 9ب  ;�t  آ���. 9

y� ����اi��f"  0	  از /��  ا
��Lد�  آ���.. ا@� در "=�ض  ��د ی� 9[ی��� ه� G�ار "� @��ی�، از 3��6  ی� /�� ���ه�3��6  0  "�

ـ داروه�:



١ 	�2L6 2دq2رت  وp 3��2  در�� ���9 .

٢ �Kا�q  �62  �� ز"�ن�x"  3د�  از ا��L�
. ا

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. �{���ات  ����ی�  ��  ه� 2pرت ١

�2ر٢  ��  	�
��K 0 ، وF"�G ، ��/ درد .

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ا���و2�Vن  را داری�.٣�d6از ا  �Qی� ی ����ا@ .
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pseudomembranous enterocolitisا��-وآ���=  
� 6��9  آ�ذب  ـ 

 روز tV  از q�ا�K ه�0  و
�C  @2ارش  و5-7یA  �6ر*�  "=�2ً[ ا���وآ2��	  �� 0��k  آ�ذب  ی3  ����ر0  ��ی� و ��در "��2ط  ��  رود�  آ3/2  و �Fرگ . ا

o�" .وز "� آ����  �Kا�q از  Z#G  �"2�6  ��� در"�ن  9��� ���Q��2  در ی3  ��د د/�ر ���2ا\
  ������2V  0��k  �����  گ�ب  و "����x�  9ن  ا

. 	
دا; �  رود�  و [ی�  �a�6  رود� ه�

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j� .



. ��2ع  و ا
�L�اغ ٢

٣ 	�=G2"  ��  �6م  9@�ه� .

M 2ن;  Sدر 9ز"�ی ��L
. ��[ �2دن  �=�اد @ #2ل ه�0  

R ��Q�  ت�*�#a�. ا
��ل  �Q�9  (@�ه�  ;2�� ) ه��ا�  �� ا

y Cی�
  j G  ن���و *  O�=*  0ه� �#�. ا�	  ���ر ;2ن ، @�ه�  �� �K �2ك ، ه��ا�  �� 

 روز tV  از C\G  9ن  ��وز آ��.D6 .10-1ی�  "�AQ  ا
	  در <�  در"�ن  9��� ���Q��2  ی� ٧

ـ Z 6  ����ر0:


�  ��6?  ای!�د ���2�  �� ��آ��ی�ی� ، 2�6ً[ ����  از آ ���وی�ی2م  دیZ���L  آ�     	�2L6 A2آ2ك  . ای ����
ی� ����  از ا  D6ی�  "� �2د ـ 

��آ��0 ه 
�آA  رود�  در اT� x"�ف  "�aار ��[0 ��آ��0 ه� ��  <2ر <#�=�  درون  رود� ه� ز��@�  "� آ��� و��  ه��e"�  آ�  
�ی�   �=�#>  0�

9��� ��3��2 ه�0  و
�C ا�\�O  از ��A  "� رو�� ایA  ��آ��0 ه� ای!�د ا���وآ2��	  "� آ�� Aای .���. ایA  ا"� �=�دل  ��آ��ی�ی�  درون  رود�  را ��ه�  "� ز

����ر0  "=�2ً[ ��  2�6ان  �6ر*� ا0  از q�ا�K  ��وز "� آ��.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ �G�/ .

��ر
�ی�  آ �� ٢ .

. �{uی�  ��"\ 2ب ٣

M  0]��  A

�ل 60.  

R �Kا�q  �> ر ;2ن  در���  	ا�  �� ا��ه� �ا;�  �Kا�q .

y��L"ا�آ  ، A� �
 �b"9 ، Aآ ���ا"�ی�� ، A2"�ی��Q���
� �A  ی� داروه�0  @�و� . "x�ف  9��� ��3��2 ه�، ��  ;2xص   ��V ،ه� A2ریb
2��L
 ، ZQ

2��Lت 


: 0��e��V ـ

��ارد.  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

9��� ��3��2  "��ول  �6ر*�  ��<�ف  "� �2��. �!2یF ی3  9��� ��D62-1 3��2ی�  "=�2ً[   C\G از  tV  ��Lه  ���  C\G  3��2�� ���9  0�q  �� �eدی 

��  �Q��2�� ������� ه�0  د���6  ��ن  ;2د در ��kب  در"�ن  9�Q" ،2د� ���  ��p2� ]ً2�=" Aآ���. "2ارد ��ی� ای �"  Z�6 ه� 	�2L6 ��  � ��a"  0ا

����رAQ�"  0  ا
	  آ����  ����.

: �����Kـ 26ارض  ا

����  از �Vر�  ��ن  رود� ١  	��. V�ی�2

. �2ك  و از د
	  دادن  ��ی� "�ی=�ت  ��ن ٢

ـ در"�ن :

١. 	
. "����ی�q  A#�  در"�ن ، x"  C\G�ف  9��� ��3��2  "��ول  ����ر0  ا



0  وی��  "�AQ  ا
	  [زم  ����.. در "2ارد "�2
v  �� ��ی�، ����0  در ����ر
��ن  �q	  �!2یu}� Fی�  وری�0  و "�اG#	 ه�٢

2�� ��دار0  [ی� ٣���  دا; �  رود�  �Fرگ  در <� . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  آ�	  "��2ع ، 9��و
�V2Q ، ی� \
  ������2V 

��Q�  *�ور0  ا
	  آ�  tQ6 ��دار�a�� ��  0�  ��ری�   Aای  ��  �q2� .����  �V2Q
2�2��#�ی� ��ا0  ����ر ا�!�م  �2د زی�ا "�AQ  ا
	 آ2 (��� (��ری�  ا

���V  ?6ر@�  رود�  @�دد

ـ داروه�:

١2� F2ی!�  	
د.. آ2ر�2ن  �� "�aار ��[ ��ا0  ی3  "�ت  آ���2  ��ا0  آ�هS  ا����ب  "�AQ  ا

٢	
  در �Vر@�  رود�  �Sa  دا���  ����.. ز "x�ف  داروه�0  *� ا
��ل  ;2ددار0  آ��� "e� �� د
�2ر 3�FV . ایA  داروه� "�AQ  ا

��آ��ی�٣  ��k 2�	 ه�0  L6 از    0��e��V ��ا0   "��و���ازول   ی�    A2"�ی��Q�وا  ، A�"ا�آ ��� �=�دل .  ;2ردن     ���   vای�� در  آ�   �2ی�  �T ی�  

ار@����� ه�0  رود� ا0  رخ  "� ده�، �!2یF "� @�دد.

: 	��ـ �=�

 ��o����ی��. ��ا0  آ�هS  ا���Kل    	Kا��
 ��ن  ;2ن  در وری�ه��V  �a�6  0 در ه��ن  �Kل  آ�  در�� ��<�ف  ��ن  ه��  D6~�  ����ر0  در ���� ا

 tV ه�0  <#�=�  ;2د را 	�� از ��<�ف  ��ن  D6ی�  ��  ��ری�  از 
� ��e�ی�.���� ا
��اK	  "� آ���، �Vه�0  ;2د را ;�  و را
	  آ���. �=�

ـ رژی�  ukا~� :

 �� �� رژی�  "�ی=�ت ، 
uk  tbاه�0  ��م  و در ���ی	  رژی�  "=�2�� در ا���ا0  در"�ن ، �{uی�  وری�0  [زم  ;2اه� �2د، tV  از 9ن  ��  ��ری�  �{uی�  ده�

��وع  "� �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� D6ی�  tV  از در"�ن  26د ���ی�.١

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k� �q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض ٢�q 

0  ;��2اد�  ��ن د/�ر D6ی�  ا���وآ2��	  �� 0��k  آ�ذب  tV  ا٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �رود� ه� ���  �����.. ا@  �Kا�q ز
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�5N  ـ   �7�B  اف-zا�nasal septum deviated

  را از و
v  ��  دو ��G	  "��و���a�  0  "� آ��. ��{�  ���� ا�f�اف  ��{�  ����  آ�  ��@�  ی� 
�ی� ��ه�!�ر0 ه�0  ��{�  ���� ، دی2ار� ا0  آ�  ����

	
�� ) ��Z�Q  ���  ا���V  3دیF�)  �� .از دو ��G	  dk�و��  (�Fدی3  �2ك  ���� ) و ا
�2oا



: Cی�  ��یD6 ـ

١ ����  ���� .

٢ ����  �. آ!�  وا*

. ا���اد را� ه2ا0  ���� ٣

M"2ارد �در اآ� ، 	"D6  ون�� .

ـ Z 6  ����ر0:

١ ����  ��  ���* .

٢ ����  �Kا�q .

. ر�� 
�ی� ، C�  2x;ص  ه��eم  � 2غ ٣

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

"2ارد ���
	  ���  در ��[

: 0��e��V ـ

0  از آ�D ه��f"  0��  ا
��Lد�  آ���. ه��eم  
2ار ��ن  دراز وارد 9"�ن  *���  ��  ����  �e��V�0  آ���. ��ا0  ورزش ه�V  0� ��;2رد و دو/�;� 
2ار

ا�Z�#"2  آ����� ای���  ;2د را �#��ی�.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  �Kا�q ]ً2�=" ���#�*�ور��  ��ارد."=�q �� ]ً2�اD6  Z��G  �Kج  ا
	 . ا@� D6ی�  ��ا0  ����ر "�ZQ زا 

: �����Kـ 26ارض  ا

2��یQ"  0F�ر ���� ١; .

2�	  "Q�ر ����  ی� 
��2س ه�٢L6 .

ـ در"�ن :

2�2م  ����  ����o  داQb
د�  "� �2د. q�ا�K  ��ا0  اDpح  ا�f�اف  ��{�  ���� ایA  و*=�	  �� "��ه��  دا;Z  ����  �� ا
��Lد از ی3  /�اغ  وا

(@�ه� ). روش ه�q  0�ا�K  6#�ر��� از:

. ��دا�	  زی�"�o<�  آ�  ا���اد را آ�هS  "� ده�.١




��  آ�  ���Q �  آ��#����;��  ����  را اDpح  "� آ��.٢DV2ری� .

٣.��o� �" 0  9ن  را ��#2د���
��  آ�  ا���اد ����  را آ�هS  داد�  و DV2�b
 .

ـ داروه�:

  Sا0  آ�ه�ن ه� ��a�Kا�* ��i�  �o������fت  ����  "�AQ  ا
	  آ���  ����. 9��� ��3��2 ه���ا0  ��راO�L;  ��K ، ا
��Lد�  از داروه�0  ��ون  

2�	 ، در 2pرت  �Fوم  �!2یF "� �2د. ه��ار: از "x�ف  ا
b�0 ه�0  ���L6 ��  � ��a"  0ا�ا0  ;2ددار0  آ���.� �o����k  �

: 	��ـ �=�

tV از q�ا�K �� ��ری� �=���	 ه�0 <#�=� ;2د را از 
� @��ی�

ـ رژی� ukا~�:

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  ا�f�اف  ��{�  ���� ، ��  ;2xص  ;�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ Z2س ، �2د�  و ���ی��
2�	 ه�0  ����  و L6 0  ����  ی�Fی��2

��  اDpح  9ن  �� q�ا�K  دا���  �����.
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strabismusا�z-اف  ���  ـ 

 آ�  ��6?  "� �2د /�� ه� در ��qت  "��Lو��  G�ارا�f�اف  /��  6#�رت  ا
	  از �6م  ه��ه�K  �e�آ	  Dd6ت  ی� �2ا��ی�  ���آA�� F  دو /�� 

����. "�AQ  ا
	  ی3  ی� ه� دو /��  ��  دا;Z  (/�� ه�0  *���ر0 ) ی� ;�رج  («/��  ��e�Dً"آ� ���r� (« Y�;��. ه� را
��ی�  /�� ه� در ��و �2

������  ا
	 . �{��� "�=G2	  ��a�aK  Z"�Q  /��  در   Z"�Q�4-3.رخ  ده� ���در آ2دآ�  ی� دی  	
 "�ه�e  ;2د را ���ن  "� ده� و��  "�AQ  ا



: Cی�  ��یD6 ـ

. دو����  (@�ه� )١

٢ �a�6  ان  درك�a� ��  ا��دی� �� ���� ی3  /��  ه� .

���e  آ�دن  ��  �q	 ه�0  ;�٣  CG2" 2ارد ���� در"  �d=� آ�ت  /�� ه�. در�K  �eه��ه��� .. 	
Z��G ، �p  "��ه��  ا

ـ Z 6  ����ر0:

  �� F}" از  �ل  "� �2د آ�م ه�ی�  آ����V  v
 d6 �  دور /��  "� رو��. �6م  ه��ه�K  �e�آ��  از "2ارد زی� ����  "� @�دد:K4�آ	  /��  �2

��  ��A  دو /�� ١Dd6  �6م  �2ازن .

��در)٢) �
  ��  j�
9
�0F}"  j  ی� 9 .

��� �2ا�� ��xوی� دارا0  ���آ�L�" Fوت  ٣ F}" .ن  در /�� ه���Qی Fآ�ی�  ����را �Z�f  آ�� �uا ��Vم ه�Zp�K  0  از ی3  "��ان  دی� را در. ��aان  �2ا


D� ، jا
��Lد�  "� �2د و ی3��"����� @��د. 
�ا�!�م  /��  *=�O �� در اT� ا
��Lد�   �i�  /��  «��#Z » ی� 
�@�دان  ای!�د "� @�دد.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

�2اد@�  ا�f�اف  /�� ١�;  �a��
 .

��eن  داون ٢��� .

. ����ر0  ���وی��٣

M ��/ 2"2ر� .

R A��q  0Fآ�"  �#x6  ��e�
9
�j  ��  د .

y ��9
�j  زای�� .


j  از /�� ٧��"��. ا
��Lد�  

: 0��e��V ـ

��ارد.  �p�;  0��e��V



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�  آ�د. ��ون  در"�ن  �2ر0  "�fx� ، و در"�ن  زودرس  ��o�� ��  اف  /��  را "� �2ان�f��AQ  ا
	  آ�هS  ����ی�  در ی3  /��  دای��  �2د.ا

��	 ه�0  ;2د �=�  �"��� ��از Z�#G  را���@�  را �� ی3  /��  ا�!�م  ده��. در 2pرت ����ر0  ا��اد �� دی� ی3  /���  
�ز@�ر "� �2�� و ی�د "� @��

ی�. ��ا0  ورزش  و 
�ی� �=���	 ه� از �q �  درود@�0  ی�از د
	  ر��A  دی� ی3  /�� ، از /��  دیe� در ��ا�� 9
�i��f"  j	  ����ر�  0�  Z�6  9ور

�Q�2qر0  آ�  ;\� 9
�j  ��[ی�  در�� دار��، از �f"  3��6��  ا
��Lد�  آ���.

: �����Kـ 26ارض  ا

. از د
	  ر��A  دی� <#�=�  در ی3  /�� ١

. زq� روا��  Zp�K  از uqاب  �#2دن  ��ه� 2pرت ٢

ـ در"�ن :

"��  	
Z  9ز"2ن ه�����F��  0 ، "=�ی��  �#�Q� ، "=�ی��  آ�"q2� ��  ��o�� Z�  ��  ��ح  �Kل  <#�  و "=�ی��  ��Fیu@  �Qا���  "� �2د و "�AQ  ا

��  @�دد. در"�ن  Dd6  0و 9ز"2ن ه�  �#x63q  Aی�9وردن  ���  	
�	  ��ا0  ه�ف  را د�#�ل  "� آ��: ��  د
	  9وردن  ����یA  دی� "�AQ ، ��  د

�  �6م  �2زان  ���آF/�� ه�، �A�"m  ����ی�  A�p	  ��ا0  دی� دو /��� . در"�ن  "�AQ  ا
	  ��"Z  3��6  ی� ���fx�  0ا�� �02 �G  ��/  A�

2�2�  �
����2م  (در �Kل  �K*� ���� در �Fر@��[ن  ا
��Lد� (��6?  "� �2�� /��  *=�O �� ��  آ�ر ����L)، ���ی��ت  "��2ط  ��  Dd6ت  /�� ، 

�  و*=�	  Dd6ت  /��  ����. @�ه�  ا�!�م  q  Z�6�ا�K  دوم �fx�  0ا��  �Kا�q 2د) ی�� �" Z"�� �eی� دی�q  ورت  "� ی���. ی3  در"�ن�* 

��زك  ا
	 . ����ر Z#G  از Z�6  ا  �Q��
DV در ی3  "��2ر  ����ار @�G  3��6 د�  از�L�
ز ایA  3��6 ه� ا
��Lد�  "� آ�� و ��  �=���a"  Aار �\��] ا

q�ا�K  "2رد ���ز ��اDd6  0ت  /��  آ�3  "� آ��.

ـ داروه�:

�2�2����2م ، "=�2ً[ ��ا0  ایA  ا;�Dل  داروی�  [زم  �  �

�  از <�ی]  ی3  
2زن  ا��Q�و"�2@�ا��3  دا;e" Z� در 2pرت  �����Vد �Fری]    Aای . 	��

����  /��  در ;�رج  از /��  �Fری]  "� @�دد.�;�/  � d6  3ی

: 	��ـ �=�

، 	

2aط  ی� 9
�i��f"  j	  آ���."�fودی	  [زم  ���	 . ز"���  آ�  آ2دآ��ن  در �Kل  
�ز@�ر ��ن  �� ���A  ی3  /��  ا  Z��a" از او در 

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� آ2دآ��ن  D6ی�  ا�f�اف  /��  را دا���  ����.١

٢.( j� ،0 ، دردF"�G) ��2�	  ای!�د @�دL6  ی�D6  ��/  �Kا�q از  tV �@ا .
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disseminated intravascularا��kmد داH  qY-وق  )��N- ـ 

coagulation

���� ه�0  ا�=�aد ;2ن ،�Q" 0  در�q  لD�;از ی3  ا  	
 آ�  "�!� ��  ;2��ی0F  ;�ر�q  ی� دا; �  "� �2د. ایA ا�=�aد دا;Z  6�وق  "���� 6#�رت  ا

ا;�Dل ، �6ر*� ا0  از �=DQ�"  �dت  ز"��� 
�ز دیe� ��  ���ر "� رود.

: Cی�  ��یD6 ـ

��رت )١ ��) ��kا .

��رت )٢ ��)  ���� .

2��ی0F  دا; �  در ا0�d6  ��ن ٣;  �!���. درد ��ی� ��Q  ی� آ�� در 

M��2;  Cی�  ��یD6 .���� ی���  	
ی0F  6#�ر��� از: ـ ا
�L�اغ  ;2��  ی� "��2ع . ;2��ی0F  در ی3  ی� /�� �a\�  ��ن . ;2��یAQ�"  0F  ا

R ـ ( ��
���  و G�F" ـ ;2��ی0F  از "!�ا0  ���
 �  ز��ن  (�qا از ;2��ی0F  �6دت  "�ه� . Z��G�F" ی� ����  ��ن  ادرار ـ ��وز ;2ن  "�د@�  ��ون  د

ـ Z 6  ����ر0:

�	  �L �o"  Z 6  دارد:;���  ��ن  ;2ن  از "2اد "�T� در ا�=�aد و ��#�	  ��o� ، آ�  "jq2  ��وز ;2��ی0F ه�0  @�K  Aوز ای�د�  "� �2د. ����

2�	  @���د�  ی� ���6 ١L6 .


�<�ن  @���د� ٢ .

٣ �Kا�q  2اع�. �=�d  از ا

M C�
. �o�یj  @���د�  ����� ، "�Dً در 
�e�;2 ه�0  و

R ��
. @Fی��  ��ن  �2
v  "�ر 

y ���. �Fری]  ;2ن  2qر ����  �� ;2ن  @��

٧)  �e "�K  	�"2��" ی� ، 	Lq  راه� ، آ���  ��ن  زودرس �
  	Lq  Z�" ، �e "�K  ت]D�;ا .( ��b"Dاآ



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ j
��"��. �{uی�  

. آ�ه�a"  Sو"	  ��ن  در اT� ����ر0 ٢

: 0��e��V ـ

�q	  در"�ن  6 	  ز"��� 
�ز �2راً ��  3�FV  "�اq=�  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


�6	  در"�ن  �2د، ا���Kل  "� رود آ�  �� ����"  �Gو�6  Z;د دا�a=�  ��د ��#2د ی���.ا@� 6 	  ز"��� 
�ز ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. �2ك ١

��ر
�ی�  آ �� ٢ .

2��ی0F  در LK��  ری� ٣; .

M ام����aری� و از د
	  دادن  ا�G .

ـ در"�ن :

���ز"�� "�اG#	  وی��  در ����ر
��ن  ه����. آ��Q  آ�  ا0�d6 اj k  ����را��  آ�  @����ر ایA  ا;�Dل  ��� ا�� ��  <2ر ��ا"��ا�� ا�K��  0ل  ه���� و 

  ه��eم  ��#2د0 ، آ�وت  رو0  ز;� ه� را �� ��اری�. ایA  آ�ر;��2اد�  "� �2ا���، ����Q ایA  ا
	  آ�  �e���  "�#	  و ا"��اوارا��  دا���  �����. ��

6?  ;2��ی0F  "!�د �2د. @�ه�  ��ا0  ر�C  6 	  ز"��� 
�ز، q�ا�K  ا�!�م  "��  	
� �2د."�AQ  ا

ـ داروه�:

١ 	�2L6  0ا�3��2  ��� ���9 .

٢ ��. �Fری]  ;2ن  ی� ��9ورد� ه�2;  0

. �Fی]  ه�bریA  (ی3  دارو0  *�ا�=�aد)٣

: 	��ـ �=�

ا
��اK	  در ر;�2oاب 

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. ه� �2ع  ukای�  آ�  ����ر ��2ا�� ��j�K  و*=��Z�f�  S  آ��  ��p2�  �p�;  رژی�.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.��. ا@� D6ی�  tV  از در"�ن  ��ز@�د

0  ;��2اد� ��ن ا�=�aد دا;Z  6�وق  "���� را داری�. ایA  ی3  ٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .. 	
"2رد اورژا�t  ا
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urethritisاورB-�=  ـ 

2�� ا0  آ�  ادرار از <�ی]  �2�	  "!�ا0  ادرار (L6 ب  ی�����2�	  ی� ا����ب  "���� اور��ی	  6#�رت  ا
	  از اL6�� �ً#��k  	ی�رج  "� رود). اور��;  ��  ��9ن  از "��

  ?��"  t�q در  ��
����	 ) ه��ا�  ا
	 . ���م  
��A  و ه� دو t�q  را "#�D "� آ�� و)10. 	
 ��ا�� ��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. ادرار آ�دن  ه��ا�  �� درد ی� 
2زش ١


�ل \G .50�� G\��  9"�ن  ادرار در "�دان  ��[0  ٢ 

. "�aر�	  ���q  درد��ك  ی� ���2ا��  ��G2"  ���q  در "�دان ٣

M. 	���  ��. ا*\�ار ��اوان  ��ا0  ادرار آ�دن  ��K  در ه��e"�  آ�  ادرار زی�د0  در "��

ـ در"�ن:

2�	  ��آ��ی�ی�  "����  آ�  ��6?  
2زاك  "� �2د، اور��ی	  @�2آ2آ�  ای!�د "� آL6  ه��نF����؛ اور��ی	  �k� ا;��p�x  (اور��ی	  �k�@�2آ2آ�  

  	�2L6 رچ  و�G ، 0�آ���  � �q ه� از ��������  از ا�2اع  ار@�  	
��م  دارد)، "�AQ  ا ����آD"��ی�ی�  ����. 
�ی� Z 6  "� �2ا��� ��"Z  ��و"�0  


2�� آ���� ه� �����. ���ن  داد�  ���  اL6�*  Z�"  ی� "2اد �����ی�  �Kا�q ی�  j�
	  آ�  ;�2#2آ���� ه���K  0م  و روAk ه���K  0م از 9

.����6?  اور��ی	  "� @�د

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ��F�"9  0ر����  �a��
 .

. ��آ����q  0  "�=�د٢

2�� ادرار0 ٣
. ا
��Lد�  از 

M ���q  	ر��a"  آ#2د0  در <2ل .



R 	�2L6 د/�ر  ���q  3ی�س  �� ���� .

y � 
���  ��K��  ��  j�

�Y  آ �� ، V�و
����	 ، ا��Vی�ی��	  ی� 9  �a��
 .

٧.��9��� "�aوم  ��� ا  ��  	#��  	�2L6  Z"�6  00 ه��آ���  �د�  از داروه�ی�  آ�L�
. ا


 �  و "a=� وارد ٨���  ��K��2
	  ا<�اف  V ش  "� ی��� و از�@��  �ی�ی�  آ�آ���  	�2L6 ..دد�ا0  ادرار "� @�!"

: 0��e��V ـ

��	  Z#G : ���q  از "�aر�	  ���q  ی3  ��2ان  9ب  �����2 و ��ف�=���  v#��"  Z 6  0ا�15  � �Q��
 دa�G�  tV  از 9ن  ادرار آ���. از آ���وم  [

 ا
��Lد�  آ���. از و*=�	 ه��a"  0ر���  "O �o  ا
��Lد�  آ��� �� ا���Kل K-Yا
��Lد�  آ���. از ی3  ��م آ����  "f 2ل  در 9ب  ("�# � ) "�Z  ژل  

9
�j  ��  "!�ا0  ادرار زن  آ�هS  ی���.

ا �Vك  آ��� و �� 2��pن  و 9ب  ��2ی��. ـ ��  0�q  وان  ��Kم  از دوش ��ا0  6  �  آ�  ���� ��  ز��ن  ار�#�ط  دار��: ـ tV  از ا��q	  F"اج  از ja6 �� 2 q  ر

��2ان  9ب  "�Z  آ���.8ا
��Lد�  آ���. ��ا0  ه�دو t�q ، ه� روز  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 "� آ��. 26د ��یC  ا
	 .اور��ی	  "=�2ً[ «از درq�  O�L; » ا
	  و ��  ��رت  ����ر0  <2[��  "�ت  ;\���آ�  ای!�د

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  ��  "!�ر0  ادرار و آ �� ١L6  ش���@ .

. اور��ی	  و 
����	  "A"F  در 2pرت  ��آ���  �2دن  در"�ن ٢

ـ در"�ن :

١. 	
. در"�ن  در "�Fل  آ���  ا
	  و ��"Z  داروه�ی�  ��ا0  ��� و ه�����ن  ا

�e�  داری�. از 2��pن  
�د�  و ��ون  �2 ا
��Lد�  آ���٢ F��� را  � 
���  ��K��.. ا<�اف  

 ��ر در روز �������.3 دa�G�  �KاZG  15. ��اA�Q��  0  درد، در وان  �Kو0  9ب  داغ  ��  "�ت  ٣

MSت  و 9ز"�ی�f���� ه�  ;2ن  و�eه�0  9ز"�ی� �
  ادرار �����.. 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر

R9  �آ  Aای  �

 �  ��  �Vی�A  ��ا0  ��زآ�دن  "!�ا0  ادرار و ��ر���  	
2V  ی3 . �� آ���ن�f� ا0  ادرار را�، "!�2د دارد ی� ;�qو  �ی� ه���rن  ���


 �  را "� �2ان  "��ه��  آ�د و��  9ن  را ���ر ��ه��.���  	�9 .���Q�

ـ داروه�:

2�	 . از �Z��Q  دوز �!2یF ���  ا<����ن  Zp�K  آ���L6 ��  � ��a"  0ا�3��2 ه� ��� ��� ��K  ا@� D6ی�  زود�� ��وآS  ی����.9

: 	��ـ �=�

Fه��b�  ���q  	ر��a" ی3  و�f� ی�  ازD6  C�از ر  tV  ��Lارد. �� دو ه��ی�."�fودی��  و2qد 

ـ رژی�  ukا~� :

��2ان  9ب  ��8.���2. ه� روز ١ 



. در <2ل  در"�ن  از آ����Fb�  Aه�Fی�.٢

٣�� So��T0  ا��
�2 �����2. ��;�  داروه� �� ادرار ا�#� ه����.. ��ا0  ا
��0  آ�دن  ادرار 9ب  9

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١  j� .3/38����� اد ی��e����
  �qدر 

2��ی0F  از "!�ا0  ادرار ی� ;2ن  در ادرار٢; .

. �6م  ��#2د0  ��ف  ی3  ه�L�  6 � ر�k  در"�ن ٣

M.�����  �را دا��  	ی�ی�  اور�D6  2اد� ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

R�"د�  در در�L�
�#�  ای!�د آ���.. ا@� ��� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
ن  "�AQ  ا
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mumpsاور��ن  ـ 

F� د�k) رو����V د�k  ك��ا�G  واA��  CG  @2ش  و �3 ) "� �2د. 
�ی� ا�d6 از Z�#G اوری2ن ی3  ����ر0  وی�و
�  "��0  و ;O�L  آ�  ��6?  �2رم  درد

.����F @�ه�  در@�� "� �2 F}"  ������2V  د��V و F}" ، ن���V ، اس�Q��V ، ان��o� ، �d�� Aی�� Cی��  �� ایA  ����ر0  در ه� 
��  "� �2ا�� ��وز آ�� و

��  ا
	 . �Kود 12-2
A  ��وز 9ن  در آ2دآ�ن  �
% �Fر@��[ن  "��=� ا��D ��  اوری2ن  "� �����.10 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j� .


�درد٢ .



. @ 2درد٣

Mه� �d��  ك��. �2رم  درد

R اس�Q��V ان ه� ی���o�  0��@2رت  درp در  �Q� درد .

y 9ن  ������2V  د��V ی� F}"  0��@2رت  درp درد ��ی� در�
 .


L	  �2د�  و درد��ن  �� 2qی�ن ٧  t�� ی� � C  ���ی� "� ی���.. ا����ب ، �2رم  و درد �kد �Vرو���. �kد "2�Fر در 

ـ Z 6  ����ر0:

��
�ای	 6 
�6	  Z#G  �� 48  از ا���aل  ��د ��  ��د وی�وس  اوری2ن ، Z"�6  ایA  ����ر0  ا
	 . ایA  وی�وس  در ه� ز"�  Z��G  ی�D6 وز�از �  tV روز 

 روز ا
	 .18 روز و "���A�e  9ن  4-24ا
	 . دور�  ���e�L  وی�وس  tV  از ���س  �� 9ن  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\� :

. �6م  ا�!�م  واآ����
�2ن ١

. ز��@�  در ��ای�q  v=���  و V�ازد�Kم ٢

. ه�� @��0  اوری2ن  در �q=�	 ه��k  0�واآ���� ٣

: 0��e��V ـ

�� Dا��  �a��
  اوری2ن  را ��ا���  ی� ��*� 9ن  واآ����  ���� ای� و ی�Q واآ����
�2ن  اوری2ن  را در آ2دآ�ن  در 
�d�a"  A  ا�!�م  ده��. ا@� ��� 

2�2��A  *�اوری2ن  ��ا0  ��� " @ ، 	
�Fدی3  ;��2اد�  ��� "#�D ��  اوری2ن  ا  0�d6ازاز ا  	
�AQ  ا
	  ��p2�  @�دد. �Fری]  ای�V  Aد�AQ�"  A  ا

. 	
����ر�e��V  0�0  آ�� (��ون  و2qد �A��d  در ایA  ��ر� ) و��  هFی��  9ن  ��[

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2��	  "�دام ا�=��در 2pرت  �6م  ��وز 26ارض ، ����ر0  در 6�ض  �Kود د�  روز ��  <2ر ;2د ��  ;2د ��#2د "�x" ، اوری2ن  �� Dاز ا��  tV ی���. ����ر 

��#	  ��  9ن  ��Vا "� آ��.

: �����Kـ 26ارض  ا

�Q�اس ، ���oان ، ���Vن  ی� ���d� . در 2pرت  در@�V ، 9ن  ������2V  د��V ی� F}"  	�2L6دد�@  ���a6 د/�ر  	
��0 ه�0  ه� دو ��d�  ����ر "�AQ  ا

.D�#"  ر@��[نF�  �;�� در  	G2"  2ای���  Sرت ). آ�ه��  ��)

ـ در"�ن :

ن  ای��o��  A  را �mی�� آ�د. ���ز�  0�  �qا
�ز0  ��د����o  ����ر "=�2ً[ ��ا
�س  D6ی�  ;�ص  9ن  2pرت  "� @��د. �� 9ز"�یS ه�0  ;2ن  "� �2ا

�2اد�  ���	 ، زی�ا �� Z#G  از ��ه���ن  D6ی�  "=�2ً[ 
�ای	  �����; �eاد دی�از ا� D�#"،د�
ر0  ��  ا��اد "��=� رخ  داد�  ا
	 . از آ�b�س  @�م  ی� 

�2رم  درد��ك  (�Vرو��� ی� ��d� ) ا
��Lد�  آ���. ��  ای2i�"  Aر����  ��  ایA  آ�  آ�ا"�D6  3ی�  ��� را �O�Lo  "� ده� ، ��  <2ر "���وب  ��رو�k  0د "

2��  @�م  ی� آ�O  ی$  ا
��Lد�  آ���. آ2دآ�ن  �� ا���م  دور� K ، م�9ب  @  �ود از ی3  آ���K)  0ر����  	ای�
 9 �
 روز tV  از ��وع  درد) �#�ی� ��  "�ر

.����ز@�د

ـ داروه�:

١2� F2ی!�  	
د.. در "2ارد در@��d��  0� ه�، "�AQ ه�02G  0 �� و داروه�0  آ2ر�2��  "�AQ  ا



��i� ا
��"��A�2  ا���Kً[ آ���  ا٢  �o��
	 . از "x�ف  9
�b�یA  ;2ددار0  آ���.. ��ا0  درد ;O�L ، ا
��Lد�  از داروه�0  ��ون  

� ;\�0  ��ا0  از ��A  ��دن  ی� q 2@��0  از ���Q�. ����رtV  0  از ��وز، 
�� <#�=�  ;2د را <�  ;2اه� آ�د. در �Kل  �K*� داروT�"  0� و �٣

وی�وس  و2qد ��ارد.

: 	��ـ �=�

��� ده�. در �K �2ان  و �� 9  Sل  26ارض  را آ�ه���K2د�  و ا#��!� آ�  �Kل  2�6"�  ��� ا�qز�  "� ده� ��  �=���	 ه�0 ا
��اK	  در ���� *�ور0  

م  "� ر
�.<#�=�  ;2د ادا"�  ده��. �� ��<�ف  ��ن  �2رم  �kد در@�� دور�  
�ای	  ����ر0  ��  ا���

ـ رژی�  ukا~� :

����2� ، /�0  ی� 9ب  را �� ،�9!2  Z�#G ف  "�ی=�ت  از�x"  �����ز ���	 ، و  �p�;  رژی�  ZGا�K  انF�"  8-6ده��. 9ب  "��2  ی�  SایF�2ان  در روز ا�� 

���2�� ه�0  ��ش  "AQ�"  �F  ا
	  درد را ���ی� آ���.�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ ���� .

٢ �Q� اغ  و درد�L�
. ا

��� ی���٣  A�Q��  A�2��"��

�درد ��ی� آ�  �� ا .

M ن��. ;2اب 9�2د@�  ی� �6م  �2ا��ی�  در ���ار "�

Rه� �d�� 2رم  ی� درد� .

y 2رتp  تDd6  ض�#a�. ا

��را��K  ی� G�0F"  /�� ه�٧ .

٨  0]�� ( ����� @�ادj� .3/38  (ا��از� @��0  ���  �� درq�  زی�ز���
  �qدر 
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HIV and aidsا�+ز ـ 

2�	 ه� وای�ز 6#�رت  ا
	  از ��  و2qد 9"�ن  *=O  ���6  در د
���e  ای���  ��ن  (��a  ای��� ). L6 ��  � ��a" ی�  ��ن  در��ایA  ا"� ��6?  آ�هS  �2ا

��  "� �2د.�>�

 2ل ه�0    Z�"  �=�#>��k  02ل ه� 
�2ا��ی�  
�آ2ب  



2
�	 ه�) و 
 2ل ه�0  ای���  "2q2د در L�����	 ه� ("{F ا
�2oان ، <�fل ، آ#� و @�� ه�0  ���Lو0 )وی�وس  ای�ز 
 2ل ه�0  ای���  "2q2د در ;2ن  (


 2ل ه� در �2��� �Vد�A  ��ا��a"  0 �  �� ����ر0 ه� و 
�<�ن ه�  Aزد. ای�
�Sa  دار��. در "!�2ع  ��ی� @L	  آ�  ای�ز ی3  �2ع  ��a  ای��� را در@�� "�  

2�	  �� وی�وس  ای�ز ای!�د "� �2د.L6 ��
�2ی�  ا
	  آ�  در �T

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j� .

٢.��Q�2�	  او���  �� وی�وس  ای�ز "�AQ  ا
	  ه��  D6"��  ای!�د L6 .

٣ ��. ;���e ، آ�هS  وزن  ��ون  ��q2� ، �=�ی]  �#�

M ��
2V و  ��L�� ر�Q"  0ه� 	�2L6 .

R و0  در ���م  ��ن�L��. �2رم  @�� ه�0  

y ز;�  در ده�ن .


 � ؛ �Fرگ  ��ن  <�fل ٧���  ��K��. �{���ات  

. ا
��ل ٨

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  �� وی�وس  ای�ز، ��62  ر��و وی�وس، آ�  ��  
 2ل ه�0  د
���e  ای���  �K �  آ�د�L6 ��  ن��  	و"�a"  Sزد و ��6?  آ�ه�
9��� را ���2د "�  ، 

2�	 ه� و �=�d  از 
�<�ن ه� "� �2د.L6

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ���q  0و ��ر ��� �� .

. ا
��Lد�  از 
2زن ه�0  9�2د�  ��اF�  0ری]  "2اد"�oر٢

��رت  رخ  "� ده�).٣  �� �*�K  ل�K 2د�  (در�9  ��. �Fری]  ;2ن  ی� ��9ورد� ه�2;  0

M.ه���� �\;  Aی�ض  �����زه� در "=�� t�!2د� . ه��. ���س  ���q  �� ا��اد 9

R ه�  �� ;2ن ، "��2ع ، ی� ادرار�eه�0  9ز"�ی� A���Q� ن ه� و��
ا��اد 9�2د�  ��  وی�وس  ای�ز. �����یA  ;\� "��2ط  ��  ��و. "2ا�q�  آ�رآ��ن  ����ر

. 	

2زن 9�2د�  در د
	  ا  �G�Lا�  A��ر



y��� ،2د� �����ایA  ��د0  آ�  9�2د�  ��  وی�وس  ای�ز ا
	  ;\�q2� . 0�  دا���  ����� آ�  ���س ه�0  �6د�k  0����q  ��6?  ا���aل  ����ر0  

��ا�=�q  0	  2�f"  �"2�6ب  ��� �2د.

: 0��e��V ـ

. از آ���وم  ا
��Lد�  �2د.١

. �� ���و��ر���q  0  آ��ر @uا���  �2د.٢

٣.����  ���  �
. ;2ن  ی� ��9ورد� ه�0  ;2��  ��ی� از ��fظ  9�2د@�  ��ر

Mف  "� آ��� ;2ددار�x"  �aریF� ر�o""2اد  �اد0  آ�2د�  ی� ا��0  �2د.. از ���س  ���q  �� ا��اد9

R"  اآ��<2ر ا�� �ی� ��#�  Zی��
x�ف  �2��.. از �Fری]  "2اد"�oر �qاً ;2ددار0  �2د. 
2زن ه��k  0�ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�!�  ا
	 . ا�#��  D6ی�  را "� �2ان  �O�Lo  داد�="  Z��G��k �*�K  ل�K ر0  در����  Aر0  وای����  Aای ��  �ت  6 ��  در را�\�a�af� 2د و�� ی� آ���ل  


�ل ه� tV  از "�#	  ��ن  9ز"2ن  9�2د@�   ��  	
��  وی�وس  ;2د را ���ن  ��ه�. ز"���  آ�  ای�ز ��  2pرت در"�ن  9ن  ادا"�  دار��. ای�ز "�AQ  ا

. 	
�Q�9ر ;2د را ���ن  ده�، "����a�  A�e "�ت  "�{��ا

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  0�q  در د
���e ه�O �o"  0  ��ن،  
�<�ن،  "�گ .L6

ـ در"�ن :

 ��  ��K  	
 "��  tV  از ��وع  9�2د@�  "�#	  ��2د) "� �2ان  ����o  را �mی����6 ا�!�م  9ز"�یS  ;2ن  و 9ز"2ن  �Vد�A  *� وی�وس  ای�ز ("�AQ  ا

��F "2رد��2د. در ����را��  آ�  9�2د@�  ��  وی�وس  ای�ز ����o  داد�  "� �2د ��ی� و2qد 
�ی� ��  Z
  Z�" ه� 	�2L6 �ی�
��ر0 ه���F�"9  0  و 

 و ا���Kل  "�گ  ��ی� روان در"���  ی� "��ور�  ا�!�م  �2د. در��ر
�  G�ار @��د. ��ا��a"  0 �  �� ا*\�اب  و ا���د@�  ����  از ا��D ��  ایA  ����ر0 

���ز ��  ����0  ��ن  و2qد دا���  ����. �=�d  از ����را  	
2�� آ�  �� ه�ف 2pرت  ��وز 26ارض ، "�AQ  ا� �"  ���a�af�  0ه� �"��ن  وارد ��

���  ��2@  Aدر ای .���"� ه�، "�ا#G	  AQ�"  ا
	  �� <2ر رای�eن  ا�!�م  uVی�د.د
�����  ��  در"�ن ه�0  ���� ی� واآ�A  ی� ����ر0  ا�!�م  "� @��

ا0  ��ر
�  "�اq=�  آ���، ��K  ا@� ا��Kس �q2�  دا���  ����� آ�  ���x�o  زوده��eم  آ�3 آ����  ا
	 . ا@� در "=�ض  ;\� ه����، ��

�K  �آ  A2ی�، ی� ای�  � "�K "� ;2اه�� �ی�. ا@�� �" �
  ��  Z"آ�  	"D
" �  ه����، ا�!�م  9ز"2ن  وی�وس  ای�ز "�AQ  ا
	 "� آ��� آ�  در 

2�	  در �2زاد را �� آ�3 آ����  ����. در 2pرت  "�#	  �2دن  9ز"2ن  وی�وس  ای�ز ��  ه��eم  �e "�K ، �� در"�L6  ل���K2ص  "� �2ان  اxo"  0ن ه�

2��ی�. از ���س  �� ا��اد0�b� �����. در 2pرت  و2qد @�و� ه���K  0ی�� ، ��  9�

�"�;2رد@� ، V�ه�F آ���.�KاZG  ر  ��K ،ه����  	�2L6 د/�ر  �آ  

ـ داروه�:

. ��a�afت  زی�د0  در را�\�  �� داروه��q  0ی��� و واآ�A  9ن  در د
	  ا�!�م  ه����.١

2�	 ه� ٢L6 ��  � ��a"  0ا�� .������ �T�" ای�ز  	�2L6  �!�9��� ��3��2  �!2یF �2د.. در �Kل  �K*� داروه� در "=�  	
ی� �e��V�0  از 9��� "�AQ  ا

2�	  �� وی�وس  ای�ز. داروه�0  *� وی�و
�  (دی�ا�2زیA ، ا
��وودیA ، زا���  ����A ، زی�وودیA ) و ��F داروه٣L6  و���ز در در"�ن�V  0  "��رآ�����

F2ی!� .��9��� ��ی� �2
�Q�FV  vن  �� �!���  ا�!�م  uVی�د. �� ایA "2رد ا
��Lد�  G�ار "� @���� و "�AQ  ا
	  ��V��	  ����ر0  را ��  �m;�� ا��از 

  Sرا آ�ه  � "�K  2زادان  "�دران�  ��  	�2L6  ل�a��داد.داروه� Z�")  زی�ووی( A "� �2ان  ا



: 	��ـ �=�

�"  	�2L6 2دqی� و  �e��;  Z�"  ی��D6 .�� �2ا��� �=�d  از �=���	 ه� را "�fود آ���.�=���	 ه� ��  و*=�	  
D"	  ه� ��د ����e  دار

ا
��اK	  "��  ا
	 ، ا"� ��p2�  "� �2د �� <2ر "��i  ورزش  ا�!�م  @��د.

ـ رژی�  ukا~� :


2ءuqب ، 
2;	 و
�ز �{��� ی���� ، و آ�هS  وزن  در �� .����  j
��ران  "#�D ��  ای�ز ��یC  ه����. از ;2ردن  ��o "�غ �{uی�  ��ی� آ���  و "��

�2  9�2د�  ;2ددار0  �2د.a�
�2ری�F ، ی� 
�ی� "2اد ukای�  ���V��k ��� ، م�;

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2�	  ای�ز را داری�.١L6  ی�D6  2اد� ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .


��� ، ی� ا
��ل ).٢ ، j�) ��2�	  دیe� ��ه� �2L6  3ی�  یD6 ، ��o�� از  tV �@ا .

�#�  ����ر0  دار��.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  ٣6�q  2ارض

http://vista.ir/?view=item&id=124197

cardiac arrestا�	=  `:5L  ـ 

�	  ��K  ��ا0  ای�	  G #�  6#�رت  ا
	  از ��aان  آ�"�V  Z|  آ�دن  ;2ن  �2
m� . j G  v;�� در در"�ن  �K  Aگ  ی�3-5ای�6?  "��  	
 دa�G�  AQ�"  ا

  A
 ��  	��K  Aوز ای�2د. �� F}"  دای��  j�
945. 	
��e  در "�دان  ��S  از ز��ن  ا
	 ، ا"� tV  از 9ن  ��ا�� ا�
 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ���� .

��OG2�" ]ً2�=" F  "� �2د.٢  tL�� .2د� ���  t��  �#� .



. "��e  آ���2 "�ت ، و ��  د�#�ل  9ن  Sk  آ�دن  و از د
	  دادن  ه���2ر0 ٣

M.��2
	  ��  ر�Y  ��9  ـ 
��L در "� 9ی�. "�د"3 ه� ��F @��د "� �2V .

R	
�i� 9ی�، ا"� در Sk  آ�دن . @�ه�  از د
	  ر��A  آ���ل  ادرار و "��2ع . Sk  آ�دن  
�د�  در ���e  اول  "�AQ  ا  ��  �# G  	ای�  ��#�  

��� �2د.  C\G  tL�� 2د دارد وqو  �#�
�د� ، 

ـ Z 6  ����ر0:

١ j G  ن���ه�0  * ��i�"�� .

٢( j G  Aای���  j x�  0رآ�2س ، ����ر�L�.  �K�  G #�  (ا

2�	  ��ی�٣L6 0  ی�Fی��. ��aان  @�دش  ;2ن  و �2ك  ��6]  ����  از ;2

M ��2��� ی� ، �eL; ، �@�� ق�k از  ����. ��aان  اآ���ن  

R" ی�  ��
��V  ه�  ;2ردن  �=�دل  �� Dً�" ، 2ن;  �����ی=�ت . �{���ات  ���6  در ��آ�j  ا��Q�و

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

٢ Aی���  	دی�� .

٣ �aریF� ر�o" و "2اد  A2ص  آ2آ�ی�x; �� ،ر�o" ف  "2اد�x" .

M02  در ;2نG  0دارو  Aای  	i k  O�L;  SایF�ا  ��K . ـ دی�ی��ل : Z�"  ف  داروه�ی��x" .ل  آ��. ادرار9وره�D�;را د/�ر ا  j G  ری�� ��  "� �2ا

��A  ی� ه� دا��
��  ;2ن  �2��. 9در��V  S6?  آ�ه�� ��روی�  آ�  ���ر ;2ن  را در ی3  ����ر G #�  ا�FایS  ده�، از(دی2ر��3 ه�). ایA  داروه� "� �2ا


�"�;2رد@�  "2رد ا
��Lد�  G�ار "� @����، و G�ص ه� و ا
b�0 ه  	�q  �داروه�ی�  آ  � �qن ه�)�a�K(*�ا  ����  �e���@ C�ر  	�q �

: 0��e��V ـ

0  ;��2اد�  و دو
��ن  �Fدی��Qن  اG  0��K #�  ـ ری02  ١�d6ا  �اه�  9وری� آ��  �#���� .)CPR.����e� ا�را � (

�!�م  �2د.. در 2pرت  ��وز ه� ی3  از "���DQ  آ�  در ��G	  Z 6  ذآ� ��، ��ی� �2راً در"�ن  [زم  ا٢

�ی�  آ�  دری��	  "� داری�، از �q �  داروه�0  ��ون . ا@� "#�D ��  ����رG  0 #�  ه����، �� �K ا"�Qن ، ا<�6Dت  ;2د را در "2رد ���م  داروه٣

��o� ، ا�FایS  ده��.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

اG  0��K #�  ـ ری02  را دی��  �����، اj k  "� �2ا���آ����  آ�  در �Fدی�Q  ��د ����� و 9"2زش  [زم  در ز"���  ����o  ای�	  G #�  و ا�!�م  

  �e���  �# G  	ز ای��
���ی�  ��  6 	  ز"���   �!���دارد. ��  "�f  ��ز@�	  *���ن  j G ، ��د را ��ی� ��  �Fدی�Q�یA *���ن  j G  را ��ز @�دا���. ا"� 

"�آF اورژا�t  ا���aل  داد. ا"�Qن  دارد ای�	  G #�  "!�داً ��ز @�دد.

: �����Kـ 26ارض  ا

 دa�G�  ��  را�  ا��ا;	 . ا��#��  @���Sk  A  آ�دن  ی� 
�ی� Z 6  از د
	 3-5"�گ  ی� 9
�j  دای��  "{F در 2pر��  آ�  ��2ان  �b�Vژ j G  را در 6�ض  

�دن  ��ر
�  آ���.دادن  ه���2ر0  �� ای�	  S�V . �# G  از �k9ز اG  0��K #�  ـ ری02 ، �#�  ����ر را در @

ـ در"�ن :



0  ;��2اد� ��ن  اG  0��K #�  ـ ری02  (�d6ا�  ا�ه�  ��CPR ن  ���س��
) را ��ا��e�ی�. ��ا0  ا<�6Dت  ����� �� �Fدی�Q�یA  "�آF ���ا���  ی� ����ر

ی���  �!�ت  ده��. ا@� "�G  ZQ #�  داری�، ی� در ;\� ��وزZp�K  آ���. �� ��ا@��0  اG  0��K #�  ـ ریAQ�"  02  ا
	  ��2ا��� �qن  ی3  �L� را در 9

  CGدر "2ا �� �����  �ا�  دا���2ص  ه�xo" ��� 	
اورژا�t  ��2ان  ��  
�6	  ��  �V ���  ZQ�"  ��د."�G  ZQ #�  ه����، ی3  @�دن 9ویF ی� د

ـ داروه�:


	  ا
��Lد�  آ��� (اآ���ن  اورژا�AQ�"  t  ا
	  در "{�ز� tV  از ای�Q�  �� اG  0��K #�  ـ ری02  *���ن  j G  ��@�	 ، از اآ���ن  ا@� در د
��س  ا

�  �Qاز ای�  tV ، �# G  	ز ای��

b��Q�2q.��  0ران  "2q2د ����). دارو ��ا0  در"�ن  6 	  ز"���   ���ز �f�ا

: 	��ـ �=�

V  �@�����	  ���q  و را�=� .��2�  ����@ �
t  از "2ا�a	  3�FV  "� �2ا��� �k9ز �2��.tV  از ��#2د0 ، �=���	 ه� ��ی� ��ری!ً� از 

ـ رژی�  ukا~� :

2�  �L;  	
د.��  ��د0  آ�  D6ی�  ای�	  G #�  دارد، "�ی=�ت  ی� ukا ��ه��. ����ر "�AQ  ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.���Q���  را ��ك  ���G .���F� ی�د�ا0  آ�3  ��� .

. �2راً ��tL  ده�ن  ��  ده�ن  را �k9ز آ���.٢

. ا@� j G  *���ن  ��ارد، "�
�ژ G #�  ��ه��.٣

M.ده��  �ن  آ�3  ادا"��
. �6 ��ت  ا��K را �� ز"�ن  ر

R��e�  t���� آ��: ���ر�  اورژا�t  را ��ا0  آ�3  ی� 2#"9[  tL���  آ2دك  ا
	 ، ی3  دa�G�  �6 ��ت  ا��K. ا@� ��د ���2ش  ا
	  و ���G �@ی�. ا

را ا�!�م  ده��، 
tb  اورژا�t  را ��e�ی�.
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���c=  ـ balanitis


 �  "�د و @���  	�9 �

 �  "�د) 6#�رت  ا
	  از ا����ب  ���  	�9 �
��	  (ا����ب  ]��.(����2����  9ن  (در آ����  آ�  ;���  ���� اV  	
2V  ه��

��2����  ��  6 	  ا����ب  � ��G	  ��q!�ی�  ��ارV  	
2V ،��د.در آ����  آ�  ;���  ���� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. �j  و ��ز (��در)١


2زش  ادرار (��در)٢ .

��در)٣)  	��  از �2ك  9��� .



M ������2V  	
2V  ب����. ا

R2ر�F"  ��K��. درد، G�0F" ، ;�رش  و �2رم  در 

y ران  ��. �Fرگ  ��ن  @�� ه�0  ���Lو0  در ���K�  آ��

ـ Z 6  ����ر0:

. واآ��  S�  ��d=  داروه�١

٢ 	�9 �
  ��  ������2V  	
2V  ر9وردن��� .

9��ژ0  ��  "2اد �����ی�  "2q2د در �#�س  زی�، آ�م  *���ردار0 ، ی� [�tQ  آ���وم ٣ .

M#����  ، ا
��2�Vآ3 ه�) ی� �Gرچ  ( آ���ی�ا 9�������  از ��آ��0 ه� ( �2ر��� و  	�2L6 .(  t��Q�

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

���ن ١  ���; .

٢(��G  ض�")  Aی���  	دی�� .

٣ j
��"��. ���ا�	  

M 	���2����  ی� ;2د 9V  	
2V  ��  O�L;  j�
. *���  ی� 9

R(ی�ا��2�	  "!�ا0  ���
 �  ��ی�G ��  ���q  3رچ  (آ�L6 .

: 0��e��V ـ

. ا
��Lد�  از آ���وم ١

. ;���  آ�دن  ���;2ار٢

. از ���س  �� "2اد 9��ژ0 زا ;2ددار0  آ���.٣

M 3دیF����K�  �� 9ب  و 2��pن ، ��  ;2xص  tV  از   A��� .

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�� در"�ن ، "=�2ً[ در 6�ض  ی3  �� دو ه�L�  ;2ب  "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

١ 	�. ز;�  ��ن  9

2�	  "!�ر0  ادرار0 ٢L6 .

٣ 	�9  	
2V �� �a�6  0ه� �ی]  ��  	�2L6  ش���@ .

ـ در"�ن :

. ��اO�Lo�  0  درد از 9ب  @�م  ا
��Lد�  ���ی��.١

2��  ���  ��p2�  �2د.٢L6  ��K��. ��ی� آ�	  از ����  "2q2د در 

  ;2اه� ��.. در 2pرت  26د ا����ب  ��  د�=�ت  ی� �����  Z�Q	  �e�2qه� ، q�ا�K  ��ا0  ;���  ا�!�م٣



ـ داروه�:

. آ�م  ا
��وی�� ��ا0  آ���ل  �2رم ١

٢ O�L;  j� درد و  C�ا0  ر��  A�2��"��
9
�b�یA  ی� ا .

٣ 	�2L6 ��  ا0  "#�رز��ی� ;2راآ�  �  ������"  3��2�� ���9 .

: 	��ـ �=�

. ;2ددار0  از �Fدی�Q ، ��  ه��eم  در"�ن ١

٢ j� 2دq2رت  وp 2اب  درo�;در ر  	Kا��
. ا

��	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�.٣�=�  	�2L6 از ��#2د  tV .

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  ه��  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��	  ا"�Qن  دارد 26د آ��. ;���  را "��i� G�ار ده��.١]�� .

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ��[��	  را داری�.٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

 روز رو ��  ��#2د �ueا���  �����.3. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، D6ی�  در 6�ض  ٣
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��رات  ��?5  از 
	�'  d?�3  ـ diaper rash

	
2V  در 9ن  �آ  �
�2ا�K  ا��ام ��2رات  ����  از ���3�2V  A  6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع  در"���	  ���  	
2V .ی3  "� �2د�f� 3�2  د/�رV  ��K��  

��2�� "�Tm� "� �2د. ه�A��r  ا"�Qن  دارد V �" را ���9  3�2V  �آ  �Q� و ،�=a" ، � 
در �Fر@��[��  آ�  �� ا;���ر0  ادرار دارد و 3�2V ه�0 ���

ی3  ��ر "x�ف  "2xoص  �Fر@��[ن  را ��  �A  "� آ��� ��F دی��  �2د.



: Cی�  ��یD6 ـ

  AQ�"  	
2V . 3�2V  �K2ا�2
	  "�<2ب ، درد��ك ، G�2q ،F"ش دار، و @�ه�  ;�رش دار در Vق  (ز;� ) �2د. در�a� ك  ;2رد�  ی� د/�ر��  	
ا


 �  ��ه� �2د.���;2اران  �V�، ا"�Qن  دارد ی3  ���K�  G�F"، ز;�� ، و @�ه�  ;2ن 9�2د درا<�اف  �2ك  9���  	�

ـ Z 6  ����ر0:

����  از "2اد "2q2د در ادرار ی� "��2ع   	
2V  3ی�f� �T3�2  در اV  A��� از  ���� ای!�د "� �2د.��2ر 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ 3�2V �دی  �� �دن  دی�26ض  آ .

. ا�Q\pك  ����  از 3�2V ه�0  ز��٢

٣ 3�2V  ��آ���  A��� .

M ��
2V  0ژ���2اد@�  9�;  �a��
 .

R <2ب�م  و "�9ب  و ه2ا0  @ .

: 0��e��V ـ

. 3�2V  را "��#ً� 26ض  آ���.١

���e  داری�. tV  از ���3�2V  A ، 9ن  را دو��ر 9ب  آ��� �� "2اد �Vك آ٢ F��� 3�2  راV ..������  و 
�ی� "2اد �����ی�  از 9ن  ����  و �Vك  �2

٣ ، 3�2V و  �r�  دن�آ F��� 3�2  وV  دن�ی�د ���  "��� 10-30. �=� از ��ز آ  �K2ا�  j����  Aای  �3�2  را �#��ی� �� �V  tb
 دa�G�  p#� آ��� و 

در "=�ض  ه2ا0  9زاد G�ار دا���  �����.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
"=�2ً[ �� در"�ن  ;2ب  "� �2د. ا�#��  26د 9ن  ��F ��یC  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

�2ی�  در ���K�  ��2ر�T  ی�ی��آ���  	�2L6

ـ در"�ن:

�2ا�K  ی�د ���  را در "=�ض  ه2ا0  9زاد G�ار ده��.١ ���9�!� آ�  "� �2ا �� .

٢. j� در  ��K #ً� 26ض  آ�����3�2  را "V ،����  د��2ر @���� �ا@ .

٣9  �#�V در 26ض  از .���Q����K�  ��2ر از 2��pن  ی� ا
���2ری3  ا
��Lد�    A���  0ا�د�  آ���.. ��L�
��  ا�="  Akرو  ��  ���k

M v
2� �e" آ���  OG2�" را  �r�  Akی� رو ، A��2�2
�2ن ، 2Vدر، ��Vد �� �Vی�  [� 3�FV  �!2یx" ..����  ��� F�ف  

R��  م�eه�  �د اآ��� رو0  را ���V ی� ، A��2� ��ر رو0 2-3وز او��D6  Aی�  ��2ر 3�2V  و tV  از 9ن  روزا��  . "�aدی� آ��  از واز����V ، Aد �� �Vی�  [

.������  ��K��



yآ  A2ص  ایxo"  آ����  ��2L6�*  2ش  ی� "�د�q  ا0  از 9ب �ر/�V  03�2 ه�V  A���  0ا�. � �ر/�V  0م آ���� ه����ر ا
��Lد�  آ���. از "x�ف  

�
آ�  را ��  ��9  آ�  ��ا0  9;�یA ��ر 3�2V  را �� 9ن ;2ددار0  آ��� زی�ا ایA  "2ارد "�AQ  ا
	  ��6?  ��وز ��2ر �2��. دو uk  [��Gا;2رد0  

"� �2ی�� ا*���  آ���.

ـ داروه�:

 ، A�������2��زول  "�AQ  ا
	  ��6?  آ�3  ��  ��#2د ��2رت  �2د.ا
��Lد�  از ��Vده� ی� آ�م ه�0  *�ا����ب  �Kو0  دارو "�Z  ه��روآ2ر��Fون ، Q�" ی�

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. از دادن  ukاه�ی�  آ�  "jq2  ا
��ل  "� �2�� ��  آ2دك  ;2د  ��p2�  �p�;  دار0  آ���.رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

���Vی� ��2د.١  ��Lض  ی3  ه�ل ، ��2ر در 6F�" در"�ن  در �� �ا@ .

٢ j� .

. ��وز 2qش ه�0  /�آ�  در ���K�  ��2ر٣

M��V ;2ار�ی�ن  ادرار در ���q  ن��  O�=* .

R�#�r�  ه�  �� �2ار د;�;���  � 
. ا<�اف  
2راخ  ���

yAQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
  ا
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-]J  (و���:��X) ـ vitiligo

G  0و� ه��@  �"��� . �Q� �Q�2
	  ��  2pرت  V  Y�2
	  �V	 ��tq  6#�رت  ا
	  از از د
	  ر��A  رV در �ً#��k .آ�� �" D�#" اد0  را��2"�  و 

��  ��یC �� ا
	 .9-12د
	 ه�، 2pرت  و زی� �{Z  ای!�د "� @�دد. در اوا;� دوران  آ2دآ�  (�����" �� ( �e��
 



: Cی�  ��یD6 ـ

2
	 ) ی� �Q� ه�ی�  �� "��xoت  زی�:V وت  از�L�"  Y�"�آ2ل ه� (�2ا�K  آ�Q/2  ��ر

��t  �� ا����eن  ه����.١  Z��G��k و ��L
. �pف ، 

٢.��. "=�2ً[ در ه� دو <�ف  ��ن  و �a�ی#ً� در G  �����"  0�q�ار دار

9��� از ٣ �\G .3-2. 	
��� "�� "��Lوت  ا�
 ��/ �� ��" � �" 

M.��2� ���. ��6?  9زار و ;�رش  

R.دد�م  "2 "� @�e0  ��ن  زود ه��ل  ��6?  ;�آ��D�;ا .

yده�� �"  Z�Q�� را  �e���"��i  و ��ون  ر  ZQ� �� ، رگF� ر����  �K2ا�.. @���ش  ی���� ، 

ـ Z 6  ����ر0:

��� و در ���!�  ر��" �" ( 	�
2�D") ز�
  ��
 2ل ه�0  ر��eا . Aر0  ;2د ای����� ]ً���K2د.ا� ��� ����eا�� ا2�  0

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\� :

١ tq��  �@2اد��;  �a��
 .

. ����ر0  ���و~�� ی� ��k  �2ق  آ �02 ٢

٣ Aی���  	دی�� .

M ر0  9دی�2ن���� .

R ��;و  ��. آ� ;2

y��~و�آ�ر0  و آ� آ�ر0  ���V .


���  @�او٧��" .

٨( �Kا�q ،ی���  �e�;2
��"=�2ل  (9���ب    �QیF��  ت�"�p .

: 0��e��V ـ



. 	���  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�#ً� �k� ر*�ی	 �So  ا
	 . ر��eا��  دار ��ن  "!�د ��  2pرت  آ�"Z  و�k و  �� �Vی�ار ��  ��رت  ا"�Qن uVی� ا
	 . در"�ن  ��"Z  ا
��Lد�  ازدر"�ن  <2[

 ای!�د ���  "=�2ً[ از ��A  "� رو��. �a"  ���� S�Vار ��#2د0 ی3  دارو0  ;2راآ�  ��  ��م  2�Vرا�A  ا
	 . در 2pرت  C\G ، ����� ر��eا�� ه�0  دو��ر� 


$  "� ده��. ی3  
��30 در"�ن  ا"�Qن uVی� ���	 . ا��اد 2qا��� (زی� �V ���� ]ً2�=" ،���ل  ��ا0  
�ل ) و ا��اد0  آ�  زود �f	  در"�ن  G�ار "� @��

ارزی���  ���ی�  ز"�ن  ��ه��.

: �����Kـ 26ارض  ا

��ود و ���V  � Q���  ?6ی�ار @�دد.  A�� از Dً"آ� F@�ه  	
ا;�Dل  "�AQ  ا

ـ در"�ن :

١.�����2b�  	
. *�ی=�ت  را �� "2اد 9رای��  *�9ب  و "�

٢2V ��2�V  	
��� آ���، "�AQ  ا  Zp�K  0در"�ن ه� ��ی�� ا �ی�

	  �����Vد @�دد.. ��ا0  ����را��  آ�  از 

٣i��f"  رت�G  09���ب  از *�9���ب  دارا  j�
 ی� ��[�� ا
��Lد�  آ���.15	  ���ر�  . ��اi��f"  0	  "��<]  ��ون  ر��eا��  از 9

M اش  دادن  9ن  در�; ��  	
2V  �V2Q
2
	 . 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
�  "�Q�وV  0D�#"  �K2ا�  �QیF��  �آ��ر "=�ی�

.�����

R�  �;�� .ر "� رود���  �زی#�ی�  �  ZQ�"  3و "=�2ً[ ���� ی  	
���ران  "#�D ��  ����ر�f"  0ود "� �2ا��� از ی3 . ایA  ا;�Dل  ;2ش ;��  ا

��9ورد�  9رای��  ا
��Lد�  آ���.

ـ داروه�:

)   SLا���� �� ا�=�     ��q2ا" در آ��ر    A���ا2�V ���  0را   	
��  "!�ورAQ�"UVA  ا�

 2ل ه�0  ر��eا�� ا0    v
2�   ��2��� ر��eا� ) آ�  


 2ل ه�0  9
�j  دی��  را �f�ی3  "� آ��، �!2یF �2د. ��آ�2�V  jرا�A  و UVA ، PUVA ا"��آ����  ����� و 26ارض�����ی� ،   	
��م  دارد. "�AQ  ا 

 ZیF��2��#�  ��یC  ه����. "�AQ  ا
	  ��ا�  0�tq  @���د� ، ه��روآ��2ن  ��  2pرت  "2�q.دد�@ F!2ی� �ا�

: 	��ـ �=�

"�fودی	  و2qد ��ارد.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ;2د ی� 02d6  از ;��2اد� ��ن  D6ی�  ��tq  را دا���  �����.١

�#�  ای!�د آ���.. ا@� ��� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�٢�q  26ارض  	
ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124201




-dQ  (آ��+�+��ز ده��5 ) ـ thrush

2�	  �Gر/�  ��یC  ده�ن . �����، �2زادان  و ���;2اران  را L6  3از ی  	
���D�#" F��3  6#�رت  ا 
�ی� آ2دآ�ن  و �Fر@��[ن    ��"#�D "� آ�� و

.��2� �"

: Cی�  ��یD6 ـ

�Q� ه� 
��L �� زرد "���ی :���Q� ه�ی�  DV)ك ه�ی� �xo�" �� (ت  زی� در ده�ن  ��ه� "� �2 ���Z  ��  آ�م  و ا��آ�  ����q�  ه����. �#��  ��� د

�Q� ه� درد��ك  ������ "e� ایA  آ�  ��دا���  �2��. در .��2� ����Vك     �� ای2p  Aرت  ز;� ه�0  آ3/2  و درد��آ�  �� 0�q ����  ه���� و

. 	
"� @uار��. ده�ن ;�3  ا

ـ Z 6  ����ر0:

AQ�"  �p�;  Z  ا
	  ����Q�  ?6� ��S  از �K 9ن  �2��: در"�ن �Gر/�  ��  ��م  آ���ی�ا 9�#�t�Q  . "=�2ً[ ��  �=�اد آ�  در ده�ن  و2qد دارد و��  26ا"

2�	  را در�� 9��� ��3��2 ه�. "�AQ  ا
	  �=�دل  <#�=�  ار@����� ه� را در ده�ن  ��ه�  ز�� و ��6?L6  	
  ای!�د ���3  @�دد. زای��ن . �2زادان  "�AQ  ا

o"  3ی ��  Z#�"  	�2L6 "�در د/�ر �2ص  ا@x;  �� آ���  jا0  زای��ن  آ��6#2ر از "!  A�K ��  	6�
 روز tV  از �2���7� ����. ���3  ��ف  /�� 

�2oرد@� . ا��اد "�� A� ��  >�;� �a"و"	  <#�=�  آ��� د/�ر ���3  "� @�د�
��.��ه� "� �2د. 

ـ 26ا"Z ���ی� آ���� ����ر0:

١ j
��"��. �{uی�  

٢ Aی���  	دی�� .

. ����ر0  آ�  ��6?  آ�ه�a"  Sو"	  ���  ����.٣

M �62�x"  0ان ه���. ا����ب  ����  از د

R( ق����
. "x�ف  "A"F  ا
��وی��ه� (;2راآ�  ی� ا

y.(ر "� رود���  �ای�ز �  �x�o��  0از "=��ره�  �~Fq ، ر@��[نF� 3  در���) ای�ز .

: 0��e��V ـ



���ا�	  ;2ب  ده�ن ، ا���qب  از 9��� ��3��2 ه��k  0�*�ور0 .

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���	  و��  ���یZ  ��  26د دارد.3در"�ن  "=�2ً[ ��ف    0�q ك  ی���2�	  را �Vك  "� آ��. ;\�L6  Aروز ای 

: �����Kـ 26ارض  ا

2��  @2ارش  ی� د
���L��  ��e  @���ش  ی���.� ، ��!�K ، 	
2V ، Z#�"  �� ��"� �2ا

ـ در"�ن :

�����. ه�ف  از در"�ن  ��#2د ����ر0  ز"��� ا0 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ;�اش  دادن  DVك  و ��ر
�  "�د�  در زی�"�Q�و
2Qپ  

2�	  و ��D6  A�Qی�  ���3  ا
	 . در 2pرت  ا��0D  ی3  ���;2ار L6  �� در ده�ن "���6آ����  ����ر  	
2�	 ، ه� /�0F  را آ�  "�AQ  اL6  Aای  ��

�r�  G�ار ��e�د، ا
��یZ  آ���.

ـ داروه�:

	
  از دارو0  آ �2�ی��زول  آ�  در ده�ن  ZK  "� �2د،"f 2ل  V�اآ��� ه��روژن  ��ا0  ����02  ده�ن ، ��را��K  را ��A�Q  ;2اه� داد. "�AQ  ا

�14k9  �o ��ر در روز و ��  "�ت  5  � �
���2ن  �������A  روز ا
��Lد�  �2د. *�ی=�ت  آ2دآ�ن  آ� 
A  را "� �2ان  ��  دG	  �� ی3  و�b
2
  ��  ���

 آ�ر "� رو��، @�ه�  اT��So  ه����.��دا�	 . آ�م ه�0  *� آ���ی�ی� آ�  در زی� د��ان ه��62�x"  0  ی� در @�2� ه�0  ده�ن  ��

ـ �=���	 در ز"�ن ا��D �� ایA ����ر0:

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :


�ی� آ2دآ�ن  و �Fر@��[ن  ��ی� "�ی=�ت  آ���  ه��ا�  . 	����� ، 9ب ، /�0  ی� 
�ی�در ���;2اران  �{���0  [زم  �� ، ����� ، Cی�"  A��]ژ ،��� �� 

���2�� ه� و ukاه�ی�  را "x�ف  آ��� آ�  ��  راC �  Z��G  ��K  ه����. در 2pرت  درد��ك�  �2دن  �Q� ه�، ��ا0  ����2ن  از ��  ا
��Lد�  آ���.

��2د؟ �=qا�3 "�FV �� ای\� ��ی��� �ـ در/

١ j� ای!�د .

٢ Z#�" ی�  	
2V ن  *�ی=�ت  در�� �ه�� .

2
	  و ;���e ) در ی3  آ2دك ٣V  آ�  ������
 ��ه� �2��.. ا@� D6ی�  آ� ��9  (/�� ه�0  @2د ر��� ، ا[

M�  2رم ، @�ه�� ، t��  ��  	�
��K ، 0F"�G ،(درد  �2ی��T  ی�ی��آ���  	�2L6  ی�D6 �@ا ..��j ) در ده�ن  ��ه� �2
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-و����Dز6  ـ bronchiectasis

2�� ه�0  ��ی�� ا0  �� �2�	 ��و����Qز0  6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع  ����ر0  ری02  آ�  در 9ن  L6 .2د� �"  C�q ��� <2ر "A"F  ����  و ����fت  *��o  در 9

  �Qای� �e"  	����2ی�  ��  ایA  ����ر0  ��  د�=�ت  رخ  "� ده�. ایA  ����ر�"  0�0  �T.����  �2د دا��qا�  9ن  و�ه� F��  Z
����ر0  

: Cی�  ��یD6 ـ

2�	  "Q�ر ری� ١L6 .

٢2���  tL��tL ؛   �e�� .

٣ �"2�6  ��2;��. ا��Kس  

Mر�Q"  �e��; .

R( 	
. آ� ;2��  (��یC  ا

y دی��  v ; در F��
#F ی� زرد (@�ه�  ر@� ه�0  ;2ن   ،2� ��  v ; ��  ا��ر ه��Q"  ���
 "� �2د).. 

ـ Z 6  ����ر0:

9
�AQ�"  j  ا
	  در 6�ض  /�� 
�ل  ��  و2qد  Aی�� ا0  آ3/2 . ای��2�� ه�0  �  ��  j�
9
�j  6#�ر��� از:9  Cی��  Z 6 .ی���  �=
 9"��  و �2


��eر آ���ن ١ .

2�	 ه�0  ریQ"  02�ر٢L6 .

٣ A"F"  	���. ��و

Mر�#k د و�ژ0 ه�؛ دود ی� @��9 .

R �qر�;  ��q  3ق  ی����
. ا

y �ری  �ن  ی� ��9�>�
. ����ر0  
Z ؛ 



2�	  �Gر/� ٧L6 .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


��eر آ���ن ١ .

٢ j
��"��. �{uی�  

٣ �G�/ .

M Z
�2اد@�  ����ر0  �;  �a��
 .

Rی� آ�ر زی�د  �e��; .

yژ0 زا��. G�ار @���A  در "=�ض  "2اد 9

. ه2ا0  
�د و "�<2ب ٧

: 0��e��V ـ

١.���Q�
��eر   ��erه� .

2�	  ری� �ً��K  02�  3�FV  "�اq=�  آ���.٢L6 وز�2رت  �p در .

. ��K ا���aور از 26ا"Z  ;\� دور0  آ���.٣

M.ری]  آ���F�  �ی��92�Fا و ذات ا L�9  Aواآ� .

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 	�� ���6  دا���  �����.اj k  ����ران  �� در"�ن  "� �2ا��� ز��@�  �a�ی#ً� <#�=�  و ��ون  ���2ا��  و "= 2

: �����Kـ 26ارض  ا

����ر0  ا���ادA"F"  0  ری� ، ذات ا��ی�  "Q�ر، �o�یj  ���	  ری� .

ـ در"�ن :

2
�bQ . 9ز"�ی��ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� �����: �Q6#�دار0  از ری� ه�، tQ6 ��دا١Q�ر0  از ��ی�� ه�، آ�	  ; v ، ��و


�jx  ���  ا  A2ر و دور���  C#�"  9ن �
2��  آ�  �2
v  ی3  �  Z;ی�� ه� از دا��	 ).(دی�ن  

٢.���Q�
��eر   ��erه� .

�ر را روزا��  دو ��ر ا�!�م  ده��.. روش  �� o�  ����fت  و ; v  را �� ا
��Lد�  از �{��� و*=�	  ��ن  ��ا ��e�ی� و ایA  آ٣

M را  	o�  2ی� q  0ه� �ی�V �5/7-5/12. زی.��2��  C�q ه� �ری  ����f�  02ب ه�������� ��[ ���وری� �� ����fت  "�o<�  در �
 

R ض�در "= �آ��  �آ��� آ  �=
 ایA  ه2ا G�ار @��ی�، و ا@� [زم  �2د، �{Z  ;2د را. ا@� در "Zf  آ�ر ��� 9�2د@�  ه2ا ��ی� ا
	 ، ��K ا["�Qن  

26ض  آ���.

y.آ���  jx�
����  ��2ی�  "\#2ع  �� ��دار و �� آ���ل  ر<�2	    ��. در ;�



��  د"�jq2"  v�f"  0  ��وز D�Kت  
��� . ا@� آ�ره�ی�  /2ن  ��ی�د زدن ، ;��ی�ن  �� �pا0  � ��، @�ی�  آ�دن ، �=���	  ��ی�، ی�٧��@�� �{���ات  

2��، از 9��� ا���qب  آ���.�

. ���ا�	  د��ان  و ده�ن  را دa�Gً� ر�6ی	  آ���.٨

9��ژ0  داری�، 
=�  آ��� در "=�ض  "2ارد 9��ژ0 زا G�ار ��e�ی�.٩  �a��
. ا@� 

9
�j  دی��  "!Fا در ری�  (��  ��رت )١٠  �K2ا�. q  Z�6�ا�K  ��ا0  در9وردن  

ـ داروه�:

. اآ�2�Qbرا�	  ��ا0  ر�G]  و ��م  آ�دن  ����fت ١

. داروه�0  @��دآ����  ��ی��  ��ا0  @��د آ�دن  را� ه�0  ه2ای� ٢

٣��Q��2�	  ��آ��ی�ی�  ��6?  ��وL6  �2ر��  آp در ، ��ز0  ���  ����، ی� "jq2  ��وز ذات ا��ی�  ی� ��و���	  �Kد. 9��� ��3��2  ��ا0  د�  روز "�ه�

.����  ���

: 	��ـ �=�

�� �K ا"�Qن  �=���	  ;2د را �LK  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

  ZGا�K  ��9��� �� 8"�ی=�ت  ����� �����2. روزا  �� o�  ن�� �ن ��

���  "� �2د. ��2ان  9ب  �����2. ایA  آ�ر "jq2  ر�G]  ��ن  ����fت  و 9

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ��و����Qز0  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

. ا@� ��� د/�ر �j ��� ای�. ٢

. ا@� درد 
���  ا�FایS  ی���.٣

M.رخ  ده�  	Kا��
�tL  ��ون  
���  ی� در ز"�ن  ا  �e�� �@ا .

Rا�a" ، Y�2�� ؛ ; v  6 � ر�k  در"�ن  *��o �� �2د؛ ی� �� �o ��  و*=��� ، ر;  v ; �@ی���.. ا ���}�  v ;  ت��p2x; ر، ی�

http://vista.ir/?view=item&id=124202


-و���=  �Wد ـ bronchitis acute

��  دارد و ��ا0  "�ت  آ��2ه� ��و���	  �Kد 6#�رت  ا
	  از ا����ب  را� ه�0  ه2ای�  (��0 ؛ ��ی�� ه�؛ ��و���2ل ه�) ری��@��� . ��و���	  �Kد ��و�6  

�� و <�  
�ل �" �"  �G�� ل ه��
  A"F"  	�����  ا
	  آ�  ��و�K در  Aای .���" �"  �G��.دارد  �ه� 26د 9ن  ادا"



: Cی�  ��یD6 ـ

���e�اد.O�L;  j� .3/38  ("=�2ً[ آ��� از ١�
  �qدر 


���  ی� ا��Kس  ���ر �V	  ��qغ ٢  ��LG 2زش  در
. ا��Kس  


���  ی� "�ZQ  و ��را��K  در ��tL  (@�ه� )٣  t;  t; .

M v ;  ا"� �=� از 9ن ، 	
��/�F ا  v ; ��  ا��ی� ه�  v ;  در ا���ا ��ون  �ا0  آ ���
 ..��دار "� �2

ـ Z 6  ����ر0:

2
v  ی�Q  از وی�وس ه���L��  0 . اj k  "2ارد ��و���	  �Kد ��  د�#�ل  2dKر وی��  	�2L6 0ش  ����ر�2رد@�  در ����  و @ 2 و @��;�"�
وس  

2�	  ویL6  ���"در ز  �2ی��T  ی�ی��آ���  	�2L6  3وز ی�"!�ر0  ه2ای�  رخ  "� ده�. �  �ق �����
�و
�  ا"�0  ��یC  ا
	 . ا����ب  ری�  ����  از ا

دوده� ی� ��oرات  ا
��0 ، @�د و k#�ر، ی� دود 
��eره2ای�  آ�  �Kو0  "2اد �f�ی3 آ����  ا
	 ، "�Dً دوده� ی� ��oرات  �����ی�  (9"2���ك )، 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ����ر0  ا���ادA"F"  0  ری� ١


��eر آ���ن ٢ .

. ه2ا0  
�د و "�<2ب ٣

M j
��"��. �{uی�  

R����  داد�  Sرا آ�ه  	و"�a"  �آ �2د ی3  ����ر0  ا;�qو .

y2د@�  زی�د�. ز��@�  در ه2ا9 ��  0

. در ا��اد "�A  و ��F ;�د
�[ن ٧

: 0��e��V ـ

١.���Q�
��eر  .

. از ���س  �Fدی3  �� ا��اد0  آ�  ��و���	  دار�� ;2ددار0  آ���.٢

3  "��
j  ا
��Lد�  آ���.. ا@� �� "2اد �����ی� ، @�د و k#�ر، ی� 
�ی� "2اد �f�ی3 آ����  ری�  
�وآ�ر داری�، از ٣
�"

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

Lض  دو ه�دار "=�2ً[ در 6 �2ب  "� �2د. "2ارد �6ر*;  ��Lض  ی3  ه�در"�ن  "=�2ً[ در 6 ��.����  �� دارو ;2ب  "� �2



: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  ��آ��ی�ی�  ری�  (ا�2اع  ذات ا��ی� )١L6 .

����  از �Q�ار ��و���	  �Kد٢  A"F"  	���. ��و

٣.�����  �G��  ���. ا"�Qن  دارد 
���  �� /��یA  ه�L�  tV  از ��#2د او

MV  د��V  j�q  د��V  ب������2����  ری�) (��  ��رت ).. C�q  ��ن  "�یC  در �j�q  0�d  (�0�d  دو ری� ) (����  از ا

ـ در"�ن :

��F ��ا0  ��ر١  v ;  	ن  دارد آ��Q"ی�  داد�  "� �2د، ا"� اD6  س�
2�	  ��آ��ی�ی�  ا�!�م  �2د.. ����o  "=�2ً[ �� اL6  �


٢2��T  ی�ی��آ���  	�2L6  ی�D6  �Qای� �e" ،د�2رت  "� @�p  ی�D6  O�Lo�  0 . در"�ن  �� ه�ف]��  j� ، Y�
#F ر  v ; :����  �2د دا��qو F��ی�  

3/38 ������e�اد ی� ���� ��ن  D6ی�  او�
  �qدر 


��eر آ���ن  ��  ه��eم  ٣ .���Q�����رm�  ?6��  0;�� در ��#2د0  و ا�FایS  ا���Kل . ا@� 
��eر0  ه����، �KاZG  ��  ه��eم  ����ر0  
��eر 

��وز 26ارض  "� �2د.

Me�
��  �2oر �ueاری�. د
�2o�  ��eر را ه� روز ���F آ���.. ر<�2	  ه2ا را ا�FایS  ده��؛ "����K  jم  9ب  @�م  ��e�ی�؛ در آ��ر �o	  ;2د ی3  د

ـ داروه�:


��Lد�  آ���. از داروه�0  *� 
���  ���� ز"���  ا
��Lد� ��ا0  ��راO�L;  ��K  "� �2ا��� از ا
��"��A�2  ��ا0  آ�هj�  S ، و داروه�0  *� 
���  ا

��ك  ����، زی�ا ایA  آ�ر "C�!�  jq2 آ��� آ�  
���  ��ون  ; q2� .����  v�  دا���  ����� آ�  "�OG2  آ�دن  
���  ��  <2ر آ��\; ��"Z  "� �2ا

Aا���دن  ای �ی�� ا0  "� �2د. �� @���2�� ه�0  �  ����fت  ا���Kل  ��وز ذات ا��ی�  ا�FایS ، و �#�دل  اآ���ن  در����fت  "�o<�  و "2اد �f�ی3 آ����  در 

��  6#�ر��� از: 9��� ��3��2 ه� ��ا0  "#�رز����Kداروه�0  ا �ی�
2�	 ه�0  ��آ��ی�ی� ؛ و اآ�2�Qbرا�	 ه� ��ا0  ��م  وری� ه� آ�هS  "� ی���. L6 ��  

9��� را راK	 �� ��2ان  �o ��  آ�د. ��  �>�o"  ت�f���  دن�آ  [�Gر

: 	��ـ �=�


tb  �� رو ��  ��#2د @uا��D6  Aی� ، �=���	 ه�0  �6در�� ز"���  آ�  درq�  K�ارت  �����ن  ��  �K <#�=�  ��ز���e�  در ر;�2oاب  ا
��اK	  آ��� .

;2د را ��  ��ری�  از 
� @��ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

  ZGا�K  ����� �2د. روزا  ��p2�  �p�;  8-10ه��  رژی�� 	Kرا را ���2�� و 9� �"  [�Gم  و ر��  �>�o"  ت�f��� آ�ر  A2ان  9ب  �����2. �� ای�� �

"� �2ان  �� 
���  ;�رج  آ�د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا
�L�اغ ١

٢ ���
. درد 

. �j  ��[ و ��ز٣

M 	Kا��
���K ، tL  ��  ه��eم  ا  �e�� .

R ��. ; ��o*  v  ��� ، �{��� ر�Y  داد� ، ی� دارا0  ر@� ه�2;  0



y.داری�  	���0  ;��2اد�  D6ی�  ��و�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

http://vista.ir/?view=item&id=124203


-و���=  )()'  ـ bronchitis chronic

2�� ه�0  ��ی�� ا0 ، �� ی� ��ون�  jی�o� و  A"F"  ب����
��eر آ���ن ��و���	  "A"F  6#�رت  ا
	  از ا ��  C<2ر ��ی  �ر0  �����  Aل . ای�=�  	�2L6 2رdK  

ار�#�ط  دارد.

: Cی�  ��یD6 ـ

١ tL�  �e�� .


� ه� ٢  	�V  0ه� ���
  � �K ر، ی��Q"  ���
 .

٣2qو  ��  ����  v ; ���2�	 ، "�{�� ا
	 .. *��o  �2دن  ; v  و "�ZQ  در �o ��  9ن  �� 
��� . "�Fان  و �2L6 2دqد ی� �6م  و

ـ Z 6  ����ر0:

��o*  0ی�� ا��2�� ه�0  �2�� ه�0  ��ی�� ا0 ، آ�  "jq2  "� �2د �2�	  "Q�ر L6 ی3  ی��f���Qری��  	
  ��� ، �0�d  درون  9��� آ�  "Zf  6#2ر ه2ا ا

9�2د@�  ه2ا و دود 
��eر��� ، و ;��p	  ار�!��6  9��� آ�هS  ی���. "2اد �f�ی3 آ����  6#�ر��� از "2ارد 9��ژ0 زا ،

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �G�/ .

٢ j
��"��. �{uی�  

. ز��@�  در ;��2ار ی� "f �  � 2غ ٣

M2د@�  ه2ا�. G�ار @���A  در "=�ض  9

R(�\;  Z"�6  Aی�ر@�F�)  ر آ���ن�e�
 .



y.����  ���  	"و�a"  S6?  آ�ه��  �ر0  ری02  آ����  ��. ه�@2

٧ ��L��  ��e�
�2اد@�  ����ر0  
Z  ی� 
�ی� ����ر0 ه�0  د�;  �a��
 .

: 0��e��V ـ


�ی=ً� ��  3�FV  ;2د "�اq=�  آ���.١ ، ��L��  	�2L6 وز�2رت  �p در .

. از G�ار @���A  در "=�ض  دوده� ی� ��oرات  �f�ی3 آ����  در "v�f  ;2ددار0  آ���.٢


��eر آ���ن  "����یZ"�6  A  ;\�0  ا
	  آ�  "� �2ان  از 9ن  ا���qب  آ�٣ .���Q�د.. 
��eر 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��  j G ، ��و����Qز0 ، ی���و���	  "A"F  "=�2ً[ �� در"�ن  ;2ب  "� �2د، ا@� 
��eر0  �#���� و ����رA"F"  0  ز"���a�Kی�  ا�
��ر  Z�" ز�
 �

��ا���  �����. ا@� 
��eر0  ه���� و 9ن  را ��ك  ����Q، ی� "#�D ��  ی3  ��  Z
��رA"F"  0  ز"��� 
�ز �����، ��و���	  "A"F  "=�2ً[ ا"������ر0  

��  ز��@�  را آ�هS  "� ده�.

: �����Kـ 26ارض  ا

. ذات ا��ی�  "Q�ر١

٢L�  �e�� ت  9ن  6#�ر��� از��p2x; . 	
SL�� ، A"F"  t  ��ن  �j ه� و ��;A ه�، و ���ی�ً�. ����ر0  ا���ادA"F"  0  ری� ، آ�  D6ج ��uVی� ا

*�ورت  ا
��Lد�  از اآ���ن .

ـ در"�ن:

١ .���� آ�3  9ز"�ی��ت  ���x�o  "� �2ان  ایA  ����ر0 ه�. ����ر0  از ����ر0 ه�0  ری02  و D6  �# Gی��  "����  �� D6ی�  ��و���	  "A"F  دار

.��
را رد آ�د و ��  ����o  ر

q 2@��0  "� �2د.. �� در"�ن ، ����ر0  ;2ب  ��� �2د، ا"� D6ی�  ����رO�Lo�  0  ی����  و از ��وز 26ارض  ٢


��eر آ���ن  را ��ك  آ���.٣ .

Mور از 9ن  ا�a�����qب  آ��� ی� 9�2د@�  9ن  را آ�هS  ده��. ��  �Q� �{���. ا@� در �qی�  ز��@�  ی� آ�ر "� آ��� آ�  9�2د@�  ه2ا ��ی� ا
	 ، ��K ا


����  ��2ی�  "\#2ع  �� ��دار و �� ��G �	  آ���ل  ر<�2	  در "�Fل  ;2د ��  jx����.�{Z  و 

R<2ب  ;2ددار0  آ��د و "�
��  ی� ه2ا0  ��@����.. از G�ار @���A  در "=�ض  �{���ات  د"�ی�  

yو�6?  ���  ����  	��2��، از 9��� ;2ددار0  آ���.. ا@� آ�ره�ی�  "�Z  ��ی�د زدن ، � �� ;��ی�ن ، @�ی�  آ�دن ، و �=��  ���
ز D�Kت  

��ی��  و ��tL  ��6]  را ی�د ��e�ی� و اq�ا آ���.٧  �� o�  روش .

��� "�� ��[ 9وری�.5/12. زی� �Vی� ه�q  0 2ی�  �o	  را در �Kود ٨�
 

ـ داروه�:

2�	  "A"F  ی� "Q�ر١L6 ��  ا0  "#�رز��3��2 ه� ��� ���9 .



. اآ�2�Qbرا�	 ه� ��ا0  ��م  و ر�G]  آ�دن  ����fت ٢

2�� ه�0  ��ی�� ا0 ٣�. داروه�0  @��دآ����  ��ی��  ��ا0  ��ز آ�دن  

M�2� Fاب  ��ی� �!2ی�د@�  ی� ا*\�ا0  در"�ن  ا���2رد، داروه�ی�  �"  j�K�� ن  دارد�Q"ا ..�

R�"  A"F"  	���2��.. از داروه�0  *� 
���  ا
��Lد�  ����Q؛ ایA  داروه� ��6?  ���� ��ن  ��و� 

: 	��ـ �=�

2��.8-10ه��  @2��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. "x�ف  "�ی=�ت  را ��  � �� [�Gت  ری02  ر�f��� �� ده��  SایF�2ان  9ب  در روز ا�� 

ـ رژی� ukا~�:

 ����2ان 9ب �#10.���2 �� 8رژی� ukای� ه�� "�fودی�� ��ارد. �q	 "�o* �LK	 ����fت ری� روزا 

:��~���  �=qا�3  ;2 "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ��و���	  "A"F  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

. ا@� �j  ی� ا
�L�اغ  رخ  ده�.٢

. ا@� در ; v  ;2ن  ��ه� �2د.٣

M.ی���  SایF�ا  ���
. ا@� درد 

R.2د� �� ��o*  دن  9ن�آ  [�Gا0  ر�ش  �D�  �k6 � ر  v ; �@ا .

y�  �2د دا��qآ���، و ���  ���
�	  ا
��اK	  ی� ه��e"�  آ�  �K در  ��K  tL�  �e�� �@ا ..���

http://vista.ir/?view=item&id=124204


-و������=  ـ bronchiolitis

� .( ��L��  	;ه�0  در �;��  Aی��Q/2آ) 2ل ه����2��	  6#�رت  ا
	  از ا����ب  ��و���2�� ه�0  ��ی�� ا0  ��  آ��� ه�0 ��و��و���2ل ه� ه2ا را از 

ی�  ا�!�م  "� @��د.ه2ای�  "�Q�و
�bQ  در ری� ه� ا���aل  "� ده��. �#�دل  اآ���ن  �� ;2ن  در آ��� ه�0  ه2ا



��2��	  ���6ً� در ���;2اران  و ;�د
�[ن  رخ  "� ده�. �q2�  دا���  ����� آ�  ��و���2��	  "�AQ  ا
	  �� ا
����ق  ا��qم  ;�ر�q  �� ��و�

درون  ری�  ا��#��  @����  �2د.

: Cی�  ��یD6 ـ

O�L;  ���
��  در ��tL . ا�#��  "=�Z#G ]ً2  از 9ن  ی3  
�"�;2رد@�  و ��@��   ZQ�" وز�� ����@��   ZQ�"  ت��p2x; . 	
  و2qد دا���  ا

����L  6#�ر��� از:

١ ���
  t;  t; .

٢)  �f\
 ��ر در دa�G� tL�� .80-60(  ��� و 

٣( �e� آ�ت  ا[آ�K)  �Q� F��. ��  درون  آ����  ��ن  ��dه�A��  0  د��� ا0  و 

M( ه��@)  j� .

R آ�  ��9  ��ن .

y(در "2ارد ��ی�) ه� A;��2
	  ی� V  ��9  ��ن .

ـ Z 6  ����ر0:

2��	  "��0  ا
	  و اj k  ه�� @�� "� �2د.١���. ��و

٢.��2� �"  	��2���. �=�d  از ;�د
�[ن  tV  از ه� 
�"�;2رد@�  د/�ر ��و

٣ ��L��  ل������
2�	  وی�و
� ، "=�2ً[ �� وی�و
�  �f	  2�6ان  وی�وس  L6 .

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. "v�f  "�� آ2دك ١

. "2اq�  �� ی3  ��د ����ر٢

�2اد@�  9��ژ0 ٣�;  �a��
 .

M ��L��  	�2L6  2صx;  �� ،����  9ورد�  Aی��V را  	و"�a"  �2د ی3  ����ر0  آqو .

: 0��e��V ـ



١	��2���2�	  ����L . از د
�2o�  ��eر در ا��ق  آ2دك  ا
��Lد�  ���ی��. در "2رد آ2دك  "��=� ��  ��وL6  م�eه�  �2ر �o�  ��e�
 ، ه� �j  از د

و tV  از 9ن  ا
��Lد�  ���ی��.

2��	  ا
	 . "�Dً ا@� ��ز0  در ٢���ه2اj�  3�;  0 ه��eم  ���K  ?6 �  آ2دك  "� �2د،. دG	  آ��� آ�  آ2دك  در /�  ��ای\�  "��=� ��وز ��و

از 9ن  ا���qب  آ���.

٣����  Aای  �� �� ،�eه�0  دی �r�  C�q  2صx;  �� ،آ��� �آ��  C�q �� آ2دك  را  ��q2د.. "2ا� �آ��  	��2���j  ا���Kل  
�"�;2رد@�  و ��وز ��و

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��ه���  ایA  ا
	  آ�  ���;2ارا��  آ�  ��7 در"�ن  "=�2ً[ در 6�ض  ����S�V2  �e  از  روز ;2ب  "� �2د. ���ی�  �=�d  از "\��=�ت  �
 ��ر ی�2 

2��	  ���  �����، �� ا���Kل  �����0  د/�ر 9��ژ0  و 9
�  ;2اه�� ��.�������� د/�ر ��و

:  �����Kـ 26ارض  ا

  ��o�  رو0  ه�  ;2ا���ن ، A"F"  	���آ�Q/2  از ری� ، ��و����Qز0 ، ذات ا��ی�  "Q�ر، و ��ر�ً� ����ر0 ��ر�ً� 9
�j  دای��  ��  ری� ه� آ�  "�!� ��  ��و

ا���ادA"F"  0  ری02  "� �2د.

ـ در"�ن :

��e�
  را روزا��  ���F آ���. ا@� د
�2o�  ��eر ��اری�، 9ب  
�د و @�م  رار<�2	  ا��ق  آ2دك  را �K ا"�Qن  ��[ ���e  داری�، ��f�qً� �� ی3  د
�2o�  ��eر. د

�د �2د. آ2دك  در ایA  ا��ق  ، ��  ;2xص  Z#G  از ;2اب ، ���e  داری�.در ��Kم  ��ز آ��� و �V!�� ه� و دره� را �#��ی�، �� ��  ای�  A���j  ر<2ب  ه2ا ا��ق  زی

��  tL�F�; �"د، اآ���ن  در"���  (در "2ارد  �e�� ی�  ���
  t;  t; ��  j� آ2دك  در �م  ده��.ا@�!� ��ی�) ا

ـ داروه�:

�2ی� ١�T  0ی��آ���  	�2L6 ��  ا0  "#�رز��3��2 ه� ��� ���9 .

. داروه�0  *� وی�وس  "�AQ  ا
	  در "2ارد ��ی� آ�3 آ����  �����.٢

. داروه�0  @��دآ����  ��ی��  ��AQ�" F  ا
	  آ�3 آ����  �����.٣

: 	��ـ �=�

��	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� @��د. 
�6	  tV  از ر�D6  Cی�  وادار ��  ا
��اK	  آ���. tV  از 9ن  آ2دك  "� �2ا�� ��ری!ً� 48آ2دك  را �� �=�

ـ رژی�  ukا~� :

��2������2�� ه�0  @�زدار، ����2�� ه��p  0ف  ��ه�� "�Z  9ب ، /�0 ، �د، 
2پ  @�2	  ر�G]  ��� ، 9ب  "��2  ی� ژA��]  ر[�G "��#ً� ��  آ2دك  

. ���

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2��	  را داری�.١���0  ;��2اد� ��ن D6ی�  ��و�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .


�6	  رو ��  ��#2د0  �ueا���  ا
	 .4. ا@� D6ی� ، 6 � ر�k  در"�ن ، در 6�ض  ٢ 

2��  ه��ا�  ����.٣;  v ; ��  �ز �2د آ�k9  0ا ���
. ا@� 

M.در9ی��  ����9  ��  Y��j ه� ی� ��;A ه� ��  ر ، 	
2V �@ا .



R.2د�  �2د�. ا@� آ2دك  �� �Kل  و ;2اب 9

y �� ( 0�=a")  ارت�K  �qدر �2د.3/38. ا@� �" �� ZQ�"  tL�� .ی���  SایF�ا �اد ی� ��[��e����
  �qدر 
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	��  ?+ن  )�-ا�U  6ش  K��B  )�م  �Uش  ـ earwax blockage


�و"A ) آ�  ��6?  ����  ��ن  "!�ا0  ;�ر�q  @2ش ����  ��ن  "!�ا0  @2ش  �2
v  "2م  @2ش  6#�رت  ا
	  از �2��� ��S  از ا��از�  "2م  @2ش)  

�ا0  ;�ر�q  @2ش  را �� ���6  دارد. "!�ا0  ;�رج �2د. "2م  @2ش  �2
��k  v ه�2q2"  0د در "!�ا0  @2ش  �2��� "� �2د و �i��f"  Sa	  از "!

. 	
@2ش  از V�د�  @2ش  ��  "v�f  ���ون  از @2ش  آ����  ���  ا

��� "� �2د آ�  ه���er  ��  <2ر "2�fس  در @2ش  F�" C�qان  �2��� "2م  در ا��اد "�L�"  O �oوت  ا
	 . در �=�d  از ا��اد، "2م  9��aر آ�  �2

ش  را آ�"Dً "��ود "� آ��.��� �2د. ا"� در �=�d  از ا��اد، �2��� "2م  9��aر زی�د ا
	  آ�  ه� /�� "��  "!�ا0  @2

: Cی�  ��یD6 ـ

. آ�هS  ��2ای� ١

. @2ش  درد٢

. وزوز @2ش ٣

M ن  @2ش��  �و ���  �e���@  س��Kا .

ـ Z 6  ����ر0:

2��� ��S  از ا��از�  "2م  �2
��k  v ه�2q2"  0د در "!�ا0  ;�ر�q  @2ش �



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. G�ار @���A  در "=�ض  @�د و k#�ر ی� ;�ا�� ١

�2اد@�  �2��� زی�د "2م  @2ش ٢�;  �a��
 .

. ا
��Lد�  از @2ش  �Vك آA  ��اF���  0 آ�دن  "!�ا0  ;�ر�q  @2ش ٣

M.6?  �2رم  "2م  @2ش  �2د�� ��. 9ب  ر��A  ��  دا;Z  @2ش ، آ�  "� �2ا

: 0��e��V ـ

�2ع  "�Qن ه� ��6?  �2��� ��S  از ا��از�  "2م  @2ش از �2دن  در �qه�ی�  آ�  @�د و k#�ر ه2ا زی�د ا
	  ی� ;�ا�� ه� ;2ددار0  آ���. �2دن  در  Aای 

  �#�V  ، از @2ش�����  �2ر دا��dK ر�#k د و�@ �V  0ن ه��Q" "!#2ر ه���� در �2د. ا@� �"  �� G\��  @ ����یA  در1-2ا
��Lد�  آ���. ریA�o  "�ه�

@2ش  "�AQ  ا
	  "2م  را ��م  آ�د� ، از ��وز "!�د ا���اد q 2@��0  آ��.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

"2م  @2ش  را "� �2ان  در9ورد، ا"� در �=�d  از "2ارد ���ز ��  p#� و2qد دارد.

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  @2ش ، 9
��  j�  V�د�  @2ش .L6

ـ در"�ن :

��ا0  در9وردن  "2م  در"�Fل :

. G\��  @2ش  "2xoص  ��م  آ�دن  "2م  ����  آ���.١

٢.����  Oa
  	�
. <2ر دراز ����Q آ�  @2ش  ����  ���  ��  

٣.���Q�  ja6 [ و��  ��  	ی�D" �� 0  @2ش  را]�� .

M.ی�Fی�را <#]  راه��� در @2ش  �  ��\G .

R ه� ��\G اری�ue� .20�V  0ار�a" �;9 در .������  Sدرازآ  	��K ور در�a�����. ��K ا���  �G��  در @2ش  �a�Gاری�. دue� در @2ش  ;2د  �#

y.;�  �2ی�  ���  �2ش  ���@  	�
. ������� و "�aار0  ��  

��#	  ی٧3  ��  ���Y  ��ا0  وارد آ�دن  9ب  @�م ، �� "f 2ل  9ب  @�م  و 9ب  اآ����
  ��  ی3 ، ��  درون  @2ش  ا
��Lد�  آ���. ایA  آ�ر ��ی� ��. از 

"Dی�	  ا�!�م  �2د.

  �Vك  ���، ��  3�FV  ;2د "�اq=�  آ��� �� "2م . ����02  @2ش  را �� ز"���  آ�  ا��Kس  آ��� @2ش  �Vك  ���  ا
	  ادا"�  ده��. ا@� @2ش٨

را �� @��� ، �2ر
tb ، ی� �� "SQ  در9ورد.

2م  ����Q و ��  3�FV  "�اq=�  آ���.. �q2�  دا���  ����� آ�  ا@� V�د�  @2ش  �Vر�  ���  ا
	 ، ه��  ���D  ��ا0  در9وردن  "٩

١٠	
2�	  آ��.. �Dش  ����Q "2م  را �� یQ�  3�  /2ب  ی� @2ش  �Vك آA  در9وری�. �� ایA  آ�ر "�AQ  اL6  ا0  @2ش�ر�  �2د ی� "!�V  د�  @2ش�V  



ـ داروه�:

��ا0  درد ;O�L  "� �2ان  از ا
��"��A�2  ا
��Lد�  آ�د.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


�ل  رخ  ده�.14. ا@� ����  ��ن  @2ش  در ی3  آ2دك  زی� ١ 

�	 ، @2ش  را٢�K  A. در ای����  �2د دا��qو @2ش  درد و  j�  ن  @2ش��  �ا�  ����ه� �ه��.. ا@�� 2���� 

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ����  ��ن  "!�ا0  @2ش  �2
v  "2م  @2ش٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا0  روش . ا@�qا  �k6 � ر  �<2ر0  آ  �را داری� �  

"��وح  در ��G	  در"�ن ، ��ز ��2د.

http://vista.ir/?view=item&id=124206


�D�(���fز ـ blastomycosis

2��  �Gر/�  آ�  در ری� ه� �Vی�ار "� �2د. @�هL6  0از ی3  ����ر  	

�2Q�"2ز 6#�رت  اD�، 	
2V  2صx;  �� ، ط  ��ن�a��  از را�  ;2ن  ��  
�ی� 


�2Q�"2ز "����aً� از ا���ن  ��  ا���ن  ا���aل  ��Vا ��� آ��، ا"� اD� .ش  "� ی����ل  ی���.@���a��
Y ه�0  ����ر ا  A���@ ن  دارد از را�  @�ز�Q"

2
�� ، V�و
��ت ، و ا��Vی�م V �ه�0  زی 	و ���  	
2V ، ه�، ده�ن �در ری ��2�	  "� �2اL6.ا آ����V  ش���@ 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ���
  ��LG درد .

��ز، �j ، و 6�ق ریFش  ��اوان ٢ .

٣ tL�  �e�� .

M ا����ی� �� ، �e��; .

R 	
2V  0��@2رت  درp ، در �ی� ��9  ��
2V  ی=�ت�* .

y.���� دار v ; ی� ، v ;  ن  دارد ;�3  و ��ون�Q"ا  �آ ، ���
 .

٧ ����@��  � �;  	
2�	  "�AQ  اL6  tQ6�� ی� ،�� ;2د را ���ن  ده�.. D6ی�  "�AQ  ا
	  ��  9ه���k9  �eز �2



ـ Z 6  ����ر0:


�t�ِ�"2  در"������یt  ، آ�  در /2ب  و ;�ك  ��Vا "� �2د. ا"�Qن  داD�  رچ�G ��  	�2L6.����  �2د دا��qه�0  ��9  و Y
  ��رد ار�#�<�  ��;�

��ن  ی� آ��ورزان  رخ  "� ده�، ا"� "��m اp �  ای�G  Aرچ�#k�� ���6ً� در  ��
2V  ی=�ت�*. 	
����  ا  �o�" ه�2ز  	در <#�=  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Aی���  	دی�� .

��  و آ��ورز0 ٢�#k�� .

. "x�ف  داروه�0  
�آ2ب آ����  ای��� ٣

: 0��e��V ـ

��� �2ان  از 9ن  �e��V�0  آ�د. �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


	  "�@#�ر ����. �� در"�ن  "!�ا�� ، "=�2ً[ در 6�ض  /��ای�G  Aرچ  "� �2ا�� ��6?  ����ر0  ��ی� و ���2ان آ����  �2د، آ�  ��ون  در"�ن  "�AQ  ا

�!�  "� �2د.�="  ��Lه

:  �����Kـ 26ارض  ا

��@ �Tگ  "� �2د. در ا�" �ً���K0  و ا�q  06?  ����ر��  �ط  ��ن ، آ�a�2�	  ا"�Qن  دارد D6ی�  زی� ��ه� �2��:@���ش  ��  
�ی� L6  ش�

. درد در ا
�2oان ه�0  دراز١

. �2رم  آ���  ��d�  و ��ه� ��ن  ���e��q ه�0  درد��ك  و ��Kس  ��  ��t  رو0  9ن ٢

2
��  آ�  اول  ��  2pرت  2qش ه�0  آ�k  3/2�/�آ�  ی� /�آ�  در �2ا�K  ��ز �٣V  ی=�ت�* . �e9ه��  �2ش ه� �q  Aای .���ن  �Vی�ار "� �2

2�� آ� � �"  ����  ���9��� ��و ر���  و ر�SL��  Y  رو ��  G�F" ا
	 .@���ش  "� ی����. �� @�u	  ز"�ن ، *�ی=�ت  �#�یZ  ��  ز;� ه�0  د  ����K 

ـ در"�ن :

2
�� ، /�ك ، ١V  از *�ی=�ت  	: آ������ �2ارد زی"  Z"��  �x�o��  9ز"�ی��ت  	
2�� ��دار0  از ���	 . "�AQ  ا��; v ، ی� ����fت  ری02 ؛ 


��� ، و 
�ی� 9ز"�ی��ت   ��LG  tQ6 ؛ �ی� ری  	
2V

. در"�ن  �� دارو. در 2pرت  �Fوم ، 
�ی� ا�Gا"�ت  ��Kی��  ا�!�م  "� uVی�د.٢

. ����ر "=�2ً[ در ����ر
��ن  ����0  "� �2د و در"�ن  در 9�!� �k9ز "� �2د.٣

M.ده�  O�Lo� را  � xL" "� ��ی� درد�د�  از @�L�
. ا

Rوز  S2رت  آ�هp دد. در�@  	#T  �@��  39ن  در ی �دی�a" وزن  �2د و  ��2�	  "�2Qك . ����ر ��ی� روزاL6  A��ش  ی��@��  �ی� ��� ، ��q2�  ن  ��ون

.��

y2� �"  داد�  j����  0و  C*0  و��e�V  	�q  �آ  ���GD"  0اره��G  �� ی��� �ً��K 2د� . ����ر�  So��T9ی� در"�ن  ا  �Qای�  �
د �Vی#�� ����. ��ر

.���#�  داروه� اه��	  زی�د0  دار�q  ات�T2د اqو  �
ا
	  ی� ;��، و ��F ��ر



ـ داروه�:

داروه��G �*  0رچ ، داروه�0  ا�����o  ��ا0  "#�رز�  �� ایA  ����ر0  ه����.

: 	��ـ �=�

�q  02اG  �!ری��  	@��آ���. �� �  	Kا��
��	 ه�0  ;2د را ��ری!ً� از 
� @��ی�.��  ه��eم  "� K�  �Kد ����ر0 ، در ر;�2oاب  ا�=� ، ����

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  ه��  رژی�

ـ در ایA  ��ای�  v�  3�FV  ;2د "�اq=�  آ���:


�2Q�"2ز را داری�.١D�  ی�D6 2اد�  ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  ��  ه��ا�  دار��.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن ، 26ا٢�q  رض

��  آ�  �� ٣��

�درد ��ی� و. ا@� ی�Q  از "�DQت  زی� ��  ه��eم  در"�ن  رخ  ده�: آ�هS  وزن ، �j ، ا ،���#�در"�ن ه�0  ;��Z��G  �e  آ���ل  


��o  @�دن. 
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:�Gر�=  ـ blepharitis

�، "�� ه�، �kد "��k)  A�"2#د0  آ�  ����fت  9��� V 3  را� �Lری	  6#�رت  ا
	  از ا����ب  �#�  V 3 ه�0  /�� . ا"�Qن  دارد ا����ب  در ;2د V 3 ه

��F @���ش  ( ��/  0��L
��2�� و K�آ	  9ن  را ����Z  "� آ��) و " ��f�  /��  (رو0  V �".ی��� 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ 3 V  �#�2
�� ه�0  رو��k  رو0  V 2دq0  و وF"�G .



. ریA�o  "�� ه�٢

٣����  ���2��ی0F . و2qد ز;� ه�0  آ3/2  روV  0 3 . ا@� �#�  V 3  ز;�  �2د، رو0  ایA  ز;� ه� د; ،��  ;2اه� ��. ا@� ایA  د��� ه� ��دا���  �2

رخ  ;2اه� داد.

M�������  ��/  درون  �3  � V  �#�2
�� ه�0  V  �2ر��  آp ن  /��  در��  	ی3  و اذی�f� ..

R0F"�G ، 2زش
�	  /��  د/�ر ;�رش ، �K  Aدارد. در ای �2ر زی�د، و. ا��Kس  ای�Q�  0F�/  در /��  و2qد    ��  	�
��K ، 3 V  2رم� ، 

ا�3 ریFش  "� �2د.

y2ر�  ��  	�
��K .

د.. ;�رج  ��ن  ����  از V 3 ه�، آ�  ��6?  ��  ه�  /�#��ن  "�� ه� در ه��eم  ;2اب  "� �٧2

ـ Z 6  ����ر0:

١.( 	
. �Sb  ��ن  (��در ا

٢.( 	���  0�q ب  زی�د����9��ژی3  (���� در "2ارد0  آ�  ا  Sواآ� .

٣. A�"2#�" د�k 2ل ه�0  "�� ه� وQ��2�	  ��آ��ی�ی� ، "=�2ً[ ا
���� 2آ�Q ، در �2L6 .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


�ل 60. 
S��  A  از ١ 

٢ j
��"��. �{uی�  


�آ2ب  ای���  ��  د��Z  ����ر0  ی� دارو٣ .

M(��G  ض�")  Aی���  	دی�� .

R �
. 9آ��  روزا

y ط  ��ن�a�
� و 
�ی�   	
2V  02ر~�3  رو#

��a�  در"���	   .

٧ �\�f"  0ی3 زا�f� "2اد �ی�
. "2ا�q�  �� "2اد �����ی�  ی� 

. ز��@�  در ی3  ;���  V� �q=�	  ی� در ��ایv  �� ���ا��� ٨

: 0��e��V ـ

2��  ���F ;�3  آ���.١K �� 2ی�� و��  j��" ن  ;2د را��
. د


� را �� ��"2bه��K  0و0  دارو آ���ل  آ���.٢  	
2V  2ر�#
 .

9��ژ0 زای�  آ��  دار�� ا
��Lد�  آ���.٣  	�p�;  �از "2اد 9رای��  آ .

M  0ی3 زا ه���� ;2ددار�f� "2اد �ی�
آ���.. از �2دن  در "v�f ه�ی�  آ�  دارا0  @�د و k#�ر ی� 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�� ا0  ��  در"�ن  ���ن  ده�، ا"� @�ه�  در 6�ض  ��o
�
�!�  "� �2د. ا�#��  26د 9ن  ��یC  ا
	 .8-12ا"�Qن  دارد � �Lری	 ، "�aو"	  �="  ��" 



: �����Kـ 26ارض  ا

١ ��"  Z@ .

. از د
	  دادن  "�� ه�٢

٣(����2V ه� را ��ی� ��/)  ����G  ز;�  ��ن .

M 3 V  0رو  ��e�2q  Z�Q�� .

R �=�#>��k  	�q ر�� "�� ه� در .

ـ در"�ن :

2
�� ه� را ��  <2ر روزا��  از روV  0 3  ��داری�.١V .

����  ا
	  ;2ددار0  آ���.٢  C�ب  ر����. از "x�ف  "2اد 9رای��  /���  �� ز"���  آ�  ا

٣�
��م  ;2ددار0  آ���.. �� ز"���  آ�  ����ر0  ��  <2ر آ�"Z  در"�ن  ����  ا
	  از ا
��Lد�  از ��Fه�0  ���  

M�V .د�  آ����L�
2��  9ب  @�م  ��ا0  آ�هS  ا����ب  و ���یC  ��#2د0  اK ی�  �ر/�V ود . از�K را  ��2K ی�  �اری�، و �=�20ر/ue�  ��/  0رو  �a�Gد 

  Aای  	
آ�ر را �Q�ار آ���.�KاZG  ی3  
�6	  ��  /��  ;2د ا
��اK	  ��ه��. ��  ه� �=�اد د�=�  آ�  [زم  ا

ـ داروه�:

��F ����. در   ��9��� ���Q��2 ، آ�  ا"�Qن  دارد �Kو0  داروه�0  آ2ر��Fو  ��\G د ی���V ن�Q"2د دارد، اqو F��  �
"2ارد ��ی�، "�Dً ز"���  آ�  9آ��  روزا

دارد دارو0  ;2راآ�  ��F �!2یF �2د.

: 	��ـ �=�

ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  ای�uk  ه��  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١. 	
. ا@� ����ی�  ��� �{��� آ�د�  ا

. ا@� در /��  ;2د درد ا��Kس  "� آ���.٢

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  � �Lری	  را داری�.٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

MAQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�رD6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای� . داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124208




:�ك  `:5L  ـ heart block

��Q�یA��  �Q  ده �Fه� (ا��3G ه�0  ��[ی� ) و �\A ه� (ا��3G ه�0 � 2ك  G #�  6#�رت  ا
	  از ی3  ا;�Dل  �Vی�ار (;O�L  ی� ��ی�) در ا���aل  ��Vم ه�0  ا

�	 ، ه��ه�A��  �e  ا�a#�*�ت  ده �Fه� و �\A ه� از ��A  "� رو�K  Aدر ای . j G ( ی����V 	��د. آ���ل  *���ن  j G  دیe� �� <2ر <#�=�  آ�  ��  ه��eم  �=�

�	  <#�=�  ;�L�  ا
	 ی� ا
��س ، ��� و در 
�ی� ز"�ن ه� آ�� "� �� ا�!�م  �2oاه� @��	  و *���ن 
�ز "2q2د در �K در  �ه� آ A\�  ك�دی2ار�  "��

G  . � 2ك 	ا;��
�ل j 40  "� �2ا�� در ه� 
��  رخ  ده� ا"� در "�دان  ��[0  ��وع  ��  آ�ر ;2اه� آ�د و 
����  ا��Q�یA\�  �Q ه� را ��  را�  ;2اه� ا 

. 	
و ;��� ه� tV  از ی�~��e  ��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. @�ه�  ���� ١

٢. 	
. در "2ارد ;O�L �� @�ه�  ��ون  D6"	  ا

٣ j G  ن���*  ��i�"��. آ��0  و 

M 0ه���2ر  ����@��. از د
	  دادن  

R �!�@ ی� ، O=* ، �e�"  تD�K .

ـ Z 6  ����ر0:

١ j G  0ه�!�ر0 ه�0  "�درزاد�� .

٢�eاز داروه�0  دی  �d=� از�  دارو0  دی�ی��ل  ی���. "x�ف  ��S  از ا

٣. 	
. ����ر0  
�;�گ ه�j G  0 ، آ�  ی3  �2ع  �9�وا
Q �وز (��Y  ��ن  
�;�گ ه�) ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:


�ل 60. ا��اد ��[0  ١ 

. ا
��س ٢

٣. 	
��3  ا �V ب  و�/ �V  �آ  j
��"��. رژی�  ukای�  

M �G�/ .

R ر آ���ن�e�
 .



y 	دی�� .

. ��[ �2دن  ���ر;2ن ٧

٨ ����
��a�  ا;�Dل  ا��Q�و .

. "x�ف  �=�d  داروه�، "�Z  دی�ی��ل ، آ����یA  ی� "��ودآ���� ه�0  ��� ـ 9در��ژی3 ٩

١٠ j G  0ا �rی� ����ر0  دری  j G  ���a�Kی�  ا�
. ����رZ�" ، �# G  0  �9�وا
Q �وز، ��ر

: 0��e��V ـ

١.���Q�
��eر  .

. �� <2ر "��i  ورزش  آ���.٢

. رژی�  ukای�  آ�  /�ب  و آ�  ��3  دا���  �����.٣

M.آ���  �=qا�3  "�FV  ��  ا0  در"�ن�ز، ��
. در 2pرت  و2qد ه�@2��  ����ر0  ز"��� 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�� آ���A  ی3  د
���e  *���ن 
�ز "� �2ان  D6ی�  را آ���ل  ��2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

 �# G  	و ای�  j G  ن���ن  *��  �i�"��آ��، ���، ی� 

ـ در"�ن :

١.���Q�
��eر  .

��  ه���2ر0 . ه����  ی3  د
	 ��� ی� @�دن  9ویF آ�  �2ع  ����ر0  ��� رو0  9ن  "��o  ���  ���� ه��٢��@��ا�  دا���  ����� �� ا@� �� <2ر 

;2د را از د
	  دادی� ���� ��2ان  ��  ��� آ�3  آ�د.

2��� "� آ�� و ���LK  ?6 . @�ه�  q�ا�K  ��ا0  آ���A  ی3  د
���e  *���ن 
�ز "�62�x . ایA  د
���e  یq  3�ی�ن  ا٣�  �i�" <2ر �را �  �Qی��Q�

�	  <#�=�  "� �2د.�K در  j G  ن���*

M�
��	  ا��Q�یZ�" ، j G  �Q  ا
��Lد�  از د�=�  S!�

�6	 ، آ�  �� 9ن ��e24-12  ه2��� ��ا0  "�ت  . ��ر
� ه�2xo"  �x�o��  0ص  ��ا0   

  Aار داد. ای�G  �

�6	  ��  ����ر ���� 12-24د
���e  ه� ��ر ��  "�ت  "� �2ان  ا;�D[ت  *���ه�j G  Y  را از ی3  روز �� دو ه�L�  "2رد ��ر 

"� �2د و *���ن  j G  و0  را T#	  "� آ��.

ـ داروه�:

9��ژ0  ی� @����e داروی�  ��ا0  "=��!�  � 2ك  G #�  و2qد ��ارد، ا"� �=�d  از داروه� ه���� آ�  9ن  را �  O�Lo�  0ا��  �آ���. از داروه�ی�  آ �" ���

����  "2رد ا
��Lد�  G�ار "� @���� ا���qب  آ���.

: 	��ـ �=�

����Q آ�  "= 2��	  داری�. ورزش  در �K آ� ، آ�3 آ����  ا
	  و �#�ی� از 9ن  � �Q� Dًpا 	a�و �� "2ا ��
�b�  3  ;2د را در "2رد ورزش�FV �i� .��
�

. 	
و0  ی3  ����"�  "��i  ورز��  را �k9ز آ���. ��Vد� رو0  ای�� 9ل  ا



ـ رژی�  ukا~� :

. ا@� ا*���  وزن  داری�، وزن  ;2د را آ�  آ���.١

. از "x�ف  ا��q  ZQاً ;2دار0  آ���. ا�ZQ  ��6?  "��ر *���ن  j G  "� �2د.٢

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� tV  از ����o ، ا
��س  ز��@�  ��� زی�د �2د.١

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  � 2ك  G #�  را داری�، ;p2xً� در 2pرت ٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �دادن  ه���2ر0  رخ  ده�.. ا@  	
 ��وز �K �  از د

http://vista.ir/?view=item&id=124209


�ا��- ـ hemorrhoids

 ��
"�AQ  در "!�اa"  0=�0  (�2ا
�� دا; � ) ی� در "�;Z �2ا
�� 6#�رت  ا
	  از 
��ه�گ ه�0  @��د���  (واری�� ) در را
	  رود�  ی� "a=�. �2ا


�ل ه� و2qد دا���  ���� ا"�   	
���� �� و2Gع  ;2��ی0F  ��ان  �V ��د�  �2د."a=� (�2ا
�� ;�ر�q ) واCG  ���  ����. �2ا
�� "�AQ  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. ا����ب  و �2رم ١

٢�=a" در  �e��q��  32د یqو .

. درد، ;�رش  ی� ����  "tV  �>�o  از ا��q	  F"اج ٣

Mا) ����  ����  �� o�  Z"<2ر آ� �رود�  �  	
�	  ���� در "2رد �2ا
�� �Fرگ  دی��  "� �2د).. ا��Kس  ایA  آ�  tV  از ا��q	  F"اج ، را�K  Aی

Rاج  دی��  �2دF"  	��qه�ی�  در ا �2رت  ر@p  ��  روش F"�G  ن  دارد ;2ن�Q"0 . اFی�� ی� ��  د�#�ل  ا��q	  F"اج ، ;2ن  ��  "�aار آ�  و �� . ;2

"�ت آ��2ه�  /Q�  آ��.



ـ Z 6  ����ر0:

وارد 9"�ن  ���ر "Q�ر ��  
��ه�گ ه�a"  0=� ی� را
	  رود� .

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. رژی�  ukای�  ��ون  ��#�١

٢ ������A  ی� ای���دن  ��  "�ت <2[ .

٣ �G�/ .

M 	
. ی2#

R]��  A��
��  در Dd6  آ� ��ن  �2ن .

y 9ن  A�;م  زای��ن  و دو�eه�  ��  � 
. q�ا�K  را
	  رود�  ی� �Vر@�  "!�ا0  ���

. ����ر0  آ0�# ٧


�<�ن  رود�  �Fرگ ٨ .

�2اط ٩ .


��ه�@�  د
���e  @2ارش ١٠  ����
. ��[ ��دن  ���ر ;2ن  در 

: 0��e��V ـ

. �� <2ر "��i  ورزش  آ���.١

٢  ����2ان  9ب  ��8.���2-10. روزا 

. "�aار ��#� ukای�  را در رژی�  ;2د ا�FایS  ده��.٣

M.ده��  Sوزن  داری�، وزن  ;2د را آ�ه  �ا*�� �ا@ .

R� ت  در�" ��]2>  A����92�	  ;2ددار0  آ���.. ��ا0  ا��q	  F"اج  6! �  ����Q و در �K  A�6ل  از زور زدن  و 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


j  ;2ب  "� �2د، ا"� D6ی�  "�AQ  ا
	  ا�	  و ;�� دا���  ��"  	#Gا�2ً[ �� "�=" ��
����� (ی=��  �2ا
�� "�AQ  ا
	  tV  از ی3  دور� �2ا

��� ده  $
�V  2ب;  ���� ��ی� q�ا�K  "2رد ���ز ����.ی2#
	  دو��ر�  ��ه� �2د). در "2ارد0  آ�  ��  در"�ن  "i��f� آ�را

: �����Kـ 26ارض  ا

١��
2�	  ی� ز;�  ��ن  �2اL6 .

٢��
. درد ��ی� در اT� و2qد ��o�  ;2ن  در �2ا

٣.����  �q2�  Z��G  0Fی��. آ� ;2��  �a� 9هA  ا@� ;2

ـ در"�ن :

. در"�ن  �� ه�ف  �D6  O�Loی�  2pرت  "� @��د.١

٢.���F�. ه�� @��  ��ا0  ا��q	  F"اج  زور 



. tV  از ا��q	  F"اج ، ���K�  را �� "Dی�	  �Vك  آ���.٣

M  "�ت  �ر ��� �ر ه��  Aی��/  �� دa�G�  در 9ب  @�م  �������.10-20. ��اO�Lo�  0  درد، روزا

R 3ی ،��
 روز در ر;�2oاب  ا
��اK	  آ��� و رو0  ���K�  آ���  ی$ . ��اO�Lo�  0  درد و �2رم  ����  از و2qد ��o�  در �2ا
�� ی� ���ون  زد@�  �2ا

�ueاری�.

ya"  دی�ن)  �bQ
2�9 :��2
Q| ،. ��اAQ�"  �=\G  ��o��  0  ا
	  ی�Q  از روش ه�0  زی� ا�!�م  �2�2��  آ���2  ��  ��م  9�=� �� آ�3  ی3  

�2را��  در 
� 9ن  ا
	 )، ی� V�وآ�2
�bQ  (دی�ن  ر  C#�"  3دار و دارا0  یF��ا
	  رود�  و ��G	  �Vی���  رود�  �Fرگ  ی� و
� � ا0  ��  ��م و
� � ا0  

.( 	
�2را��  در 
� 9ن  ا  C#�"  33  و دارا0  ی��Vا0  ا � �
V�وآ�2
Q| ، آ�  و

��. روش ه��L �o"  0  و2qد دار��: ���A  ی3  ����. در "2ارد0  آ�  "�aوم  ��  در"�ن  ه����، ا"�Qن  دارد ���ز ��  q�ا�K  و2qد دا���  ��٧


���Q  در ��6�G  �2ا
��؛ ا
Q �و��اF�)  �Vری]  "2اد �����ی�  ��ا0  ����  ��ن  
��ه�گ]�"�
 ��  �Kا�q ه� )؛�e�2q  	���  Z�Q�� ه� و 

����وژن  "�یC )؛ ا�=�aد �2ا
�� (�� ا�=�  "�دون  G�F" ی� ��Fر)؛ ی �� ��
� در 9وردن  �2ا
��.(ی$  زدن  �2ا

ـ داروه�:

Lo�  0ا�� �ًp�x�;ا  �2رم ، "� �2ان  از داروه�ی�  آ�  Sرش ، ی� آ�ه�; ، O�L; ا0  درد�ی� �D6 �@د. ا�د�  آ�L�

�;��  ��� ا�� ا ��
�D6  Oی�  �2ا

 "�K در  �آ  j

�وال  آ���. ا@� ���ز �� �2ا
�� ��  ه��eم  �e "�K  رخ  ده��، از 3�FV  ;2د در "2رد داروه�0  "�� ��Q�Q�"  �e �  ای!�د 

ا
��Lد�  از "��Z  ����، از ��م آ���� ه�0  ا��q	  F"اج  ا
��Lد�  آ���.

ـ �=���	 در ز"�ن ا��D �� ایA ����ر0:


j  ��#2د "� ی���.��"  �����q  �@ارد. آ�ر رود�  �� 9"�د��"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد 

ـ رژی�  ukا~� :

 Z�" زی�د،   �#�� دارا0   "2اد ukای�   "�=�دل  �Kو0   ی3  رژی�    ، 	
ی2# از    0��e��V ��ز� ، آ /2� K ،#��2ت ، 
#Fی!�ت  و Dkت ��ا0   "��2 ه�0    

  ����2ان  "�ی=�ت  �����2. ا@� ا*���  وزن  داری�، وزن  ;2د را آ�  آ���.10-8
#2س دار دا���  �����. روزا 

��2د؟ �=qا�3 "�FV �� ای\� ��ی��� �ـ در/


L	  ��Z�Q  �2د.١  �e��q��  3ی  	
. ا@� در ه��ن  �qی�  آ�  �2ا
�� �2د�  ا

٢.�����  O�Lo� ]�� در  ��� �در"�ن ه�0  ذآ ��  �6?  درد ��ی� "� �2د آ�� ��
. ا@� �2ا

  ی�ددا�	  آ�  ;2��یAQ�"  0F  ا
	  ی�Q  از D6ی� . ا@� ;2��ی0F  زی�د ���� (��S  از "�aار0  آ�  در ��G	  D6ی�  ذآ� ��). ا�#��  ��ی� ��٣


�<�ن  ����.  ���او
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����B	� ـ botulism

2�2����  6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع  "���"2	  ukای�  0�q  و��  �k� "��0  آ�  "=�2ً[ در � ��e�
اT� ;2ردن  ukا0  9�2د�  ��  
��  آ�  ��ی�اً د

qو  �� F�� �eدی  ZQ� دو  ��  �
  Aای ��  	زد، رخ  "� ده�. "��2"��
 �" �Tm�" را  �#x6 ��������  از ز;� ، و �2�2  ����2د "� 9ی�، �2�2

��  را �f	  ��Tm� G�ارDd6  ��e�
 "� ده�.���;2اران . �2�2����  ا2pً[ د
�x6  ��e#�  "�آ0F  و د

: Cی�  ��یD6 ـ

. ��ر ��ن  دی�، ی� دو �� دی�ن ١

. ا���دن  V 3 ه�0  /�� ٢

. ;�3  ��ن  ده�ن ٣

M دن�آ  	#fp  2رد�  ;2رد�; .

R ا ی� "�ی=�تuk  2رت  دادنG در  ZQ�" .

y ل��
. ا
�L�اغ  و ا

٧�"�!���� F��  � �  ��  	
. *=O  د
	 ه� ی� �Vه�، آ�  ���ی�ً� "�AQ  ا

. �j  و2qد ��ارد٨

2��. D6ی�  زی� در ���;2اران  رخ  "� ده��٩� ���. �2ا��ی� ه�0  ذه��  د/�ر ا;�Dل  

. ی2#
	  ��ی�١٠

١١ O�=*  �ی�@ .

���2ا��  در "��Qن  ���Vن  "�در١٢ .

ـ Z 6  ����ر0:



2�	  ukاه� (���6ً� آ���و0 ) �� ��آ��0  آ ���ی�ی2م  �2�2���2م . ایA  ��آ��0  در ukاL6 Aر�� "� آ��. �� ر�� ای  ����  ��oV  2د�  ی� ;2ب�9  0

ش  و @���ش  ��  د
�x6  ��e#�  "�آ0F  را دارد.��آ��0  در ukا، 
�  �Gر����0  �2��� و ����  "� �2د آ�  �2ا��ی�  uqب  از د
���e  @2ار

2�� 6#�ر��� از: 
#Fی!�ت �  ����2�2�  ?6��  	
 و "��2 ه�ی�  آ�  در ;���  آ���و "� �2��، "�ه� ،ukاه�ی�  آ�  �� ا���Kل  �����AQ�"  0  ا

���� ، @�2	  دود�  داد�  و "2xf[ت  �#��  در ���;2اران  زی�   ��oV  2ب;  t�
2
 ، 	�2@ ����  ��oV  0اه�uk �ی�
ی3  
�ل ، Z�6  ;�م  ی� 

9�2د�  
�زد و  F��2��. ایA  ��آ��0  ا"�Qن  دارد ز;�  را �  ����2�2�  ?6��  	
�  آ��."�AQ  ا���  �


ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ���;2اران ١


#F �2د.٢  0���2�. آ���وه�0  ;��� . �e�  2x;ص  ��ی� "�اDG��  jG و 

: 0��e��V ـ

���. ا@� ����G  از 2G<�  آ���و ���ون  زد�  ا
	 ، ی� ای�Q�  2�f"ی�ت  9ن  ر�Y  ی� �02  6!١F��j  ��  9ن   Dًpا ،���#�  دار

���	  ;2ب  �oV�  ی� آ���و ���  ا
	  را �2oری�٢  �o�" �ً=\G  �ای�  آuk  ��erه� .

��ه��٣  ���
. ه���er  ��  ���;2اران  ukا�K  0وZ�6  0  ی� ���	 ه�0  *� 

M" �6ت  ;2د را درD>ا  	
��2��ن  ukا "� �2ا�� از �2�2����  �e��V�0  آ��، ا"� ���� اq . �aی�<  �ا �uk  A�oV دن  و�و آ�ت  آ����~Fq 2رد

�� ;\�، ا�FایS  ده��

Rp ی�. در��e�  2د ���س;  Zf"  3دیF��� ه�. ا@� "�2Qك  ��  �2�2����  ه����، �� "�آF ���ا�	  �
�� ، ��ی� از <�ی]  رm�"  ن��  �=\G  2رت

��  آ�د و ukاه�0  9�2د�  را ��F از "{�ز� ه� C�q 9ور0  ��2د.�
ا<Dع ر

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

D6 ،���� �����  0ورود  �
��ك ���� ا�Gام  �2ر��V ، 0"� ����ر0  ;2ب  ا
	 . ه� /�  �Gر "�aار �\; F��ی�  زود�� �k9ز "� �2�� و و*=�	  ����ر 

% ا
	. 10%-25;2اه� �2د. "�Fان  آ �  "�گ و"�� 

: �����Kـ 26ارض  ا

. "�گ١

٢ ��L��  تDd6  O=* از  ������ر
�ی�  ری02   .


uk  jا و ورد 9ن  ��  ری� ه�٣��"  C � ی�  در��2�	  ری02  در اT� �6م  �2اL6 .

ـ در"�ن:

���Q"  �2ی��  �ن  دارد ����ر ��Q"ه�0  وی�� . ا 	#Gا�م  "�!����ز ��Vا آ��. ا@� ���� /�� 
�6	  از ;2ردن  ukا0  "��2م ����0  آ�دن  ����ر �q	  ا  �Q

2p ه����، در  ����رت  ا"�Qن  "�aار0  از ukا0  9�2د�  را ��ا0  ��ر
� @��u�  ����، ����ر را وادار ��  ا
�L�اغ  آ���. ا@� "�2Qك  ��  �2�2

9ز"�ی��eه�  در دا;Z  ی�roل  ���eار0  آ���.

ـ داروه�:



2�2����  q 02  ���� ��ن  ����ر0  را "� @��د. 
�م  *� 
�  از 
�م �  �
 ا
j  "��]  "� �2د، آ�  6 � ر�k  ای�Q�  ز��@� �Fری]  
�م  *� 

�#�  0�q  دارد.�q  ات�Tت  ده�، ا�!�  	
��د را "�AQ  ا

: 	��ـ �=�

��	 ه�0  �6د0  را ��ری!ً� از 
� @��ی�.��  ه��eم  ����0  �2دن  در ����ر
��ن ، ا
��اK	  در �o	  [زم  ا
	 . tV  از در"�ن ، �=�

ـ رژی�  ukا~� :

 ، 	
زی�ا ����ر در � ZQ�"  C  دارد. tV  از در"�ن ، رژی�  ukای� "=�F� ]ً2ری[  "�ی=�ت  و �{uی�  دا;Z  وری�0  ��  ه��eم  ����0  ��ن  ����ر [زم  ا

��� �2د.  ��p2�  �p�;

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

p��D�  	��K  Aرا داری�. در ای  ����0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  �2�2�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@�ا@ . 	
�t  ;#� آ���. ایA  ی3  و*=�	  اورژا�t  ا]9"2#  � 

��ه���  ���ز ��  در"�ن  ����� ����*=O ، ��ر0  دی� ی� ;2رد�  ;2رد�  fp#	  آ�دن ، دو��ر�  ��ه� �2��. ��ز@�	  ایD6  Aی�  ���  	
"�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124212


�ر��=  ـ bursitis

��ون ه� و ا
�2oان ه� Z�6  "� آ��.�2ر
�	  6#�رت  ا
	  از ا����ب  �2رس . �2رس  ی3  آ���  ��م  �Kو0  "�یC  ا
	  آ�  �� 6��  A��  3����2ان  ی3  ��

ZxL" ، Ae� ،2��� ، 9ر�� ، زا��  �QدیF�  ران ، ی� ����ون  G  Z��9�ار دار��.�2رس ه�ی�  آ�  "=�2ً[ د/�ر ا����ب  "� �2�� در 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j�  ه��@ .



. درد ��ی� ��  ه��eم  K�آ	  دادن  ��زو٢

� ��� آ���ن  درد ��  
�	  @�دن ، ��زو، و �2ك  ا����eن . درد ;2د ��  ;2د0 ، درد ��  ه��eم  ��t ، و "�fودی	  K�آ	  در ���K�  در@��، ه��ا�  �٣

ـ Z 6  ����ر0:

١ ZxL"  3ی  ��  j�
9 .

٢ ZxL"  3از ی �K از  S��  د��L�
. ا

. ا�!�م  ورزش  ��ی�0  آ�  ��د ��ان  �6دت  ��ا���  ����.٣

M ون����  jی�o� ��  ا��ه�  ��. و2qد ر
2ب  آ ����  در ����ون ه�0  ��

R A"F" د ی��K  	�2L6 .

y 	ی�9ر� .

�a�س ٧ .

٨. 	
. ;� �  او�Gت  �����;��  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١�K از  S�� ی�  j
��"��. آS  9"�ن  

. در آ����  آ�  ���ی��ت  
o	  و "Q�ر ورز��  ا�!�م  "� ده��.٢

٣Lه �در 9; Dً�") ده�� �"  SایF�2د را ا;  	���=�  �\
�� ه�). در ورز��Qرا��  آ�  ��  یQ#�ر�  

: 0��e��V ـ

�  ��[ی�  �LK  آ���.١\
��  ;2د را در ���q  �@9"�د .

٢��	  را آ�  آ���.. S�V  از �=���	  ورز�� ، ��ن  ;2د را @�م  آ��� و Z#G  از ا���م  ��F ��  ��ری�  �=�

آ�  ��;2رد ��Fی�Q  و2qد دارد از �#�س  و
�ی��K . Z ا["�Qن  از 9
�j  ی� ا
��Lد�  ��S  از �K از Dd6ت  ;2ددار0  آ���. در ورزش ه�ی�  ٣

"��i��f  [زم  ا
��Lد�  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 روز ��#2د "� ی����.7-14ایA  یZQ�"  3  ��یC  و��  �k�0�q  ا
	 . �� در"�ن ، "=�D6 ]ً2ی�  در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

 ZxL"  	آ�K  دای��  	ودی�f" ی�  ZxL"  ن��  	L


ـ در"�ن :

١. 	
��ارد ��"Z  ا
��اK	 ، آ���  ی$ ، آ�b�س ، و ��[ ���e  دا��2d6  A ا��
. در"�ن  ا

. در"�ن  ���AQ�"  ��q  ا
	  ��"Z  آ���ن  "�یZxL"  C  ی� ;�رج  
�;�A  �2رس  ����.٢

  �ueاری�.. ��  ه��eم  �= � ور ��ن  ا����ب  ی� tV  از �Fری]  دا;ZxL"  Z ، رو0  ���K�  آ���  ی$٣



M����ب ) ی� @�م  آ�دن  ��p2�  �2د. روش ه��L �o"  0  ��اtV . 0  از "� K�  �Kد، "�AQ  ا
	  ادا"�  @uا��A  آ���  ی$  (�� ز"�ن  ��<�ف  ��ن  ا

���ن  ��Vد @�م  آ���.@�م  آ�دن  و2qد دارد: دوش  9ب  @�م ، ا
��Lد�  از ["|  "2xoص ، آ�b�س  9ب  @�م ، ی� "�

ـ داروه�:

. داروه�0  *� ا������  �k�ا
��وی��0 ١

. ا
��Lد�  از داروه�0  *� درد در 2pرت  �Fوم ٢

. ا"�Qن  دارد از �Fری]  آ2ر��Fون  دا;Z  �2رس  ��ا0  آ�هS  ا����ب  ا
��Lد�  �2د.٣

: 	��ـ �=�

راً از 
� ��e�ی�، د
	  ;2د را �� ی3  ��� ��  @�دن  9ویFان ���K�  j�� "  را �� �K ا"�Qن  ا
��اK	  ده��. ا@� "!#2ر ه���� �=���	  �6د0  ;2د را �2

�� )، در زود��یA  ز"�ن  "�K ، AQ�آ	  9ه���  وآ��� �� ز"���  آ�  درد Z�f�  Z��G �� �2د. ��ا�e��V  0�0  از 
L	  ��ن  "�)  ZxL� 2x;ص��  

<#�=�  "ZxL  را ��وع  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  ه��  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@�6 � ر�k  در"�ن ، درد ا�FایS  ی���.١

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  �2ر
�	  را داری�.٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٣ AQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و�k�Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
 ا
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���5i  ـ bulimia

  در 9ن  ����ر از ��ن  ;2د �2xی� ��در
��  در ذهA  دارد، "��2��ً#����  (V�;2ر0  روا�� ) 6#�رت  ا
	  از ی3  ا;�Dل  روا��  در را�\�  �� ukا ;2ردن  آ�

��@��ن  ukا0  زی�د0  را در "�ت  آ��2ه�  �2oرد، آ�    ��  	
ا�#��  ��  د�#�ل  9ن  ����ر ;2د را ��  ا
�L�اغ  وادا���  ی� از "2ادد�#�ل  ukا ا
	  و "�AQ  ا

"��Z  ا
��Lد�  "� آ��.



: Cی�  ��یD6 ـ

"2رد از "2ارد زی�:٣ 
�6	 )، ه��ا�  �� �KاD�K2  ZGت  "Q�ر ukا ;2ردن  ا��ا<�  <�  "���  آ���2  ("=�2ً[ در آ��� از 

١ � �K  م�eه�  �0  ����  ��اuk  0اه�0  راK	 ا�2a fم  و V�آ��q�� .

٢�����  ��  ه��eم  �K � . ����ران  "� دا��� آ�  ا�uk  02eا ;2ردن  9��Lo"  ا ;2ردنuk . OG2�"  �� در�G  �ه���� آ  Aان  ای�e� �k�<#�=�  ا
	 ، و 

.����#�آ�دن  ;2ردن  

. "�OG2  آ�دن  �K �  �� وادار آ�دن  ;2د ��  ا
�L�اغ  ی� ا
��Lد�  از "��Z ه�٣

M � �K از  tV  ���@  س��Kد@�  و ا�ا�� .

R �� دن  ;2د�ای�  ����ر ��ی�، وادار آuk  0وزن  �� رژی� ه�  Sا0  آ�ه�ر ��Q"  0ش ه�D� .ه� ی� دی2ر��3 ه� Z��" د�  از�L�
 ا
�L�اغ  و ا

y از  S�� ار�a"  ��  ر وزن�Q"  ت���
2�
� ه� ، رخ  "� ده�.5/4.   	�V  �>ا�ا ;2ردن  ا�uk و  A���@  رژی�  	6   ��  �م  آ�آ� 2@ 

��  ز"��� 
�ز٧���q  02د ����رq�6م  و .

ـ Z 6  ����ر0:

����  "� �2د.  �L>�6  تDQ�" ���6ً� از  �آ  	
�����;��  ا
	 ؛ ���a6  �� ایA  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ��. �� ا����ی�  روا

. ا���د@� ٢

٣ ���xo�  ت]D�;ا .

M م  ��ن�� �i�2��	  ذه��  در را�\�  �� uqاب  �2دن  از }�" .

R j > م  آ�ره�، و آ��ل�!��2اد@�  ;�3 ، و
2اس  در ا�;  v�f" .

y(ه� 	
. در "��AQ ه�، آ����  آ�  در آ��2ن  �q2�  ه����، ی� ورز��Qران  (�� ;2xص  ژی���

�ر
�  �qی�، ی� ��وع  ی3  آ�ر �qی�. ا
��س ، از �q �  ه�@2��  �{��� در ���2  ز��@� ، "�Dً ا
#�ب آ��  ی� ر��A  ��  ی3  "٧



: 0��e��V ـ

. F6ت  �tL  ��ی� ا�FایS  ی���.١

. از ا
��س  و ا���iرات  � ��V�وازا��  �� "2رد از ;2د ��ی� ;2ددار0  �2د.٢

. ��د ��ی� ��2ی]  �2د �� دی�@�ه�  "�\�a  در را�\�  �� وزن  دا���  ����.٣

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��2	  ����ر "�{�� ا
	 ؛ ����ران  "� �2ا��� �� "��ور� ، روان در"��� ، ��ز;2رد زی����
2��  ر���رe/  �آ ����e� وه� ، ی�د�@  ��  و روان در"�

�k�<#�=�  "��ه��  ���  در ایA  ����ر0  را آ���ل  آ���.

: �����Kـ 26ارض  ا

. 26د ����ر0 ١

. ��ون  در"�ن ، 26ارض  "�AQ  ا
	  "�@#�ر �����.٢

  ���س  �� ا
�� "=��  در ���!�  ا
�L�اغ  "Q�ر؛ �Vر@�  "=�� . �6م  �=�دل  "�ی=�ت  و ا��Q�و��	 ه� در ���!�  ا
�L�اغ  "Q�ر؛ ����ر0  د��ان  ��  6 	٣

��ر�ً�)؛ 
2ء�{uی� .)

ـ در"�ن :

. 	
��  ��ا0  د
�����  ��  وزن  "��
j  ا�
�i� ی3  ��د "��xo  و �� �{���ر���ره�ف  از در"�ن ، ��G�ار0  ا�u}�  02eی� ا0    	f�  آ�ر را "� �2ان  Aای 

 t���  Aی�در"�ن  "� آ��� ���  �;2د را "�=�� �  �آ  �� را ��ا0  ��#2د0  دار��.ا�!�م  داد. 9ن  د
��  از ����را

ـ داروه�:

داروه�0  *� ا���د@�  @�ه�  آ�3 آ����  ه����.

: 	��ـ �=�

ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

  <�  آ�دن  
�� ��#2دx" ، 0�ف  "Z�Q ه�0  وی��"���  وا@� ����0  ��ن  ����ر *�ور0  ����، ا"�Qن  دارد "�ی=�ت  وری�F�  0ری]  �2��. ��  ه��eم

��  [زم  ا
	  �� D6ی�  آ�#2د ��<�ف  �2�� و ����ر ��  ا�02e  <#�=�  ;2ردن  د
	  ی��=" 	f� ای�  ����رuk  0ی� ، ر���ره��V�
��. در ����ران  

#T  0ا �/�اه� و ز"�ن  ;2ردن  را در د��uk ر ��ی����� .��2� �"  �i�" و  ����ار @�G �i� �� F�� �
�� �" ���	  آ��. ��ری!ً� ��ی� ukاه�ی�  آ�  ����ر از 9

.��رژی�  ا*���  �2

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ادا"�  آ�هS  وزن  6 � ر�k  در"�ن ١

. ا
�L�اغ  ی� ا
��ل  "Q�ر٢

٣ ��. �OG2  �6دت  "�ه�

M 0دادن  ه���2ر  	
. از د



R ���
. ���0  و ��"���i  *���ن  j G  ی� درد 

y����  Aن  د/�ر ای����ر0  ا
	 .. ا@� ��� D6ی�  V�;2ر0  روا��  را داری� ی� �3  آ�د� ای� آ�  ��ز

http://vista.ir/?view=item&id=124214


����ن  ـ bunion

�
�	 ا����eن دیe� �V) 6#�رت  ا
	  از و2qد ی3  زای��  ا
�2oا �� �V 	�� 2ن (آ� ��ن��2��V  	��  ��6�G  ZxL"  �qر�;  �#�2��2ن ) در �)  �

�  �
�ا�� ��ی=�� از �G9ی�ن  ا
	 آ�  ��6?  آ�  ��ن  9ن  ��  
�	  دیe� ا����eن  �V "� �2د. ایZQ�"  A  در ;��� ه� 

: Cی�  ��یD6 ـ

١�V  �Q�; درد و .

٢ ���  ��o*  	
2V �زی  Cی�"  C�!�  ه��@ .

٣�V  	��  ��6�G  ��2
	  رو0  زای��  ا
�2oاV  ن��  ��o* .

Mدوم  	�e�
�	  دیe� ا����eن  �V �� <2ر0  آ�  "�AQ  ا
	  رو0  ا  �� �V  	��  ود. آ�  ��ن�� �V  2م
  و @�ه�  

ـ Z 6  ����ر0:

ر�� �k�<#�=�  ی� وارد 9"�ن  ���و ��  �02f  آ�  ��	  �V رو0  ا����eن  دیe� �V ��ود.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١(�V  	��  ��6�G  ZxL" در  �Tار  O=*) �V  تDQ�"  �@2اد��;  �a��
 .

. 9ر��ی	 ٢



٣V  ن���e�� رو0  ی�Qیe� "� �2د. ���2Vن  آSL ه����V  0� � �� و �2ك ��ری3 ، آ�  ��6?  ��  ه�  ���د�  ��ن  ا

: 0��e��V ـ

��F ���� ا
��Lد�  آ���. از ���2Vن  آSL ه�0 ه� روز ��"S  آ��� �� Dd6ت  �V در و*=�	  "��
#�  �����. از آSL ه�0  �2ك A�V  آ�  ا��ا �V  ز�

 ����@ ���;2ددار0  آ���.���V� � �� ی� آSL ه�ی�  آ�  ا����eن  �V در 9��� در و*=�	  <#�=�  ;2د G�ار 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

"=�2ً[ �� در"�ن  و ر�6ی	  ��Qت  �e��V�0  ��اq  0 2@��0  از 26د "=��!�  "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  زای��  ا
�2oا�� ، �� ;2xص  در ا��اد دی���� ١L6 .

  وارد 9"�ن  ا
��س  �k�<#�=�  روZxL" ،�V  0  ران ، و 
�2ن . ا����ب  و �{���ات  ا������  در 
�ی� "Zp�L  ��  6 	  ا��Qل  در را�  ر��A ، آ�  ��6?٢

�a�ات  "� �2د.

ـ در"�ن :

. Z#G  از ;2اب ، ��	  �V را �� ی3  [ی�  ��م  از 
�ی� ا����eن  �q �Vا آ���١

. ی��o*  S�2V  3 ، /�#���  و ZQ� 02a K  دور و رو0  زای��  ا
�2oا��  �#��ی�٢

�  و*=�	  ا
�2oان ه�٣�fx� و  ��. q�ا�K  ��ا0  ��دا��A  زای��  ا
�2oا

Mدا��  �����  �2د.. در آSL  ;2د از 2Gس ه�2xo"  0ص  ا
��Lد�  آ��� �� ���ر از رو0  زای��  ا
�2oا

ـ داروه�:

2�	  ای!�د �2د.L6  �Qای� �e"  	����	  [زم  �K  Aا0  ای�2ً[ داروی�  ��="

: 	��ـ �=�

����م  "q  Z�6  Zf�ا�K ، رو���V  0�  را�  ��وی�. o�  0�V	  راا@� q�ا�K  [زم  ����، �=���	 ه�0  ;2د را ��ری!ً� tV  از 9ن  از 
� @��ی�. �� ز"�ن  ا

� �� آ��� �� �2رم  آ�هS  ی���.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  ه��  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2�	 ، "�j�  Z ، ورم  ���K� ، و درد ��  ه١L6  ی�D6 ، �Kا�q از در"�ن  <#�  ی�  tV �@وز آ���.. ا�� ، ��K��  t����eم  

0  ;��2اد� ��ن د/�ر /��Q�"  A �  ه���� ��  �02f  آ�  در �=�٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �د�  ����. ا@�ل  ای!�د آD�;ه�0  �6د0  ��� ا 	��
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�  ه�  �Yردن  �mBدل  آ:	��  �Yن  ـ calcium imbalance

i��  ��  �آ  	
��  *���ن  j G ، ا���aل  ��Vم ه�x6  0#� ، ا�a#�ض  Dd6ت  و��  ه�  ;2ردن  �=�دل  آ ���  ;2ن  آ ���  ی�Q  از اFqا0  "=���  ;2ن  ا

 ��"�DQت  0�q  و @�ه�  ���ی�آ����  ز��@�  ��  ��ر 9ورد،��Z�Q  ا
�2oان  و د��ان ه� آ�3  "� آ��. ا�FایS  ی� آ�هi k  S	  آ ���  ;2ن  "� �2ا

"2ن ه��V  0را���وی��0  (آ�  ����i آ����  uqب  و ا
��Lد�  از��  �02f  آ�  ��kه�0  ���م  
 2ل ه�0  ��ن ، Dd6ت ، ا
�2oان ه�، �kد �Vرا���وی�� و ه2ر

.��آ ���  ه����) ه�f�  �e	  ��Tm� G�ار "� @��

: Cی�  ��یD6 ـ

. آ�هi k  S	  آ ���  ;2ن ١

٢ ��Dd6  |"ا�ش ، ی� آ�V ، �
�b
. ا

. �� ��K  و 
2زن  
2زن  در د
	 ه� و �Vه�٣

M ���� .

R j G  ن���*  ��i�"�� .

y ر ;2ن���  SایF�ا .

. ا���د@� ، د���ی2م ، @�!� ٧

. ا�Fایi k  S	  آ ���  ;2ن ٨

. ����  و ا��kء (���� در ����یA  "2ارد)٩

��  و ;2اب 9�2د@� ١٠�K �� .

. �� ا����ی� ١١

. ا
�L�اغ  و ا
��ل ١٢



١٣ �e��� آ� ��9  ��ن  و .

١M j G  ن���*  ��i�"�� .

١R ر ;2ن���  Sآ�ه .

ـ Z 6  ����ر0:

. "� 2م  "�=�د١

. V�آ�ر�k  0د �Vرا���وی��٢

. آ�هi k  S	  F��"ی�  ;2ن ٣

Mی���  	�2L6 ی�  �e�;2
 .

R �� ی�  آ�
��ر .

y( ��=���Q�ا��	  (ا����ب  �2زا�V .

. �2"2ره�0  ;2ش ;��  ی� ��;���  آ�  ا
�2oان  را �o�یj  "� آ���.٧

٨ 	o� ت  در�" ��]2>  	Kا��
. و2qد ��e��Q ه�0  "�=�د و ا

٩( �o�"  	 6  2ً[ ��ون�=")  2ار��@  ��e�

2ءuqب  از د .

. دری��	  ��آ���  آ ���  و وی��"�A  ـ د در رژی�  ukای� ١٠

��	  �kد �Vرا���وی�� ��  6 	  ����ر0  ی� 9
�j  ��  ه��eم  q�ا�K  در @�دن ١١�=�  Sآ�ه .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


�<�ن ، ی� q�ا��k  �K  ���وی�� ی� �kد �Vرا���وی��١ ، j�
9 .


j  �2دن  �{uی�  "� �2د.٢��"��. ا��اط  در "x�ف  ا�ZQ  آ�  ��6?  

�� "�ت  در ر;�2oاب  ��  ه� 6 	 ٣]2>  	Kا��
. �6م  �=���	  ی� ا

M ات���
. �Fری]  "Q�ر ;2ن  �Kو0  

R �� آ  A"F"  0ر���� .

y� ل  آ����� . "x�ف  �=�d  از داروه�، از �q �  دی2ر��3 ه�0  ���زی�0  و "��ودآ���� ه�0  آ�


� ، j� 2x;ص  "x�ف  ��S  از ا��از�  "2xf[ت  �#��  ی� 9��� ا
��ه��K  0و٧��"��0  آ ���  زی�د. �{uی�  

: 0��e��V ـ

١.���2��  ZQ�. ه�� @��  ا

. دا��A  ی3  رژی�  <#�=�  و "�=�دل ٢

٣.���Q�. از 9��� ا
��ه��K  0و0  آ ��� ، �� 2pرت  "��j  ا
��Lد�  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



2��، "e� ای�Q�  6 	  ��  ه�  ;2ر� �"  �!��="  ��Lض  ی3  ه�2ارد �� در"�ن  در 6"  j kن  ����.ا�>�
دن  �=�دل  آ ���  ;2ن ، 

: �����Kـ 26ارض  ا

١ �# G  	ای� .

٢ O�=*  02ان ه�o�
. ��e��Q  ا


�Y  آ ��  (در "2ارد ا�Fایi k  S	  آ ���  ;2ن )٣ .

M( آ ���  ;2ن  	i k  SایF�در "2ارد ا) ��6 ��Tز;�  "=��  و ا .

ـ در"�ن :

�Q6 و ، j G 2ار��  آ ��� ، \
 �i�#�دار0  از ا
�2oان ه� ����. S�V  از ای�Q� 9ز"�ی��ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  ;2ن  از 

  �2د.����"�  در"���  ��ا�e��V  0�0  از 26د "�ZQ  <�ح ری0F  �2د، ��ی� 6 	  ز"��� 
�ز "= 2م

ـ داروه�:

�	  آ�هi k  S	  آ ���  ;2ن ، @ 2آ2��ت  ی� آ����ت  آ ���  وری�0 ١�K در .

��A  دا;Z  وری�0  و دی2ر��3 ه�2G  0س ٢�
�	  ا�Fایi k  S	  آ ���  ;2ن ، "f 2ل  �K در .��
[ و ا   tQزی] [ ("�Z  �2ر
��ی�   ه� �  

ا��آ�ی��3 ).

: 	��ـ �=�

@ �
��ی�.tV  از ��وع  در"�ن ، �� رو ��  ��#2د @uا��D6  Aی� ، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را از 

ـ رژی�  ukا~� :

��������� F� x"�ف  آ���. دردر "2ارد آ�هi k  O�L;  S	  آ ���  ;2ن ، از "Z�Q  آ ����  و وی��"�A  ـ د ا
��Lد�    ��#�ی��. ��� و "2xf[ت  

��  را "�fود آ���."2ارد ا�Fایi k  O�L;  S	  آ ���  ;2ن ، "x�ف  "2xf[ت  �#��  و 9��� ا
��ه��K  0و0  آ �

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.��. ا@� tV  از �k9ز در"�ن ، D6ی�  ���� �2�� ی� رو ��  ��#2د �ueار

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ��  ه�  ;2ردن  �=�دل  آ ���  ;2ن  را ٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �داری�.. ا@
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5 ا���Yر6  ا]�
=  )(اج  در آ�دآ�ن  ـ encopresis

  آ�  Dً#G ��  آ���ل  ا��q	  F"اج  و ر��A  ��  �2ا�	  �6دت  آ�د� �� ا;���ر0  ا��q	  F"اج  در آ2دآ�ن  6#�رت  ا
	  از �� ا;���ر0  ا��q	  F"اج  در آ2دآ�

��ارد. ��� �2ان  ا���iر دا�	  آ�  آ2دك  <#�  	
��e  �� 5/2=�  آ���ل  آ�"Z  ا��q	  F"اج  را �� �KاZG  �2د�  ا
	  و ه�  اآ�2ن  ا
��ل  ی� ی2#�
 



د
	  9ورد�  ����.

: Cی�  ��یD6 ـ

. ا��q	  F"اج  در �#�س  زی�١

٢ |/  	�
. @�ه�  و2qد ی3  �2د�  در �Vی��Q�  A  در 

ـ Z 6  ����ر0:

١�!�م  ایA  آ�ر. "�aو"	  در ��ا�� �2ا�	  ر��A  ��  6 	  ���ر 9وردن  زی�د وا��یA  ��  آ2دك  ��ا0  ا

٢.����  �#x6  ��e�
. در "2ارد آ��  ایZQ�"  A  آ2دك  "�AQ  ا
	  ��  6 	  ا;�Dل  در د

. ا��q	  F"اج  درد��ك ٣

M �"2�6  0ه� 	�. "�aو"	  در ��ا�� �2ا�	  ر��A  در "�ر
� ، آ�| ه�0  "������ ، ی� �2ا

R.��2�  	
. "�DQت  �{uی� ا0  آ�  "jq2  ی2#

y ر���ر  Aا"2ش  �2د و ای��  	
آ2دك  ��  �ZQ  �6دت  در9ی�.. ا@� "�ZQ  آ2دك  ��  درازا ا�!�"�، 6 	  او���  "�AQ  ا

2�� ;2اه� ی� ��ادر ی� ��وز ا;��٧�  Z�" ، آ2دك  �@�� ی3  ����ر0  آ�  �� ا
��ل  ه��ا�  �2د�  ا
	 .. ��وز �f�ان  ���q  ی� �L>�6  در ز



ـ 26ا"Z ���ی� آ���� ����ر0 :

. ا
��س ١


2ء ر���ر٢ .

. ��وز ا;�� ی3  ����ر0  آ�  "jq2  زی�د ��ن  �q2�  ��  آ2دك  �2د.٣

: 0��e��V ـ

�.. ��  ه��eم  ��وز ����ر0  در آ2دك ، �q2�  S��  � �;  از ا��از�  ��  و0  ��ا���  ����١

���ن  ده��.٢  �q2� آ2دك  ;2د  j
. ��  �{uی�  "��

. آ2دك  ;2د را در ��ا�� 
2ء ر���ر ���q  و i��f"  ���q	  آ���.٣

Mن  ده�� و �� و0  در "2ر���  	�
��K س زا ه������

��fp  S#	  آ���.. ��  "G2=�	 ه�ی�  آ�  ��ا0  آ2دك  ا��Kد ا

R�"  Aای  �2ددار0  آ���. �;  	���  دا���  �����.. از �mآ�� ��S  از ا��از�  در "2رد �6دت  ر��A  ��  �2ا���� CGرا��  وا�i����  رویQ�د0  ��ری!�  و اm

����Q.در 2pرت  و2Gع  ��xد��  �� ا;���ر0  ا��q	  F"اج ، "�ی�  ;!��	  آ2دك  ;2د ��2ی� و و0    S�را 
�ز

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�!�  ا
	 ، "e� ای�Q�  ی0�q  ���q  ZQ�"  3  و2qد دا���  ����.�="  Z��G ]ً2�="

: �����Kـ 26ارض  ا

١ 0�=a"  ق�a� .

٢ 0�=a"  ��K��2
��  در V 2ر�� .

. @�� آ�دن  "��2ع  و ای!�د ا���اد٣

ـ در"�ن :

و0  ی�د9ور0  ����Q ی� و0  را "!#2ر ����Q آ�  ��;Dف  اراد� . ��  آ2دك  ا�qز�  ده�� ;2د در "2رد ز"�ن  "��
j  ر��A  ��  �2ا�	  ��e�  ���x�د. ��  ١

;2د ��  �2ا�	  ��ود. ایA  آ�ر "�V  jq2ی� 9"�ن  ی3  دی�@��  "��L  در آ2دك  "� �2د.

0  ;��2اد�  ��F ���� ا
	 . در 2pرت  ا��q	  F"اج  در �2ا�	  و0  را �A��f  آ���. آ2دك  ���ز"�� �2aی	  "�#	  ��ا٢�d6ا �eدی . 	
�a�2"  0	  ا

آ2دك  را �A��f  آ���.

�� ��  او �qی�F  ;2اه��٣�" F��� م  روز��� �ا@  �اری� آue�  ار �� آ2دك�G 2ل  وG Dً#G . 	
 داد. �qی�F ا0  آ�  ����ر0  از آ2دآ�ن  دو
	  دار�� 6#�رت  ا


�6	  وG	  �� ه� آ�ام  از وا��یA  ��ا0  ا�!�م  ه� آ�ر0  آ�  آ2دك  دو  ���
	  دا���  ����. "� �2ان  از ��/�j ه�0  "2رد GD6� از ا;��xص  

  "�a�2	  "� �2د.آ2دآ�ن  ��F ا
��Lد�  آ�د. آDً در �i� @����q  Aی�F  ��6?  ای!�د ا��F�e  در آ2دك  ��ا0

M . آ2دك  ��ی� ;2دش  را�����  �ی�  دا��D"  � �=����F آ�� و �#�س  زی� �����2b� F. ا@� آ2دك  آ�Q/2�. در 2pرت  آ��O  آ�دن  ا�tQ6 ، �G�L ا


�ل  ����، ا���Kً[ وا�� ;2د ��ی� ایA  آ�ر را ا�!�م  ده�.5از  



R ه����و ��ا0  و�f"  0ودی	  ای!�د ����Q. ایA  آ�ر "�AQ  ا
	 . در 2pرت  آ��O  آ�دن  ا��G�L ، آ2دك  را "2رد 
�ز�S ، ا���aد، ی� "!�زات  G�ار 

�2ی�  �2د.�T  �L>�6  تDQ�" وز�� F����6?  ���� ��ن  "�ZQ  و 

y�o�" ان  و0  را�eادران  آ2دك  ی� دی�ان  ی� ��;2اه  �ه�� آ���  آ���.. ��  ه��  2�6ان  ا�qز�  

٧.���Q�. ه���er  "!�داً از 3�2V  ا
��Lد�  


�یC  ��  �2ا�	  دا��� . �� "�ر
�  در ایA  "2رد fp#	  آ��� و ه��Qر0  "= �  و "��و[ن  را j q  آ���. آ2دك  در٨  �
��
 "�ر
�  ��ی� د

� آ�  در "2رد ��ك  آDس  و ر��A  ��  �2ا�	  ه��  ا��Kس ����، ;p2xً� ا@� ;!����  ���� ی� ��ز�  ��  "�ر
�  ر���  ����. ��  آ2دك  ی�د9ور0  آ��

.��Q�  	��!;

9��� ه٩  C�ا0  ر�د�  و ��ا آ��V را ��2��  ���D  آ�  [زم  ا
	  ا�!�م  ده��.. 26ا" �  آ�  ��6?  ا
��س  در ز��@�  آ2دك  ��� ا@�

ـ داروه�:

آ�دن  "��2ع  و ای!�د ا���اد، ا
��Lد�  از ���a�  ی� ���ف ا"�Qن  دارد ��م  آ���� ه� و K!��  آ���� ه�0  "��2ع  آ�3  آ����  �����. در 2pرت  @�� 

"�AQ  ا
	  *�ور0  ����.

ـ �=���	 در ز"�ن ا��D �� ایA ����ر0:

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

ی�  ��ی� زی�د �2د.از "x�ف  ��S  از ا��از�  ���، "2ز، 
�j ، و ژ[��A  ��ی� ;2ددار0  �2د. "�Fان  ��#� ukا

��2د؟ �=qا�3 "�FV �� ای\� ��ی��� �ـ در/

�� ، 6 � رD�  �kش ه�0  ���، ��m�"  Aاج  دارد، و ایF"  	��qآ2دآ��ن  �� ا;���ر0  ا �ی���.ا@  �از دو "��  ارای  S
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5 ا���Yر6  ادرار ـ incontinence functional

92�	 �� ا;���ر0  ادرار در ا��اد0  رخ  "� ده� آ�  ا;���ر "����  <#�=�  دار�� ا"� �� 6 	  "�   ��  CG2"  �2د را�; ������ �2ا  �QیF��  0ه� 	ودی�f

.����
��

: Cی�  ��یD6 ـ

١ 	�92�  ��  A��ا0  ر�دن  ��ا"2ش  آ�� .

٢ j
��"��. ادرار آ�دن  در "�Qن ه� ی� ز"�ن ه�0  



٣ 	�92�  ��  A��ا0  ر��  	o� از  CG2"  ��  ه�  در � �� ��ن�e�@  تDQ�" .

ـ Z 6  ����ر0:

زوال  Za6،  ا���د@� ، ا;�D[ت  K�آ	 .

ـ 26ا"Z ���ی� آ���� ����ر0:

2�	 ه�0  ادار0 ١L6 .

٢ Aی���  	دی�� .


A ؛ آ�#2د ا
��وژن ٣  A��ر ]�� .

M( ن��
��a�  /��یA  زای��ن  (در ز .

R �6�o�  j�
9 .

yد�آ����  � O�d=�  �"2�6  02د ی3  ����رqو .

: 0��e��V ـ

 ��Dd6  رت�G �� ورزش  آ���  �i�" <2ر �و � �����  �ای�  <#�=�  و "�=�دل  دا��uk  ی�  �� ا;���ر0  ادرار،رژی�D6 ز�k9 از  S�V .و زی�د �2د  �LK 

�Ae  ا
	 . ا���ن  �� ا
��Lد�  از ایA ���ی��ت  آZe  را ��ا @��ی� و �� آ�ر �#��ی�: ه�ف  از ایA  ���ی��ت  ���
�ی� ، آ���ل  و  Oت  آDd6  دن�02  آG 

G ت  راDd6  Aای �ی��ت  زی���  . 	
�����ایA  ��د "� �2ا�� ایDd6  Aت  راDd6ت  �Gدر ��  C\G  ادرار در ز"�ن  �qر0  ��ن  9ن  ا 02  "� آ��� و 

9��� را �Z  آ��: ��ا0  ایA  آ�  "��o  �2د   	
آ�  آ�ام  Dd6ت  در@�� ه����، ��  ه��eم  ادرار آ�دن �f	 آ���ل  ;2د در9ورد و ه�@��  آ�  ;2ا

����A ، ای���دن   Z�"  O �o"  	��K 2د. در�  Zpو و  C\G  <2ر "���وب �2د ادرار ��  �=
، را�  ر��A ، را���@� ، � 2یFی2ن  ���e  آ�دن  ی� @2ش 

2�� و ��  9ه���e  ه�/� آ�دن  ��  "2
��a ، ��  ���یa�"  A#�  آ�دن  و �Z  آ�دن  ایDd6  Aت  V�دا;��  �2د. Dd6ت�  �#a�" �ً!ی� ��ری��  

� ، �#p �ه ،�=a"  تDd6  � �q از ،��2�  �#a�"  ja6  �� 2 q ت  ازDd6 .��2�  Z� �� ا���ا���م .��=�از ���، و x6� ایA  ���ی��ت  ��ی� ا�!�م  �2

���  �2د.20-30 ��ر ���ی��ت  ا�!�م  �2��، و 
tb  ایF�"  Aان  ��  5در ه� د�=� ، �
 ��ر در ه� د�=�  ر

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�!�  آ�د ی� ��  "�Fان  ��q2�  Z��G  ��#2د داد.ا@� ��2ان  6 	  ز"��� 
�ز را ���
�ی�  و در"�ن  ��2د، "�DQت  �� ا;���ر0  را "� �2ان  �="

: �����Kـ 26ارض  ا

�e�ا��  از �� ا;���ر0  در "�Qن ه� و  	 6  ��6  ����q0  ا�@� �ه�0  ادرار0 ، @�2 	�2L6 .از 9ن  ����
j  و ��"��ر0  ��"�� ز"�ن ه�0  

ـ در"�ن :

. ���ی��ت  آZe  را ��ا @��ی� (��  ��G	  �e��V�0  "�اq=�  آ���).١

٢.��2��ه�0  ;�ر�q  ��ا�d=�  0  از "�دا��  آ�  ��  ا;���ر0  ��ی� دار
 .

٣.��2�  ����2V  2صxo"  03�2 ه�V ب آ����  ی�uq  ت�fLp ن  دارد�Q"ا .

M 2دqآ����  از ����ر و 	#Gا�د "�آ�3  �  �ز ����  ZQ�"  Aا0  ای�از "2ارد، �  �d=� دارد.. در

R����  ت�fLp ی�  �qر�;  Zی�
���ز ��  و  	
ر �qذب  و2qد دا���  ����.. ��  د�#�ل  در"�ن  6 	  ز"��� 
�ز، "�AQ  ا



y.2د آ��ر ���ی�;  ZQ�" ��  ��2e/  �د آ�ر آ�3  ;2اه�� آ����  �ران  آ�ر9"2زان  ���
�V . ادرار در ز"�ن  �ا0  ادرار، ��2ی]  ��0  �Fری �"���� Dً�" 


j ، و ���ی��ت  "2xoص  از �q �  آ�ره�ی�  ه���� آ�  ا"�Qن  ا�!�م  9��� و2qد دارد.��"

ـ داروه�:

	�2L6  �*�6ر �ی�  آ�3 آ����  ه����. ا@D6  ل�دن  ی� آ���ا0  آ�  آ�اد0  از داروه� ��=�F3��2  �!2ی�� ���  ادرار0  ��  و2qد 9"��  ����، ا"�Qن  دارد 9

�2د.

ـ �=���	 در ز"�ن ا��D �� ایA ����ر0 :

0�K  آ�  �2ا��ی�  ��د ا�qز�  "� ده�.

ـ رژی�  ukا~� :

�@  j
��"  0�k]  2د دارد، ی3  رژی�qوزن  و  �ا*�� �ارد. ا@�����  �2د."�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد 

��2د؟ �=qا�3 "�FV �� ای\� ��ی��� �ـ در/

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  �� ا;���رQ �6  0�د0  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

2�	  رخ  ده�، "�j�  Z ، درد ��  ه��eم  ادرار آ�دن ، �Q�ر ادرار٢L6  	"D6  ��، ی� ا��Kس  آ���	 . ا@� ه�@2

http://vista.ir/?view=item&id=124217


5 ا���Yر6  ادرار ا��-�5  ـ Incontinence stress

=�  ��
�  6#�رت  ا
	  از �� ا;���ر0  ادرار آ�  ��  ه��eم  ه�@2��
����  آ�  ��6?  ا�FایS  ���ر دا;�Q�  Z  �2د رخ  "� ده�.�� ا;���ر0  ادرار ا�

�"  ��#��	  "� �2ا�� ه�  در "�د و ه�  در زن  و در ���م  
��A  ��  و2qد 9ی� (ا�K  A2ع  درای�  Aی�� C2ع  �� ا;���ر0  ��ی�  Aرت  رخ  "� ده�). ای��دان  ��  

. 	
ز��ن  "�A  ا



: Cی�  ��یD6 ـ

��
� ، ;��� ، @�ی� ، ی� زور زدن  ��ا0  ا��q	  F"اج .�qر0  ��ن  ادرار ��ون  ا;���ر ��  ه��eم  � �� آ�دن  ا��qم ، 6\�� ، 9واز ;2ا��ن ، 

ـ Z 6  ����ر0:

��#	  ��  ی�Qیe� آ�  ��6?  آ���2  ��
�	  ;�رج ��  و2qد 9"�ن  �{��� در <�ز G�ار@��0  ر�K  و "��  ��  ��2�� ا0  آ�  ادرار را از "���  ��ن  ����V�ا�  (

A2د. ای� �"  Ae�  Oو آ  ����  <#�=�  از "��Dd6  	ی��K  A��ر  	
  �{���ات  ��  ه��eم  �e "�K  و tV  از زای��ن  رخ ه�ای	  "� آ��) و از د

��rات  ه����}�  Aای . 	
��F ;2د یZ"�6  3  ا  �G�/ ،زای��ن ه�0  "�=�د �ًp2x; ،ده�� �" A
  A��ر]��  �=�#> �"��V  32�6ان  ی  ��  	
AQ�"  A  ا

رخ  ده��.

ـ 26ا"Z ���ی� آ���� ����ر0:

. زای��ن ه�0  <#�=�  "�=�د١

٢  0]��  A

�ل 60.  

. زای��ن  <#�=�  �2زدان  �Fرگ ٣

M �G�/ .

R ���
. ����رA"F"  0  ری02  ه��ا�  �� 

y دان�"  ����" ��Q�L
����  ا�Q"  ��  �=از ا�  ����  j�

�<�ن  ی� 9 ، �Kا�q .

: 0��e��V ـ

  �LK  ��Dd6  رت�G �� ورزش  آ���  �i�" <2ر �و � �����  �ای�  <#�=�  دا��uk  ت  زودی3  رژی�DQ�" �� آ���  �=qا�"  �ا0  "=�ی��#ً� ���2د. "�


� ، ���ی��ت  آZe  را tV  از زای��ن  ��
2��. S�V  از �k9ز D6ی�  �� ا;���ر0  ا�  �o�"، ی��
��� �����ا @��ی� و ��  آ�ر ���ی�: ز��ن  "� �2ا

  tV ادرار را  C\G  ی����Ae  را ��ا @����. ایDd6  Aت  �2ا  Oت  آDd6  	2یa� ل ، و�آ�� 	2یa�  ?6�� �ی��ت  زی�د "� ده��. ����  �ر0  ��ن  9ن  ��q از

  ���� و ه� وG	  آ�  �2oاه�� �Z  آ��. ��ا�o�"  0 ایDd6  Aت  "� �2�� و ��  ��د ا�qز�  "� ده�� آ�  ایDd6  Aت  را آ�"f� Dً	 آ���ل  دا���

ار را C\G  و "!�داً ا�qز�  �qر0  ��ن  9ن  را ��ه��. "�a#�  آ�دن آ�دن  ایA  آ�  آ�ام  Dd6ت  در@�� ��� ا��، ��  ه��eم  ادرار آ�دن ، �� <2ر "���وب  ادر

ن  ���e  آ�دن  ی� @2ش  آ�دن  ��  "2
��a  ���یA  آ���. ایA و �Z  آ�دن  ایDd6  Aت  را ��  ه��eم  ����A ، ای���دن ، را�  ر��A ، را���@� ، � 2یFی2

از � 2 q�  ja6  (��" d6  Z�  a"=�) ���یA  ده��. ایDd6 Aت  را ��  ��ری�  "�a#�  و 
tb  ��  9ه���e  ه�/�  ���م �� �Z  آ���. ایDd6  Aت  را 

� ، �=�از��� و x6� ا�!�م  ده��. در ا���ا، در ه� د�=�  #p روز �ی��ت  را ه�م  ده��.20-30 ��ر و ��ری!ً� �� ��5�!� ��ر ���ی��ت  را ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  ���ی��ت  ا;��p�x  "� �2ا�� آ�ر Dd6ت  را ��#2د ���o.ا@� �� ا;���ر0  ادرار 9ن  �Gر ��ی� �#��� آ�  ���ز ��  q  Z�6�ا�K  دا���  ����، ا�!�م

ا"� ا@� D6ی�  ��ی� �����، �� q�ا�K  "� �2ان  "�ZQ  را ZK  آ�د.

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	 ه�0  ادرار0 L6 . 	
���ز"�� q�ا�K  ا  	��K  Aا;���ر ادرار. ای  Z"دادن  آ�  	
�e�ا��  از ��"��ر0 از د  	 6  ��6  ����q0  ا�@� ��2@ 

����  از �� ا;���ر0  ادرار ��ر
�ی�  آ �� .

ـ در"�ن :

2�	  ادرار0  ای!�د ��� ا�� ی� ;��. ا"�Qن  دارد ��p2�  ��  ا�!�م  9ز"�یS  ادرار �2د �� "��o  @�دد آ�  D6ی�  ��  6 	  ١6L



2�	  ی� �2"2ر٢L6  ��. در"�ن  ��ا0  ه�@2

٣.��2�  ��p2� 2رد"  j�K��  	
. آ�هS  وزن ، ��ك  د;����ت  و "��ر 
���  "�AQ  ا

M��@آ�ر �ی� � ، �Qی��Q�
�ی� ا���oب ه�0  در"���  6#�ر��� از ��ز;2رد زی��� ، �f�ی3  ا . Ae�0  وز�� ه�2xo"  0ص  ��ا2a�  0ی	  Dd6ت  

R.آ���  	ر�6ی  � 
���  ��K��. ا2pل  ���ا���  را در را�\�  �� 

y.آ�ر ���ی�  �ی� و ��ا @��را �  Zeی��ت  آ��� .

�#�س  زی� �qذب  ی� �fLpت  "2xoص  �� ا;���ر0  ادرار ��  �A  آ���.٧ .


��2xo"  �Qص  (ی� 
�;��  ���  از "2اد٨]  � �
 دیe�) آ�  در دا;Z  "!�ا0  ���
 �  ��T	  ��� ،. در �=�d  از ;��� ه�، ا
��Lد�  از ی3  و

��  را �f	  ��Kی	  G�ار "� ده�، آ�3 آ����  ا��"  ����f�  	��G  ��Dd6  0ه� �و [ی  �Kر. 	


�#ً� [زم  "� �2د ��ر
� ه�0  "��2ط  ��  q�ی�ن  ادرار 2pرت  @���� �� �� ا;���ر0  ا٩�k . ����درار د�G] �� "2رد ارزی���  G�ار @��د و �mی�� �2د آ�  

0  ادرار0  �2ری�� از وارد 9"�ن  ���ر و ا
��س  ��Fی�Q  ا
	  و ��  ��آ�#�  از ا
��س  ��Fی�Q  و �� ا;���ر

د ��Kی	  G�ار "� ده��.. q�ا�K  ��ا0  ��"��  و 
L	 آ�دن  Dd6ت  �Z  ���  ی� 9
�j  دی�� ا0  آ�  "����  را "2ر١٠

ـ داروه�:

2�	 ه�0  ادرار0  آ�  ��  2�6ان  �6ر*�  رخ  "� ده��. داروه�0  L6  0ا�3��2 ه� ��� ���3  (9��L 9در��ژی3 )، آ�  �� 9���b�
"a � د
�x6  ��e#�  ;2دآ�ر 

�2aی	  Dd6ت  ����V�ا�  آ�3  "� آ���. ا"�Qن  دارد ا
��وژن  �!2یF �2د.

ـ �=���	 در ز"�ن ا��D �� ایA ����ر0 :

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

. ا@� ا*���  وزن  داری�، ی3  رژی�  [k��e�  0�ی�.١

. "�aار آ����x"  A���  را آ�  آ���.٢

92�	  "�fود ا
	  ("�Dً در "����ت ه�0  ه2ای� )، "�ی=٣�  ��  �
��
�ت  زی�د �����2.. در "�Qن ه�ی�  آ�  د

��2د: �=qا�3 "�FV �� ای\� ��ی��� Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  �� ا;���ر0  ا
��س  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

2�	  رخ  ده�، "�j�  Z ، درد ��  ه��eم  ادرار آ�دن ، �Q�ر ادرار٢L6  	"D6  ��، ی� ا��Kس  آ���	 . ا@� ه�@2

2�� و ��3�q. ا@� D6ی�  در 6�ض  ٣�  Z�f�  Z��G��k  ی�D6 ی� ،���  ده�� آ�  �f	  q  Z�6�اG  �K�ار "��  از �k9ز ���ی��ت  آZe  رو��  ��#2د �ueار

@��ی�.
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5 ا���Yر6  ادرار �Qر��5  ـ incontinence urge

�Kا  �À  �"�eل  ادرار در ه����À در  ���س  ادرار رخ  ده�. ا"��ن  دارد ��  ����ی�  ی� @�ه�  ه��ا�  ���� ا;���ر0  ادرار �2ری��  6#�رت  ا
	  از ���2ا


A �� ا;���ر0  ادرار ا
��س  (��ا����À  A�ل  ادرار ��  ه��eم  
��� ، زور زدن ، 6\�� ، و   A��ق  ������. ��2ع  �� ا;���ر0  ادرار �� ��[ر�Lا� ( ���k

.��À �" ر����دان  @�از " �ن  را ������ا�FایS  "� ی��� و ز

: Cی�  ��یD6 ـ

�� �qر0  ��ن  ��ون  ��À�ل  ادرار �a�ی#ً� � p��D�  tV  از ا��Kس  ادرار، "�aار �qر0  ��ن ��"  Z"�À  ن��  ���; ��  ��\G ��/ از  	
 ادرار "��A  ا

.���� ��}�"

ـ Z 6  ����ر0:


�<�ن  ی� ا���اد در "!�ر0  ادرار0 ١ ، Y�
. و2qد 

٢  �� o�  ?6��  �À  ���� ��  ه��eم  "����  "� �2د.. �=���	 در ز"�ن ا��D �� ایA ����رS�� 0  از Dd6  �=�#> �Kت  "��

ـ 26ا"Z ���ی� ����À ����ر0:

١ �G�/ .

9
��  j�  ����V�ا�  ��  ه� 6 	 ٢ .

6?  9
�j  ر
��ن  ��  ����V�ا�  �2د.٣��  	
. q�اÀ  �K�  A��"  ا

M(  2ن���Àر�V  00 ، ����رF}"  ���
 )  0FÀ�"  �#x6  ��e�
. ا;�D[ت  د

:  0��e��V ـ

Ddت  �LK  و �2aی	  �2د. ز��ن  "� �2ا��� S�V  از �k9زی+  رژی�  ukای�  <#�=�  و "�=�دل  دا���  ����� و ��  <2ر "��i  ورزش  �G �� ���Àرت  6

:��D6ی�  �� ا;���ر0  ا
��س ، ���ی��ت  ZeÀ  را ��ا @���� و ��  �Àر ���

�Ae  ا
	 . ایDd6  Aت  �١  OÀ  تDd6  	2یa� ل  و���À ، ی��
2ا��ی�  C\G  ادرار را tV  از �qر0  ��ن  9ن  ��  ��د. ه�ف  از ایA  ���ی��ت ، ���

�  "� ده�� À�  ایDd6  Aت  را f� Dً"�À	 ��À�ل  دا��� "� ده��. ���ی��ت  زی� (���ی��ت  ZeÀ ) ��2a�  ?6ی	  ایDd6  Aت  "� �2�� و ��  ��د ا�qز

.��À  Z� 2اه�o�  �À  	Gو �و ه ����

2ر "���وب  ادرار را C\G  و "!�داً ا�qز�  �qر0  ��ن  9ن  را. ��اÀ  �o�"  0�دن  ایÀ  A�  �Àام  Dd6ت  در@�� ��� ا��، ��  ه��eم  ادرار À�دن ، �� <٢

��ه��.

���@� ، � 2یFی2ن  �À  ��e�دن  ی� @2ش  دادن  ��  "2
�À  �#a�" . �a�دن  و �À  Z�دن  ایDd6  Aت  را ��  ه��eم  ����A ، ای���دن ، را�  ر��A ، را٣

���یA��"  ���" �� .���À  A  ا
	  "�aار0  ا��Kس  درد در ���K�  دا���  �����.



Mت  رDd6 .���À  Z� �� م���  �/�ه  �e9ه��  ��  tb
ا از � 2 q�   d6  Z"��)  ja6�  (�=a" ���یA  ده��.. ایDd6  Aت  را ��  ��ری�  "�a#�  و 

R  �=�د �م  ده��. در ا���ا، در ه�!�� ، �=�از��� و x6� ا#p روز �ی��ت  را ه���  Aم  ده��.20-30 ��ر و ��ری!ً� �� 5. ای�!� ��ر ���ی��ت  را ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  � K�" ه�2ز در ���9ز"�یG  S�ار دار��. ا@� او��A  روش  در"���  ا���oب  ��� روش ه��L �o"  0  ��ا0  در"�ن  ایZ��"  A  و2qد دارد À�  ��d=  از 9

.���À  2رت�"  AیFeی�q  02د در��ر�  روش ه�;  +�FV �� ،���  CGوا �T�"

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  ادرار0 ١L6 .

٢ ��
2V  تD��" .

�e�ا��  از ��"��ر0  ����  از �� ا;���ر0  ادرار٣  	 6  ��6  ����q0  ا�@� ��2@ .

ـ در"�ن :

. ه�@2��  6 	  ز"��� 
�ز ��ی� ���
�ی�  و "2رد در"�ن  G�ار @��د.١

٢�� ، �Kا�q ،داروه� ، ����" "2ارد زی� ����: ���ی��ت  "2xoص     Z"��  	
�ی��ت  �2aی	  Dd6ت ، و ا
��Lد�  از و
�یZ . در"�ن  "��A  ا

. ��Kرا��  O�Lo�  0ا�2ص  �xo"

٣.���À  A�  ��  	�2>ذب  ر�q �س  زی�#� .

M�  v
��"� ری�i�"  0F  ��ا0  ادرار À�دن  ����À +�À  ا
	 . ی�د9ور0  ز"�ن  ادرار �2�� .. 	
����L" F ا  ����À 	#Gا�د "�

Rارزی�  �ر ��À  Aای .���À  	را ی�ددا�  ����  ��V��	  در"���  �a" ..��À �"  �Àار "�ی=�ت  دری����  و د�=�ت  ادرار روزا

y.(���À  �=qا�0  "��e��V  	��G  ��) ر ���ی��À  �� ی� و�ا @��را �  ZeÀ  ی��ت��� .

ار ا
��Lد�  ���À.. در 2pرت  �Fوم  از و
�ی2xo"  Zص  در ��Àر �f	  ;2د در 2pرت  از د
	  دادن  ��À�ل  ادر٧

٨  Z;در دا  �À (�eاز "2ارد دی  ���  ��;�
(ی�  
����  "2xoص  ]  � �
"!�ا0  ���
 �  ��T	  ��� ، ر�K  و [ی� ه�0 . ا
��Lد�  از ی+  و

��  را �f	  ��Kی	  G�ار "� ده�.��"  ����f�  	��G  ��Dd6

�#ً� [زم  "� �2د ��ر
� ه�0  "��2ط  ��  q�ی�ن  ادرار 2pرت  @���� �� ��2ان  �2ع  �٩�k ..2د��  �o�" �ًa�Gا;���ر0  را د �

��  را "١٠2��"  �À  0دی�� ا  j�
رد ��Kی	  G�ار "� ده��.. q�ا�K  ��ا0  ��"��  و 
L	  À�دن  Dd6ت  �Z  ���  ی� 9

١١.��2�  ��p2�  0ی��ت  ��ز;2رد زی���  / ر���ر�ا"��ن  دارد �� .

ـ داروه�:

١ ��Dd6  ت�*�#a�2����ژی+  ��اf�  0�ی+  اÀ ���. داروه�9  0

2�	  ادرار0  رخ  ده�، ا"��ن  دارد 9��� ����2+  �!2یF �2د.٢L6  �*�6ر �ا@ .



ـ �=���	 در ز"�ن ا��D �� ایA ����ر0:

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

0  "��
�e�  j�ی�. ا"��ن  دارد ���ز ��  ����i  دری�k]  وزن ، ی+  رژی�  �2رت  ا*��p .در����  �2د دا��qی=�ت  و�"  	��

��2د؟ �=qا�" +�FV �� ای\� ��ی��� �ـ در/

2�	  رخ  ده�، "�j�  Z ، درد ��  ه��eم  ادرار À�دن ، ���ر ادرار١L6  	"D6  ���	 . ا@� ه�@2��À  س��Kی� ا ،

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "٢�q  26ارض  	
��A  ا

�  ده�� À�  �f	  Z�6  "��  از �k9ز ���ی��ت  ZeÀ  و داروه� رو ��  ��#2د �ueار��، ی� D6ی�  �k�Z�f�  Z��G  �3. ا@� D6ی�  در 6�ض  ٣�q�� و ��2

q�اG  �K�ار @��ی�.

http://vista.ir/?view=item&id=124219


5 ا?��Z�5LAH  5  ـ anorexia nervosa

�e�
�@  �k<�  9ن  ����ر 6 � ر  �آ  �� ، از ;2ردن  ukا ��  �K آ���  ا"���ع  "� آ�� و ��  �Gر0 �� ا����ی�  x6#�  6#�رت  ا
	  از ی3  ا;�Dل  روا

  A���@  ل  رژی��#��6د0  ��ا0  آ�هS  وزن  �k9ز "� �2د. ��د ����ر ����ر آ�  ukاوزن  آ�  "� آ�� آ�  [k� و �O�f  "� �2د. ایA  ����ر0  "=�2ً[ ��  د

 �2xر ��د از ��ن  ;2د د/�ر ا��Qل  "� �2د ��  <2ر0  آ� "� ;2رد و از �OG2  رژی�  [k�tV  0  از وزن  آ� آ�دن  ;2ددار0  "� آ��. دری��	  ذه��  و

. 	
6 � رk]  �k�0  زی�د، ه�2ز �Q� "� آ�� آ�  /�ق  ا



: Cی�  ��یD6 ـ

١ �G�/ س  زی�د از�� .

. ا���د@� ٢

. �� ا����ی� ٣

M 	
. ی2#

R�"�
  ��  Z�f�  �6م .

y �@�6�G  OG2� .

٧. 	
. ا��ژ0  ��د0 ، 6 � رZ� f�  �k  ر��A  ��ن ، در �K ;2ب  ا

٨�G و  A
  j�K��  ارد وزن����
. ا"���ع  از �K  �LKاZG  ا

٩  ZGا�K  انF�"  ��  وزن  S.15. آ�ه����  	2د دا�qو  �����q  0ر����  �Qوزن  ��ن  ��ون  ای� %

  /�ق  ا
	 .. ا��Qل  در ��دا�	  ذه��  از �ZQ  ��ن . ����ر 6 � رk]  �k�0  زی�د ه�2ز �Q� "� آ�� آ�١٠

ـ Z 6  ����ر0:

 ���q  2اد@�  و دا; �  (�=�ر*�ت���  6#�ر��� از �=�ر*�ت  ;����Kا  Z 6 . 	
�����;��  ا ��  0�k]  ن�� �ا@��وزن ؛ �  �از ا*��  ��)؛ ��س  "�ض @2

. 	�xo�  لD�;د@�  ی� ا�ی�  ا��D6 از  �Q2�6ان  ی  �زی#�ی� ؛ � ��i" 2�6ان  "� روز و



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ��. ا
��س  روا

٢�x�o"  وزن  �ا*��  �a��
 .

. ��xo	  �j >  Z"�Q ، و
2ا
� ، ی� �V�وز0  ;2ا� ٣

M 2دن� �k]  0ا��6  ����qن  و ه���[ن  ی� ���ر ا��
. ���ر دو

Rه� AQ�
�@� آ���@�ن ، ی� "� ، ��. "��Zk  ;�ص ، "�Z  ورز��Qران ، ر�p�Gن  ��

: 0��e��V ـ

�2اد�  و دو
��ن ، "�DQت  را ��<�ف  آ��� ی� ���� "�DQت  ��xo  ی�  <2ر "�\�a  ��;2رد آ���. 
=�  آ��� �� آ�3  "��وران ، در"��e�ان ، �;

9��� آ��ر ���ی��.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

١�
�ل  ادا"�  ی���. 26د ����ر0  ��یC  ا
	 ، ��  ;�p2x  ز"�  Aی��/  	
�  آ�  ��د �f	  ا
��س  G�ار ��e�د.. در"�ن  "�AQ  ا

��2  در <�  در"�ن  دا���  ����، ایA  و*=�	  Z��G . در 2pر��  آ�  ����ر ;2د ��  و2qد ا;�Dل  �L>�6  واOG  �2د، آ�2o�  3اه�، و ه��Qر0  ;٢

. 	
در"�ن  ا

���2ا��  دای�  ی� ��K  "�گ  �2د. ����ران ٣  ?6�� �� د/�ر �� ا����ی�  x6#�  زی�د د
	  ��  ;2دآ�� . ��ون  در"�ن ، ایA  و*=�	  "� �2ا

. 	
"� ز��� زی�ا F6ت �tL ��ن  �Vی�A  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. ;2دآ�� ١

. 2Vآ�  ا
�2oان ٢

����  از "�aو"	  ����ر در ��ا�� در"�ن ٣ ، A"F"  �#x6  ا����ی� �� .

M>�o"  �� د را��  �@����  ا���Q.. ا;�D[ت  ا��Q�و����  ی� ��"���i  *���ن  j G ، آ�  "�AQ  ا
	  ز

ـ در"�ن :

�K2�  G�ار ده� ��
02  "��
uk  jا;2ردن  را e��	  <#�=�  ��ز @�دد. ����ر "� �2ا�� ��ه�ف  در"�ن  ایA  ا
	  آ�  ����ر "!�داً ا�K  ��  0وزن  و �

���ی��ت  "2xoص  ��ا0  �{��� ر���ر زی��i� �xo�" ، ��  ایA  "��  د
	  ی���.

ـ داروه�:

xo�"  0ه����، ا"� ه��  دارو �T2"  0ار�a"  �Q�Fb��  و2qد ��ارد آ�  ��Tm� 9ن  �� ایA  ����رG  0\=�  ����.ا�2اع  داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در روا

: 	��ـ �=�

��  زی�د ی� ورز���  	���  و
2اس  @2��  ��ا0  آ�  آ�دن  وزن  ;2ددار0  �2د.ه��  "�fوی��  �� 9ن  و2qد ��ارد، ا"� ��p2�  "� �2د آ�  از �=�

ـ رژی�  ukا~� :

2��.�q	  در"�ن  ی3  رژی�  ukای�  در"���  ��ا0  ����ر ����i  ;2اه� ��. ا"�Qن  دارد "Z�Q ه� F2ی!�  ���0  وی��"���  ی� "2اد "=�



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، آ�هS  وزن  ادا"�  ��Vا آ��.١

٢�;  0�d6از ا  �Qی�  را در یD6  Aه���� ی� ای  �#x6  ی�  �� ا����ی�D6  0دارا ��� �د� ای�.. ا@�2اد�  "��ه��  آ�

٣، j G  ن���ن  *��  �i�"�� درد �LG�  �pر0 ، ی� از د
	  دادن  ه���2ر0 . 
�ی=ً�. ا@� D6ی�  ���ی�آ����  ز��@�  �Vی�ار �2��، از �q �  ��� و 

! 	
���س  @����  �2د. ایA  یG2"  3=�	  اورژا�t  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124220


�Y 5ا
5  ـ insomnia

�	  ;2اب ، ���ار ��ن  "���وب ، ���ار�� ;2ا��  6#�رت  ا
	  از ا;�Dل  در ;2اب ، از  �q�  ZQ�"  در ��  ;2اب  ر��ZQ�" ، A  د�K ن  در���"  �G�� ر

�  ;� �  زود، ی� ��آ�#�  از ای�K  A[ت . �� ;2ا��  در ���م  
��A  رخ  "� ده�، #p  ن�� 	
����ان  ��یC �� ا
	 . �� ;2ا��  "�AQ  ا�
ا"� در 

  A"F" ؛ ی� �@������، "�� Dً�   6	  DQ�"ت  ���q  ی� روا��  ی� ;2ردن  دارو."Dً�" ،����  ��G2 در اT� ��وز آ �  �f�ان  در ز��@�  ی� �{��� ���2  ز

: Cی�  ��یD6 ـ

١ A��;2اب  ر  �ا0  ���  S�2م  آ�eه�  �ار0  ��G �� .

. ;2اب  آ���2  و ��  د�#�ل  9ن  ���ار ��ن  از ;2اب ٢

�  ;� �  زود (٣#p ��  �=�#>  ك )3-4. ;2اب��
�#ً� ه��ا�  �� ا��Qر ���k)  ار ��ن���  tb
 ،( �#p 



M�@2د�
j . دور� ه�0  ��ون  ;2اب  آ���  ��  <2ر "���وب  �� دور� ه�0  ;2اب  زی�د ی� ;2اب 9��"��  در ز"�ن ه�0  

ـ Z 6  ����ر0:

�	  "=�2ً[ ��د ;� �  زود از ;2اب  ��"� ;�Fد.١�K  Aد@� ، در ای�ا�� .

. V�آ�ر��k  0  ���وی��٢

. ا*\�اب  ����  از ا
��س ٣

M ���q  �����2ا Dً�" ، ���q  تDQ�" .

Rت  زدن  در <�  روز�2د@�  و /�. ;2اب 9

y(�ه�� �;�;  � �q از) ا�pو�
 �V  v�f" .

�  زود٧#p در  ���
  t; t; ژ0 ه� و��9 .

٨.���tL  ��  ه��eم  دراز آ���ن  "� �2  �e��  ?6��  �ی� ری02  آ  �# G  0ر0 ه����� .

٩( ZxL"  ب����. ����ر0 ه� ی� ا;�D[ت  ه��ا�  �� درد، "�Dً ��#�و"�2زی	  ی� 9ر��ی	  (ا

�	  از ;2اب  ��;�Fد.. "�DQت  ادرار0  ی� @2ار��  آ�  ��د را "!#2ر "� آ��� در و
j�  v  ��ا0  ر��A  ��  �2ا١٠

. "x�ف  "2اد "f�ك  "��2�G  Z ، /�0  ی� آ2[١١


��ن  (ر�C آ����  @����e  ���� ). ا
��Lد�  از �=�d  از داروه�، "�Z  دآ���وA�"��L"9 ، داروه�0  آ2ر��Fو�� ، ی� داروه�١٢0��  دآ2

١٣ �i�"��
��6ت  آ�ر0  "�{�� و  .

١Mی��q  لF�" ی�  v�f" .

١R6�
��ن  ی� q 2 ا���دن  از ز"�ن  ��  ه��eم  "����ت ه�0  ه2ای�  [ ی=��  �" �q  ی���V . ات�{��� ��  	6�
2�2ژی3  ��ن  ��� �2ا�� ;2د را ��  ��  	

ز"���  و در ���!�  /�;�  رو���ی�  و ��ری�q  �Qی� ] ه��ه�Y  آ��.

١y دن�Q�. ورزش  

١٧ ZQ�����2ن  ا .

. "f�و"�	  از "2اد ا���6د9ور١٨


2ء "x�ف  دارو، از  �q�  x"�ف  زی�د�  از �K داروه�0  ;2اب 9ور١٩ .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

ا
��س ، /�x" ، �G�ف  د;����ت 



: 0��e��V ـ

  	��G  ��) ��F�ا2pل  آ �  در"�ن  "�اq=�  آ���). ا@� ;2ا���ن  ��� ��د،���2  ز��@� ا0  را در S�V  @��ی� آ�  ا�02e  ;2اب  <#�=�  را ��  ه�  

��  در 2pرت  ا"�Qن .��;�Fی� و آ�ر0  ا�!�م  ده��. از ;2ا���ن  <2[�� "�ت  در <�  روز ;2ددار0  آ���. ا���qب���Kا  	6   ��  از ه�@2

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


02  "��
j  ه����، ا�#��  ��  ��<�  آ�  6 	  ز"��� e��ز �� ;2ا��  9��� در"�ن  ی� uKف  �2د.اآ�� ا��اد �Gدر ��  �V�و0  از ا

: �����Kـ 26ارض  ا

١ ��G2"  ن  �� ;2ا����  A"F" .

�.. ;2اب 9�2د@�  روزا�Fون  در <�  روز آ�  ���م  �q#� ه�0  ز��@�  را �f	  ��Tm� G�ار ده٢

ـ در"�ن :

�ی�.. 
=�  آ��� ا
��س  ;2د را آ�  آ���. روش ه�0  9رام 
�ز0  ;2د را ��ا@��ی� و ��  آ�ر ��١

٢.���Q�
�6	  Z#G  از ;2اب  از "2اد "f�ك  ا
��Lد�    Aی��/ �� .

6?  �� ;2ا��  ���  ا
	  از 3�FV  ;2د راه���ی�  و آ�3 . ��ا0  در"�ن  ه�@2��  ����ر0  ز"��� 
�ز ��  3�FV  ;2د "�اq=�  آ��� و ا@� داروی�  ��٣

�2oاه��.

M.ی���
. S�V  از ;2اب  در وان  9ب  @�م  آ��  ���

R�  �/�ا0  ;2اب  ه�اف  را ��ا<  v�f" .���Q���� 9"�د�  آ���.. ا��ق  ;2اب  ;2د را �#�یQ�  Z�  د��� آ�ر 

yآ�� �Q�  So� S"ر 9را�Q�ا  �2د را ;�"2ش  آ��� و ���� �;  Aذه ، A��;2اب  ر  �ا0  ��اری�.. �ue�  ی�D"  32زی" .�

��"�  ;2اب  ;2د را "��i  آ���.٧�� .

٨  �Qی��Q�ا
��Lد�  آ���.. در 2pرت  ا"�Qن  "� �2ا��� از و
�ی �  "��V  Z#�  @2ش ، /�� ���، ی� 02�V  ا

. ا@� 6 	  �� ;2ا��  روا��  ����، روان در"���  ی� "��ور�  "� �2ا�� "��L واCG  �2د.٩

ـ داروه�:

2��: ا@� �� ;2ا��  "��G2  در آ�ره�� Fن  دارد داروه�0  ;2اب 9ور �!2ی�Q"ا �د/�ردر "2ارد زی ��� �د�  ����؛ ا@�;  �  وارد آ ���  ��0  روز"

ا�02e  ;2اب  "��i  داری�. ا
��Lد�  <2[�� "�ت  از ;2اب 9وره�����ر0  ه���� آ�  "��#ً� در ;2اب  ��� ا;�Dل  ای!�د "� آ��؛ ا@� ا���Kج  ��  ��G�ار0  

0  آ�  دو
���ن  داد�  ا
	  ا
��Lد�  �AQ�"���Q  ا
	  اT� tQ6  دا���  ���� ی� ��K  ا���6د9ور ����. ه���er  از G�ص ه�0  ;2اب 9ور

: 	��ـ �=�

 ��  ��er2ی�، ا"� ه��  �از�  آ���  ;����
�6	  Z#G  از ;2اب  ورزش  ����Q.�2�  <2ر "��i  ورزش  آ��� �� ��  ا 

ـ رژی�  ukا~� :




2ء ه�*��  ;2اب  ��� را "Z�o  آ�د�   Dً#G �@2د، ا"� ا� ���  ��p2�  �p�;  ای�uk  رژی� �� ، 	
�2oری�.3ا  0F�/  از ;2اب  S�V  	6�
 

. 	
����2ن  ی3  ��2ان  ���@�م  Z#G  از ;2اب  ��ا�d=�  0  از ا��اد "��L ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  د/�ر �� ;2ا��  ��� ای�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "٢�q  26ارض  	
�AQ  ا
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�-ون زد5U  ر�W  ـ uterine prolapse

�2ع ،���ون زد@�  ر�K  6#�رت  ا
	  از ا���دن  ی� ���	  آ�دن  ر�K  از "�Qن  <#�=�  ;2د آ�    Aی�� ���6?  "� �2د دا;Z#�"  Z  ��9"��  �2د. در وا*

�@�"9��)  Z
2���
  ر�K  و ی� "����  در ا"��اد �qا �Gا"�  "�#Z ) و رآ�2
Z از "�#Z  ���ون  "� ز��. "�AQ  ا
	  ه��ا�  ���ون زد@� ، ی2ر��و
Z  و 

(��9"�@�  دی2ار�  "� �=a�  �qار ; Z#�"  �L ) و2qد دا���  ����.

: Cی�  ��یD6 ـ

١.��F�  ون���  Z#�" از  �ی� �2د� ا0  آ  Z#�"  	�V 2 ی� q 2د�  در� .

٢ Ae�  ��K����را��K  "#��  در  .

. آ��درد0  آ�  �� � �� ��ن  ���� "� �2د.٣

M اجF"  	��qل  در ا�Qا� .



R ���q  	ر��a"  م�eدرد در ه� .

y( ���
��	  ادرار در ه��eم  ;��ی�ن ، 6\��  ی� )  ��e�@  �
��
. �� ا;���ر0  ا

ـ Z 6  ����ر0:

�2oرد@� ، آ�"Dً آ����  �2��.���ون زد@�  ز"���  رخ  "� ده� آ�  Dd6ت  و ر��ط ه��Q�  ��6�G  0 ، "=�2ً[ در اT� زای���
ن  ی� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �G�/ .

٢]��  A
 .

٣ j
��"��  �QیF��  j
��� .

M A�e�
. �{Z ه�F ��"  0م  � �� آ�دن  ا��qم  

R ، A"F"  ���
2�� "�Z  �2"2ره�، � �"  �Q�  Z;ر دا���  SایF�6?  ا��  �ر0 ه�ی�  آ���� . A"F"  	
ی2#

y/ را  ��K�� ����ن  *=�O  آ�� آ�  
�ا�!�م  "�!� ��  ���ون زد@�  @�دد.. زای��ن  "Q�ر، @�/�  ی3  ��ر ��ردار0  و زای��ن  �� روش  <#�=�  "� �2ا

: 0��e��V ـ

. وزن  "��
#�  را �LK  آ���.١

. از ی2#
	  دور0  آ���.٢

. در <2ل  ��ردار0  و tV  از زای��ن ، ���ی��ت  ورز��  ا�!�م  ده��.٣

M.د�  آ����L�
. از ی3  رژی�  ukای�  <#�=�  و آ�"Dً "�=�دل  ا

R.2ی��q  	آ��  �i�"  ورز��  �"��
j ، در ی3  ����"  ��Dd6  رت�G  �LK  0ا�� .

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. ه����  در"�ن  ��ی� [زم  ���	  زی�ا ���ون زد@�  ;\�0  ��ا0  
D"	  ��  ���ر ��� رود.١

�#ً� آ�رآ�د Dd6ت  را ��#2د ���o. ا@� ���ون زد@�  ��ی� ����، "� �٢2�k ���!�  �2د.. ورزش  "� �2ا�="  �Kا�q �� ��ا

: �����Kـ 26ارض  ا

١ �Kدن  ر�ز;�  ��ن  @ .

. ا���اد "!�ا0  ادرار٢

٣ Ae�  0�d6ا  ��  j�
2�	  ی� 9L6 �\;  SایF�ا .

ـ در"�ن :

2�2@�ا��  ی� 
� �� ا١
9��و"��و �V 2@�ا��  دا;Z . 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"�V  Zپ ا
���، 9ز"�یS  ادرار،   ��V2�� ، Ae�  AQ


ن  ;2ن  ا
	 ) �����. ����� 9ز"2ن ه� ��ی� ��ا0  رد آ�دن وری�0  (آ�  رو��  �q	  ��ر
�  آ �� ه� و "!�ر0  ادرارF� ��  0ری]  "�د�  jq�K  در q�ی�



.��
�ی� ا;�D[ت  ا�!�م  uVی�

��	  ���q ، ا;�D[ت  ���e  ه��ا�  و �٢�=� ، A
��یZ  ��ا0  ��ردار0  در 9ی���  ����e  دارد.. ����"�  در"���  ��  ��ت  ���ون زد@� ، 

��"�  ورز�� ، ه2ر"2ن در"���  و ���ف  "�#Z  در 2pرت  �Fوم  ٣�� �� ]ً2�="  O�L;  ی�D6 . �Kا�q  ��  	

�ی� "2ارد "�AQ  ا .��در"�ن  "� �2

���ز دا���  �����.

M( ه��@)  �Kر  Aدا���ا0  ���  �Kا�q .

Rای��� ، Ae� "2ارد0  ه���� آ�  از 9��� ��اOG2�"  0  آ�دن  ادرار. "�اG#	  از ;2د (���ی��ت  ورز�� )، 9ز"2ن  ���;	 ، آ���ل  و �Dd6  Z"�Qت  

آ�دن  در و
v  9ن  ا
��Lد�  "� آ���.

y�Kر  Aدا��  �e�  در یG2"  3=�	  <#�=�  در "�#u@  Zا���  "� �2د). "�AQ  ا
	  ���ف  "�#Z  (د
�a K  ��e� ا0  آ�Q/2  آ�  ��ا0  آ�3  ��  

�!2یF @�دد.

ـ داروه�:

�  را ا�FایS  ده�.در"�ن  �� ا
��وژن  "� �2ا�� q�ی�ن  ;2ن  ���	 ه�Z#�"  0  و �Gرت  ���	 ه���K  0ی	 آ���

: 	��ـ �=�


� @��ی�."�fودی��  و2qد ��ارد. ا@� q�ا�K  [زم  ����، �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را ��  ��ری�  از 

ـ رژی�  ukا~� :

. ا@� /�ق  ه����، وزن  ;2د را آ�  آ���.١

. ��ا�e��V  0�0  از ی2#
	 ، از ی3  رژی�  ukای�  V���#� ا
��Lد�  آ���.٢

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ;2د ی� 02d6  از ;��2اد� ��ن  D6ی�  ���ون زد@�  ر�K  را دا���  �����.١

٢�� ، Z#�"  �=�#>��k  0Fی��را��K  ی� ا��Qل  در ادرار آ�دن . ا@� در 2pرت  @uا��A  ���ف  "�#Z ، "2ارد زی� رخ  ده��: ;2

2�� و ��� "�یq �����  Z�ا�K  را "��i� G�3. ا@� 6 � ر�k  در"�ن  ی� ورزش  D6ی�  ��ف  ٣�  Z�f�  Z��G��k  ی�D6 ی� ������ار ده��. "��  ��#2د 
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��iر6  �د�	�ن  ـ addison's disease



���ٔ  �kد �2ق آ �02  آ�  در ��[0  آ �� ه� G�ار دار��. �kد����ر0  9دی�2ن  (��ر
�ی�  ��k  �2ق  آ �02 ) 6#�رت  ا
	  از �o�یj  ��ری!�  و S�V رو

. ایA  ه2ر"2��� آ�3  "� آ��� �� �=�دل  "�ی=�ت  ��ن  �LK �2ق آ �02  /��یA  ه2ر"2ن  ����  "� آ��� آ�  ��ا�d=�  0  از آ�ره�0  ��ن  *�ور0  ه����

�2د.


2;	  و 
�ز ��G و V�و����LK ، A  ���ر ;2ن ،  :���� . ����ر0  9دی�2ن  ��در9��� ه�A��r  در آ�ره�0  زی� �Sa  دار���q  س��

$  ��  ا�V و

ا
	 . ��ی� �q2�  دا�	  آ�  D6ی�  ����رAQ�"  0  ا
	  �� ا
	 ، ا"� "� �2ان  9ن  را در ه� 
��  دی�. ��2ع  9ن  در "�دان  و ز��ن  �a�ی#ً� ��ا�� 

9ه���e  و در <�  /�� "��  �� /�� 
�ل  ��وز آ���.

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �e��; و  O=* .

. ا;�D[ت  @2ار��  (��2ع ، ا
�L�اغ ، درد��Q ، ا
��ل ، آ�هS  ا���� و وزن )٢

. آ�هS  ���ر ;2ن  آ�  ��Sk  ?6  و "��e  "� �2د.٣

M ن���V  2ك�. ����  ��ن  آ3  و "��e�2q ، 3  ز;� ، و 

R2"  شFری .

y ت�Gاو  �در ه� �"�
. ا��Kس  

�	  �����q  ی� ا���د@� ٧�K  Z�" ، [ ; ���}� ر، ی��!�����. ر���ر 

��F  ��ن ) ه��ا�  �� و2qد �Q� ه�0  
��L رو0  9ن٨��  	��K  ��#�)  Y�2
	  �2�G ا0  رV . 

ـ Z 6  ����ر0:

2
�k  vد �2ق  آ �  ��� ����  ه2ر"2ن ه�0  �#��  آ2ر��Fون  ـ �2\
  Sآ�ه  	6   �ی�  �D6 د �2ق�k  ی��
��ر  	 6  ��#��02  ـ ای!�د "� �2��. ا

�� آ�  ایA  ����ر0  از �2ع  ����ر0 ه��a�="  ن�Q�FV  ����ر
�ی�  �kد �2ق  آ �AQ�"  02 آ �02  "=�2ً[ ��"= 2م  ا
	 ، و  ��#�0  ;2د ای���  ا
	 . ا

 ٔ��k  0ن ، ����ری���>�
 ، Z
 ه�F��2b و ای�ز. ا
��Lد�  از داروه�0  آ2ر��Fو��  ;2راآ� ا
	  ��  د�#�ل  ����ر0 ه�0  زی� ��F ای!�د �2د: ����ر0  

��2د "� ی��� آ�  "x�ف  ایA  داروه  ��Gی�  و�
��ر  	��K  Aر0 ه�. در ای���� �ی�
� C\G  �2د، زی�ا @�ه�  �=���	  �kد �2ق  آ �tV  02  از��ا0  

��� @�دد ��  ����	  او�K  �� دارو  C\G



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده��� ;\�:

. ا
��س ١

٢(��G  ض�")  Aی���  	دی�� .

٣ �Kا�q .

M 0د�a=�. در"�ن  *� ا

: 0��e��V ـ

�Q�د�  ی� دوز 9��� را �{��� ��ه��.  C\G 2د; �
ه���er  داروه�0  آ2ر��Fو��  را 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��  آ���ل  و ی3  ز��@�  <#�=�  و ��ون  درد
� دا�	 . درا@� ایA  ����ر0  در "�اZK  او���  ����o  داد�  �2د، D6ی�  را "� �2ان  �� ه2ر"2ن در"�

  ;2اه� ��."�ا��V  ZK���� ، ایA  ����ر0 ، /���r�  در"���  ��ا0  9ن  ا�!�م  ��2د، ��  "�گ  "����

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	 ه�١L6  �� Dاد ا���=�
. ا

٢ ��. ا��#��  @���A  ایA  ����ر0  �� ی3  ����ر0  روا

٣f�»  	��K  Aوز ی3  ����ر0 . ای�ی� �  �����q  j�
�	  و;��  ��  د�#�ل  9�K  3ای!�د ی . Aی�  در ایD6 .2د� �"  ���"�� F���ان  �kد �2ق آ �02 » 

�K  2دن�  Aی��V ر;2ن ، ��[ ی����  Sآ�ه ، O=* ،2ارد0  /2ن  درد"  Z"�� و  ���q��  	��K.2د� �"  Sk ارت  ��ن  و

ـ در"�ن :

2ق آ �02  �����.. 9ز"�یS ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  ِ"��  را2Vن  ��ا0  
�!Q �6  S�د �kد �١

ه����، 
=�  آ��� �� ا2pل  "�اG#	  از ;2د را ��ا ��e�ی�.. ایA  ����ر0  ��ا0  ���م  �6� @�ی#���e� ����ر ;2اه� �2د. ا@� "#�D ��  ایA  ����ر0  ٢

. 	
�q2�  د�G]  ��  ز"��x"  0��#�ف  داروه� ����ر ����K  ا

2�	 ، q�ا�K ، ی٣L6)  �����q  س��
�� ) ا<�6Dت  ;2د را ا�FایS  ده��.. در "2رد «�f�ان  �kد �2ق آ �02 » و ار�#�ط  9ن  �� ا���q  ت�"�p �

Mزی��
.. ��  ه� 3�FV  ی� د��ا��Q�Fb  آ�  "�اq=�  "� آ���، و0  را از ����ر0  ;2د 9@��  

Rان��/  �Q�FV  ;�"�ت  �ت  داری� آ����" �xG  ی��q  �� آ��� ی� �"  �@��  در د
��س  ���	 ، ��ی� د
�2را�=�Z  "��2ط  �� . ا@� در �qی�  ز

�Fری]  آ2ر��Fون  را در ��ایv  اورژا�t  ��ار ��e�ی�.

yآ ����  ���  �o�"  رو0  9ن  �آ �����  �ا�  دا���2ص  ه�xo" Fدن 9وی�ی� @ ��� 	
�  ��� 9دی�2ن  داری� و *��ً� دارو و دوز "x��� . ی3  د

.����  ��� ��G  رو0  9ن F��

92�Fا و ذات ٧ L�ا��ی� . "�اjG  ����� واآ����
�2ن  ��� ��  روز ����، از �q �  واآ����
�2ن  9

. ����0  ��ن  ��  ه��eم  «�f�ان  �kد �2ق آ �02 »٨



ـ داروه�:

  A��r2اه� ��. ه�; F2ی!�  ���2ع  "O �o  از داروه�0  آ2ر��Fو  Aاز /��ی  �Qا0  ��� ی�ل ��ا0  آ���2ی�� �Q2آ2ر���در اj k  "2ارد، ���ز ��  ی3  "���ا

��ه�� ی� uKف �=�دل  ��3  و "2اد "=���  و2qد دارد. ز"��x"  0��#�ف  داروه� را دa�Gً� ر�6ی	  ���ی�.  ���}�  3�FV �i�ه�@F دارو0  ;2د را ��ون  

.���Q�

: 	��ـ �=�

ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

LK  	�q  �رژی��  آ ،Dً�") ����  �2د دا��qای�  ;�ص  وuk  ی3  رژی�  �ز ����  	

��  ی� ا�FایS  آ��2ه��رات  ی�"�AQ  ا��V ی�  و�
�  �=�دل  

V�و���A  دری����  �!2یF "� �2د).

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ����ر0  9دی�2ن  را داری�، ��  ;2xص  D6ی�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ �=qا�2رت  �2راً "p  Aد �2ق آ �02 ». در ای�k  ان�f�»  �

���ی��. «�f�ان  �kد �2ق آ �02 » ی3  اورژا�t  ا
	 . در 2pر��  آ�  �=� از "�اq=�  و �� Z�"  	�2L6  	"D6 :9ی�  S�V �ت  زی]�K از  �Qی ، ��o

xL"  �e��2ان ، در رo�
9
��e��Q�  Z�"  0�q  j  ا . �e�" درد و�
 ، ��Dd6 ز، درد�� ، j�.�d6دا; �  ا  j�
Z ، ی� 9

 ه� 6 	  ���ز ��  �����2  داری�. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� وا@� G�ار ا
	  �f	  یq  Z�6  3�ا�k  �K�اورژا�t  و ����"� ریG  ���  0F�ار ��e�د ی� �� 

�#��q  26ارض  	
  ��  ه��ا�  دا���  �����. از 9ن  �q �  6#�ر��� از: ��9"�� ��"��i��  ��وز آ�د� ا��. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  ��ا0  در"�ن  "�AQ  ا

��زك  ��ن  ا��ام ه�، OV  آ�دن  2pرت  و /�� ه�، 9آ�� ، و ر�� "2 رو2p  0رت  ، �Q�  ن��.
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��iر6  ��(ا�i- ـ alzheimer's disease

 Aا��u@  زوال  �9ن  رو �  �xo�"  �0  آF}"  0از ی3  ����ر  	
�2ع  
�ی=ً� S�V رو���  9ن ����ر0  9�Fای�� 6#�رت  ا . 	
 ��ری!�  �2ا��ی� ه�0  ذه��  ا

  A��
��e  ��وز ��Vا "� آ��. �2ع  ��ری!ً� S�V رو���  9ن  آ�  در 9ن  D6ی�  ��  آ���K  0و36-45در �
   A��
��e  ��وع  "� �2د.65-70داً در �
 



: Cی�  ��یD6 ـ

. ��ا"��2  و�GیC  ا;��اً ا��Lق  ا���د� ١

٢  �@��
��  "�Z  و��یO  �{ � ، رDa6  �2G ��"ز�����  ا"2ر "��� ، ی� "�ی�ی	  ;��� . د�2ارF�  0ای���  در ا�!�م  آ�ره�0  

٣�  ZKا�وت  "�dG ل  درD�;ت  و ا�����2ا��  در آ���ل  ه�!�  � �q از ، ���xo�  ات�0 . �{���=

M �*د�  ری��

#�ت  �f"  م�!�. "�ZQ  در ا�!�م  آ�ره�0  
�د�  "�Z  ا���oب  �#�س ، ی� ا

R���9 اد�ی�  ا��
���2ا��  در ��� .

yد�� �ی� ��ه  �xo�  	ا����  ��  �eGD6 �� .

. "�ZQ  در ukا ;2ردن ٧

�	  �����q  و ا��Qر ای�Q�  اZQ�" Dًp  و2qد دارد.٨�K  A���@ .

٩ ���q  0دادن  ;2ددار  	
. از د

. @�  ��ن  در ;����ن ١٠

١١ 0��e��V  ZKا�اب  و �� ;2ا��  "�ا*\ .

�	  �����q  ��ی�١٢�K .

��  (از �q �  آ���ل  ادرار و "��2ع )١٣Dd6 د�Q �6 م ، وDآ ، �i��K  Z"دادن  آ�  	
�	  ��د ���ز ��  "�اG#	  و ��iرت  آ�"Z  دارد.. از د�K  Aدر ای .

ـ Z 6  ����ر0:

 ��;�����  Z 6  �� F}"  02ل ه� 
  A��ر  	
��uVی� ی� از د 	�@��  j�
9

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:



�2اد@�  ����ر 9�Fای��، �V���ن. �;  �a��


: 0��e��V ـ

ه�� @2��  روش  ;��p  ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  "� �2د. ��a�afت  و
�=�  در ز"���  Z 6  و در"�ن  9ن  درایA  ����ر0  در �Kل  *�K� �k�Z��G  در"�ن  ا
	  و در"�ن  �va  ��ا0  ��#2د D6ی�  ا�!�م

�Kل  ا�!�م  ا
	 ، �����ایA  ا"�� ��  ��Vا آ�دن  در"�ن  G\=�  9ن  و2qد دارد.

: �����Kـ 26ارض  ا

١.( 	
. D�Kت  p��6  و آ�� (��در ا

2�	 ه�، ��  ;2xص  ذات ا��ی�  و "���ی	 .٢L6  ��  	"و�a"  Sآ�ه .

ـ در"�ن :

١�9��� را ��  ;2د   	2"x;  	��K ، 	
0  ;��2اد�  د/�ر ایA  ����ر0  ا�d6از ا  �Qی �ی�.. ا@��e

��2د.٢  ����  j�
��  را <2ر0  �{��� ده�� آ�  ��د ����ر د/�ر 9�;  v�f" .

2��ی� و ا@�٣�b�  9ن  �2د دارد �qو �ای�F� و2qد ��ارد ��  ای!�د 9ن  اه���م  ورزی�.. ا@� @�و�  ��Kی��  ��ا0  ;��2اد�  ����ران  9

M���6  دار  �را �  	
0  ;��2اد�  آ�  د/�ر ایA  ����ر0  ا�d6از ا  �Qاز ی  	#Gا�" �2د. ا@;  �� ���ی�، از دیe�ان  در;2ا
	  آ�3  آ��� �� ��2ا

���ز ��  ا
��اK	  و ��اk	  داری� ا��Kس  @���  ���K ���Q  ا@  �Qده��. از ای�  	Kا��
��  ا��Kس  ر*�ی	  ��ا���  ����.اm�"  Aر از ای���� �

Rآ�  �d=�  0ا�qت  ����ر را �� اDQ�" از  �;�� ���ره� آ�هS  ده��: �Q�ار: ��ا0  ����را��  آ�  "�Q �  در. ا��اد "�اG#	 آ����  از ����ر "� �2ا

  ������p  02e�L@  3ر آ�3 آ����  ����. ا<����ن ده� : ی�Q"  0ی� ی�د9ور�� ��"x�o� و در �K  A�6ل  02G  "� �2ا�� ����ر "d\�ب  ی�i��K�  دار

 آ���. �Gم  زدن  �� ����ر "� �2ا�� در ایA  ز"���  آ�3 آ���� �L�9�  را 9رام  آ��. "�f�ف  آ�دن  ذهA  ����ر: ذهA  ����ر �L�9�  و وا"����  را "�f�ف 

.����

ـ داروه�:

 ?6�� ���از داروه�ی�  آ�  ��اDQ�"  0ت  دیe� "2رد ا
��Lد�  G�ار "� @���� "� �2ا ��ی�;� �   ایA  داروه� را   .��ی� ;2اب 9�2د@�  �2   �!�@ 

��� ��ا0  آ���ل  D6ی�  ��L"  �e�L�9 ه����. داروه���K 0 ا["�Qن  C\G  آ�د. ه� اآ�2ن  داروه�0  زی�د دیe�f�  0	  ��ر
�  ه����. �=�d  از 9

2�� "�AQ  ا
	  ��V��	  ����ر0  را در �=�d  از ��� �" F3  �!2ی�FV  �o����ران  ��  �m;�� ا��ازد.�qی�0  آ�  �� 

: 	��ـ �=�

���  	����V �� .آ��  �LK 2د را;  	���ر0 ، ���ی�ً� ���"�  �=���	 ه� ���ز ��  ��iرت  ;2اه�� دا�	 .�� 0�K  آ�  ا"�Qن  دارد ����ر 9�Fای��0  ��ی� �=�

ـ رژی�  ukا~� :

رژی�  ukای�  �6د0 . ���ی�ً� ����ر ��اuk  0ا ;2ردن  ��  آ�3  ���ز ;2اه� دا�	 .

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای



0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ����ر0  9�Fای�� را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�� ، ی� 
�درد.٢Dd6 ز، درد�� ، j�  Z�" ،��2�	  ��ه� ��� اL6  ی�D6 �@ا .

��  �����ك  ٣m�"  A���6  داری�، و از ای  �0  را ��ای�F�ه���� آ�  ��  ��ری�  آ���ل  �L>�6  ;2د را از د
	  ;2اه��. ا@� ��� "�اG#	  از ی3  ��د 9

داد.

http://vista.ir/?view=item&id=124225


��iر6  ا��Xد ـ ?Bf- ـ osgood schlatter disease

  t���	  "G2	  در ���K�  زا�2 آ�  �� �2رم ، ا��Kس  درد و �K  3ی ��D� 2د ـe
و درد "��o  "� �2د. در ایA  ����ر0  دآ��  ا
�2oان ����ر0  ا

 d6 ."� �2د �2) در@���  �Fرگ  q 02  ران  آ�  ی3  
� 9ن  در ��[ "�Zx  ��  ا
�2oان ��#�� (ی3  ��9"�@�  ��رو0  ا
�2oان  ��#�� در
	  در زی� آDه3  زا


�زد.ران  ا
	  در �Vی�A  زا�2 ��  ایA  ��9"�@�  ا
�2oان  ��#�� "�Zx  ���  و از ایA  <�ی]  �"  v#��" �eی�Qی  �2ان  ران  و ��#�� را �o�
 دو ا


�;��  و در �2q2ا��ن  از ه� دو t�q  ��وز "� آ� D�#" 2 را�����یC  ا
	 .�16. ایA  ا;�Dل  tV  از ایA  ����ر0  اj k  ه� دو زا  �e��
 

: Cی�  ��یD6 ـ

�e2ص  ه�x;  �� ، 	��م  ��ز آ�دن  زا�2 در ��ا�� ی�a"  3و"	  "�Dً ��[ ر��A  از V � ،ی�  3�x�o"  �@�"9� "�2رم ، @�م  و درد��ك  در زی� زا�2 درد �� �=�

. ��V�ی�ن  ی� � ��آ�دن  وز

ـ Z 6  ����ر0:

	
����  از آ�S  ی� 9
�j  دآ��  ��#�� (آ�  در <�  �2q2ا��  ه�2ز در �Kل  ر�� ا ]ً���Kی�ا  Sب  "� �2د. آ����� ) "� ���� آ�  ��6?  ا

���K�  ��ا;Z  آ�د�  و ��6?  ا����ب  "� @�دد.  Aر �� ر�� ای�Q"  j�
9

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:



�	  ه�و��  دوی�ن  ا*��K  �� ن  ی����q ، دوی�ن ��i�
�ل  ر�� ا
Q �� 11-18��  وزن  �V�ان  در 
��A  ا�!�م  V�K�ارت  �=���	 ه�0  �6د0   

: 0��e��V ـ

v
2�" �K در  	��  و ;2ددار0  از ورزش ه�0  ��ی�آ�هS  وزن  در آ2دآ�  آ�  د/�ر ا*���  وزن  ا
	 . ��2ی]  آ2دك  ��  �=�

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

"=�2ً[ �� دو 
�ل  tV  از آ�"Z  ��ن  ر�� ا
Q ��  ��<�ف  "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

2���ن  �2رم  در زی� آDه3  زا�"  �G��  ��2�	  ا
�2oان  26د ایA  �6ر*�  در �Fر@��L6

ـ در"�ن :

. ��ا��o��  0  "=�2ً[ از رادی2@�ا��  زا�2 و @�ه�  ا
AQ  ا
�2oان  ا
��Lد�  "� �2د.١

٢L�
��اO�Lo�  0  درد، @�م  آ�دن  "Zf  درد �� آ�b�س  @�م ، �����3 ه�0  @�م آ���� ، ا �د�  از q�ی�ن  9ن  @�دا��  @�م ، ["| ه�0  @�"�ی� ،. 

. 	
دی���"�  ی� ا"2اج  "�وراء 2pرت  آ�3 آ����  ا

 2pرت  ���ز) و آ�هf�  S�ك  ورز�� . در"�ن  ا���ای�  6#�ر��	  از ��  آ�ر ��دن  آ���  ی$  ��روZf"  0  �6ر*� ، داروه� (در٣

M.���� ��L"  	
. ��  آ�ر��دن  آ���  ی$  ��روZf"  0  �6ر*�  "�AQ  ا

R.2د� �"  ��p2� 2���م  ��رو0  زا  3���. ا
��Lد�  از ی3  ��

y  "�ت  ��  �0  ����V ����  زم]  	
 ه�L�  �� K�آ	  @�دد (�� آ�3  زا����2 آ�� ، @� @��0  ی� Z�9 @��0 )6-8. @�ه�  "�AQ  ا

. q�ا�K  در 2pرت  �6م  "�a�2	  ا�Gا"�ت  ��Kی��  �2ق  ��  ��رت  "�AQ  ا
	  [زم  @�دد.٧

٨	�u@ ��  0ر����  �2رد آ"  Aاز ����ران  �� ا<����ن  دادن  در ای  ��  ز"�ن  ��<�ف  "� @�دد "��  ا
	 .. ��Kی	  رو�K  روا

ـ داروه�:

9
�b�یA  ا���Kً[ آ���  ا ��i�  �o��
�ی� در"�ن ه� "�AQ  ا
	  از��ا0  ��راO�L;  ��K ، ا
��Lد�  از داروه�0  ��ون    	�a�2"  2رت  �6مp در . 	


دد، �����ایZ�f�  A  آ�دن  ����ر0  �� ز"�ن  ا����م  9ن  ���� از�Fری]  آ2ر�2ن  ا
��Lد�  �2د. �Fری]  آ2ر�2ن  "�AQ  ا
	  ��O�=*  ?6  ��ن  ����ون ه� @�

. 	
ا
��Lد�  از �Fری]  آ2ر�2ن  ا

: 	��ـ �=�

��{Z ، @�  ی� Z�9  و ی� ی3  زا����2 آ��  ��اq  0 2@��0  ازا
��اK	  دادن  ��  ا��ام  "#�D "����یA  در"�ن  ا
	 . "�AQ  ا
	  [زم  ���� از /2ب  زی

�	  "G2	  �2د�  و tV  از;�  ��ن  آ�"Z  زا�2 ا
��Lد�  �2د. آ2دك  ��ی� در <�  ز"�ن  از ��آ	  در �=���	 ه�0  ور�K  Aز��  ;2ددار0  آ��. ای

��	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�د، و��  اj k  دور��=� �� "��  ا
	 . از �=���	 ه����q  0  و2-12  در"���  [زم  ��وآS  ا����ب  آ2دك  "� �2ا

2 "� �2�� ;2ددار0  آ���.���	 ه�ی�  آ�  ��6?  ��وز درد در زا�=�

ـ رژی�  ukا~� :



���ز ���	 ، "e� در "2رد آ2دآ�ن  دارا0  ا*���  وزن   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

 .j� ،درد  SایF�ا

http://vista.ir/?view=item&id=124226


��iر6  ا�	+اد ر��6  )()'  ـ chronic obstructive pulmonary

disease

9
� ، ی� ��آ�#�  از ایA ����ر0  ا���اد ریA"F"  02  ا�KD\p  ا
	  آ�  ��ا0  ا���اد "A"F  "!�ر0  ه2ای�  ����  ا ، A"F"  	���ز F�L"9م ، ��و

����  Aوز ای�� . 	
�#ً�، ��آ�Z"��  j  ��و���	  و F�L"9م  ا�k .آ�ر "� رود  �ت  �]D�;ا Aن  د/�ر ای��ر0  "��#ً� در �Kل  ا�FایS  ا
	 . "�دان  ����� از ز

.(������ر0  "� �2�� (�� ه��A  اوا;�، "�دان  ����� از ز��ن  
��eر "� آ���

: Cی�  ��یD6 ـ

2��، �� ایA  آ�  ���a6  �� ایA  ا
	  آ� ����  ��ه� �����"  A��
 ����ر0  از ه��ن  اوایZ  دوران  �Fر@����  �k9ز "� �2د.ا"�Qن  دارد D6ی�  �� 

�e�� : tL�  �e�� . 	

���  "Q�ر ی� D�Kت  
���  G\�ر0  آ�  "=�v ; ]ً2 دار ا : 	���
�ل  �� ��ت  9ن  ا�Fود� ��و  A<�  /��ی  �آ  tL�  

p2x; و  Y�2�	  و2qد دا���  ����"� �2د. و2qد ; \�  آ�  *��o  ا
	  و ��  
��o  "� �2ان  9ن  را ;�رج  آ�د. رL6  �آ  Aای  j�K��  v ;  ت��

�#ً� در "�اZK  او���  D6"��  و2qد ��ارد.�k :مF�L"9. 	
ی� �� ، "�{�� ا

 �K در  ���
2�� ه�0  ��ی�� اt;  t; ، 0  ی� �2�	 ه�Q"  0�ر در ری� ه� ی� L6 وز�وزن .@�ه�  �  Sآ� ، آ�ه  � �; �K در  v ; ، آ�

ـ Z 6  ����ر0:

9
�j  ��  ری� ه� ��  6 	  ا����ب  و �f�ی3  ��ی�� ا0  ����  از:

١( �Tم  ارF�L"9  3ی)  A��bی�� ���. آ�#2د 9



٢ �
2�	  وی�وL6 ی��� .

��ن )٣��� S�9 در "2رد Dً�")  ی3 آ�����f� 2اد" ��  � }�  ��q2ا" .

M ر آ���ن�e�
 .

R2د@�  ه2ا�9 .

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ 0��V .


��eر آ���ن ٢ .

٣ �@��. ��وز ذات ا��ی�  وی�و
�  در اوایZ  ز

M 02و ری  ��L��  0ژ0 ، ی� ����ر0 ه����2اد@�  9�;  �a��
 .

Rر "� آ���e�
 ���9  Aی����). G�ار @���A  در "=�ض  دود 
��eر (��  ;2xص  �Fر@��[��  آ�  وا�

: 0��e��V ـ

 @���A  در "=�ض  دود 
��eر ��F اه��	  دارد زی�ا ی�Q  ازا���qب  از 
��eر آ���ن  "����یA  آ�ر0  ا
	  آ�  "� �2ان  ا�!�م  داد. ا���qب  از G�ار

� رو��  ��ا0  ���
�ی�  زوده��eم  ایA  ����ر0  و2qد26ا"\;  Z� ��  ��Kب  "� 9ی�. ه� اآ�2ن  "\��=���  در q�ی�ن  ه���� �� "��o  �2د آ�  9ی

دارد ی� ;��.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��  آ�  در ����ران  "�� A� S�V 9@��  ���� ا
	 ، �� . <2ل  �6� آ�"Dً "�{�� ا
	 . در ����ران  2qان �� ا"�Qن  دارد S�V 9@��  ;2ب  ����، در١�K 

 "�� ��  ��[ ز��@�  "� آ���1100 در ار��Lع  �Kود ;2xص  ا@� "�DQت  دیe�Z�"  0  ��� ��ن  *���ن  و2qد دا���  ����. ه�A��r  ����را��  آ� 

. 	
<2ل  �6���ن  آ��� ا

٢�V ه� 	�2L6 داد و از  Sی�  را آ�هD6  . ا"� �� در"�ن  "� �2ان �ری!�  آ�ر ری��  Sآ�ه . �@����e�0  آ�د. در"�ن  ��  ��� آ�3  ;2اه� آ�د �� ز

�=�ل  و V� ��ر��0  دا���  �����.

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	 ه�Q"  0�ر؛ ا*\�اب  و ی� ا���د@� ١L6 .

٢�" �Tدر ا  �آ  �# G 2رi�")  02ری  j G ، 02ر0  ;2ن  ری����V :26ارض  6#�ر��� از �ی�
 . ����
 � V ،( 	
ZQ  ری�  ;2د د/�ر "�ZQ  ���  ا

 ��L��  ی��
�2ی� ، ��LK  Z�Q�� ه�ی�  در ری� ، و ��ر�T ( ��2; �V)

ـ در"�ن :


� ��  ا
@  tQ6 ، AQ���A  از ��ی�� ه� �� "�د� . ا"�Qن  دارد 9ز"�ی��ت  ��Z"��  �x�o  "2ارد زی� �����: 9ز"�یS  ;2ن ، ��ر
�  آ�ر ری� ١ ،

 ���
  ��LG  tQ6 و ، jq�K

٢2 q ر0 ، و����  	����V ��@��0  از ��وز 26ارض . اه�اف  آ �  در"�ن  6#�ر��� از: �D6  O�Loی� ، آ�� آ�دن  رو

2�	  رخ  ده� ی� D6ی�  ���� �2�� ا"�Qن٣L6 �@ا"� ا ، 	
  دارد ����0  آ�دن  در ����ر
��ن  *�ور0  ����.. در"�ن  در "�Fل  "=�2ً[ آ���  ا



Mی3 آ����f� ر و "2اد�e�
��F ��ی� ا���qب  �2د.. ��ك  
��eر اه��	  زی�د0  دارد: از G�ار @���A  در "=�ض  دود   �

R.����  آ�3 آ����  	

����  ��2ی�  "\#2ع  �� ��دار در "�Fل  ��AQ�" F  ا  jx� .

y�  3آ�  �ی�� ه� ���  �� o� ، ر 9ب�o�  ق����
��ی�� ه� را "� �2ان  �� ا  	"D

��� . و*=�	    ��LG  2صxo"  �Vا�ی�2F�� ن ، و��  	و*=� ���}

.���o� 2د#��

٧��]�
9�L 2ا�Fا. واآ�2�V  A"2واآt  (��ا�e��V  0�0  از ذات ا��ی�  ����  از ��آ��2�V  0"2آ3 ) و   Aی3  ��ر واآ�  

���ز ��  اآ���ن  و2qد دا���  ����.٨  	
. �� ��V��	  ����رAQ�"  0  ا

ـ داروه�:

2��. اول  ایA  در"�ن  ا"��fن  "� �2د و tV  از١� �" Fی��  �!2ی��
$  ��  9ن ، دوز دارو <2ر��i��  0  "� �2د ��. داروه�0  @��دآ����  �V  ارزی��� 

.��
��  ZGا�K  ��  �#��q  ات�Tا

٢ 	�2L6  0ا�3��2 ه� ��� ���9 .

٣ 	�2L6  0ا�3��2 ه� ��� ���9 .

M� داروه� ��ی�  A2د، ا"� ای�  ��p2�  �@د�اب  ی� ا���ا0  ا*\�ن  دارد داروه�ی�  ��Q"ا . 	f� �K ی� زی�د�  از�#�� ا���Kط  "x�ف  �2�� زی�ا ����ر 

اT�ات  9رام �So  و ;2اب 9ور0  ایA  داروه� G�ار @��د.

R.2د داردqآ�#2د 9ن  و  �در "2ارد0  آ  A��bی�� ���9 F2ی!� .

: 	��ـ �=�

�����2ا��  "� �2د. ا@� ����رG  0 #�  ��ی�0  و2qد   SایF�ت  ��6?  ا�" ��ا���  ����، [زم  ا
	  آ�  ����ر ����"�  ورز�� �� �f�آ�  <2[

2��."���i  را د�#�ل  آ�� ("=���V ]ً2د� رو0 ). ا�Gا"���  "�Z  آ�ر در"��� ، ��ز�2ا��  آ�ر0�  ��p2� ی��� F��  �Vا�ی�2F�� و ، 

ـ رژی�  ukا~� :

�K  ��
D"	  "��  ا
	 . روزا  �LK  0ا��  j
��� �2د، ا"� �{uی�  "��  ��p2�  �p�;  رژی�  ZG2ان  "�ی=�ت  ��8.���2-10ا�� 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ����ر0  ا���اد ریA"F"  02  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .


���  ا�FایS  ی���.٢  ��LG 2د ی� درد�  �ی�  ا*��D6  ��  j� �@ا .

. ا@� در ; v  ;2ن  ��ه� �2د ی� ; ��o*  v  �2د.٣

M����  �دا��  tL�  �e�� F����اری�   ���
�.. ا@� ��K  در ز"���  آ�  ا
��اK	  "� آ��� ی� 
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��iر6  
-U- ـ buerger's disease

 ���� �V 2ً[ در�="  v
��o� ����ر0  ِ��@� 6#�رت  ا
	  از "��ود ��ن  
�;�گ ه�0  آ3/2  و "�2  Z�Q��  ?6��  Aای . �� از ا����ب  ر@��2;  0

 Aای ، CGوا  �� . 	

��eر0  ����ر ��در ا
	 . �Kاآ�� ��2ع "� �2د. 
��eر آ���ن  یZ"�6  3  ����ر "��  در ��وز ایA  ����ر0  ا��k اد�ر0  در ا����� 

��  ا
	 .20-40ایA  ����ر0  در "�دان  
��eر0  �
 

: Cی�  ��یD6 ـ

١�V  ن���e�. @�ه�  ��وز ز;� ه�0  درد��ك  رو0  ا����eن  و �2ك  ا

. درد "���وب  در رو�V  0 ی� 
�ق  �V ��  ه��eم  ورزش . درد �� ا
��اK	  ��#2د "� ی���.٢

@���A  در "=�ض  
�"�. درد، �{���ر��  Y� 2pرت  ��9  ��ن ، @�"� ، و 
2زن  
2زن  ��ن  �Vه� ��  ه��eم  G�ار ٣

ـ Z 6  ����ر0:

��A��2Q  ای!�د "� �2د.١ �Tدر ا ]ً���Kر0  ا����  Aا"� ای ، 	
�����;��  ا .


�  در رگ ه�0  ;2��  "� �2د، آ�  در اT� 9ن ، رگ ه�0  ;٢�b
2��  "��  �V ا���اد "� ی����.. 
��eر آ���ن  ��6?  ��وز ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

. ه2ا0  
�د٢

�2اد@�  ایA  ����ر0 ٣�;  �a��
 .

Mوز� Q
. ����ر0  ���	  ه�#�� ی� �9�وا

: 0��e��V ـ

١.���Q�
��eر  .

٢��  �#a�"  ���	 ، رگ ه�2;  0�K  A2ددار0  آ���. در ای; �"�
�  و q�ی�ن  ;2ن  ��  ا����0  ا��ام ه�، د/�ر "�ZQ . از G�ار @���A  در "=�ض  

"� �2د.



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. ا"�� ��  ز��@�  آ�هS  "� ی���.١

آ�  در"�ن ه�T�"  0���0  ا��اع  �2��.. ��a�afت  در ز"���  Z 6  و در"�ن  ایA  ����ر0  ادا"�  دار��، �����ایA  ا"�� "� رود ٢

9ورد، ا"� ایA  ����ر0  ���ی�ً� ���2ا��  �Fای��� ا0  را ��6? . در �Kل  �K*�، ایA  ����رD6  0ج ��uVی� ا
	 . D6ی�  را "� �2ان  "���  �f	  آ���ل  در٣

;2اه� �� �� ;2xص  ا@� ����G  C\G  از �V *�ور0  �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

. �Z� f  ر��Dd6  Aت ١

. ��وز ز;�  در �2ك  ا����eن ٢

�	  ا"�Qن  دارد 2d6  C\G ا���qب ٣�K  Aدر ای . ���
����aری� در �V در اT� ��aان  ;2�G ..2د� �یuV��

ـ در"�ن :

2�2@�ا�� ، V ����2@�ا��  ��ا١0
  آ��  3�  ����o  آ�هq  S�ی�ن  ;2ن  در. 9ز"�ی��ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� �����: 

=�ت  6�و�G رگ ه��f"  0\� ، و 9ر��ی2@�ا��  (�Q6#�دار2xo"  0ص  از 
�;�گ ه�) ��اZf"  A��=�  0  *�ی

. اه�اف  اp �  در"�ن  6#�ر��� از: ��#2د D6ی�  و q 2@��0  از ��وز 26ارض ٢

��ر�ً� �� "�a�2	  ه��ا�  ;2ا٣  ��"9  Z�6  ��  ا"�ت�Gی���، ا  �ر آ���ن  ادا"�e�

��eر ��ی� ��ك  �2د. ��ا0  ایA  آ�ر. ا@�   Aای�ه�� �2د، ����

. 	�q  	آ�ر ��e�
"� �2ان  در ی3  ����"�  "2xoص  ��ك  

Mد��L�
  آ���. ��;A ه� را �� ا���Kط  آ���2  آ��� �� از وارد 9"�ن . از G�ار @���A  در "=�ض  
�"� ;2ددار0  آ���. از 2qراب ، � 2ار و د
�SQ  @�م  ا

2
	  ا���qب  �2د.V  ��  j�
9

Rی�#�� از 2q ..����  �62�x"  t�qراب  ��o  ی� ���V  و آSL ه�ی�  آ�  ا��از�  �Vی��ن  ���� ��  �V آ���. 2qراب  

yی�������م  دا;Z  آSL  ا
��Lد�    S�2V F��
j  و ��"  �Lی��ن  از آ�V از  	��LK  0ا�� ..

��وی�.٧  ��. �V ��ه��  ���ون  از ;�

���K�  "� رو�� ا�!�م  "٨  Aای  ��  �آ  �Q���b�
� @��د.. @�ه�  q  Z�6�ا�K  ��اC\G  0  ا�x6ب  

��aری�، ا���Kل  C\G  ا����eن  �V ی� د
	 ، ی� 2d6  C\G  ��K و2qد دا٩�G وز�2رت  �p رد.. در

 ����ر0  9ن  را ای!�ب  "� آ��، ��p2�  �2د.. ا"�Qن  دارد ا�!�م  "��ور�  ��ا0  �{��� در ���2  ز��@�  آ�  "�fودی	 ه�0  "��2ط  �� ١٠

ـ داروه�:

2��، ا"� ا@� 
��eر آ���ن  ادا"�  ی���،� F2ی!�  �Gو�ن  دارد داروه�0  @��دآ����  6�Q".ا 	0  ;2اه�� دا�F�/�� ایA  داروه� ارزش  

: 	��ـ �=�



��"  �"����  را در S�V از ه2ا0  
�د دور0  آ���، ا"� 
=�  آ��� �=���	 ه�0  ;2د را �LK  آ���. ی3  �����q  j

j  ��ا�LK  0  و*=�	  "��

@��ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  ه��  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� درد �k�Z��G  آ���ل  رخ  ده�.١

. ا@� رو0  ا����eن  د
	  ی� �Vی��ن  ز;�  ��  و2qد 9ی�.٢

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ����ر0  ��@� را داری�.٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .
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��iر6  �3رآ�N	�ن  ـ parkinson's disease

9  �xo�"  �آ �� A�"  ر@��[نF� 0  درFآ�"  �#x6  ��e�
��  ��V�و���  ��ری!� ، ��زش  و از����ر�V  0رآ���2ن  ی3  ����ر0  دDd6  ��L
ن  

 "{F �2ا��ی�  ;2د در �2��� دوA�"�V  (ی�Q  از ��A� G د
	  ر��A  "��رت ه�K  0�آ��  ا
	 . ایA  ا;�Dل  ه��eم  رخ  "� ده� آ�  �2ا�p�;  �K  از

x6#�  در "{F) را از د
	  "� ده��.

: Cی�  ��یD6 ـ

�	  �6م  K�آ	  ا��ام ١�K 2ص  درx;  �� ، زش�� .

��  و آ��K  0�آ	  در آZ  ��ن ٢Dd6  ��L
 .



٣ ����;  	"�G .

M ���/  	��K  A��ر  A�� از .

R.و ��  "� �2د  O�=* ا�p ا؛�p  ات���}� .

y ش  ده�نFی��9 ، C �  لD�;ا .

. ا���د@� ، x6#�  �2دن ٧

��e  آ�هS  "� ی���.. �2ا��ی�  ذه��  �� "�ا��V  ZK����  ��ون  �{��� "� "��� و در "�ا��V  ZK����  ��  9ه�٨

���  آ�  �Vه� ��  ز"�A  آ����  "� �2�� و �� p�  �Vه� از٩�K  ��  j
���"��  A��را�  ر .. 	
�	  <#�=�  ا�K از �ه�  ���� 

ـ Z 6  ����ر0:

���	  tV  از6 	  ایA  ا;�Dل  در اj k  "2ارد �����;��  ا
	 . �=�d  "2ارد 9ن  ����  از داروه�ی�  �L���i� �����2زیA ه�؛ 9
�0F}"  j ؛ �2"2ره�؛ 9

Kا)  A��2اآ���آ�2�	  �� وی�وس ه�0  دارا0  ر�� 9ه��� ؛ ی� "���"2	  �� 2"L6 ا؛F�9�L 2ا.���� �" (]ً���

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 ��;�����

: 0��e��V ـ

��ارد.  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�G  ی�  9ن  �� در"�نD6 ، ���A�Q��  Z  ی� آ���ل  ا
	 . ایA  ����ر0  <2ل  �6� را /��ان ایA  ����ر0  در �Kل  *�K� �k�D6  Z��Gج  "2�fب  "� @�دد. و

2qا"�� و  Aدارد و ای  �ر0  ادا"����  Aو در"�ن  ای  Z 6  �� 6  ت�a�af� .ده� ���  Sآ�ه �ا0  9ن  ارای��  So� جD6 �ًی����د دارد آ�  در"�ن ه�T�"  0� و 

2�� ���	  ����q  ��ا0  در"�ن  ایA  ا;�Dل  V�دا;�� �V  �
�2ی��So  در"�ن  "�T�0  در 9ی���  �2د� ا��. �� ایA  در"�ن  �� @�د��. ����a�af  آ�  ��  ��ر ��ا

  Z�Q��  ����q  ����� ��2�V �� F}" در  A�"�Vآ����  دو���
 2ل ه��q  0ی� �2 �
�i� "� ر.��@�د

: �����Kـ 26ارض  ا

١ Za6  زوال .

2"2��  (ذات ا��ی�)٢�V .

. ی2#
	  ��ی�٣

M ��. ا���دن  و ��وز ��e��Q  ا
�2oا

R �����2ا .

y لD�;ا  Aا0  در"�ن  ای��  ��� Fاز داروه�0  �!2ی  ����. ا�K#�س  ادرار 

ـ در"�ن :



2ً[ "#���  �� "=�ی��  ��Fی�Q  ا
	 . ��ر
� ه�0 . ه��  9ز"2ن  ���x�o  ��ا0  اT#�ت  ����ر�V  0رآ���2ن  و2qد ��ارد. ����o  ����ر0  "=�١

<#�  ��ا0  رد 
�ی� ا;�D[ت  "�AQ  ا
	  ��p2�  @�دد.

����ران  6#�ر��� از در"�ن  ��Fی�Q ، ا"��وارآ�دن  و ا<����ن٢   Aای  	#Gا�2ل  آ �  "pا .��i�) ����ران ، و در"�ن  ����ر0 ه�0  ه��ا�     دادن  ��  

ا���د@� )

. روان  در"���  ی� "��ور�  �q	  آ�3  ��  آ�هS  ا���د@� ٣

M.دد�@  ��p2�  	
. آ�ر در"���  و @��Lر در"���  "�AQ  ا

RL�
��  اDd6  ��L
�د�  از ریS  ��اش  ���q  �G	  اDpح . ا
��Lد�  "Q�ر از ��Kم  @�م  و "�
�ژ دادن  �q	  �e��V�0  از ای!�د 

y 0ه� SLه�0  زی| دار ی� آ SLآ ، ��Kه�0  را SLآ ��i� /�#� . ا
��Lد�  از آSL ه�0  ��ون  ���، 

. "F�"  v�fل  را <2ر0  <�ا�K  آ��� آ�  از ا���دن  و 9
�j دی�@�  q 2@��0  �2د.٧

ا� ه�ی�  �q	  Q �6  �LK�د و آ�ر9ی�  ;2د از "��ور� . "�fودی	 ه�0  ��ری!�  ����رAQ�"  0  ا
	  ��Fq�6  ?6 ��ن  ����ر @�دد. ��ا0  ی���A  ر٨

0  ;��2اد�  آ��e�  3�د.�d6و ا  �xxo�

ـ داروه�:

ی� دا 9"����دیA ؛   ��i�9��� ه����"�A ه�؛ داروه�0  *���زش ،  9��� آ2����ژی3 ؛  �2ودو�V وداروه�0    ، A��bی�و"2آ��   Z�#G رآ���2ن  از�V�*  0روه�

�" F2ی!� �Vو آ�ر��  دو �V2ودو�  ��o��Tن  ا��

 �ی �A  ��ا�  0�  �Kاآ�� ر .�Vآ�ر�� دو Sرا آ�ه  ��Dd6  ��L
 �2د. ه��  ایA  داروه� ��زش  و 

.����F دار  ��q2�  Z��G  �#��q  26ارض  j kا  ��"� ده�� و

: 	��ـ �=�

A��  0  �2ا��ی�  ���q  ����ران  د/�ر ایA  ����ر0  و2qد دارد.در �K ا"�Qن  ��  �=���	 ه�0  ;2د ادا"�  ده�� و ��  د�=�ت  ا
��اK	  آ���. ا;�Dف  زی�د

��  و2qد دارد. در"�ن  ��Fی�Q  آ�3 آ�Dd6  ��L
���  ا
	 ."�fودی	  �=���	  ���� در ����ران  د/�ر 

ـ رژی�  ukا~� :

���ز ���	 ، در "2ارد و2qد ا;�Dل  � AQ�"  C  ا
	  "x�ف  ukاه�0  ��م  [زم   �p�;  ای�  ;2درژی�uk  رژی�  ��  	
 ����. ��ا�e��V  0�0  از ی2#

��#� ukای�  ی� "2اد K!� ا�Fا(��i� "��2  و 
#Fی!�ت)  ا*���  آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن داراD6  0ی�  ����ر�V  0رآ���2ن  �2د�  ی� D6ی� �d6از ا  �Qی� ی ��� �ی�ا@D6 د/�ر �ا@ . 	
 ��� در <�  در"�ن  ���ی� ���  ا

�#�  ه��ا�  �����.�qی� و �k��q2� Z��G� ��  2x;ص  ا;�Dل  در ادرار آ�دن ، @�!�  ی� ��ر0  دی�. داروه�0  ��q  26ارض ��  	
!2یAQ�"  0F  ا
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��iر6  �3ژ�  ا���oان  ـ paget's disease of bone

آ�  "�xo�  9ن  6#�ر��	  از �o�یj  ا
�2oا��  و ��ز
�ز0 ����ر�V  0ژ�  ا
�2oان  (ا
���	  د�2ر"��t ) ی3  ����ر0  ا
�2oا��  �� ��V��	  ��ری!�  

�� ی3   �Vژ�    . 	
ا   O�=*و   ����Q�   ��� ��ز
�ز0   ا
�2oان    . �=�#>�K از    S��   ��"=�2ً[ا
�2oا ����ر0     Aای  . 	���   ���>�
 ��ر0  


�زد. ایA  ا;�Dل  در ه �" D�#" را  Ae�
�2ن  �a�ات ، 
�ق  �V، و  ، ��!�q  02ان ه�o�

�ل 40� دو t�q  دی��  "� �2د و��  در "�دان  ��[0  ا 

. 	
��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ������V  ZKا�ی� ��ون  درد "  O�L;  ��. درد ا
�2oا

٢D�#" 2d6  	آ�K  لD�;ا .


�2ن  �a�ات  آ�  ا�x6ب  ��K  را �f	  ���ر G�ار "� ده�.٣  0��f�. ا

M �=�#>��k  ZQ� ��  �e��Q�  �م  9ه������. ��وز �* ��  �e��Q���  O�L;  و ا

Ro�
���K�  در@��، و. ����ر ��  <2ر "A"F  د/�ر درد �)�  2x;ص  ه��eم  �F� ،( jرگ  ��@�  و �{��� �ZQ  ا  t��2ان  "#�D، ا��Kس  درد �� 

.���� �" D�#"  2انo�
2
	  رو0  اV  �"�@

ـ Z 6  ����ر0:

��;�����  ا
	 .ا@�/�  ی3  وی�وس  در ��وز ایA  ا;�Dل  "�AQ  ا
	  د;�Z  ����، 6 	  د�G]  9ن  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  ����ر�V  0ژ� �;  �a��




: 0��e��V ـ

��ارد.  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 A�Q��  Z��G  ی�  9نD6 ، �� ی� آ���ل  ا
	 . ایA  ����ر0  دارا0  ی3  
�� ��وآS  وایA  ����ر0  در �Kل  *�K� �k�D6  Z��Gج  "2�fب  "� @�دد. و

2��. ایA  ����ر0  <2ل  �6� را�= � ورQ"  0�ر ا
	  آ�  ��  <2ر ��V�و���  ���ی� "� ی���. @�ه�  "Zp�L  "!�ور ���K�  د� �" D�#" F��ر@�� 

  ZGا�K  ران���� �اآ�  �����. ��a�afت  6 ��  در��ر�  Z 6  و در"�ن  ایA  10-15آ�هS  "� ده� و�" �"  ���ا;�Dل  ادا"�  
�ل  tV  از ��وز ����ر0  ز

دارد و ایA  ا"�� و2qد دارد آ�  در"�ن ه�ی�  "�T� و ���ی�ً� D6ج �So  ارای�  @�دد.

: �����Kـ 26ارض  ا

. ���ر ;2ن  ��[١


�Y  آ �� ٢ .

�a�س ٣ .

M 2انo�

�<�ن  ا .

RF}" ��  ��!�q ��@در  ��K��. ا;�Dل  ����ی�  ی� ��2ای�  در اT� ���ر 9وردن  

y�q  �iKD"  Z��G  SایF�از ا  ����  j G �� ر���  SیF�ا �Tدر ا  j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .D�#"  02ان ه�o�
ی�ن  ;2ن  در ا

�V m�و
��ت ، ���Vن  ی� "{F ا
�2oان  ا��#��  �2د.. ����o  ����ر�V  0ژ�  "�AQ  ا
	  �� V�آ�ر�V  ��k  0را���وی�� ی� @���ش  
�<�ن  �� "�٧

ـ در"�ن :

�  �����Lز G ��ی�  
�م  و. ��ر
� ه�AQ�"  ��o��  0  ا
	  ��"Z  رادی2@�ا��  ا
�2oان  "#�D، 9ز"�یS  ;2ن  و ادرار١\
  A��=�  0ا�� 

p ی� ام 9ر09 ، و 9ز"2ن ه�0  ��2ای�  و ����ی�  در  AQ

� ��  ا ]ً���Kآ ���  ادرار و ا.����  ��!�q  2انo�
2رت  در@��0  ا

٢���ز �2oاه�� دا�	 .. ����� ����ران  "#�D ��  ایA  ا;�Dل  ��  در"���  �k� از "�AQ  ��  <2ر @�� @�ه�  

�0  @�"�ی�  ��اO�Lo�  0  درد ��p2�  "� �2د.. @�م  آ�دن  ���K�  D�#" �� آ�b�س  @�م ، @uا��A  در 9ب  داغ  ی� �� ا
��Lد�  از ["| ه٣

M  	"�o* �� ��/  ��o�  3ی ، 	���  	L
��� "�� زی� ��3  ;2د G�ار ده��.2. ا@� ��3  ;2اب  ��� �


R0ا��  ��
��r�  ;2ددار0 . ��ایF�"  vل  را <2ر0  <�ا�K  آ��� آ�  �� �K ا"�Qن  از 2K �"���Vادث  ��;2ا�G  A�;ا��  ��� q 2@��0  �2د. از ا

���  دور0  آ���. در �Fدی3  وان  ��Kم  ��د� ه�ی�  �jx  آ��� �� ��F}�9��� در ��K  A�Kم  آ�دن  از ��F;2ردن آ�د�  و از 
\2ح    ��  	
 @���A  د

q 2@��0  �2د.

y  [زم  �2ی��T  	ی�2ان  ی� در"�ن  9ر�o�
"� �2د.. q�ا�K  ا
�2oان  @�ه�  ��ا0  اDpح  ���Q �  ا

. در 2pرت  ��وز آ�هS  ��2ای�  "�AQ  ا
	  از 
�=3  ا
��Lد�  �2د.٧



٨AQ�" ���9  �e��Q� 0  از�2@� q  	�q ��@ی�اً در��  �K2ا�  ا
	  [زم  @�دد.. ��  ��رت  Z�9 @��0  در "2رد 

ـ داروه�:

�Fری�a ، ا���رو��ت  ی� دارو   A����  و "�دا�� ، � 2ری�، "�AQ ، آ �� �2��ه�0  
��2�2آ��AQ�"  3  ا
	  �!2یF �2د ه��  ایA ه2ر"2ن ه�0  ز

������. ��اO�Lo�  0  درد  So� جD6  3ه��  ی  ��9
�b�یA  ی� 
�ی� داروه�0  *�ا������  �k�ا
��وی��0  ازدر"�ن ه� ��  �O�Lo  درد آ�3  "� آ��� و 

ا"��fن  آ���.

: 	��ـ �=�

;�  ���ر0 ) ��  <2ر "Q�ر K�آ	  آ�د�  ی� ��q� �q �2ی�.در <�  "�ا�K  ZKد ����ر0  در ���� ا
��اK	  آ���. ��اq  0 2@��0  از ��وز ز;�  ���� (ز

��ر ��S  از �K ��رو0  ا
�2oان ه�D�#"  0 ;2ددار0  آ���.در <�  دور�  ��وآS  ����ر0  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�. از وارد 9وردن  �

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


�ل  �� ��ت  9ن  ا�Fود�  "� �2د.١  A<�  /��ی  �آ  tL�  �e�� .

٢  j� .3/38��]�� اد ی��e����
  �qدر 

٣ Z�f�  Z��G��k درد .

M وزن  Sآ�ه .

R ی�D6 ی���� .

y  26ارض ��  	
�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا�q

http://vista.ir/?view=item&id=124230


��iر6�B  6  ��آJ  ـ tay sachs disease

;2اران  و آ2دآ�ن  آ� 
A  آ�  ��6?  ا;�Dل  ��V�و���  و����ر0  ��0 
�آt  6#�رت  ا
	  از ی3  ا;�Dل  ار�T  و ��در د
�x6  ��e#�  "�آ0F  در ���

"�گ  زودرس  "� @�دد.



: Cی�  ��یD6 ـ

  A�� .�
�i� "� ر  ��  �=�#> ،�� "�هD6  �eی�  زی� ��ه� "� �2��:3-6آ2دك  در ��و �2

. از د
	  دادن  9@�ه�  و ��;m� �Z"�Q  ذه�� ١

. از د
	  دادن  �Gرت  Dd6ت  "�ZQ�" Dً  در ����A  ی� /�;��ن ٢

. آ�0 ٣

M 0آ2ر .

R 2ن�. ی2#
	  ��ی� ����  از jx6 ده�  "Z�o  ��  آ2

y ���� .

ـ Z 6  ����ر0:

����  از ی3  ژن  "{ 2ب  آ�  ��6?  آ�#2د 9�Fی�  "� @�دد. ا@� ه� دو   �Tل  ی3  ����ر0  ار���Kا  �� ���% "#�D �� 25وا�� ژن  را دا���  �����، آ2دك  9

�2oاه� ��. در  D�#"  آ2دك ،����  ZG�� ،��ی�2دی�ن  ا���Qز0  ی� آ���دای� ه�0  ��ا��02  �#�ر، از ه�����ر0  ��0  
�آt  "� @�دد. ا@� ���� ی3  وا

60. 	
�L� ی3  �L� دارا0  ایA  ژن  ا 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 �G��  0�Vدارا0  ژن  "{ 2ب  ه����، از ی�2دی�ن  ارو  �ی��  آ�� (ا���Qز0 ) ی� آ���دای� ه�0  ��ا��02  �#�ر ه����.26ا"Z  ژ���3 . ����� وا

: 0��e��V ـ

�e�0  آ���. ا@� ���k  3���
�آt ، آ2دآ�ن  را از ��fظ  ژ  0��  �� D�#"  02اد� ه���2اد@�  ��0  
�آt  را دا��� در ;��;  �a��
��� ی� ه�����ن  

�2اد@�  �;  �a��

�آt  را داری�، ��ا��o��  0  ا��A��q  0D ،�����، "��ور�  ژ���3  ا�!�م  ده��. ا@� در ا���iر ی3  آ2دك  ه���� و   0��

9"��2
��F را "��i� G�ار ده��.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��e  رخ  "� ده�.5"�گ  "=�Z#G ]ً2  از �
 

: �����Kـ 26ارض  ا

2"2��  (ذات ا��ی� )، ز;� ه�0  ���ر0 .�V

ـ در"�ن :



��V  0ی�  �#����، ����j  9ن  را ��اه�  ���ی��. روان  در"���  ی�در 2pر��  آ�  وا��ی�G  Aدر ��  ��اه�  آ�دن  ����Dت  "�اG#��  @���د� ، ��ا0  "�اG#	 ه

����ر0  آ��ر ���ی�   Aاز ای  Zp�K �qز �� ����e� ان . ی�د�����ن  ��0 "��ور�  ��ا0  وا��یA  و ��ز���G  2اد���. ��q!02  @�و� ه���K  0ی��  ��ا0  ;�

 .tآ�


ـ داروه�:

. *� ���� ه� ��ا0  آ���ل  ���� ١

٢ 	
. " �A ه� و "��Z ه� ��ا0  ��<�ف  آ�دن  ی2#


�ی� داروه� ��ا0  آ���ل  26ارض  در 2pرت  ��2ر٣ .

: 	��ـ �=�

��aی�  ذه�  SایF�آ��. ا  	��
�ا�!�م  آ2دك  را در اآ�� "2اCG در "�اZK  او���  آ2دك  را ��2ی]  آ��� �� در �Kا"�Qن  �=�  ��Dd6 و  �#x6 ، �

ز"�A @�� ;2اه� آ�د.

ـ رژی�  ukای� :

��ن  ی2#
	  ��اه� �
2��  "=��  *�ورت "�ی=�ت  آ���  و رژی�  ukای�  <#�=�  و V� ��#� ��ا�  0�  �KاZG  ر� آ���. �� ��V��	  ����رu}� ]ً2�="  0ی�  �� 

"� ی���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� در "2رد �Z"�Q  ذه��  و ��Fی�Q  ���;2اران  ;2د �e�ان  ��� ای�.١

0  ;��2اد�  ��� Zp�K  ی3  ژن  �k�<#�=�  ه٢�d6از ا  �Qی� ی ���  �@��ن  "� آ��� آ �آ�3  آ��. ا@ ���  �� ������. ی3  "��ور ژ���3  "� �2ا

2��  از دا��A  آ2دك  "#�D ��  ایA  ����رq  0 2@��0  آ���.e/  �آ
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��iرW  6-آ=  ـ motion sickness

  "��e  و دل �2�9�  ا
	 . ایA  ا;�Dل  "!�ر0  ��� دای�� ����رK  0�آ	  ی3  �6ر*�  ��;��2ی�� "��G2  آ�  در <�  "����ت  ��وز "� آ�� و "�xo�  9ن

@2ش  دا; �  را در@�� "� 
�زد. ایA  "!�رV  0� از "�یC  "��ول  �LK  �=�دل  ه����.

: Cی�  ��یD6 ـ

. �� ا����ی� ١

. ��2ع  و ا
�L�اغ ٢

٣ ��. ا��Kس  K�آ	  دورا

M ��. *=O  و �� �=�د



R �!�@ .

y ز����; .

ـ Z 6  ����ر0:


#j  �{���ا��  در "�یC  "!�ر0 "����ت  ��  وی��  
L� �� ه2ا�G ،���Vی]  ی� ا�Z�#"2 ؛ 
2ارL�  0�ی�f  و ��ب  
2ار ��ن   �i�"�� در �Vرك ه�، K�آ	  

��� دای��  @2ش  دا; �  "� �2د آ�  ��Vم ه�ی�  ��  "�آF ا
�L�اغ  در "{��o" F��  "� آ��.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. "����ت ١

. ا
��س٢

٣ ZQ�. "x�ف  ا

M v�f"  ��آ���. "v�f  دود9�2د ی� ��2ی�  

R( �a�ن  ا�� �q ���q)  ت  ����ی��Qی�f� .

: 0��e��V ـ

. Z#G  ی� در <�  
L� از ;2ردن  ukاK  0!��  ی� "x�ف  ا�ZQ  ;2ددار0  آ���.١

. در �2ا�K ��  �KاK  ZG�آ	  در ه2ا���V ("=�2ً[ �� رو0  ��ل ه�) و �Gی]  �������.٢

��  ;2د ��Q�  ده��.٣��p  0رو �ن  ��Q"2رت  اp در .

M.���Q�  �ه�0  ��6]  و 9ه�� tL� .

R.ر آ����  "� �2د دور0  آ����e�
. در 2pرت  ا"�Qن  از "�Qن ه�ی�  آ�  در 9ن  

y��V  ی�ن�q ���� آ��� �� ه2ا  Aرا رو� �
ا آ��.. در ه2ا���V ی� ا�2�2س  د
���e  ��2ی�  ��[0  

. از "\��=�  آ�دن  ;2ددار0  آ���.٧

. Z#G  از "����ت  از داروه��e��V  0�0 آ����  از ����ر0  "����ت  ا
��Lد�  آ���.٨

�2د�  ی� ����ر0  "����ت  دار�� ارای�  "� @�دد. ��ا0 . در �=�d  ;\2ط  ه2ای�  روش ه�0  اDpح  ر���ر0  ��ا0  ا��اد0  آ�  د/�ر ��س  از V�واز ٩

��e�  ;2د ���س  ���"��� �ی� د��  �2<��ه2ای�  "  v; ��  ���"ز  A�6ت  در ایD>ا  	ی�.دری��

���ی�� Z#G  از �6زم  ��ن  ��  ١٠  �=
 .����F در ����ر0  "����ت  د;�Z ا  ���e�ا�� ه�0  ;2د را ��<�ف  ���ی��. در ایA  ��ر� . 26ا"Z  روا �L


L
� ����� و ��� "=�2ً[ د/�ر ����ر0  "����ت ;2ش ��A  �����. در 2pر��  آ�  �{Z  ی� ���2  ز��@�  ��� ای!�ب  "� آ�� آ�  "��j  در 

"� �2ی� ��ا0  دری��	  روان در"���  ی� "��ور�  �� "��xo  "��2<�  ا�Gام  ���ی��.


�	 زدای�  (���یA ه�0  ;�ص  ��ا0  ا١١��K از  	0 آ����  6#�ر����e��V  ��
��Lد�  از /�� ه� آ�  "�AQ  ا
	  ��  q 2@��0 . ی3  روش  در"�

از ��وز D6ی�  ����ر0  "����ت  آ�3  آ��).



ـ 26اjG  "2ردا���iر:

.��2� �"  C�از 9ن  ر  tV  ی� "�ت  آ��2ه� �L
در 2pرت  ��اوم  D6ی� ، tV  از �Vی�ن  

: �����Kـ 26ارض  ا

. از د
	  دادن  9ب  ��ن  در اT� ا
�L�اغ ١

٢ ��. ا���دن  و 9
�j ه�0  ����  از �� �=�د

ـ در"�ن :

 t�;  ل���
��  ;2د��  "�f  ��وز D6ی� ، 
=�  آ��� در ی3  ا��ق  ��ری3  ا
��اK	  آ�د�  و ی3  د���V رو0  /�� ه� و �9ب  ;�3  را � ��  ��� 

را "!#2ر ��  ا
�L�اغ  �ue�.���Qاری�. q 02  ا
�L�اغ  ;2د را ��e�ی� /�ا آ�  ��  �O�Lo  ��2ع  آ�3  "� آ�� و��  ;2د 

ـ داروه�:

F Q" ی� ( A�"�"درا)  ه��ری��ت Aدی� ��i�  �o��2��Z#G ( A  و در <�  
L� AQ�"  ا
	  آ���  ����.��ا0  "2ارد ;L�" ، O�L� داروه�0  ��ون  �)  Aی

�L
2
��  ا
A�"]2V2Q  �!2یF @�دد. tV  از �Vی�ن  V  0ه� j�/��  	
2
��  را ��داری�؛ "x�ف ��ا0  "����ت  "�AQ  اV  0ه� j�/��  A2راً ای� 

��� �2د.  ��p2�  ت  9ن�"�� �

: 	��ـ �=�

e���ن  D6ی�  در <�  
L�، در و*=�	  ��Q�  داد�  ا
��اK	  آ�د�  و �
��  ;2د را ��  ی��q  3  دور "���آF آ���.��ا�  0�  �KاZG  ر

ـ رژی�  ukا~� :

ی� در <�  
L�ه�0  آ���2  از ukاه�0  
#3  ا
��Lد�  آ�د�  ی� اuk Dًpا �2oری�. ��ا   Z#G ك��
L�ه�0  <2[�� ��، از "x�ف  "Q�ر "�aدی� ا  0

� ، ZQ����2�� ه�0  ����ر 
�د ;2ددار0 ��9"����  (/�0  و 9ب "��2 ) ��ا�LK  0  "�ی=�ت  ��ن  ا
��Lد�  آ���. از "x�ف  ا����2�� ه�0  آ������  و 

آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


L� داری� و 
��a�  ����ر0  "����ت  ���2ان آ����  در @��u�  دا��� ای�. �xG ��� �@ا
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��iر6  در��l ا6  `:@  ـ heart valve disease

ی� �o�یj  "� آ���. j G  ����ر0  دریr� اj G  0  6#�رت  ا
	  از �6ر*�  ����ر0 ه�ی�  آ�  دریr� ه�j G  0  را از   �� دریr�  دارد.ZQ�4  "� ا��از

���  ��  j G  � pه�0  ا �rدری  �آ (��b
2Qی��)  ���  �
ر "� رو��، آ���ل  q�ی�ن  ;2ن  ��  درون  �\A ه� را ��  ���6 دریr� ه�0  دو���  ("���ال ) و 

�  دار��. Q �6�د در
	  دریr� ه� ��ا0  آ�رj G  0�"9  ��  2�6ان  ی3 دار��. دریr� ه�0  9~2رت  و ری02  ��F آ���ل  q�ی�ن  ;2ن  ��  ;�رج  از j G  را ��  ��6



�V|  اه��	  ����K  دارد.

: Cی�  ��یD6 ـ

١ 	"D6  ه�  ��ون�@ .

٢ O=* و  �e��; .

٣ Sk ی�  �e�" .

M ���
  ��LG درد .

R.د را از ;2اب  ���ار "� آ���@�ه�  �  �آ ، tL��  �e�� .

y �ن  ری�a�Kا .

٧ j G  Yه����ه�0  * ��i�"�� .

. ��[ ی� �Vی�A  �2دن  ���ر;2ن ٨

٩.��9��� را ��2 ��. و2qد �pاه��k  0�<#�=�  در j G  آ�  3�FV  ��  آ�3  @��2  "� �2ا

ـ Z 6  ����ر0:

  02 q  �آ  �rن  دری��  Y�� :2د� �"  ���a�  2ع�
ً� ��  دو �
q�ی�ن  <#�=�  ;2ن  را "� @��د، ی� @��د��ن  دریr�  آ� ����ر0  دریr� اj G  0  ا

�Tار  	
  ���� ی� �2
v  ی�Q  از "2ارد زی� ��  و2qد 9ی�:��6?  ��@�	  ;2ن  ��  ja6  و ��  درون  j G  "� �2د. ا;�Dل  دریr� اAQ�"  0  ا

. �j  رو"������ ١

٢ �Q2آ�V��
. �6ر*� ا0  از @ 2درد ا

٣( Aای���  j x�) وز� Q
. �9�وا

M 2دن  ���ر;2ن� ]�� .

R j G  0ی�  "�درزاد�a� .

y ر در رگ�o"ری]  "2ادF� و  	وآ�ردی��9 .



٧ t� L�
��ر�ً�  .

٨. 	
. �Fری]  "2اد"�oر در رگ  ی3  ;\� ���6  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:


�ل 60. ا��اد ��[0  ١ 

٢ j G  0ا �r2اد@�  ����ر0  دری��;  �a��
 .

٣ �e "�K .

Mی� آ�ر زی�د  �e��; .

R ن  "�ر��ن�e���� .

: 0��eـ ی�

١"  3��2�� ���9  �Q2آ�V��
2�	 ه�0  اL6  0ا�رو"������ ، ��ی� �  j� 0  از��e��V  0ا�ف  �2د.. ��x

�2اد� ، ��ا٢�;  Z�Q�� از  S�V ،را داری�  j G  02اد@�  ����ر0  "�درزاد��;  �a��
0  "��ور�  ژ����Q  "�اq=�  آ���.. ا@� 

��ا0  در"�ن  �٣  ،��2� �"  j G  �rدری  ��  j�
����ر0 ه�ی�  آ�  ��9  ?6 ��[ �2دن . در 2pرت  و2qد  ("�Dً در "2رد  �  3�FV  "�اq=�  آ��� 

.( t� L�
���ر;2ن ، 9��وآ�ردی	 ، و 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��2د.��  ����ر0  ز"��� 
�ز ����e  دارد. ����ر0  از 26راض  ����ر0 ه�0  دریr� ا0  را "� �2ا  �!��="  �Kا�q �� ل  ی��ن  �� دارو آ��

: �����Kـ 26ارض  ا

. j G  ���a�Kی�  ا�
2�	  دریr� ه�، ��رL6

ـ در"�ن :

١ j G  �� �دن  آ����وارد آ .

٢#�Q6 ، ��ا�اآ2آ�ردی2@ ، j G 2ار��دار0  از j G  و ری� ه� �� ا�=�  ایtQ ، و. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  ;2ن ، 

9��ی2@�ا��  ����.

��a  دریr� ا0  ی� در9وردن  دریr�  ����ر ی� 9
�j  دی��  و ٣  ��fx�  0ا�ن  دارد ��Q"ا . ��;�
  �r�62  ی� دری�x"  �rدن  9ن  (�� دری�آ  ��Feی�q

��  از ی3  ��د �2ت  ��� ) q�ا�K  ا�!�م�����  ی� @�و0 ، ی� دریr�  ا���  �2د.���  از ���	  ا

Mع  دD>��2 ، ����ر0  ;2د را ا���  �xo�"  �� 3 ، ی��Fb�ه��. ��K  ا@� �Q� "� آ��� آ�  9��� Fq~��ت  V�و��� . در "�اq=�  ��  ه� 3�FV ، د��ا

��Q�  را ی�د9ور0  آ���.  Aای F�� ����Q�FV  ��� را "� دا

ـ داروه�:

١ j G  ن���*  ��i�� ی�  	2یa�  0ا�دارو0  دی�ی��ل  � .

٢ �Kا�q  Z�6 از  tV د�a=�. در �=�d  از "2ارد، داروه�0  *� ا



٣ j G  �rی�ی�  دری�آ���  	�2L6 0  از��e��V ا0  در"�ن  ی��3��2 ه� ��� ���9 .

Mه� ��i�"���2ع    Aدن  ای�ی�ار آ�V  0ا��  j G  Yه����*  ��i�"��. داروه�0  *� 

: 	��ـ �=�

���ز0  ��    j G  �r2اع  ����ر0  دری����	 .�� 0�K  آ�  "� �2ا��� �Z�f  آ���. در �=�d  از ا  	��"�fود آ�دن  �=�

ـ رژی�  ukا~� :

 3��رژی�  ukای�  آ�  /�ب  و آ�  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ����ر0  دریr� اj G  0  را داری�. ا@� ���d6از ا  �Qی� ی ��� �ز،ا@�� ، j�  Z�" ،��2�	  ��ه� �2L6  ی�D6 ، م  در"�ن�eه�  

 	�
�درد، ;���e  و ا��Kس  آ�� ، ��Dd6  0درده�
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��iر6 د�=، �3 و ده�ن ـ hand foot and mouth disease

2�	  وی�و
�  آ�  در @ �k9 2ز "� �2د و L6  3از ی  	
2��  @2ارش  و د
�x6  ��e#�  "�آ0F  را����ر0  د
	 ، �V و ده�ن  6#�رت  ا� ، 	
2V ،2ز� ه��

�� ) رخ  ده�.3 ه�L�  �� 2در@�� "� 
�زد. ایA  ����ر0  در ���;2اران  و آ2دآ�ن  آ�  
A  و 
�ل  (�
 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ����@��  j� .

. @ 2درد ه��ا�  �� و2qد ��ول  و ز;�  در ده�ن  و @ ٢2


�درد٣ .

M ران  ��2
��  ��  2pرت  ��ول  رو0  د
	 ه�، �Vه� و آ��V 2ر�� .



R ا����ی� �� .

y ��Q� ه�  درد�@ .

:0����  Z 6 ـ

����  از وی�وس  آ2آ��آ�    	�2L616.ل  "� ی����a�� ـ 9، آ�  از ��د ��  ��د ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

Fی��V 2ل  ������ن  وx�

: 0��e��V ـ

2 q ��@��0  آ���.از ���س  ���;2اران  و آ2دآ�ن  آ�  
A  و 
�ل  �� ا��اد0  آ�  ����ر��L��  0  دار

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 روز4-��5#2د ;2د ��  ;2د0  در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

ا���iر ��� رود �6ر*� ا0  ��  و2qد 9ی�.

ـ در"�ن :

. ایA  ����ر0  
�� ;�L�L  دارد و "� �2ان  از آ2دك  در "�Fل  "�ا#G	  ��  Z�6  9ورد.١

% ��k9�  آ���، و رو0  ��ول ه�0  ده�ن  ������.2. ی3  @2ش  �Vك آA  ی� /�0F  �#��  9ن  را �� V�اآ��� ه��روژن  ٢

���G  Ox]  /�ی2oر0 . ا@� آ2دك  ��  
��  ر
���  ���� آ�  ��ون  2Gرت  دادن  ��2ا�� ده�ن  ;2د را ��2ی�، ده٣)  3���ن  او را uk  tVا �� 9ب  

��3  در ی3  ��!�ن  9ب ) ��2ی��.

Mرا �� در 2pرت  ا"�Qن  �!��2��� ی� از و
�یZ  ی3  ��ر "x�ف . و
�یuk  Zا;2ردن  و 
�ی� ا���ی�  آ�  �� ده�ن  ی� �Fاق  �r�  ���س  Zp�K  آ�د� ا

ا
��Lد�  آ��� �� از 
�ای	  ����رq  0 2@��0  �2د.

R  ��
� ����  ��� را Z#G  از ا
��یZ  آ�دن  ��� ;�3  در ���� ، �� <2ر �qا@� .20.�����2!�  �a�Gد 

ـ داروه�:

������.��ا0  آ�  آ�دن  �j  ��[ ی� درد "� �2ان  از داروه�ی�  "�Z  ا
��"��A�2  ا
��Lد�  آ�د.  �T�"  0ر����  Aا0  ای�3��2 ه� ��� ���9

: 	��ـ �=�

��. tV  از 9ن  �=���	 ه� "� �2ا��� ��ری!ً� از 
�@���� �� ز"���  آ�  �j  و 
�ی� D6ی�  ��<�ف  ����  �����، آ2دك  ��ی� در ر;�2oاب  ا
��اK	  آ

.��2�

ـ رژی�  ukا~� :



ی  ، ����� ، Cی�"  A��]ژ ،��� Dً�" ،آ��  	0  دری���آ2دك  را ��2ی]  آ��� "�ی=�ت  زی�د��س . ا@D�@  	��� از  ���  	
���2�� ه�0  در� �

L�
�د�  آ�د.����2ن  "�ی=�ت  درد��ك  ����، در آ2دآ���  آ�  
���ن  ��[�� ا
	  "� �2ان  از ��  ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.��. ا@� D6ی�  ���� �2�� ی� رو ��  ��#2د �ueار

. ا@� آ2دآ��ن  D6ی�  ����ر0  د
	 ، �V و ده�ن  را دارد.٢

http://vista.ir/?view=item&id=124223


��iر6  د��ر5��D�B  ـ diverticular disease

2��  6#�رت  ا
	  از و2qد ���Q2ز ی� ه��ن  ����ر0  دی2ر���2Qدی2ر��  ��2Qدر دی2ار�  رود� ����ر0  دی2ر�� ( 2لQدی2ر��) ���ون زد@� ه�0  آ3/2  آ���  "�

	��2Qدی2ر�� .���� ��ا���   ی��Fرگ . و2qد ایA  دی2ر��2Qل ه� "�AQ  ا
	  D6"��  ��  ه��ا�   2�2ز "��0  Q2ل . دی2ر��Qب  دی2ر��������F ی=��  ا   

���	 . در   ���>�
  "� �2د. 
�ل  ایA  دی2ر��2Qل ه� و2qد دار��. �� @�u	  ه� ده�  از ز��@�  ��  �=�اد 9��� ا�Fود�50% ا��اد ��[0  30%ـ40

: Cی�  ��یD6 ـ

١. 	
. "=�2ً[ ��ون  D6"	  ا

٢ j� .

. ��2ع٣

M��  اجF"  	��qز ی� ا�@  C�د ��  �آ ، �Q�  |/  ف�در <  t��  ��  	�
��K ی�  �r�V  2د "� ی���.. دل#



R 0Fی��2��  @�ه�  ;2L6��k  02ل ه�Q2د دارد. دی2ر��qو  Aرو� F"�G  ه�  در "��2ع  ;2ن�@ .. 	
 "� آ��� و @�ه�  ی2#

y.2د داردqرگ  وF�  2ل  در رود�Qدی2ر��  �آ  ����G  در ه��ن  t��  ��  	�
��K .

 دارد درد از ه��ن  اول  ���2ان آ����  ���� ی� ��ی� ��. درد ���Q  ه��ا�  دل r�V�  ��  2pرت  "���وب  آ�  tV  از "���  دای��  "� �2د. ا"�Qن ٧

.���#�/��یA  روز ���2ان  آ����  

ـ Z 6  ����ر0:

�����;��  ه����، ا"� �� 0�K  ار�T  ا
	 . �2اه� ��ز�  ارای�  ���  ���ن  "� ده�� آ�  ر Sی]�V 9ور0  و�ای�  �uk و0  "2اد�K  �!K  ای�  آ�uk  ژی�

k  2دن�  �!K  آ�  	6   �� .���� �T2"  2لQدی2ر��  Z�Q�� ی� در�� ( �e�
�  ای!�د���  (ukاه�0  ���b

�2�eی�� رود�  �Fرگ  ا  	��G ا، درu

 ���ر زی�د، ���	  ���2V  دا;Z  رود�  �Fرگ  ��  �ZQ "� �2د و ���ر دا;Z  ای��G  A	  از رود �Fرگ  ��[ "� رود. 
�ا�!�م  ��  6 	  وارد 9"�ن 

.��آ��� ه�ی�  آ3/2  از دی2ار�  رود�  �Fرگ  ���ون  "� ز

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


j  آ�  ��#� ukای�  آ��  دارد.١��"��. رژی�  ukای�  

2�2ز٢Q2اد@�  دی2ر����;  �a��
 .

. ����ر0  رگ ه�j G  0  ی� ����ر0  آ���  Lp�ا٣

M  0]��  A

�ل 50.  

R �G�/ .

: 0��e��V ـ

١ �@��. ;2ردن  ukای�  V� ��#� در ���م  <2ل  ز

����2ن  "�ی=�ت  زی�د٢ .

. زور �Fدن  ��  ه��eم  ا��q	  F"اج ٣

M�#ار�  �Gو�ت  6D�;ا ��  	

j . ایA  ����رAQ�"  0  ا��"  �Gو�ـ 6  �# G  �@9"�د  �LK ..����  �ط  دا��

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2�2ز ���� Qدی2ر�� . 	
2��  �2د ی��� ���
�ی�  زوده��eم  و در"�ن  26ارض ، 
�ا�!�م  ����ر0  ;2ب  اL6  �ر "� رود آ���  �ك  ����\;  ��ز"�

. 	
�!�  ا�="  Z��G  �Kا�q �� F��  	��2Q. دی2ر������  �0  دا��Fی��2;

: �����Kـ 26ارض  ا

ی� 
2راخ  ���  و ��  � 2��، "�AQ  ا
	  ��ی�اً ;2��ی0F  آ��� �  ��2L6 2ل ه�Qدی2ر�� �د� ا@�V ،ق�Lp  د��V  ب����2�	  و اL6)  	���وز V�ی�2

.��"�!��  دا;�Q�  Z  و ا��Kء)���\
  ������2V

ـ در"�ن :

١ tQای  �آ�3  ا�=  �دار0  ��#�Q6 :����� �2ارد زی"  Z"��  	
2�� @2ارش ؛. ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا� و ���a�  ��ری� ، از ��G	  �Vی���  

 �
�2ر G�ار دارد).
�2�eی��و
�bQ  (روش  ��ا0  ��ر
�  را
	  رود�  و ��G	  �Vی��  رود�  �Fرگ  �� ی3  و  C#�"  9ن �
�  آ�  



ر رژی�  ukای�  و ا
��Lد�  از ��م آ����  "��2ع  "�AQ . ا@� D6"��  و2qد ��ا���  ����، در"�ن  "=�2ً[ *�ور��  ��ارد. در "2ارد ;O�L ، �{��� د٢

���ز ��  ا
��اK	  در ر;�2oاب ، دارو، و   	
q�ا�K  ����.ا
	  آ���  ����. در "2ارد ��ی���، "�AQ  ا

٣  ZGا�K .�����  �اج  دا��F"  	��qا  A�="  	6�

=�  آ��� آ�  ه� روز 
� ی3   .10.���F� دa�G�  p#� آ��� و زور 

M�  	
2��ی0F  آ���ل  آ���. ا@� ا��q	  F"اج  
���  ا; �i�2�� ا0  را ��ا0  9ز"�یS  �#�ی�.. ا��q	  F"اج  را روزا��  از �

R.ار ده���G  �Q�  0م آ����  را رو�@  �fLp  3ی ، O�L;  �
�b
. ��ا0  ر�C  درد و ا

y وز 26ارض�م  ��eه�  �ن  ���� ���
. ����0  ��ن  در ����ر

٧Aدا���ا0  ���  �Kا�q  Z�6 ، 0  ��ی� از 9نFی��2��  ��ن  دی2ر��2Qل  ی� ;2L6  2رتp م  ;2اه� ��.. در�!�  ����G  از رود�  �Fرگ  ا

ـ داروه�:

2��  ���  �����. ا"�Qن  دارد "x�ف  ��م آ��L6 2ل ه�Qدی2ر��  �2ر��  آp 3��2  در�� ����� ه�0  "��2ع  ��p2�  �2د. در 2pر��  آ�  ��2ا��� رژی� 9

 	
V���#� دا���  �����، داروه�Z��"  0  از �2ع  K!�� آ���� ه�0  "��2ع  "�AQ  ا 2��. �q2�  دا���  ����� آ�  از "x�ف ukای�  � F2ی!� 

داروه�e"  Z��"  0� ��  د
�2ر 3�FV  ��ی� ;2ددار0  آ�د.

: 	��ـ �=�

��	 ه�0  �6د0  ;2د را ��ری!ً� از 
� @��ی�.ا@� �j  ی� درد ��ی� داری�، در ر;�2oاب  ا
��اK	  آ���. �� رو��  ��#2د @uا��D6  Aی� ، �=�

ـ رژی�  ukا~� :

ی3  رژی�  ukای�  "�=�دل  آ�  ��#� زی�د، ��3  آ� ، و /���  آ�  دا���  ����.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2��	  را داری�.١Q2ز ی� دی2ر���2Qی�  دی2ر��D6 2اد� ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، درد ��ی� ادا"�  دارد.٢

٣. 	
. ا@� در ا��q	  F"اج  ;2ن  ��ه� ���  ا

M.م  در"�ن  رخ  ده���eه�  ��  ��Q�  اغ ، ی� �2رم�L�
. ا@� �j ، ا

http://vista.ir/?view=item&id=124234


��iرY-�  6-گ ه�6  `:@  ـ coronary artery disease


�;�گ ه�j G . j G  0  ����ر0  
�;�گ ه�j G  0 (�9�وا
Q �وز 
�;�گ ه�j G 0 6#�رت  ا
	  از �j x  و ��ری3  ��ن   Z;0  دا�d� 3 گ�;�
 

��� �2ا��� اآ���ن  آ�� �eدی ���9 ،��2�  Y��  �eآ�ام  ی� ه� �ه  �آ  �����. ایA  ����ر0  "�دان  و ز��ن اp �  دارد. ز"��
��  j G  02ل ه� 
  ��  �



  0]��40. 	

�زد، ا"� S�V  از ی�~��e  در ز��ن  آ��� ��یC  ا �" �Tm�" ل  را�
 

: Cی�  ��یD6 ـ

١. 	
. اj k  ��ون  D6"	  ا

٢ �# G  � �K .

٣  AQ�"  �آ  ���
  ��LG در  �e���@ ی� ، ���e�
9��ی�p  Aر0  (ا��Kس  
2زش ، ���د@� ،  . Oدن ، �3 ، ی� آ��زو0  /| ، @��  ��  	
ا

@���ش  ��Vا آ��).

ـ Z 6  ����ر0:

Aی��V �\

�;�گ ���6ً� �����;��  ا
	 ، "e� را�\�  ��A  ایA  ����ر0  و 26ا"Z  ;\�0  آ�  /��   Z;ن  دا��  Y�� ��  و�D6 .��
	  ��� ا��� �� 

2�� و 
�;�گ  را "��ود "� آ���.� �"  Z�Q��  ����o� ه�2;  0 �ً#��k ،( j x�  Z��(��  د

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


��eر آ���ن ١ .

. ��[ �2دن  ���ر;2ن ٢

�2اد@�  ����ر0  
�;�گ ه�j G  0 ، دی��	 ، ���ر ;2ن  ��[، ی� �9�وا
Q �وز٣�;  �a��
 .

M ای�uk  زی�د در رژی�  ���2د /qو �ًp2x; ، j
��"��. �{uی�  

R 0F}"  ��Q

��a�   �K�  G #�  ی�  .

y دن�Q�. ورزش  

٧�#�Q���. ��xo	  �����q  ی� 

. ا*���  وزن ٨

��  آ�  ـ آ ���ول  ��) و ی� آ�هLDL  S. ا�FایS  آ ���ول  ی� ٩�e/ ��  Aو����V2b��) HDL ول  ;2ب ) در ;2ن�زی�د ـ آ ��  ���e/ ��  Aو����V2b��) 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��� �2ان  "=��!�  آ�د. ا"� D6ی�  9ن  را "=�2ً[ "� �2ان  �*�K  ل�K ر0  را در����  A9ن  راای  	�Lو آ� �ل  در 9ورد. �� در"�ن  "� �2ان  <2ر �6�آ�� 	f� 


o	 @��ا��  "� �2ان  رو�� �9�وا
Q �وز را  ����2Q="  0�K �� Fس  ��2د. ��a�afت  6 ��  در��ر�  Z 6  وا�FایS  داد. ا�#��  �� ا��oذ ��ا��� در"� 



��  "�T���0  ا��اع  �2�� و ���ی�ً� ��2ان  ایA  ����ر0  را "=��!� روش ه�0  در"�ن  ایA  ����ر0  ادا"�  دار��، �����ایA  ا"�� "� رود آ�  روش ه�0  در"�

آ�د.

: �����Kـ 26ارض  ا

��
��ن  ;2ن  ��  �K آ��� ) آ�  ز�� �Tدر ا  j G  � d6  02ل ه� 
@�  را در "=�ض  ���ی� G�ار "� ده�.ا��Lرآ�2س  j G  ("�گ  

ـ در"�ن :

2ن  ورزش ؛ 9ز"2ن  ا
��س  رادی2�2آ ���؛ 9ز"�یS  ;2ن . ا"�Qن  دارد 9ز"�ی��ت  ��Z"��  �x�o  "2ارد زی� ����: �2ار j G ؛ اآ2آ�ردی2@�ام ؛ 9ز"١


��� ؛ و  ��LG دار0  از�� tQ6 ه�0  ;2ن ؛ Aو����V2b��9��ی2@�ا��  (وارد آ�دن  آ���� ��  
�;�گ ه�j G  0 )��ا0  ��ر
�  /��� ، آ ���ول ، و  

٢ �2�� ���}� �Q�  �� .ده��  Sآ�ه ��� ز��@�  ;2د �����.. 
=�  آ��� 26ا"Z  ;\� را ��  ه� �=�اد آ�  "� �2ا


��eر را ��ك  آ���.٣ .

Mدر "2ارد ��ی�  j G  0س  رگ ه��V 0��  �Kا�q .

Rی3  ��دآ�3  آ3/2  ��ون  ��د، از درون ، ��
��  �� ��دآ�3 . در ایA  روش  در"�DV2ی��
�;�گ  ��  
�	  "Zf  ا���اد ه�ای	  و در �k9ز ��د. 9  

و�� آ�ر��د ی����  ا
	 ."� �2د �� رگ  را ��ز آ��. ایA  روش  ;p2xً� ��ا0  
�;�گ ه�ی�  آ�  ��  j G  و "{F "� ر

y���� �"آ���، ا  C�ر  ��K ده�� ی�  Sا0  "���  آ�ه�ی�  را �D6  	
ر0  ز"��� ا0  را ��� �2ا��� ��<�ف  آ���.. ایA  روش ه� "�AQ  ا

2��، ��ی� ��2ان  ����ر0  
�;�گ ٧� ���  CGوا �T2" �� د��
2��. در "2ارد ��در آ�  روش ه�0  �V �� ار دارد را�G  ������V  ZKا�در "  �آ  j G  0ه�

�!�  آ�د.�="  j G

ـ داروه�:

١ j G  � d6  ��  ���
��2;  SایF�ا0  ا�وق  ��داروه�0  @��دآ����  6 .

2��  *�ور0  �2د.٢;  ��o�. ا"�Qن  دارد �Fری]  داروه�ZK  0  آ����  

داروه�0  "��ودآ����  آ���ل  آ ��� ، داروه�0  ٣ داروه�0  *�ا�=�aد0 ،   ، Aی�و@ ������� داروه�0 .  ی�   ، A���9��ی��2 "#�ل   9�Fی�   "��رآ����  

 .��
�  رگ ه�2;  0�b
"��ودآ����  ��� 9��ژی3 ، ��ا0  9��ی�p  Aر0  و ا

: 	��ـ �=�

3�FV �i�2
v  دا���  �����. �=���	  ���q  را �� �" �K و در  ��  از 
� @��ی�.ی3  ����"�  ورز��  روزا

ـ رژی�  ukا~� :

. رژی�  ukای�  دارا0  /���  آ� ١

�����.. ا@� ا*���  وزن  و2qد دارد، ی3  رژی�  "���
j  ��اk]  0� ��ن  ��e�ی� و ��ان  �Vی#�� ٢

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ ��LG  ��K��0  ;��2اد�  ��ن د/�ر ��را��K  (درد ی� ���ر) در �d6از ا  �Qی� ی ��� �ای�.. ا@ ���  	�V 3 ، ��زو0  /| ، ی��  �ر �����
���  �� ا 

!����  t��p��D �  آ�2o�  3اه��. ایAQ�"  A  ا
	  ی3  "2رد اورژا



�tL  "� آ���.٢  �e��  س��Kش  داری� و اFق  ری�6 ��� �ا@ .

٣  0��e��V  �"����آ	  آ���.. ا@� ��� دارا0  26ا"Z  ;\� ایA  ����ر0  ه���� و "�ی �� آ�  در ی3  ��

MKا��

��� ، @�دن ، ی� �3  "� �2ی� آ�  �� ا  ��LG د/�ر درد  ����  	��	  �� <�ف  "� �2د.. ا@� tV  از �=�

R.��. ا@� tV  از ��وع  در"�ن ، D6ی�  ���� �2�� ی� رو ��  ��#2د �ueار

yAQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124235


��iر6  �:��ك  ـ celiac disease

)  A�2 @  v
ی3  �2ع  V�و���A  آ�  در اDk  j kت  و2qد دارد) ای!�د "� �2د. در����ر0  
 ��ك  6#�رت  ا
	  از ی3  ����ر0  9��ژی3  در رود�  آ3/2 ، آ�  �2

�� ����ر0 ، رود�  آ3/2  ��� �2ا�� "2اد "{0u  را ��  ;uq  ��2ب  آ��. اj k  "2ارد    Aی�ای ����ر0  
 ��ك  "��0   ��ر0  
 ��ك ، ار�T  ه����. 

���	 . ایA  ����ر0  "=�2ً[ ��  ه��eم  دوران  ���;2ار@�  ی� اوایZ  آ2دآ�  (دو  ���>�
��k9 ( �eز "� �2د.�
 ه�e�L  �� ی3  

  @ A�2  "� آ��. در �Fر@��[ن ، D6ی�  "�AQ  ا
	  �� ا"�Qن  دارد D6ی�  ه��e"�  ��ه� �2�� آ�  آ2دك  اول  ��ر ��وع  ��  ;2ردن  ukاه��K  0و0

.��
�ل  �Vی�ار �2 ��/  ��K ض  /�� "��  ی��ری�  و در 6��

: Cی�  ��یD6 ـ

. �� ا����ی� ١

. "��2ع  �Z ، آ�  ر�K ، Y!��  و ���2؛ د�C  @�ز زی�د٢

٣ �Q� ؛ درد �Q�  2رم� .

M ��آ� �K  ��  0u}" ن  "2اد��
����ه���  ���. ��ه� 2�6"�  



R ��. ز;�  ده�

y 0 ) در آ2دآ�نF��. 2Gس  ��دا��x�o"  A� �Vه� (V �V�ا

. ;���e  "#�� ، از �tL  ا���دن  زوده��eم ٧

. �2رم  �Vه�٨

2
�� ، ی� درد٩V  ی�@� ، ��2رات�V  Y� ا
�2oان . آ� ;2��  ی� آ�#2د وی��"�A ، ه��ا�  �� ;���e ، ر

  رژی�  ukای� . آ�هS  وزن  ی� 9ه���  ��ن  رو�� وزن  @���A  ی3  ���;2ار �=� از ا*���  آ�دن  Dkت  ��١٠

ـ Z 6  ����ر0:

� �2د. @ V  A�2�و�����  ا
	  آ�  در اDk  j kت  و2qد دارد.����ر0  
 ��ك  ی3  ����ر0  "�درزاد0  ا
	  آ�  ��  6 	  �6م  ��  Z�f�  A�2 @  ای!�د "

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ �e "�K .


�ی� 9��ژ0 ه�٢ .

�2اد@�  ����ر0  
 ��ك ٣�;  �a��
 .

: 0��e��V ـ

��� �2ان  از 9ن  �e��V��  0�  Z�6  9ورد. �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  �k9ز2-3 اj k  ����ران  دا�	 . رو�� ��#2د در 6�ض  �� ر�6ی	  ی3  رژی�  
L	  و 
o	  ��A�2 @ �G ، "� �2ان  ا���iر ی3  ز��@�  <#�=�  را در

"� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

در "2ارد ��در، uKف  @ A�2  از رژی�  ukای�  �� ��#2د0  
�یC  ه��ا�  �2oاه� �2د.

ـ در"�ن :

2��  �����  آ�Q/2  از ��2�� ��دارZ!�"  0  "� �2د. ��ا0  ایA  آ�ر، �� ��  �=\G  ��oر����  �
رود�  آ3/2  ��دا���  "� �2د. ا"�Qن  دارد 

2�� ��دار0  ا�!�م  �2د. ی3  ��ر ز"���  آ�  @ A�2  در رژی�  ukای�  و2qد دارد، ی3  ����ر ز"���  آ�  @ A�2  از رژی�  ukای�  uKف  ���  ا
	 ، و د�=� 

 ��
2م  ز"���  آ�  دو��ر�  @ A�2  در رژی�  ukای�  @�!����  "� �2د. ���� ا���oب  در"�. 	
، uKف  آ�دن  @ A�2  از رژی�  ukای�  ا

ـ داروه�:

١ ��2��3  ��ا0  آ� ;2���
. 9هA  و ا

. آ ���  و "Z�Q ه�0  وی��"���  در 2pرت  آ�#2د٢

٣K ن  در "2ارد��  ������
$  ا�V  Sا0  آ�ه�2راآ�  �;  ��2��.. ا"�Qن  دارد داروه�0  آ2ر��Fو� Fی� ����ر0  �!2ی��  � �



: 	��ـ �=�

ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

 "���  آ�  �� رژی�  �qی� ��  ��ری�  ;2 "� @��ی� #p� ��V� رژی�  ukای�  ��uK . A�2 @ �Gف  آ�"A�2 @  Z  از رژی�  ukای�  د�2ار ا
	 . �����ایA  در

آ���. ����"� ری0F  رژی�  ukای�  �� آ�u}�  �xo�"  3ی�  ا�!�م  "� uVی�د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ��  j�  D6ی�  ا*���  �2د.١

. ا@� ��� ی� آ2دآ��ن  D6ی�  ����ر0  
 ��ك  را داری�.٢

 ه�L�  tV  از �k9ز رژی�  ��A�2 @ �G  ��<�ف  ����  �����.3. ا@� D6ی�  در 6�ض  ٣

M[��\"  �#
��" 2�����ورد ی� ر�� و   	
  ا���iر ��ا���  ����.. ا@� آ2دك  دو��ر�  وزن  از د
	  ر���  را ��  د

http://vista.ir/?view=item&id=124236


��iرL�Q  6-وآ�	��d  3	��ن  ـ fibrocystic breast disease

��  و ������Fر0  ��#�وآ�������V  3ن  6#�رت  ا
	  از ی3  ����ر0  ��ی���V  Cن  در ;��� ه� آ�  "�>�
��k  0ت  9ن  "=�2ً[ 6#�ر��� از: �2د� ه��xo�

  ����e  رخ  ده� (�Kود 50درد. ایA  ����ر0  "� �2ا�� از 
��A  � 2غ  �� 2Kا�
 20 Aد/�ر ای ���� ه�ی�  آ�  در 
��Z#G  A  از ی�~�G  �e�ار دار�; %

����ر0  ه����).


�#ً� tV  از ی�~��e  ��<�ف  "� �2د ("e� ایA  آ�  ه2ر"2ن  در"���  �� ا�k  0ر����  Aای، 	
��وژن  ا�!�م  @��د). ایA  ����ر0  از 9�!�ی�  آ�  ��یC  ا

��� �2د و "=�2ً[ �e�ا��  از ���	  9ن  و2qد ��ا  ����@ �i�رد.دیe� ��  2�6ان  ����ر0  در 



: Cی�  ��یD6 ـ

���، ا"� "=�2ً[ /��یA  �2د�  و2qد دارد.. �2د� ه� "=�2ً[ در ه� دو ���Vن  و2qد دار��. "�AQ  ا
	  ���� ی3  �2د�  و2qد دا���  �١

���ن  "� ده� و ���د�  ��� �2د. ایA  �2د� ه� "�AQ . و��G  آ�  رو0  ایA  �2د� ه� �� �2ك  ا����eن  ���ر 9ورد�  "� �2د، ���	  9ن  "�aو"	 ٢ 

ا
	  ��  ه��eم  ��t  درد��ك  �����.

٣ ��. درد در آ���V  Zن ، ;p2xً� در
	  Z#G  از ��وع  �6دت  "�ه�

M���#ً� Z#G  از �6دت  "�ه���  �Fرگ  "� �2�� و �=� از 9ن  آ2� �"  3/2�k 2د� ه��  Aای ..

R2� �" ،�����  ن���V  �\
ان  9��� را ��  راK  ��K�آ	  داد.. ا��از�  �2د� ه� "�{�� ا
	 . ا@� �2د� ه� ��#�ً� �Fرگ  و در 

y.اق  داد�ن  ا�����V  ن�>�
. �2د� ه��a�6  0  را ��ی� ��2ان  از 

�  از �2ك  ���Vن ٧��� .

ـ Z 6  ����ر0:


2�  ��� �����o�  vان ه� "��2ط  ا
	 . "�Fان  دری��	  /���  ��F ��ی������;��  ه����، ا"� ��وز 9ن  ا���Kً[ ��  ا
��وژن  و دیe� ه2ر"2ن ه�2�  0

�Sa  دا���  ����.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

FایS  ��وز ایA  ����ر0  و @���د@�  زی�د�� 9ن  "� �2د.در �=�d  از ��a�afت  ���ن  داد�  ���  ا
	  آ�  ����2ن  �2�G  و 
��eر آ���ن  "jq2  ا�

.����
��ا"� در �=�d  دیe� از ��a�afت ، ایA  26ا"Z  ;\� ��  اT#�ت  

: 0��e��V ـ


��eر  	
����  ا
	 ، ���� ا  Aرو� �ًa�Gد  ��m�"  Aای  O� Q�  �آ  �����2�� ه�0  آ����A دار V�ه�F آ���. tV  ازدر ه� �Kل  �� ز"������Q و از  

2��. در 2pرت  ��وز�����V ، ��oن ه� ��ی� ه� "�ه�  �2
v  ;2د ��د از �i� ��  و2qد 9"�ن  �2د� ه��q  0ی��� �  �
ی� �{��� در�2د� ه�G  0# �  ��ر

 .�i�" <2ر  �ا��  ��ع  داد�  �2د. "�"2@D>3  ��ی� ا�FV  ��  0���}�  ��ه�@2

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��  "��#ً� ��ه� و tV  از "���  ��<�ف  "� �2��. ا�#��  �=�d  از �2د� ه����V  02د� ه�� Aای .����� رو�� و ��  <2ر دای��  ���G  ;2اه�� "�  A�� از 

o ��  آ�د، آ�  ���ی�ً� ��6?  "� �2د �2د�  از ��A  ��ود. ا@��2د� ه� 
D"��  را ��  ;\� ��� ا��از��. @�ه�  "� �2ان  �=�d  از آ��	 ه� را �� 
2زن  �

��  ���� و ��>�
��ود، ا���Kل  دارد   A�� از  Z"<2ر آ�  �دن ، ��آ  �� o� از  tV  ار�2د��G  �V2Q
2��  @����  �2د و �f	  ��ر
�  "�Q�و���ی� از 9ن  

@��د.

: �����Kـ 26ارض  ا

�#ً� [زم ��ر�ً� ا��Lق  "� ا��� آ�  �=�d  از �2د� ه� ��ه�اً ;2ش ;��  ��  �i� "� ر
�� ا"� در وا�k  ن�>�
��  ه����. �����ایA  ��ا0  رد �>�
  CG

.��"� �2د ��ر
� ه��x�o��  0  ا�!�م  @��

ـ در"�ن :



2�2@�ا��  (��ا0  ا���اق  *�ی=�ت  آ����١3
  از *�ی=�ت  �V2� ��L" ا
	 )، و ��F ا�Gا"�ت . ��ر
� ه��x�o��  0  6#�ر��� از "�"2@�ا�� ، 

2�� ��دار0  ی� �o ��  آ��	 ��  Z�"  �x�o��

"=�ی��  �2��. در 2pرت  ��وز ه�@2��  �{���0  در. ���Vن ه� ��ی� در
	  Z#G  ی� ��  ه��eم  ��وع  �6دت  "�ه���  ه� "�ه�  �2
v  ;2د ��د ٢

�2د� ه�ی�  آ�  ��o�� Dً#G  داد�  ��� ا��، ��  3�FV  ;2د "�اq=�  آ���.

٣  �=qا�3  ;2د "�FV  �� ه� �
��  �KاZG  ی3  ��ر ��ا0  "=�ی��  ���Vن  ی� 
�ی� ��ر]�

�<�ن  در ;��2اد�  ��� و2qد دارد،.   �a��
���ی��. ا@� 

ا"�Qن  دارد ���ز ��  ا�!�م  "=�ی��ت  ��  �2اZp  آ��� ����.

M.����  درد آ�3 آ����  O�Lo�  0ا�د رو0  �2د� ه� ��
. ا"�Qن  دارد @uا��A  آ�b�س  

R.د�  �2د�L�

j  ا��" ��� ���
. ه�  در روز و ه�  در �j  ��ی� از ی3  

yوز ���  در 9ورد��Q�  ���/  02�f"  2د �2"2ره�0  ;2ش ;��  ی� *�ی=�ت� �"  ��p2�  ه��@ ..��2�  

ـ داروه�:

 ی� ی� ��p2�  �2د.AQ�" . 6  ا
	  ��ا0  درد، "x�ف  ا
�b�و�2[آ�2ن  و وی��"�A  ب١

. "�AQ  ا
	  ��ا�d=�  0  از D6ی�  ��ی�، دا��زول  ی� ��و"2آ�یA��b  �!2یF �2د.٢

٣.���� ��L"  	
. �2اه�0  و2qد دارد "#��  �� ایA  آ�  وی��"�A  ـ اAQ�"  0  ا

M  "�ت  �ف  ی3  دارو0  ادرار9ور (دی2ر��3 ) ��x"  	
 روز Z#G  از �6دت  "�ه���  ��ا�d=�  0  از ����ران  آ�3 آ����  ����.AQ�" .10-7  ا

: 	��ـ �=�

"�ن  9
��  j�  ���Vن ه� �2�� ;2ددار0  @�دد."�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. ا"� ��ی� از �=���	 ه�ی�  آ�  "�AQ  ا
	  ��6?  وارد 9

ـ رژی�  ukا~� :

�V  (�eه�0  دی �����2�(�2�G ، /�0 ، و ��;�   ���2�� ه�ی�  آ�  �Kو0  آ����A  ه���� �ه�F آ���.از ;2ردن  ukاه�0  /�ب  و 
�خ آ�د�� از 

;2ددار0  آ���. ��3  رژی�  ukای�  ��F ��ی� آ�  �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. در ���Vن  �2د� ه��x�o��  0  داد�  ����  و2qد دا���  ����.١

. "�q2�  �{���ا��  در �2د�  ��� ای�، ی� �2د� ه��q  0ی� ��ه� ��٢

�  از �2ك  ���Vن  و2qد دا���  ����.٣��� .

M. 	
. دو 
�ل  ا
	  آ�  "=�ی��  ���Vن  �2
3�FV  v  ا��fم  ����  ا

RAQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ��� د/�ر D6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124237




��iر6  `:@  ��?5  از )�qD  ر��  ـ cor pulmonale

  j G  ���a�Kی�  ا�
���� از "�ZQ ری�، V����ر0 ;2ن ری02 6#�رت  ا
	  از ��ر j G 0ر���� 	و*=�  Aه�. ای �ر ;2ن  در ری���  SایF�ا �Tدر ا

.�6ر*� ا0  از ����ر0 ه�ی�  ا
	  آ�  q�ی�ن  ;2ن  را در ری� ه� 9ه���  ی� "�OG2  "� آ���

: Cی�  ��یD6 ـ

. "=�D6 ]ً2"��  و2qد ��ارد.١

٢ O=* و  �e��; .

٣ 	���tL  ��  ه��eم  �=�  �e�� .

Mر�Q"  دن�آ  Sk .

R Cی�"  C�!� �Tدر ا �V  ق�
. �2رم  �V و 

y دن�ن  رگ ه�0  @��  ���q �� .

٧ 	
2V  Y�. ��9  ��ن  ر

٨ ���
  ��LG درد .

٩ �Q�  رگ  ��ن  آ#� و �2رمF� .

ـ Z 6  ����ر0:

١ j G  0و ����ر0 ه�0  "�درزاد  j G  ������"ر0  رو����  � �q از ، �# G  00 ه����� .

  "� رو�� و رگ ه�0  ;2��  ری�  را "��ود "� آ���.. ��o� ه�0  ;2��  آ3/2  آ�  از 
�ی� ��aط  ��ن  ("=�2ً[ از وری�ه��V  �a�6  0) ��  ری�٢


� �2Qز؛ 
�<�ن  ری� ؛ 
Z ؛ ی� ����ر0 ه�0  آDژن .. و2qد ����ر0  ا���ادA"F"  0  ری02  ��ی� "�F�L"9  Zم ؛ ذات ا��ی�  "Q�ر؛ ��و����Qز0 ؛٣ 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


��eر آ���ن ١ .



. ز��@�  در ار��6�Lت  ��[٢

. "2ا�q�  �{ �  �� "2اد 9
�j زا ��ا0  ری� ه�٣

M A�"2را � A� tو دآ  A�"2را � A�  Z�" ;�  از داروه��ف  ��x" .

RایF�6?  ا��  ��m�"  Aر0 . ای����  ���� "�ت  در ر;�2oاب  ��  د��Z  ه�@2]2>  	Kا��
��o�  در ;2ن  "� �2د.. ا  Z�Q��  ل���Kا  S

: 0��e��V ـ

١.���Q�
��eر  .

  در"�ن  "��2ط  ����� و د
�2رات  در"���  را ��  دG	 . ��ا0  ه�@2��  ����ر0  ز"��� ا0  آ�  �� q�ا�K  ی� در"�ن  <#�  ;2ب  "� �2د ��  د�#�ل٢

ر�6ی	  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


�ل  tV  از ����o  ز��@�  "� آ���، ا"� ��  ��ری�  ���2ا��  زی�د��10-15ایA  ����ر0  در �Kل  *�K� �k�D6  Z��Gج  ا
	 . ����ر0  از ����ران   

2�� ری�V  3آ�  �ل  در 9ورد. ��آ�� 	f� د ی��ف  آ�<�ی�  را "� �2ان  �D6  ��#��  ��ی� ��2ان  ����ر را "=��!�  آ�د. ��a�afت  6 ��  در��ر� "� �2د. ا

"  ����2د.Z 6  و در"�ن  ایA  ����ر0  ادا"�  دارد، �����ایA  ا"�� "� رود آ�  روش ه�0  در"�  �!��T���0  ا��اع  �2�� و ���ی�ً� ��2ان  ایA  ����ر0  را "=�

: �����Kـ 26ارض  ا

��uVی� و "�گ  	�@��  �# G  ی��
��ر

ـ در"�ن :

 و �Q6#�دار0  از ری� ه� �� ا�=�  ایAQ�" . tQ  ا
	 ا"�Qن  دارد 9ز"�ی��ت  ��Z"��  �x�o  "2ارد زی� ����: 9ز"�یS  ;2ن ، ��ر
�  آ�ر ری� ه�،

��62  اآ�����  آ�  ��  ��� ا�qز�  ;2اه� داد �� �����ی�� را �=��A  آ��. وزن  ;2د را��  اآ���ن  ���ز ����. 3�FV  "� �2ا  �LK ه�0  ;2د را 	���=� 

���  Cی�"  C�!�  ه�������� ����  وزن  "� �2ا��@��  SایF�ا  ���  "�DQت  ����  ازروزا��  T#	  آ���. ه�@2�fx�  0ا��  �Kا�q  م�!��. @�ه�  ا

9
�j  دی�� .  j G  �r2ی�  دری=� Dً�" ر0 ه�0  "�درزاد0  ی� اآ����� ؛����

ـ داروه�:

١ Cی�"  C�!� 0  از��e��V  0ا�داروه�0  ادرار9ور (دی2ر��3 ) � .

٢ j G  � d6  ت�*�#a�. دی�ی��ل  ��ا2a�  0ی	  �Gرت  ا

2�	 ه�Q"  0�ر٣L6  ا0  در"�ن�3��2 ه� ��� ���9 .

M 2ن;  j����  Aای  �� �� ، �� ���� q�ی�ن  ��Vا آ��.. داروه�0  @��دآ����  رگ  ��ا0  آ�ه�a"  Sو"	  رگ ه�2;  0

: 	��ـ �=�

  �� �K از  S�� �"، ا�����  �دا��  	����	 ه� ا
��اK	  دا��� �� 0�K  آ�  و*=�	  ���q ��ن  ا�qز�  "� ده� �=��=�  A�� .وری����;2د ���ر 

.�����

ـ رژی�  ukا~� :

.����  3��رژی�  ukای�  ��ی� آ�  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای



���e�ادj� .3/38  ��[�� از ١�
  �qدر 

 روز1-2 آ� 2@�م  در 6�ض  5/1-2. ا�FایS  وزن  ��  "�Fان  ٢

٣ tL�  �e��  ن�� ���� .

M�V  ق�
. ���� ��ن  �2رم  

R.2ن  دارد;  ��  ���k9 ی�  �ی���  Y�. ��وز 
��� ا0  آ�  ; v  �{��� ر

http://vista.ir/?view=item&id=124238


��iر6  آ-ون  ـ crohn's disease

�Vی���  رود�  آ3/2 )،   	��G)  ای �2م  ����������ر0  ا  رود�  �Fرگ  و 
�ی� ��aط  د
���e  @2ارش ؛ و ��F ا����ب ����ر0 آ�ون 6#�رت  ا
	  از ی3  

��2����  رود� ه�.V  د��V و0  و�L��@�� ه�0  

: Cی�  ��یD6 ـ

. آ�هS  ا���� و وزن ١

. @�ه�  ا��q	  F"اج  ;2ن  9�2د٢

��@�  ر�� در آ2دآ�ن ٣�" ja6 .

M.2د�  t��. ��Kس  �2دن  ��Q  ��  ه��eم  ��t ؛ و2qد �2د�  ���Q  آ�  ��ی� 

Rد  �Q�  ی����V  	��G ا. درد @�ه�  درuk از  tV �ًp2x;  �r�V  ا�  �� دل�ه�  ��Q� درد . AQ�"  	ی�����V9 ��  �آ  	
ر 
�	  را
	  ا

ا
	  ا��#��  �2د.

ـ Z 6  ����ر0:



2�	  ��آ��ی�ی�  ���ی� �2د.L6 وز�� �� �������;��  ه����. ایA  ����ر0  "� �2ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

9��ژuk  0ای� ١  �a��
 .

�2اد@�  ����ر0  آ�ون ٢�;  �a��
 .

٣.���� �\;  Z"از 26ا  �Qر آ���ن  ه�  ی�e�
. ��ی� 

: 0��e��V ـ

��� �2ان  از 9ن  �e��V��  0�  Z�6  9ورد. �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  Zت  "=�2ً[ در اوایD�K20�/ ت  ازD�K  A��  Zpی����. �2ا  �ل ه� ادا"�
��k9  �eز "� �2�� و "�AQ  ا
	  ��ا0  �

�ل  "�{��  ��/ ��  ��" �

���ز ��Vا �2د، ایA ا
	 . @�ه�  D6ی�  �va  ���� ی3  ی� دو ��ر ��وز "� آ��� و �=� از 9ن  ����ر0  ���Vی� "  �Kا�q  �� ���  ا0  در"�ن�� �2د. ا@� �

  ا��ازد. ا"� ��ی� �q2�  دا���  ����� آ�  6 � ر�k آ�ر "�AQ  ا
	  و*=�	  ��� را ��#2د �#��o و ��V��	  ����ر0  را ��ا0  
�ل ه� ��  �=2ی]

 ��  �=�#>  �@��آ�ر، درr� ،�"9� ، و �=���	  آ�"Z  ه����؛ ا"� در آZ ، <2ل ا�!�م  q�ا�K ، 26د ����ر0  ��یC  ا
	 . اآ��ی	  ����ران  دارا0  ی3  ز

�6� آ�  "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا


2ء�{uی� ١ .

. ا;�D[ت  آ �02 ٢

12 . آ�#2د وی��"�A  ب٣

M رود�  	
. ��9�  ا<�اف  را

R ��2��ی0F  و آ� ;2; .

y j�� "  2راخ  ��ن  رود�
 .

. ا���اد رود� ٧

. درد و ا����ب  "Zp�L ؛ ا����ب  /�� ٨


�<�ن  ای �2م ٩  �� Dاد ا���=�
. ا�FایS  ا

١٠ ��. ��VایS  ����2ل  )"��� ار�#�<� A�� (  رود�  و "��

ـ در"�ن :

١ �V2Q
2�2� (او��  6#�رت  ا
	  از دی�ن  را
	  رود�  و. ا"�Qن  دارد ا�Gا"�ت  ��Z"��  �x�o  "2ارد زی� ����: 
�2�e~��و
�V2Q  ی� آ2

�2ر G�ار دار  C#�"  9ن �
د، و دو"�  6#�رت  ا
	  از دی�ن  دا;Z  رود�  �Fرگ  �� ی��G 3	  �Vی���  رود�  �Fرگ  از دا;Z  �� و
� � ا2xo"  0ص  آ�  

�2ر G�ار دارد)؛ tQ6 ��دار0  از رود�   C#�"  9ن �
 آ3/2  و �Fرگ  �� ا�=�  ایtQ. و
� �  ��#�وا3��V  ا�=\�ف uVی� آ�  

. در"�ن  �� ه�ف  ��#2د D6ی�  2pرت  "� @��د.٢

���3 ه�٣��  Aا��u@ آ�ر  Aا0  ای�د. ��د�  آ�L�

j  ا
	 .. ��اD6  O�Lo�  0ی�  "� �2ان  از @�"� ا��"  �Q�  0م  رو�س  @�bم آ����  ی� آ��0  @



M.آ�3  آ��  ��Kرا��. ��Kم  9ب  @�م  ��F "� �2ا�� ��  آ�  آ�دن  

R.�����  اجF"  	��qم  ا�eه�  �0  �Fی��2;  jGا�" .

y.ی��#�  ��e9ز"�ی�  ��  �
2��  "�2Qك  را ��ا0  ��ر��  ��. ه�@2

 در"�ن  �k�q�ا�K  ار�fq	  دارد.. @�ه�  q�ا�K  (ای �2
�2"� ) ��ا0  در 9وردن  ���K�  j�� "  رود�  ا�!�م  "� @��د، ا"�٧

ـ داروه�:

. داروه�0  *�درد١

٢��2�	  ا
��وی�� در "2ارد. داروه�0  *�ا
��ل  "Z�Q ه�0  وی��"���  داروه�0  *�ا����ب  و 
�آ2ب آ����  ای���  9L6 ��  ا0  "#�رز��3��2 ه� ��� �

�Kد.

: 	��ـ �=�

 ، 	���  ا
��اK	  آ���. ���� ��ا0  �2ا��p ی�  	f�  0د ����ر0 ، رو�K  � �K  م�eه�  �ت ،�D�K  A��  Zpم  �2ا�eه�  �ی�. �F�;�� �q م ، ی� ;2ردن  از��K

��	 ه�0  ;2د را �� �Kا"�Qن  از 
� @��ی�.�=�

ـ رژی�  ukا~� :

. "=��f" ]ً2ودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.١

. آ�ه�a"  Sار /���  در رژی�  ukای�  "�AQ  ا
	  آ�3 آ����  ����.٢

. ا@� "�ZQ  ا
��ل  داری�، "�aار ��#� ukای�  را آ�هS  ده��.٣

Mاuk �ی�
��  ��  "2اد ukای�  داری�، ���، @��م ، ��o  "�غ ، Z�q9  و ���Kژ0  ا��ه�2Q�"  0ك  را از رژی�  ukای�  uKف  آ���. ه� آ�ام ،. ا@� 9

  آ���.;p2xً� ���، را ��ا0  "�ت  آ��2ه�  �2oری�، 
tV  tb  از /�� ه�L�  "!�داً 9ن  را ا"��fن

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ����ر0  آ�ون  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

. ا@� ا��q	  F"اج  ��� 
���  و �G�0  ا
	  ی� در 9ن  ;2ن  و2qد دارد.٢

٣. 	
. ا@� ��Q  ��� "�2رم  ���  ا

M  0]��  ارت  ��ن�K  �qدر �ود.3/38. ا@�اد ��e����
  �qدر 
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��iر6  ِ��  ـ آ��� ـ JB-3  ـ legg calve perthes disease




��) *=O  ��ری!�  
� اDV t2ان ران؛ آ2آo�
��� اF}� F�� �Vا)t��V 2 ـ��2oان  ران  در "Zf  ا��xل  ران  ��  �Ae . ایA  �6ر*�  ه�ی3 ����ر0  ِ�Y  ـ آ�


�زد، و��  در �V�ان  ��یC ��4-12از دو "ZxL  ران  (@�ه�  ه� دو) را "� �2ا�� در@�� 
�زد؛ ایA  ����ر0  آ2دآ�ن   �" D�#" را  t�q دو �از ه  ���
 

. 	
ا

: Cی�  ��یD6 ـ

����eن ١ .

. ا;�Dف  <2ل  دو ا��ام ٢

٣.��. D6ی�  "=�2ً[ ��وع  ��ری!�  دار

M. 	
. درد و 
��L  در ���K�  ران  و "ZxL  ران . @�ه�  در@��0  دو<���  ا

R.ر "� آ������ران  را @  ZxL" آ2رu"  لD�;ا  �Q2د ای�q2 �� و�. درد 
�ق  و اj k  زا

ـ Z 6  ����ر0:

. 	��������;�� ، *���  "=�Z"�6 ]ً2  9ن  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. وزن  ��[١

٢ ���q  Cی�
. دور�  ر�� 

٣�eر0 ه�0  دی����  Z��. "x�ف  داروه�0  آ2ر�2��  ��  د

Mر�� ��;m� و ��. ا�FایS  ��وز در آ2دآ�ن  �� وزن  آ�  ه��eم  �2

: 0��e��V ـ

��ارد  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

9
�j  ا
�2oا��  دای��  ���  و3-��4 در"�ن  زودرس  اj k  در 6�ض    j#
  	
 q�ا�K  �=2ی�  
�ل  D6  Z��Gج  ا
	 . �m;�� در در"�ن  "�AQ  ا

"ZxL  ران  را ای!�ب  آ��.

: �����Kـ 26ارض  ا



2�	  ا
�2oان ١L6 .

9
�j  دای��  ا
�2oان  ران  و "ZxL  ران ٢ .

٣ ZQ�  �

 2ل  دا  ��. ا��#��  ��ن  ����o  9ن  �� آ� آ�ر0  ���وی�� ی� آ� ;2

ـ در"�ن :


�د�  "ZxL  ه�| ، ام 9ر09  و ا
AQ  ا
�2oا١  tQ6  Z"��  	
ن  ����.. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا

��ن  *�ورت  ا
��اK	  در ����، @  Z�9���A  ی� @�  @����V  A ی� 
�ی� در"�ن ه� ��٢]2#G .. 	
  �V��r� ه� آ�  اZQ�"  j k  ا

٣، �Q�FV ا0  آ2دك  ;2د از ی3  "��ور��  	و*=�  Aدادن  ای  �
��ر "�ر
�  ی� 
�ی� ا��اد دارا�xo�  0  در ایA . در 2pرت  �Fوم  ��ا2�  0*��V 

ز"���  آ��e�  3�ی�.

M���"��G  0از ورزش ه� ��k  0�eه�0  دی �"�@�
  ��اL�  0�ی�  ;2د �����.. ��  آ2دك  ;2د آ�3  آ��� �� �=���	 ه� و 

Rم ، ا�9ب  @  �م ، آ���س  @�bد�  آ���. آ��L�

��Lد�  از ا
�o�ه�0  داراq  0�ی�ن  @�دا�� ، ["| ه�0 . از @�م  آ�دن  "C*2  ��اO�Lo�  0  درد ا

.���T�"  ���"ز  A2ت  در ایp"�  و ا"2اج  "�وراء�م آ���� ، دی���@

y" �����  ZQ� ���}� 0  از��e��V و  ZxL"  ��  2انo�
ZxL  @�ه�  *�ورت  "� ی���.. q�ا�  �K�  2i�"ر �2aی	  ا��xل  ا

 "� �2د.. ����0  آ�دن  ����ر �q	  ا��6ل  آ�S  ا
�2oا��  (آ���T  S	  �� رو0  
�ق ) @�ه�  [زم ٧

ـ داروه�:

Q�"  A�و�V2#و ای  A�2��"��
��i� ا  �o��A  ا
	  آ���  ����.��ا0  "2ارد ;O�L  ا
��Lد�  از داروه�0  ��ون  

: 	��ـ �=�

 ه� �2ا��ی�  "��  �� ی3  
�ل  �� ��#2د و*=�	  ی� �� tV  از q�ا�K  [زم  ����. ه��e"�  آ�  ا
�2oان6ا
��اK	  در ���� "�AQ  ا
	  ��  "�ت  

ز ایA  دور�  �=���	 ه� "�AQ  ا
	  ��  ��ری�  از 
� @���� �Z�f  وزن  را دار��، ا
��Lد�  از /2ب  زی��{Z�9 ، Z  ی� @�  "=�2ً[ [زم  "� �2د. tV  ا

.��2�

ـ رژی�  ukا~� :

���ز ���	 ، "e� ای�Q�  آ2دك  دارا0  ا*���  وزن  ����.  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.����  Se��
��L  ی�  ،2�. ا@� آ2دك  د/�ر درد "ZxL  ران ، درد زا

. �6م  ��#2د D6ی�  tV  از /��ر ه�L�  در"�ن ٢

. ا�FایS  درد٣

M  ارت�K  �qدر  SایF�اد3/38. ا�e����
  �qدر 

http://vista.ir/?view=item&id=124241




��iرc  6��  ـ lyme disease

2
��  آ� V از ی3  ��2ر  	
 ��  د�#�ل  9ن  tV  از ه�L� ه� �� "�� ه� D6ی�  "��2ط  ��  د
���e ����ر0  [ی�  ی3  ا;�Dل  ا������  آ�  ;��p2xت  9ن  6#�رت  ا

  [ی�  د/�ر ��;��2  ��ی� ������. ایA  �6ر*�  "� �2ا��x6#�  "�آ0F ، د
�j G  ��e  و 6�وق  و "Zp�L  ��ه� "� @�دد. اآ�� ا��اد "#�D ��  ����ر0

ی3  ����ر0  ;2د"�fود�2���  �2د�  و ��ون  در"�ن  ��<�ف  �2د.

  O�p2� �!���. ایA  ����ر0  در آ2دآ�ن  اj k  �� 9ر��ی	  رو"��2ی�� 2qا��ن ��م  ����ر0  [ی�  ��@����  از "f �  ا
	  آ�  او��A  ��ر ایA  ����ر0  در 9

. 	
ا��#��  "� �2د. ����ر0  [ی�  ه�2ز ی3  ����ر0  ����یC  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ��Dd6  ��Kرا��. درد و 

. ;���e  و ;2اب 9�2د@� ٢

. �j  و ��ز٣

Mدرد�
��a  @�د��  ه��ا�   .

R 	�V درد .

y اغ�L�
. ��2ع  و ا

. @ 2درد٧

. �Fر@�  <�fل  ی� @�� ه�0  ���Lو0 ٨

٩ j G  ت  ری��]D�;و ا  j G  �@رF� .

١٠. 	
. درد "q��"  � xL�، آ�  ���ی�ً� �� G�0F"  و @�"�  "ZxL  ه��ا�  ا



2
	  ران ، ��
A  ی� زی� �{Z  آ�  ١١V  0رو �2ل ) �V�V( F"�G  3/2آ  ��
2V  �@�"9��  3از�  . ی����� "�� ر�� آ�د�  و "=�2ً[ ر�� 9ن  ����50 ا�
 

ه� �2د.�Vك  ��ن  ��G	  "�آ0F  *�ی=�  ه��ا�  ا
	 . ایA  *�ی=�  "�AQ  ا
	  ��  2pرت  "�=�د ��

ـ Z 6  ����ر0:

F@ �Tدر ا  �0  ، آ�2ر@�ور�� ���2�	  �� ی3  ا
�b�وآ	  (��62  ��آ��0 )، ��  ��م  �2رL6 شF@  2د. ����ر0  ����ران� �"  Za��"  ن���ش  آ��  @2زن  ��  ا

2
��  @FاV  �=ی�*  Sای��V از  Z#G  ��Lروز �� /��ر ه  �
رش  "� آ���.آ��  در "Zf  ای!�د *�ی=�  را 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

��i� FL 6ار ی� ��2� زار ،����qه�ی�  آ�  آ�� ه� در 9�!� ��اوا

: 0��e��V ـ

١ Y��  A��
9�
. ا
��Lد�  از �#�س ه��f"  0��  دارا0  یa�  و 

% در �2ا�K  دارا0  آ�� 100. ا
��Lد�  از ��آ�#�ت  "�T� د�C آ����  �K�ات  ��i� د0 ا0 ا0 ��  ٢

���.. ��ا0  
Y  و @���  ;���e  ;2د از @�دن ���ه��K  0و0  "2اد د�C آ����  آ��  ا
��Lد�  آ٣

M. 	
2V  �\
2
	  و ��دا��A  آ�� ه�0  ی��	  ���  در V  [�Gد  �
. ��ر

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

2
��  در ��;�  ����ران  �� در"�ن  در 6�ض  د�  روز D6  Z��Gج  �2د�  و ایA  درV  �=ی�* Aای ��k 0  آ��. در�2@� q  ی�D6 �ی�
"�ن  "�AQ  ا
	  از ��وز 

"  �Gو�6  �# G  ��e�

�ل  �\�ف 2-3=�2ً[ ��  9ه���e  در 6�ض  2pرت ، D6ی�  "xL �  و D6ی�  "��2ط  ��  د
�x6  ��e#�  "�آ0F  و د 

"� @�د��. D6ی�  اtV  j k  از /�� 
�ل ، ��ون  @Fش  "!�د آ�� ، 26د "� آ���.

: �����Kـ 26ارض  ا

١ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

٢ ZxL"  دای��  ZQ� ���}� .

9
�0F}"  j  دای��  (��در)٣ .

M( �\�f"  ���V2رو�)  0F}"  ب  ;�رج�x6ل  اD�;ا .

ـ در"�ن :

١ ��o��  	�q ( ه��@)  	
2V  0دار�� ��2��. ا�!�م  9ز"�یS ه�0  ;2ن  و 

2pرت  �Fوم . ا
��Lد�  از /2ب  زی��{Z  در را�  ر��A  ��ا0  ��دا��A  وزن  از روD�#"  Zp�L"  0 در ٢

��uVی� اه��	  ٣ 	�@��  �#x6  0ه� j�
0  9
�x6  j#�  و ای!�د 9��e��V دارد.. در"�ن  زودرس  در

Mم آ���ه�0  @ �د�  از آ���L�
�� ، ["| ه�0  @�"�زا ی� در"�ن  �� G�ار@��0  در "=�ض . آ�b�س  @�م  ��ا0  آ�هS  درد "��K ��  � xLم  داغ ، ی� ا

q�ی�ن ه�0  @�دا�� .

ـ داروه�:



 روز ��ا0  "�اZK  او���  ����ر0 14-21. ی3  9��� ��3��2  ;2راآ�  ��  "�ت  ١

9��� ��3��2  وری�AQ�"  0  ا
	  ��ا0  "�اZK  دی�رس  �!2یF �2د.٢ .

. داوره�0  *�ا������  �k�ا
��وی��0 ٣

M 0Fآ�"  �#x6  ��e�
. داروه�0  آ2ر�2��  ��ا0  آ�هS  ا����ب  در j G  ی� د

: 	��ـ �=�

��	  <#�=�  ;2د را�=�  tb
 ��  ��ری�  از 
� @��ی�.�� ��<�ف  ��ن  D6ی�  ا����ب  �=�ل  در ���� ا
��اK	  آ���. 

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  ����ر0  [ی�  �����.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی�   �qی� و �k��q2� Z��G�  ��� ای� . داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ا٢�q  رض

http://vista.ir/?view=item&id=124240


��iر�Nِ(ِ  6- ـ menier's disease

�=�  �LK  "��ول  �@2ش  دا; �  آ  ��دای ���دل  ه����. ا�FایS  "�یC  �� ��[ ��دن  ���ر در @2ش  دا; � ،����ر0  ِ"ِ��� ا�FایS  "�یC  درون  "!�ر0  

30-60% "2ارد، ���� ی3  @2ش  در@�� "� �2د. "��� "=�F� ]ً2ر@��[ن  
��A  80%-6��85?  ا;�Dل  �=�دل  و @�ه�  آ�هS  ��2ای�  "� �2د. در 

. 	

�زد و در ;��� ه� "x�o�0  ��یC �� از �G9ی�ن  ا �" D�#" ل  را�




: Cی�  ��یD6 ـ

. "��e  ��ی�١

. ا
�L�اغ ٢

. �=�ی] ٣

M ل  �=�دلD�;ا .

Rه� ��/  ���V  آ�ت�K .

y( 0دور و  ��  v�f"  ;��ن�ی� /  v�f" دور  �;��ن  ��2رت  /p �� س  ����ر��Kا)  �!�@�
 ..

. ه����  در @2ش  "#�� D�  2pرت  �pا0  ز�Y  ی� وزوز٧

. آ�هS  ��2ای�  آ�  �� ه� �K �  ���ی� "� @�دد.٨

ـ Z 6  ����ر0:

 ��  	#��9
�j ه�O �o"  0 . در ایA  ����ر0  ا�Fای��  در6 	  د�G]  9ن  ��"��o  ا
	 .  6	  �����Vد0  6#�ر��	  از واآ�S  @2ش  دا; �   

�	  ��kی�  (آ���ل ه�ی�  در @2ش  دا; �  آ�  "��ول  آ���ل  �=�دل  ه�����]  Cان  "�یF�".دی��  "� �2د (��

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

9��ژ0 ٢ .

٣ 3��. "x�ف  زی�د 

Mی� آ�ر  �@��
� و �pا �2دن  "v�f  ز �V .

: 0��e��V ـ


�ز �2ق ا�uآ� ا���qب  آ���.�\;  Z"ن  از 26ا�Q"ا �K ��

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

  Aای . 	
����ر0  �� و2qد 9زارده���  �2دن ، ���ی�0  ��ا��K  0ت �K � ه�0  ����ر0  "��� 
�ل ه� �Q�ار "� �2د. ��;�  D6ی�  9ن  Z��G  آ���ل  ا

"2�fب  ��� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

آ�هS  ��2ای�  دای�� ، وزوز "A"F  @2ش. 

ـ در"�ن :

 ه�0  ��2ای�  "O �o ، و ام 9ر09  ��ا0  رد. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن  �q	  رد 
�ی� ����ر0 ه�، 9ز"2ن١

�2"2ر jx6  ��2ای�  ����.

٢	
 .. در"�ن  ایA  ����رZ"�� ]ً2�="  0  ا
��اK	  و �!2یF داروه�ی�  ��ا0  آ���ل  D6ی�  ا

�2ر و آ��ب  ;2ا��ن  در <�  D�Kت  ;2ددار0  آ���.٣  C#�"  ��  ن��  ��از ;� .



MD�#"  	� ا
��Lد�  �2د.. در ��;�  ����ران  د/�ر "��� "AQ�"  A"F  ا
	  از ا�Gام  q�ا�K  �� رو0  [���

ـ داروه�:


2د"�� ����.١  	
. داروه�0  *���2ع  ��ا0  ��;�  ����ران  "�AQ  ا


2د"�� ����.٢  	
. داروه�0  9رام �So  ��ا0  آ�هAQ�"  �e�"  S  ا

٣.��9��� ه����"�A ه� در ��;�  ����ران  
#D6  O�Lo�  jی�  "� @�د .

M.��. داروه�0  ادرار9ور ��  "�2iر آ�هS  "�یC  در @2ش  دا; �  �!2یF "� @�د

R  A�"]2V2Q
2
��  اV  j�/�� م  وری�0 ، ی��Vی� دی�ز  A�Vو�د، �9�K  � �K  ا0  در"�ن�دد.. ��@ F2ی!�  	
"�AQ  ا

: 	��ـ �=�

. ��ون  آ�3  را�  ��وی�.١

. �� ��<�ف  ��ن  ��2ع  و "��e  در ���� ا
��اK	  آ���.٢

�.. از را���@� ، ��[ ر��A  از ��د��ن  ی� آ�ر در ا<�اف  "���A 9[ت  ;\���ك  ;2ددار0  آ��٣

ـ رژی�  ukا~� :

١ 3��. آ�هx"  S�ف  

. "�fود آ�دن  "�Fان  ukا0  دری����  در <�  �K �  ����ر0  ��  د��Z  ��2ع ٢

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. آ�هS  ��2ای�  دره�ی3  از دو @2ش ١

. ا
�L�اغ  "�aوم ٢

٣ ���� .

M دن�آ  Sk .

R  j� .3/38��]�� اد ی��e����
  �qدر 

y.����� ���"  0ی�  ����رD6 2اد�  ��ن د/�ر��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض٧�q  
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j  ا?�m  ـ �B ر6  ��?5  از�i�
radiation sickness


�<�ن ه� ی� �T9ر  	�q  ���#�  ه��ا�  ا�=� در"��q  26ارض  �ا�=  S��� از  ���� "�=�G  jG�ار @���A  ا��G�L  در "=�ض  ���S  ا�=� .����ر0  



:  Cی�  ��یD6 ـ

2"  j kو ا �ر "�{�����  �ا�= �Tا  Zf" و  ���  ������  �ار ا�=�a"  ��  ���� �ی�  زیD6: 	
��G  ا

. ��2ع ، ا
�L�اغ  و ا
��ل .١


�درد٢ .

٣ tL�. ;���e  وآ��2ه�  

M j G  ن���0  *��� .

R C �  0د�2ار .

y ���. ���ی� ����ر0 ه�0  د��ان  ی� 

٧ 3�;  ���
. ریFش  "2؛ 

٨ ���
  ��LG ا�  درد�ه�  j G  ب����. ا

٩ 	
2V  0رو ��  ��e�2q ب  ی� ای!�د����
�e�;2 ، ا .

١٠ 	
2V  دای��  �@��� .

2
��  در ه� 0�q  ��ن ١١V �0  زیFی����aط  ;2 .

١٢ ���q  ��. آ� ;2�� ؛ ���2ا

2�	  �Gر/�  ده�ن  ;��Q  ده�ن  و از د
	  ر��tK  A  /��ی� ١٣L6 .

ـ Z 6  ����ر0:

����  از ا�=� .  ���
9
�j  د
���e  ای���  و ���	 ه�0  

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

�{uی�  ��"\ 2ب ، ����ر0 ه�O�=d�  0  آ����  "�aو"	  ��ن .

: 0��e��V ـ


�ی�  �����  	�q  ان��
� و @�دن  ارزی���  آ �  ده�ن  و د  ��K��  ����  د��ان  و ���  *�ور0  ا
	 . ا
��Lد�  ازZ#G  از ا�=� در"����Kر0 ه�0  ا��

�{uی� ا0   �� در ه��eم  ا�=� در"���  و*=�	     ��از ا�=� در"�   Z#G  j
��" �FدیZf"  3 رژی�  ukای�   ����. ا@� آ�ر ��� در  در �K "\ 2ب  

��Qت  ای���  را ��ا @����  و ر�6ی	  آ���. ، 	
ا�=� ����  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�#�  ی� 26ارض  ه��ا�  9ن ، tV  از C\G  ا�=� در"��q ر�T9 ����� ، ����  ��  ��ری�  ��<�ف  "� @�د��. در "2ارد G�ار@��0  ا��G�L  دردر "2ارد ا�=� در"�

��."=�ض  ا�=� ����  ا@� ا�=� ����  9ن  �Gر ��ی� �#��� آ�  "�!� ��  "�گ  �2ر0  @�دد، 26ا���  �G�� ل ه��
  	
رض  9ن  "�AQ  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	 ه� در اT� آ�ه�a"  Sو"	  ��ن ١L6  �� Dاد ا���=�
. ا

. ���a6  ی� ��aی�  �2��� "� �  "�AQ  ا
	  رخ  ده�.٢

٣ ��
2�
�<�ن ه� ��  ;2xص  
�<�ن ه�F}"  0 ا
�2oان  ی�   �� Dاد ا���=�
. ا�FایS  ا



Mا��V �� .دارد  ���� �ا�=  	f�  ��K��  ��  �e���  26ارض �ی�
 ، ��یF��!�  Sات  ا�=� ����  "�رن  ا���Kل  26ارض  و;�� . در "2ارد ا�=� در"�

. 	
����ر آ�  ���  ا

ـ در"�ن :


��L ;2ن ، رادی2@�ا��  ���K�  �f	 . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  ه�A��2 @2 ، ���رش  DVآ	 ه� و @ #2ل ه�١0  

ا�=� در"���  و ���
�ی�  و ا��از� @��F�"  0ان  ���س  �� ا�=� ه� ����.

2�	 ه�٢L6 0  از��e��V ی�  وD6  ل�6#�ر��� از آ��  ��. اه�اف  در"�


�زی�. @�ه٣  C \" ل  2�6"�  ;2د�K را دا~�ً� از  �Q�FV  آ�رآ��ن ، ���  "�AQ  ا
	  در"�ن  �q	  ���� ��ن  �Kل  2�6"� . در <�  ا�=� در"�

��� �=�یZ  ���  ی� ��  <2ر "G2	  C\G  @�دد.

M.د�  آ����L�
�r�  د/�ر ریFش  "2 ��ی�، �� رویS  "!�د "2ه� از آt�@ �D  ا��/ .

R	
  از روش ه�0  *���ردارT�"  0� �q	  q 2@��0  از. tV  از ا�=� در"���  �� ز"���  آ�  ا�qز�  �r� دار ��ن  از 
�p  3�FV  02در ����  ا

��ردار0  ا
��Lد�  آ���.

y	

2د"�� ����.. روان در"���  ی� "��ور�  �� "�"  �xo��>2�  �q	  آ�هS  ا
��س  ا�=� در"���  "�AQ  ا  

2�� "{F ا
�2oان  در "2ارد "2ا�q�  ��ی� �� ا�=� ه� "�AQ  ا
	  ��p2�  @�دد.٧�V .

ـ داروه�:

. داروه�0  *� ��2ع ١

. "�AQ ه�٢

٣ ��. �Fری]  ;2ن  �q	  آ� ;2

Mه� 	�2L6 ��  � ��a"  	�q 3��2 ه��� ���9 .

R ل��
. داروه�0  *� ا

y ت  ;2ابDQ�" وز�2رت  �p داروه�0  ;2اب 9ور در .

: 	��ـ �=�

��	 ه� ��  <2ر "Q�ر ا
��اK	  آ���.�� 0�K  آ�  �2ان  ���q  ��� ا�qز�  "� ده� ��  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د ادا"�  ده��. در�=�  Aی 

ـ رژی�  ukا~� :

��  	
  <2ر "G2	  [زم  ���� �� از رژی�  "�ی=�ت  ی� ukاه�0  ��م از ی3  رژی�  ukای�  "�=�دل  ا
��Lد�  آ���. ا@� "�C �  ZQ  دا���  ����� "�AQ  ا

2��  "=��  آ��q  3/2	  �u}ی� ، ��F روش ه�0  دیe�0  ه���� آ�  "� �2ان ���  �2
o"  v 2ط آA  ا
��Lد�  ���ی��. �{uی�  وری�0  ی� ا
��Lد�  از ی3  

. 	�q 2د
از 9��� �� ��G�ار0  "!�د �{uی�  <#�=�  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن ��  <2ر ا��G�L  در "=�ض  ���S  ا�=�  G�ار @�١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ ..�����  ���



����.. ا@� ا��Kس  ��;��2  در <�  ا�=� در"���  ��  ;2xص  ا@�D6ی�  �k� i��"��  و2qد دا���  ٢

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٣�q

Mی  ��
�درد و "��e  در <�  ا�=� در"� ، ��Dd6 ز، درد����i� �j  و  ، 	�2L6  ی�D6 وز�ض . ��در "=  �G�L0  ا��ار@��G از  tV از 9ن  ی�  tV �

ا�=� ���� .
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��iر6  ��?5  از آ�ه��Q  5��ZU��  jر ـ decompression sickness

��  ���ر 6#�رت  ا
	  از ی3  و*=�	  ه��ا�  �� درد و @�ه� ��@��  Sاز آ�ه  ���� ���ی�آ����  ز��@�  آ�  در 9ن  K#�ب ه�0  آ3/2  @�ز در ;2ن ����ر0  

. 	
��  در ���ر "v�f  ا��@��  S9ن  آ�ه  Z����Z�Q  "� �2د و د

: Cی�  ��یD6 ـ

��  ���ر D6ی�  زی� "�AQ  ا
	  ��ه� �2��:p��D�24 �  ی� �� ��@��
�6	  tV  از �{���  

١2�. درد "O�L;  � xL  �� ��ی�، ��  ;2xص  در ���� ه�، 9ر�� ه�، و "Zp�L  ران  و زا

٢ ���
�tL ؛ ا��Kس  
2زش  در ��qغ    �e�� ؛ ���
  ��LG درد .

٣ ���
 .

Mء��kر�ً� ا��. *=O ، از د
	  دادن  tK  <#�=� ، � � ، از د
	  دادن  ه���2ر0 ، و 

R 2ای��������2ا��  در fp#	  آ�دن ، ������ی� ، ی�  .

y ��Q� درد .

. "�ZQ  در ادار آ�دن ٧

٨�r��	  ;ZQ�")  �eL  ��ی� ����L  در 2kا�pن  و آ��ن  دیe�0  آ�  ����ر 
�یC �� از 9�K .��  v�f"  �� ]�� ر��� ��  v�f"  3ی�، از ی��  �آ  

�	 ، K#�ب ه�0  ����وژن  در q�ی�ن  ;2ن  ��  و2qد "�K  Aدر ای .����  ��  ا����K  0�d6  را "Z�o  "� آ���،���ر <#�=�  ه2ا "� رو�
��� 9ی�� و ;2

آ�  @�ه�  "�!� ��  9
�j  ��ی� ی� "�گ  "� �2د).

ـ Z 6  ����ر0:

ر ا<�اف  ��ن  ��  
�6	  آ�هS  ی��� "�Dً ��  ه��eم  رو0  9ب ��K  Z�Q#�ب ه�0  ����وژن  در ;2ن . ����وژن  ی�Q  از اFqا0  <#�=�  ;2ن  ا
	 . ا@� ���

�����2د،   ��i��  ر 9ن���  �ی�  آ���Vدر ه2ا  Cی�
�	  �6د0  در ;2ن  ZK  ���  ا
	  �� 9"�ن  
�یtV  C  از 2kا�p ، ی� p=2د �K در  �وژن  آ�

د ukای�  و اآ���ن  ��  
 2ل ه�0  ��ن  �2��.K#�ب ه�ی�  �#�یZ  "� �2د آ�  رگ ه�0  ;2��  را "��ود "� آ��� و ��OG2�  ?6  ر
��ن  "2ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:



. آ�رآ�دن  در ا<�ق ه�0  ���ر١

. �=�d  از ا�2اع  ه2ا���Vه�Q �6 ��  0�د ��[٢

.. 2kا�q  �p	  �p�a" �!�ر0  ی� �L�یQ� . �f�ار 2kا�p  در ی3  روز ;\� را ا�FایS  "� ده�٣

: 0��e��V ـ

�  �"2�6  	"D
����Q. ا@� /�ق  ه���� ��S�V  از ا�!�م  2kا�p ، از ا��اد K��� ا0  راه���ی�  ��e�ی�. ا@� و*=�	    �p2اk ، 	���  j
��" ��

: 	

��a�  ی�Q  از ����ر0 ه�0  زی� را داری�، ;\� 2kا�p  ��ا0  ��� زی�د ا

١ �
9  Z�" ، 02ر0 ه�0  ری���� .

. C�q  ��ن  ;2د ��  ;2د0  ه2ا دور ری� ٢

٣ �# G  0ر���� .

M A"F"  	2زی��
 .

R �L>�6  ���#T �� .

y ��� Q�. ا

 ���ر <#�=�  �#�یZ  �2د.در "G2=�	 ه�ی�  آ�  ذآ� ��، ��ی� ���ر "v�f  ا<�اف  ��  9ه���e  و ��  <2ر ��ری!�  �� 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

!������!�  �2ق ا�=�د�  ا
	 ؛ در 
�ی� "2ارد،  ،���  ����e  ��  "�ت  و ��ت  D6ی�  Z#G  از ��وع  در"�ن  دارد.در ����را��  آ�  
�ی=ً� در"�ن  "� �2

: �����Kـ 26ارض  ا

١F}"  ��  دای��  j�
9 .


��ن  ;2ن  ��  �K آ��� ٢�� �T2ان  در اo�
. �o�یj  دای��  ا

ـ در"�ن :

��  ���ر را. ;2د در"���  در "2رد ایA  و*=�	  �k� AQ�"  ا
	 . ا@� ��� ��  ��د0  ��;2رد آ�دی� آ� ١��@��  Sاز آ�ه  ���� D6ی�  ����ر0  

دارد، 
�ی=ً� ��  اورژا�t  ;#� ده��.

 ��2ان  K#�ب ه�0  ����وژن  را وادار ��  ZK  ��ن  در. ����0  آ�دن  ����ر در ی3  ا��ق  "2xoص  �q	  آ�ه��i��  S  ���  ���ر، ��ا0  ایA  آ� ٢

;2ن  آ�د.

�2f ا�!�م  "� uVی�د آ�  زود ا�!�م  �2د؛ ا�#��  �=�d  از ٣  Aی����  ��  ����F از6-����9ران  "�AQ  ا
	  ��K  . در"�ن  ز"�  �=Gوا  Aاز ای  tV روز 

% ����ران ، D6ی�  دو��ر�  ��ز "� @�د��.25 زی�ا در در"�ن  
2د �#���. ار�qع  ����ر اه��	  ����K  دارد ��K  ا@� D6ی�  ��#2د ی����  �����،

ـ داروه�:

	  ����L  را ���� آ��."=�2ً[ دارو ��ا0  ایA  ����ر0  [زم  ���	 . دارو0  *�درد �2oری�، زی�ا "�AQ  ا
	  و*=�

: 	��ـ �=�



tV  از در"�ن ، �� رو ��  ��#2د @uا��D6  Aی�  آ�ره�0  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��  ���ر را 6�ض  ��@��  Sاز آ�ه  ����
�6	  tV  از 2kا�p  ی� p=2د 
�یC  �� ه2ا���V ��ون  ����i  ���ر، ��Vا24ا@� ��� D6ی�  ����ر0   

آ�د� ای�.
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��iر6  ه���D'  ـ hodgkins disease

����   Aای ���Lو0 .  "�آ0F  @�� ه�0     	��G  ن��  ���>�
از    	
6#�رت  ا   A�Q/2ر0 ،����ر0  ه����   Aای  . 	
��2Lم  ا �2ع   ی3     CGوا در  ر0  

2�	  را آ���ل  و "L6  �ه�ی�  آ ��و0  (@�L��2
�	 ه� (��62  @ #2ل  
��L)، @�� ه�0  L��2اد ای��� زا ��ا0  ��ن  در
	  "� آ���) و <�fل  (در واCG  ی3 

���LوF�  0رگ  ا
	 ) را در@�� "� 
�زد.  ��@

 A�" اد�ا� F��
�ل  ��در10 ��یC �� ا
	 . ایA  ����ر0  در آ2دآ�ن  زی� ����ر0  هA�Qq2  "� �2ا�� در ه� 
��  رخ  ده�، ا"� در �Fر@��[ن  2qان  و  

. 	
ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. ;�رش  در ���م  ��ن ١

. �j  و 6�ق  ریFش  �#���  �� <2ر "���وب ٢



. آ�هS  وزن ٣

M 	
2V زرد0  /�� ه� و .

R 	�. ا��Kس  آ��

y ��. آ� ;2

2��ی0F  @2ار�� ٧; .

@�  ��  ی�Qیe� ه����. ایA  @�� ه�F�  0رگ  ���  در ه�. @�� ه�0  ���Lو0  "�2رم ، ��ون  درد ��  ه��eم  ��2G �� ، tام  [
���Q  و ��ون  /�#��٨

.��آ!�0  ��ن  "� �2ا��� ����� ا"� در زی� �{Z  ی� آ����  ران  ����� دی��  "� �2

ـ Z 6  ����ر0:

	
2�	  وی�و
�  "�AQ  اL6  3ی  �ن  ده���  9ن  ه���� آ��������;��  ا
	 ، ا"� ��a�afت  .����  Z�;د  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

( �Tاآ�����  ی� ار)  ای���  �a�

: 0��e��V ـ

را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از 9ن  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��G  ن�>�
�!�  ا
	 . �� در"�ن ، "�Fان  �0�a  ا@� زورد ����o  داد�  و در"�ن  �2د، "=�2ً[ �� ا�=�  در"���  و داروه�0  *� �="  Z10  ���
 80%

2�� ��دار0  از @��  ���Lو0  د���2ع  
 2ل ه�ی�  آ�  در   j�K��  02د#��  Z�����V . 	
ی��  "� �2�� "�{�� ا
	 .ا

: �����Kـ 26ارض  ا

����رور0  در "�دان  در اT� در"�ن ١ .

. @���ش  
�<�ن  ��  
�ی� ��aط  ��ن ٢

2�	 ه�٣L6 وی��، و�آ� آ�ر0  �� ، ��. ����ر0 ه�j G  0  ی� ری� ، آ� ;2

ـ در"�ن :

��ی2@�ام  (رو���L��  ���x�o  آ�  �� �Fی]  "�د�  jq�K  ��  درون ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  ;2ن  و "{F ا
�2oان ، 

�� ��2�����Lو0  ��ر
�  "� �2د)،   ��e�
دار0  از @�� ه�0  ���Lو0 ، 
� ��  ا
�LG  AQ� "!�ر0  ���Lو0  و tQ6 ��دار0  �� ا�=�  ایtQ  د

 t�
=�  آ��� در "2رد در"�ن  ����ر0  و ��  .���
  ��LG دار0  از�� tQ6 و ، �Q� و  ���
�!�  ;2د "�#	  �����ی���. دا��A  دی�@��  ذه�� �=" 

. 	
;2ب  و "�#	  آ�3  ����ر "���  در ��#2د ����ر0  ا

2
v  د
���e ه�0  ا�=�  ایtQ در"�ن  "�AQ  ا
	  ��  <�ی]  زی� ا�!�م  @��د: ���� ا�=�  در"���  (ا
��Lد�  از ا"2اج  �  ��� ���2� V�ا��ژ0  [ 

����  در"���  (در"�ن  
�<�ن  �� �Fری]  داروه�ی�  آ� "2xoص ، د
���e ه�0  آ#��	  و 
�ی� د
���e ه� ] ��ا0  در"�ن  �=�d  از ا�2اع  
�<�ن )، 

 jآ��ی� � ،(���� �"  A�� از  ���
��ن  ��  ���	  �
��  را ��ون  9
�j  ر�>�
 ایA  دو روش  ���ا�	  "��
j  و ده�ن  در q 2@��0  از ��وز
 2ل ه�0  

�� "�AQ  ا
	  ���یZ  دا���  ����� آ�  ا
b�م  ;2د راز;� ه�0  ده���  ��  ه��eم  ���� در"���  "�T� ا
	 . "�دا��  آ�  �f	  در"�ن  G�ار "� @��

.��ذ;���  آ��� �� ا@� ����رور �2�� ��2ا��� �� روش ه�0  آ�r�  �Q� دار �2



ـ داروه�:

�#�  ی� واآ�S ه�0  ��"\ 2ب  در �q  ات�T6?  ا��  	
�=�d  از ����ران  �2��. D6ی�  �qی� "�AQ  ا
	  �� داروه�0  *� 
�<�ن . داروه� "�AQ  ا

����  �#��q  ات�Tی� 9ی��. ا�V ی��q  0وز ی3  ����ر�ی� � ، � pدارو، ;2د ����ر0  ا  	ی�6 �V��  از دارو "=�2ً[ �� 
�ز@�ر ��ن  ��ن  �� 9ن  ی� C\G  دارو 

.��2� �"

: 	��ـ �=�

.����� 0�K  آ�  �Gر���ن  ا�qز�  "� ده� �=�ل  ���

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١. 	
. ا@� ا��Kس  "� آ��� آ�  دارو ��6?  ��وز D6ی��  ���  ا

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ����ر0  هA�Qq2  را داری�.٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

2�	  (G�0F" ، �2رم ، ٣L6  ی�D6 ،j� :م  در"�ن  رخ  ده��eه�  �� �از "2ارد زی  �Qی �آ!�0  ��ن ،. ا@ �در ه ( t��درد ;2د ��  ;2د0  ی� ��  ه��eم  

�2رم  �V و 
�ق  �V ـ ��را��K  ��  ه��eم  ادرار آ�دن  ی� آ�هF�"  Sان  ادرار در روز
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��iر6 ه��k�  6  ا�5Ni  ـ immunodeficiency diseases

��  از ��ن  در ��ا�� "�Q�ب ه� (��آ��0 ه�، وی�وس ه� و����ر0 ه�0  ��a  ای���  6#�رت  ا
	  از و2qد ��a  در د
���e  ای���  ��ن . د
���e  ای��
  ��

�  	i��f" وارد ��ن  "� �2د  �آ  �qر�;  ��q  ����#� ) و ه�@2  	��LK)  ن�>�
�  Z�6  "� 9ورد. ز"���  آ�  د
���e  ای���  ��2ا�� �� �Gرچ ه�)، 

2�	  و 
�<�ن  "� �2د. ��a  ای���  "� �2ا�� ه�  L6 �=��"  آ��، ��ن  Z�6  2د ;2ب;  Sa�در "�دان  و ه�  در ز��ن  و در ���م  
��A  رخ  ده�.

���eن  ��� ( 	
��a  ای���  در اT� داروه�ی3  �2ع  ��a  ای���  (آ�  �f?  9ن  در 
� �Zx  دیe��q  0ا@���  9"��  ا . 	
�a  ای���  اآ�����  (ای�ز) ا

��F "� �2ا�� ��  و2qد 9ی� (داروه�02G  0  آ�  ��ا0  "��ر د
���e  ای���  "2رد ا
��Lد� .(�� G�ار "� @��



: Cی�  ��یD6 ـ

9��� 6#�ر��� از:  Aی�� Cی�� . �=qه� و ����ر0 ه�0  ��ی� را 	�2L6

١�"F@ا .

٢ 	���L��. "���ی	  ی� 9

. ا;�D[ت  ;2��ی0F  ده��� ٣

M 2مL��
�<�ن  ;2ن  و  �ًp2x; ، ن�>�
 .

Rی�ی�ز��2�	 ه��G  0ر/� ، ;p2xً� آ�L6 .

y �ی��2�	  @2ش  "����  و ذات اL6  Z�" ، ��L�� ه�0  @��2  ی� 	�2L6 .

ـ Z 6  ����ر0:

��e 2. در 9وردن  <�fل  Z#G  از ١�
 

. "x�ف  داروه�0  "��رآ����  ای��� ٢

٣ ��. ا�=�  در"�

M A�Qq2ن  ����ر0  ه�>�
  Z�" ، ن�>�
. �=�d  از ا�2اع  

R( ه�0  ;2ن A��2�2 @2��  ای�2\
. ه��V)  �����2 @�"�@2bی�A  9"�ن  

y �
2�	 ه�0  وی�وL6 .


j  ی� ا�a� ]ً2pان  د
���e  ای���  "� �٧2��"  Z"�Q�  6?  �6م��  �ی�  "�درزاد0  آ�a� ..��

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ j
��"��. �{uی�  

٢ ���q  0و ��ر ��� �� .

٣ �aریF� ر�o"ف  "2اد�x" ری]  ;2ن  ی�F� .

M 2اد@�  ����ر0  آ�#2د ای�����;  �a��
 .

: 0��e��V ـ

�2اد@�  ����ر0  ��a  ای���  و2qد �;  �a��
�2اد� ، ��ا0  "��ور� را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد. ا@� �;  Z�Q�� از  S�V ،����  �دا��

Q�"  �e "�K  م�eه�  �9ب  �  �2د در آ��q2"  C"�ی  	آ�  �
A  ا
	  ��2ان  �=�d  از ایA  ا;�D[ت  را ���
�ی� ژ����Q  "�اq=�  آ���. �� ��ر

��2د.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�ن  ��2د.ا�2اع  ��ی� ��a  ای���  "=�2ً[ "�@#�ر ه����. ا�2اع  ;O�L  را "� �2ان  �� "�a�2	  در"

: �����Kـ 26ارض  ا


�<�ن ١ .



٢ ZxL"  	�2L6  ب����. ا

٣ ���2�	 ه�0  ��آ��ی�ی� ، وی�و
�  ی� �Gر/�  �k�Z��G  آ���ل  آ�  ��  در"�ن  2qاب  L6 ..ده��

ـ در"�ن :

١ 0�q  0ه� 	�2L6  ا0  در"�ن�دن  ��0  آ���� .

2�� "{F ا
�2oان  ی� ��k  ���2س ٢�V  0ا��  �Kا�q  Z�6 �ًر��� .

٣.���Q�. ��ون  "�2رت  �� 3�FV ، ه��  �2ع  واآ���  دری��	  

M.0  ��ی� ;2ددار0  �2د�ر0 ه�0  "�����  �� D�#" اد�از ���س  �� ا� .

R  �LK 6#�ر��� از �ً
�
��a  ای���  ����e  دارد. اه�اف  در"�ن  ا  �@��r�V  ��  ت . در"�نDQ�" وز�0  از ���e��V ، ����� �Kدر  	"D


2�	 ه�L6  ل�و آ��  �L>�6

y،ه� Aد��V �i� ��ر
�  "�Q�و
�V2Q  ;2ن  و 
 2ل ه�0  ���	 ،. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� �����: 9ز"�یS  ;2ن  از 


���  ��ا0  ��ر
�  ��k  ���2س ، و ��ر
� ه�0   ��LG دار0  از�� tQ6 ، ��
2V  0ای��� 9ز"2ن ه�  ��e�
 رادی2اآ��2 در را�\�  �� Q �6�د د

ـ داروه�:

. �Fری]  �Vد�A ه�١

. �Fری]  اFqا0  ;2ن ٢

٣ A��. @�ه�  �Fری]  @�"�@ 2�2

Mه� 	�2L6 ��  ا0  "#�رز��3��2 ه� ��� ���9 .

: 	��ـ �=�

��  ��ا0  �=���	  و2qد ��ارد."=�2ً[ ��  ه��eم  ����ر0 ه��K  0د ا
��اK	  در ر;�2oاب  [زم  ا
	 . ��  Fq 9ن ، "�fودی

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ����ر0  ��a  ای���  راداری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�� ؛ 
�درد٢Dd6  0؛ درده� j� ز؛��  Z�" ،ای� ���  	�2L6  ی�D6 د/�ر ، ��o�� از  tV �@ی�. ا  �e�؛ 
�@�!� ؛ و 
���  ه��ا�  �� ; k  v �� ، ر

 ��2;
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�3eardrum rupturedر5U  3-د�  �Uش  ـ 

@2ش  را از @2ش  ;�ر�q  �qا "� آ��.�Vر@�  V�د�  @2ش  6#�رت  ا
	  از �Vر�  ��ن  V�د�  ��زك  @2ش  آ�  ��G	 ه�0  دا; � �� 

: Cی�  ��یD6 ـ

��  در@2ش ١��@��. درد 

٢ �#������2ای�   .

. وزوز @2ش ٣

M �!�@�
 .

R  ض�در 6  	

�6	  tV  از �Vر@� ، �#��  /�ك  �2د.48-24. ;2��ی0F  ی� ����  از @2ش . ����  @2ش  "�AQ  ا 

ـ Z 6  ����ر0:

١ ��2�	  ��ی� @2ش  "��L6 .

٢ Dً�" ( رج�;  	�
  ��  SQ")  رج�;  	�
��  ��  V�د�  @2ش  ��  ��@��2
��ن  @2ش . وارد 9"�ن  ���ر � �Tدر ا

uk ��اF���  0 آ�دن  ی� ر�C  ;�رش  @2ش . �Vر�  ��ن  V�د�  @2ش  ��  د�#�ل  وارد آ�دن  ی3  �� ء "�Z  @2ش  �Vك آA  ی� @���  آ�٣

M  �Tد�K ، � �
 �Tدر ا Dً�" ، Z;دا  	�
��  ��  V�د�  @2ش  ��  ��@����  ه��eم  ��� ی� ���q� ، ی� و2Gع  ا�L!�ر در �Fدی�Q  ��د. وارد 9"�ن  ���ر 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١�
  ��  �"�p .

٢ ��2�	  ا;�� @2ش  "��L6 .

: 0��e��V ـ

١.���Q�. ه��  ���  را درون  "!�ا0  @2ش  ��و 


�ی=ً� ��ا0  در"�ن  "�اq=�  آ���.٢ ، ��2�	  @2ش  "��L6 وز�2رت  �p در .

. از �p"���  آ�  "�AQ  ا
	  ���V  ?6ر�  ��ن  V�د�  @2ش  �2�� ا���qب  آ���.٣



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. ا@� �Vر@�  ;2د ��  ;2د ��"��  ��2د ���ز ��  q�ا�K  و2qد دارد.١

��2د، "=�2ً[ ;2د ��  ;2د در 6�ض  ٢  ��2L6  ���  ر��V  د�  @2ش�V �@2د،2. ا�  ��2L6  ���  ر��V  د�  @2ش�V �@د. ا�2رت  "� @�p  ��"��  ��" 

2�	  را "� �2ان  در"�ن  آ�د و ��2ای�  ��ZQ�" ]ً2�=" F  دای��  ��Vا ��� آ��.L6

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  @2ش ، ه��ا�  �� �j ، ا
�L�اغ  و ا
��ل ١L6 .

��ر�ً� ;2��ی0F  زی�د٢ .

. "���ی	 ٣

M 2ای�  دای��������ر�ً�  .

R(2ش@  	�V  	
���K�  ا
�2oا��  در ،��~2�
�"  	�2L6)  	2~��ی�
�" .

ـ در"�ن :

١. 	
2�	  و "�ا#G	  ��Kی��  ��ا0  درد اL6 0  از��e��V  0ا�دارو �  Z"��  در"�ن .

����Q. ا@� ایA  آ�ر *�ورت  دا���  ����، 9ن  را ��  "Dی�	  ا�!�م  ٢  A�� ور�a��ده��.. ��K ا

��وی�.. "!�ا0  @2ش  را ;�3  ���e  داری�. ��� ����Q، دوش  ��e�ی�، ی� در ��ران  ��ون  /�� را٣  �

M  2رتp  "��  9ن�ا0  ���  �Lی��  �Kا�q  Z�6 ،2د��;2اه� @��	 .. ا@� V�د�  @2ش  ;2د ��  ;2د ��"��  

R.ی�� "� �2دm� ( 2ش@  Z;2ص  دی�ن  داxo"  ��e�
 ه�AQ�"  A��r  ا
	  "�یC  دا;Z  @2ش  آ�	 . ����o  �� "=�ی��  @2ش  �� ا�2
2Qپ  (د

داد�  �2د.

ـ داروه�:

١ 	�2L6 0  از��e��V  0ا�3��2  ��� ���9 .

. داروه�0  *� درد. ��ا0  درد ;O�L  "� �2ا��� از ا
��"��A�2  ا
��Lد�  آ���.٢

: 	��ـ �=�

�� رو ��  ��#2د @uا��D6  Aی� ، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� .

. درد0  آ�  6 � ر�k  در"�ن  ادا"�  ی���.٢




�@�!� ا0  آ�  ��S  از ٣ .24-12.��Q�  <2ل  	6�
 

M@ا �ًp2x; ،د�  @2ش  را داری��V  �@ر�V  ی�D6 2اد�  ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �از @2ش  ;�رج  �2د.. ا@ ����  /�ك  "���� �

RQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
A  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124247


�'  )Z-� ا6  ـ   d	�5  دUون زد-�
�3disk rupturedر5U  و 

��  ی� ��ری!�  ��@��  �e�o��@  از ه� �Tا0  در ا ���"  A��  3ون زد@�  دی��ر@�  و ���V 0ا ���"  A��  3اف  دی��ی��  ا<��K  0ه� 	ر��ط ه� و ���

�A��  0 "��� ه�0  @�دن  ی� آ�� ����� از 
�ی� �qه�0 (�����3 ه�ی�  آ�  "��� ه�0  
�2ن  �a�ات  را از ه�  �qا "� آ���) ای!�د "� �2د. دی�3 ه

.��2� �"  ZQ�"  Aات  د/�ر ای�a�  2ن�


: Cی�  ��یD6 ـ

��  آ��:��f�  	��G ا0  در ���"  A��  3ون  زدن  دی��2رت  ��p در


����3 ). د) �V ی� ،�V  ق�

A ، ران ، ��  	�V  	��G ی� �آ�  ����f�  	��G ،درد ��ی� در 	آ�K �� ف  رخ  "� ده� و�رد "=�2ً[ در ی3  <


��� ، 6\�� ، � ��آ�دن  ا���ء، ی� زور زدن  ���� "� �2د.

�� ) در 2pرت  ���ون  زدن  دی�3  ��f�  ام����A  "��� ا0  در @�دن :*=��K �� ، O ، ی� �Z� f  ر��Dd6  Aت  �V (ا

١( ���G2�  ام��. *=��K �� ، O ، ی� �Z� f  ر��Dd6  Aت  د
	  (ا

. درد در @�دن ، ���� ، ی� در "��� ��زو ��  
�	  د
	 . درد �� K�آ	  ���� "� �2د.٢

ـ Z 6  ����ر0:



  از درون  آ���ل  
�2ن  �a�ات  "� �2د. ایA  از ه� *=�O  ��ن  و �Vر@�  ���	  دی�3 ، آ�  ��6?  وارد 9"�ن  ���ر ��  ر��� ه�x6  0#�  6#2ر0

��  ی� ا
��س  "Dً�"  A"F ��  6 	  � ��آ�دن  ��@��  j�
9 �Tدر ا  �Qدی�  	���  �e�o��@.2د "� 9ی�qو  �� ، �G�/ ی�  A�e�
"�ام  ا���0  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. وز�� ��دار0 ١

٢ A�" اد�ا� .

٣ �����q  �@�6م  9"�د .

Mع  زی�د�Lش  از ار��V ��  و ��ی� ��ن  ����@��  Sr�V .

: 0��e��V ـ

. ا���ء را �� روش  در
	  � �� آ���.١


j ، "��#ً� ورزش  آ���.٢��"  ��Dd6  رت�G 2ن  و�  �LK  0ا�� .

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  ��ی� در ر;�2oاب  ا
��اK	  آ���، "e�2دیe��K ،اZG  در ����ر0  از "2ارد، ;2د ��  ;2د ��#2د "� ی���. S�V  از ����x  ��  ��وع  در"�ن ه�0  

�!�  آ�د.ای�Q�  26ار*�  رخ  ده�. در 2pرت  �Fوم ، "� �2ان  ���ون زد@�  دی�A��  3  "��� ا0  را �="  �Kا�q  Z�6 ��

: �����Kـ 26ارض  ا

١ � � .

. �Z� f  ر��A  و *=Dd6  Oت ٢

. از د
	  دادن  ا;���ر ادرار و "��2ع ٣

ـ در"�ن :

�Q6#�دار0  از @�دن  ی� ��G	  �Vی���  
�2ن . ا�Gا"���  آ�  ��اm�  0ی�� ����o  ا�!�م  "� �2�� "�AQ  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� �����: ١

Cدر "�ی  �e�  ا<�اف  
�2ن  "��� ا0  آ�  ��  ه��eم  �Q6#�دار0  �� ا�=� "��� ا0  ��  آ�3  ا�=�  ایtQ ، از �q �  ا�!�م  "� 2@�ام  (�Fری]  "�د�  ر

 �� �
 ا
AQ ، ام. 9ر.09 .ایtQ  ��  را��K  دی��  "� �2د)، دی�2Q@�ا��  (�Fری]  "�د�  ر��e  درون  دی�3 )، 

 "�T� �2دن ). ��  0�q  ایA  آ�ر "� �2ا��� از ["|  
�6	  اول  و @�ه�  ��F در ادا"� ، آ���  ی$  رو0  ���K�  درد��ك  G�ار ده�� (در 2pرت 72. در ٢

  O�Lo�  0ا�م آ����  ��ت  @�fLp س  9ب  داغ ، ی��bم  9ب  داغ ، آ���K "�ی� ، دوش  ی��د�  آ���.@�L�
درد ا

٣Kا�q  Z�6  م�!��  ��ا0  9زاد 
�;�A  ر��� ه�jx6  0  از ���ر وارد� . وارد 9وردن  آ�S  در "�Fل  ی� در ����ر
��ن  )@�ه�  ��p2�  "� �2د(. ا

9���، ا@� ا
��اK	  در ر;�2oاب  ��ی�� ا0  در ر�D6  Cی�  ��ا���  ����.  ��

M تDd6  	2یa�  0ا��  ��. ��ز�2ا

R �e�Dدرد "�اوم  و آ ��  � ��a"  00  روش ه��ا@��ا0  ��ی� "��ور�  �  ��. روان  در"�

ـ داروه�:



2��: داروه�0  *�درد � 02G�Z� ، آ���� ه�0 ��ا0  "2ارد ;O�L  "� �2ان  از ا
��"��A�2  ی� ایV2#�و�A  ا
��Lد�  آ�د. ا"�Qن  دارد دا� F!2ی� �روه�0  زی

�� ، "�Z  دی�ز�Vم  ی� "�2آ�ر��"2ل  (ر��آ��A ، داروه�0  *�ا������  �k�ا
��وی��0  �Dd6ه� ی� Z��" ، 3ر@�  دی��V  اف�ب  ا<�����ا0  آ�هS  ا

. 	
��م آ���� ه�0  "��2ع  ��ا�e��V  0�0  از ی2#

: 	��ـ �=�

  ZGا�K  0د ����ر�K  � K�"  م�eه�  ��2  Aا��u@ #2د��  �ه�0  <#�=�  ;2د را �� رو � 	��D6ی�  "!�داً �k9ز ه�L�  در ر;�2oاب  ا
��اK	  آ���. �=�

��� �2د.  ��p2�  ه��  2�6ان  �2اب  �o�;ت  در ر�" ��]2>  	Kا��
آ���. ا

ـ رژی�  ukا~� :

  ZGا�K  ����� �2د. "x�ف  ��#� ukای�  را زی�د آ��� و روزا  ��p2�  �p�;  0  �2د.8رژی��2@� q  	
��2ان  9ب  �����2 �� از ی2# 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ��� D6ی�  �Vر@�  و ���ون زد@�  دی�3  را داری�.١

٢�V ی�  	
. ���� ��ن  درد ی� *=O  در د

. از د
	  ر��A  ا;���ر ادرار و ا��q	  F"اج ٣

MQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
A  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124248

�3paronychiaرو����� ـ 

 �����	 .�Vرو����� ا����ب  /�A ه�0  �����  ا<�اف  ��;A  ا����eن  د
	 . ایA  ا����ب  "� �2ا  0��"  ����آ��ی�ی�  ی� �Gر/�  ���� و

: Cی�  ��یD6 ـ


0��L  "�آF *�ی=�  ����  از و2qد /�ك  در 9ن ١ .



٢ 	
. G�0F"  و �2رم  ا<�اف  ��;A  ا��e	  د

. �6م  و2qد درد، @�"� ، ;�رش  ی� /�ك ٣

Mا  A;����e	  د
	 .. درد ی� ا��Kس  درد �� ��Zf"  t  در@��G ، 0�0F" ، @�"�  و �2رم  ���	  ا<�اف  

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  �� ی�G  3رچ  ی� "�o� ای!�د "� �2د.١L6 �Tر/�  در ا�G  0�����. �Vرو

٢�
2V آ��ن  زوای� ��i� ، A;��  � #G  j�
2
2م  ��  @�2�  ��;A  ی� ری��  ��;Z 6 . A  ز"��� 
�ز �Vرو�����0  ��آ��ی�ی�  ی9  3"  A;���  آ��ر 

. 	
2�	  "=�2ً[ ا
���� 2آ2ك  اL6  Aای  Z"�6  0�آ��� . 	
ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Aی���  	دی�� .

٢ 	
9
�j  ا<�اف  ��;A  ا����eن  د .


�2ی� ، ا�Z�#"2 �2ی�  و ;�"٣�#���Qر0  "��زل ). ���س  �{ �  �� ر<�2	  "�اوم  (��i� Zk��"  ����2ی� ، 

: 0��e��V ـ

١ A;��. ;2ددار0  از آ��ن  @�2�  

. q 2@��0  از ���س  زی�د د
	 ه� �� ر<�2	 ٢

٣ 	�e�. q 2@��0  از 9
�j دی�@�  �2ك  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

١. 	
. 26د ����ر0  در ه� دو �2ع  �Vر����� ��یC  ا

. �Vرو�����0  ��آ��ی�ی�  �� دو ه�L�  در"�ن  "=��!�  "� �2د.٢

٣  ��  	
 "��  در"�ن  ���ز دا���  ����.�V .6رو������G  0ر/�  "A"F  �2د�  و ��#2د 9ن  "�AQ  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

Q�" وارد ���  و  A;��9
�j  دای��  ��  ��;A  ی� ����   	
2�	  ��  دا;Z  ا
�2oان  ا��e	  ی� q�ی�ن در 2pرت  �6م  در"�ن  "�AQ  اL6  	
A  ا

;2ن  @���ش  ی���.

ـ در"�ن :

2�	  2pرت  ١L6  Z"�6  ی��
���  	�q  �=ت  *�ی�f���  	آ� ��i�"� @��د.. ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه� ، 

. ��ا�V  0رو�����0  ��آ��ی�ی�  آ�b�س  @�م  �� 9ب  @�م  ��p2�  "� �2د.٢


��  ����2ی� ، ا
�Qچ  و 
�ی� "2اد �����ی�  از. ��اq  0 2@��0  از ���س  د
	  �� "2اد �f�ی3 آ����  ��i� 9ب ، 2��pن ، "2اد �Vك آ����٣ ، 

د
�SQ ه��a"  0وم  وی��Z  ا
��Lد�  آ���.

M SQ�
9��� را ;�3  ���ی��. در 2pرت  
2راخ  ��ن  د  Z;ه� دا SQ�
ه� 9��� را دور ا��ا;��  و از ی3  د
��q  SQی�. tV  از ا
��Lد�  از د

 SQ�
�	  آ�رآ�دن  ��ون  د�K از  S��  2راخ
  SQ�
��.ا
��Lد�  آ��� زی�ا آ�رآ�دن  �� ی3  د�
 ��  د
	 ه� 9
�j  "� ر



R�"ز  j�
��e  ی� ��  �q2@ ، وت��  jی�ل ، @�}��V ،2���  0��e�9 آ��ن  ی�  	
2V  م�eد�  آ���.. ه��L�
��F از د
�SQ ه�0  وی��Z  ا  ��

y.د�  آ����L�
��  از د
�SQ ه�0  /�"�  ا�#k�� ل  ی�F�"  0ا0  آ�ره��� .

٧o�  �� را ���9  A��� د�  و ی��د�  آ�L�
�  دیe�0  وا@uار ���ی��.. ��اA���  0  ��ف ه� از یA���"  3  ����2ی�  ا

2��S  ا�Z�#"2 ، آ2V Oش ٨V ؛ وFa
 آSL ، ا�T�T�  F�"ل  ی� � Fات  ;2ددار0  آ���.. از ���س  �� "2اد �����ی�  �f�ی3 آ���� ، ��i� ر�Y ؛ 

�  2��pن ه� �f�ی3 آ����  ه����.. ��ا0  ����2 ی� ��Kم  آ�دن  از 9ب  و��م  و ی2��p  3ن  ����ر "Dی�  ا
��Lد�  آ���. ه�٩

١٠	i��f" �i���ار��.. 2��pن ه�0  @�ان  ��G	  ه��  "Fی��  ��#	  ��  2��pن ه�0  ارزان  ��G	  از   ��
2V  3ی�f�  0ا�در �  

ـ داروه�:

١�2� F2ی!�  	
9��� ��3��2 ه� ی� داروه��G�*  0رچ  (����  ��  �2ع  �Vرو�����) "�AQ  ا ..�

٢ 	
9
�b�یA  ی� ا
��"��AQ�"  A�2  ا ��i�  �o�� آ���  ����.. ��ا0  درد ;x"  O�L�ف  داروه�0  ��ون  

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ��وز �j  در <�  در"�ن ١

. �6م  ��A�Q  درد �� در"�ن ٢

٣.����� �����. ا@� ��� داراD6  0ی�  �Vرو

http://vista.ir/?view=item&id=124249

D��3pancreatitis-ا�B=  ـ 

�Q�ا��	  �V ر�Q"  تD�K  �V 2ً[ در�="  A"F"  	ا���Q��V . ��=���Q�ا��	  ا����ب  �2زا�V2د#�� Dً"ت  آ�D�K  A�� در  ��=���Kد "�وز "� آ�� زی�ا �2زا

9�Fی� ه ������ ی���. �2زا��=��  در q�ی�ن  ایA  �6ر*� ، ��  ��ری�  �2ا��ی�  ;2د در �2 	
�0  ه�d آ����  و ه2ر"2ن ه�0  [زم  ��ا0  
D"	  ��ن  را از د

"� ده�.



: Cی�  ��یD6 ـ

. درد ���Q  ��ی�١

. ا
�L�اغ ٢

٣ �Q�  $L�. �2رم  و 

M j� .

R ��Dd6 درد .

y ر;2ن���  	ا� .

٧ Cی�
. آ�هS  وزن  

2
	  و /�� ه�) ;O�L  (@�ه� )٨V  0ن  (زرد�G�ی .

٩	�V  ��  @�ه�  �آ  �Q�  ���G2�  	��G ا، درuk از  tV  j kی� ا�� ��  O�L; ی�ار�V درد . AQ�" درد  Aر دارد. ای����  ی� 
�ا
� ��Q  ا


2ز�� ، "����  ی� ;�!�0  دا���  ����. دور� ه�0  درد "�AQ  ا
	  روز ، ��#"  	��K  	
��رت ا  ��  ��ه� ی� ه�L� ه� ��  <2ل  ���!�"� و

آ��� از ی3  روز ادا"�  دارد.

ـ Z 6  ����ر0:

١ ZQ�. ا���6د ��  ا

. ����ری��0  آ���  Lp�ا ی� "!�رLp  0�او0 ٢

٣ ��Q�  j�
9 .

M �
2�	 ه�0  وی�وL6 .

R ه�0  ;2ن ���2دن  /� ]�� .

y2"2ره�� .

. داروه�٧

٨ �Q�  �Kا�q ی�  ���* .


�Z�Q��  ��e�2q ، Y  ���  در اT� ا����ب  ی� ر�� 9ه٩ �Tدر ا  ��=��
�<�ن  (��  ��رت ).. ا���اد "!�ا0  �2زا  ���

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:



١ ZQ�
2ء"x�ف  ا .

٢ �G�/ ؛ j
��"��. �{uی�  

2��L، 9زا��V2�یA ، آ �و���زی� ی� داروه�0  آ2ر٣
2�� . "x�ف  داروه�ی�  ��i� داروه�0  @�و�  �

: 0��e��V ـ

 ZQ��6م  "x�ف  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�Q�ا��	  �Kد اj k  �� "�اG#	 ه�0  وی��  D6  Z��Gج  ا
	 . در"�ن  6#�ر��	  از دادن  �V. 0وری�  �یu}�  0ار�G�� 2ارش  و@  ��2�  ��  Z"آ�  	Kا��
ا

�Q�ا��	  �Kد در �V5 	
�Q�ا��	  "AQ�"  A"F  ا�V . 	
��اد�  و در ���ی	  آ����  ا  $
�V  در"�ن  �% "2ارد � 	ا���Q��V ر�Q"  تD�K  ?6�� ل ه��
 

�Kد @�دد.

: �����Kـ 26ارض  ا

١ Aی���  	دی�� .

. آ�#2د "A"F  آ ��� ٢

٣ ��=���2ی�  ��آ��ی�ی�  �2زا�T  	�2L6 .

M ��=���2زا  jی�o� 0  ��ی� وFی��2; .

R ��=��. ��Z�Q  آ��	  ی� ��9�  در �2زا

ـ در"�ن :

١k  رژی�  ��i�� ،داروه� Fی�  �� �!2ی�V�
�Q�ا��	  "AQ�"  A"F  ا
	  ��  <2ر �V  د.. در"�ن�2رت  @�p  ZQ�uای� ، و "�#x"  C�ف  ا

رادی2ایFو�2پ ،٢   AQ
ا ادرار،  و  9ز"�یS ه�0  ;2ن     Z"��  	
"�AQ  ا   �x�o�� ��ر
� ه�0   ی�.    AQ
ا   �� �
 ، �Q�  ��ا�رادی2@  

����  �V2Q
2�2@�ا��  �2زا��=�� ، و 9��و


�Q�ا��	  �Kد "=�2ً[ ����0  آ�دن  ����ر در ����ر
��ن  ��ا0  �!2یF "�ی=�ت  وری�٣�V در . �����0 ، آ���ل  درد و ا
�L�اغ ، و اDpح  ا;�D[ت  "���2

 Lp�او0 ، ز;�  "=��  
2راخ  ��� ، ی� �� o�  C#�" (q#�ان  آ�#2د آ ���  و "��Fی2م ) [زم  ا
	 . q�اAQ�"  �K  ا
	  در "2ارد و2qد 
�Y ه�0 

2�	  [زم  ����.L6

ـ داروه�:

. "�AQ ه�١

2��A ، در 2pرت  و2qد دی��	 ٢��. ا

٣ ��=" ��
. داروه�0  "��رآ����  ا

M ی�ی��آ���  	�2L6 وز�2رت  �p 3��2 ه�، در�� ���9 .

R. 	��� ���9 ���9
�j  دی��  �Gدر ��  �2  ��=��9�Fی� ه�0  ه�d آ����  ukا آ�  �2زا .

: 	��ـ �=�



  	Kا��
�����  راK	 �� ه����، ا  	��K در �ی�، ا@ �در ���  	Kا��
�Q�ا��	  �Kد، ا�V 2د. ��در� �"  ��p2�  ����p  0رو��  �����  	��K  ��

�Q�ا��	  "�V د. در��e� �
��	  و2qد ��ارد.��<�ف  ��ن  D6ی� ، �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را ��  ��ری�  از �=� �i��f"  A"Fودی��  از 

ـ رژی�  ukا~� :

�  آ �  C\G  آ���.رژی�  آ�  /���  ��  2pرت  و��6 ه�0  آ�  K!�  و "�=�د ��p2�  "� �2د. "x�ف  ا�ZQ  را �

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�Q�ا��	  �Kد �����.١�V  ی�D6  02اد�  ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

2
	  و /�� ه�)٢V  0ن  (زرد�G�ی .

٣  j� .3/38��]�� اد ی��e����
  �qدر 

M وزن  "�اوم  Sآ�ه .

R ���� ی�  ��Dd6  ت�*�#a�. D6ی�  آ�#2د آ ���  ��i� ا

http://vista.ir/?view=item&id=124250

6�3diabetes feet and skin problems  د��
�5  و )�fDت  5���3  ـ 

2
�� ، ;p2xً� در �V، در ����ران  دی����  ��V  0ه� 	�2L6  ��
2V  تDQ�" 0  دی����  و�V د دی�����0  ی3  ��V .دی����  ه������k اد�از ا� �� Cی

2�	  در 0�V  ا��L6  ل���Kا  �<2ر0  آ  �دارد، �  ���2اع  *�
�	  زی�د0  ��  ���م  ا��K. 	
اد دی����  ��  "�ا�j  ����� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ��Dd6  O=* ی�  ��K �� .

٢.��. �Vی� 9"�ن  ز;� ه��q  0ی�0  آ�  ����ر دی� ;2ب  "� �2



�#ً� درد0  ا��Kس  ��� آ���.٣�k �V  ��  ���* ی�  	�2L6  م�eه�  �ران  دی����  ����� .

ـ Z 6  ����ر0:

j�

�ی� "�DQت  � ،�V�   6	  DQ�"ت  در @�دش  ;2ن ، 9 F��2�	  �V و L6  �� Dاد ا���=�
  ��  ر��� ه�x6  0#� ، و ا;�Dل  در د
���e  ای��� ا

����ران  دی����  ��  و2qد "� 9ی��.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١�V  	�e���;A  ��و ر���  در @�2	  ا .

٢�V 2د ��ول  درq؛ و�V  Oدر آ  ���V ی�  �ro�" 2دqو .


j  ه����.٣��"�� �V  0ا��  �ه�ی�  آ SL���2ن  آV .

: 0��e��V ـ

2
	  �V را ١V .داغ ) ��2ی��  ���� "Dی�	  و ��  <2ر آ�"Z  ;�3  آ���، ;A�� �ًp2x  ا����eن  �V .�Vه�0  ;2د را ��  <2ر روزا��  �� 2��pن  و 9ب  @�م  (

را ی3  ��ر در ه�L�  رو�V  0 ;2د 2Vدر ���3  ��یFی�.

٢������ �V  	
2V  �� را  A��2�3  ����، "�د� ا0  ��  ��م  [�; Dً"ه� آ��V  �آ  �"�e. ه� �ا����  0Fری ��
2V ی�  �Q�; و ����م  ��� �V  	
2V �� 

" ���Q�  �=
��� آ�  "jq2  درد �2د. ��  ه��  2�6ان  ���2��A  را ��  9ن  ��ت  �] .���� O �o"  0را �� داروه� ����ro�  ی� ��V�  را ����²  در9وری� ی� 9

"2f آ���.

 ��ر در روز ��"S  ده��؛ ه��eم �20: ا����eن  �V را . �� ا�!�م  �=K  �d�آ�ت  از ����V  Z�Q�  در ��G	  @���2  آ�V  O در �e��V ،2 q�0  آ��٣

  O���2  آ@  	��G  ���G�Vم زدن  �Vی��ن  را از ���K�  ا����eن  �V رو0  ز"�ue�  Aاری� و 

Mدن ، د�آ  t�; از  tV ، j� ��/  "�ت  �ه����، �  ����Q� 3  و�; �V  ن���e�2���  A�  �a"ار آ��� . ا@� ��;A  ا�ر زی� و ا<�اف  ��;A ه� [

 و از آ���2  آ�دن  آ��ر� ه�0  ��;A  ;2ددار0  آ���. ه�@��  �� ������. زی� ��;A ه� را "��#ً� �� "Dی�	  �Vك  آ���. ��;A ه� را �� ا���Kط  آ���2  آ���

"��V  �xo ی� ��ا�V  0ی2Qر "�اq=�  "� آ���، ��Kً� ����ر0  دی��	  ;2د را �2eی��.

Rد��L�
9��� را از ه�  �qا آ���.. ا@� ا����eن  0�V  ��� رو0  ه�  ا���د� ا�� ی� ��  ه��یe� ���د�  ��� ا��، �� ا  �#�V از  

y.0  ;2د در 9وری��V "�ت  آ���2  از  �/�� � �ر ه��  A2د را /��ی;  SLور آ�a��. ��K ا

٧�/  	i��f"  ی��b"د .���Q���� آ��.. ه�@��  ���ز ��  ���2Vن  آSL  و2qد دارد، د"�bی�  ا
��Lد�   �V از  ���ا

. �� 0�V  ��ه��  در آ2V Oش  ;���  ی� در ���ون  از ;���  را�  ��وی�.٨

٩�
�;��  ���  از /�م  ��م  آ�  �V در 9ن  ;2ب  Lq	 و2qر "� �2د و��  �V را ��� ز  SLی3 . آ  ��� ����2b. آ��L  را آ�  ��ز�  ;�ی�� ای� روزا


�6	  ����2b �� ��ری!ً� ��م  �2د.

����  9ب  داغ  ی� �fLpت  @�م آ����  ا��Q�ی�Q  ا
��Lد� . ��ا0  @�م  آ�دن  0�V  ;2د ��  ه��eم  ;2ب ، 2qراب  ����2b�  �o. ��  ه��  2�6ان  از ١٠

F��  �G��  02�V د�  از�L�
����Q. ��  ه��  2�6ان  ا�qز�  ��ه�� �V د/�ر 
�e�;2  �2د. ا. 	

j  ا��" 



��از١١��� �e0  دی�V  0را رو �V ؛ A����2��،. از 2qراب ه�0  آSL دار ا
��Lد�  ����Q و ه��eم  � �" �V  دش  ;2ن�@  S2ارد ��6?  آ�ه"  Aی�. ای

Fان  <#�=�  ���  ����.@�دش  ;2��  آ�  "�AQ  ا
	  ��  6 	  اT�ات  دی��	  رو0  رگ ه�0  ;2��  Dً#G آ��� از "�

��زك  ����2b �� از �!�C  ر<�2	  q 2@��0  �2د. ر<�2	  ��6? ١٢ ( ���V  ��)  �o� �f�ی3  ر�� 26ا"Z  ����ریFای�  "� �2د آ� . 2qراب  

2
	  را ای!�د "� آ���. ه����  2qرV  0ه� 	�2L6 �ی�
اب  ������2b� F و 2qراب  ;2د را �KاZG  ی3  ��ر در روز����ر�G  0ر/�  0�V  ورز��Qران  ی� 

.���Q� �V  ��  ���q��  02راب  @��د ی� دارا0  درزه�q .26ض  آ���

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2�	 ، "� �2ان  از L6 وز�2رت  �p م  در�eزوده�  �=qا�و "  ����وز 26ارض  �@2 q  0�q��  0�  Z�6  9ورد.�� ر�6ی	  ا�Gا"�ت  �e��V�ا

: �����Kـ 26ارض  ا

��aری�)، �V  C\G ی� ����G  از 9ن .�G)  ن�e��@ ،�V  0�q  0ه� 	�2L6

ـ در"�ن :

��  ��G	  �e��V�0  "�اq=�  آ���.

ـ داروه�:

.��2� F2ی!�  	�2L6  0ا��  �p�x�;ن  دارد داروه�0  ا�Q"ا

: 	��ـ �=�

���2ا��  در ا�!�م   ?6�� �V  تDQ�"  �آ  Aای �e" ده��  �ه�0  �6د0  ;2د را ادا" 	���=�.��2� ���9 

ـ رژی�  ukا~� :

رژی�  �!2یF ���  را ��  دG	  ر�6ی	  آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2�	  �V ;2ب  ��� �2د.١L6 �@ا .

. ا@� �Vه� دا~�ً� 
�د ه����.٢

٣. 	
. ا@� 6 � ر�k  ا�Gا"�ت  �e��V�ا�� ، ro�" �V�  ی� ��V�  زد�  ا

M.رخ  ده� �V در  � d6  �e���@ درد ی� �ا@ .

R.;�رش  داری� �ا@ .
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6�3athlete's foot  ورز?�Dران  ـ 

  O2ص  آx;  �� ،�V  	
2V  �/ر�G  0��" و  Cی��  	�2L6  3ی  	
2
	  ��A  ا����eن  �V (اA��  j k  ا��e	  /��رم  و0�V  ورز��Qران  6#�رت  اV و �V

2�	  "=�2ً[ در �2q2ا��ن  و �Fر@��[ن  ا��Lق  "� ا��� (در �r� ه� ��دL6  Aای .(�V  �!�V.( 	
ر ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١�V  ن���e�2
	  "�د�  ��A  اV 2دqو .

٢ j�� "  �K2ا�. ;�رش  در 

٣( 3bو آ  	02  ر<�2�) �V ��  02� .

M( ه��@) �V  02د ��ول ه�0  آ3/2  روqو .

R��e�2
�� ه�0  "�<2ب ، ��م  و ;�آ���0  ـ 
��L ی� G�F" در � ،�V�  2x;ص  ��A  اV 2دqو .�V  ن�

ـ Z 6  ����ر0:

2
v  ی�G  3رچ  از t�q  ��ی2Q���2ن �  	�2L6

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ j��" 2ر>  �� �V  02����  �6م .

٢ j��" <2ر  �2راب  �q و  SLدن  آ�Q�. 26ض  

. ا
��Lد�  از آ�� "���ك  و ��Kم  2�6"� ٣

M <2ب�م  و "�9ب  و ه2ا0  ;� �  @ .

Rر0  ی� داروه�����  	6   �ای���  �  ��e�

�آ2ب  ��ن  د .

y�V  اف�<2ر دای��  در ا<  ��  	2د ر<�2qو .

: 0��e��V ـ

. در ه� ز"�ن  آ�  "�aور �2د �V ��ه��  �=���	  آ���.١

٢��
]  t�q ٔ  ��ز از�ل  و روی��p  t�q از  Oی� ه�ی�  �� آ�b"م ه�0  2�6"�  از د��K ی��.. در���3  ا
��Lد�  



���.. ه� روز 0�V  ;2د را ��2ی��. �A��  0�d  ا����eن  0�V  ;2د را آ�"Dً ;�3  آ��� و 2Vدر ٣��� �V  ن���e�;�3 آ����  ��  ��A  ا

M> "2اد �ی�
#�=�  و �qذب  ر<�2	  ����. از ���2Vن  2qراب ه�2q . 0راب  ;2د را ه� روز 26ض  آ���. 2q  t�qراب  ���� ا
	  از �$ ، ��V ، ی� 

�����  ���  از ا���ف  "�62�x  ;2ددار0  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  �� در"�ن  ;2ب  "� �2د، ا"� 26د 9ن  ا"�0  ��یC  ا
	 .3"=�2ً[ در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

2
��  ��  �ZQ  ��وز ��2رات  در د
	 ه� و 2pرت ١V در��  S2ع  واآ��. ی3  

2�	  �Gر/�  و2qد دارد.٢L6  �ا0  آ ��K���2ی�  �� ��آ��0  در ه��ن  �T  	�2L6 .

ـ در"�ن:

2
�� ه� و "2اد "2q2د ��A  ا����eن  �V را ��  دG	  ��داری�. ایA  آ�ر١V ، A��� از  tV ..م  �2د�!� ��ی� ��  <2ر روزا��  ا

٢�V ��  داری�. در <�  در"�ن  ��e�2�	  ���  ا
	  را ;�3  و 
�د L6 د/�ر  �ا0  آ ��K��0  ��ه��  را�  ��وی� ی� از د"�bی�  از ��p  t�qل  ا
��Lد� . 

���ی��.

ـ داروه�:

. از 2Vدره�، آ�م ه�، ی� ��Vده��G�*  0رچ  tV  از ه� ��ر ����V  A ا
��Lد�  آ���.١

. در "2ارد ��ی�، "�AQ  ا
	  داروه��G�*  0رچ  ;2راآ�  ی� 02G �� "2*=�  �!2یF �2د.٢

: 	��ـ �=�

2� �" �V  [ی�6?  �=��  �ه�ی� آ 	���� ;2ددار0  ���ی��ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. "�G2ً� از �=�

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  ه��  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١. 	
�i� در �Kل  @���ش  ا  ��  	�2L6 ای�، ی� ���  j� د/�ر ��� �ا@ .

. ا@� ��� د/�ر D6ی�  ��ی� 0�V  ورز��Qران  ه���� آ�  6 � ر�k  در"�ن  ��<�ف  ��� �2د.٢
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3raynaud's disease and phenomenon+�+�  و 
��iر6  ر��Nد ـ 



q  �آ  	
�ی�ن  ;2ن  ا����eن  د
	  و @�ه�  ا����eن  �V را در@���Vی��  و ����ر0  ری�2د ����ر0  ری�2د ی3  ا;�Dل  او���  د
���e  @�دش  ;2ن  ا


�ی� ����ر0 ه� ��وز "� آ��. ه� دو ا;�Dل  "uآ2ر ��ی�ن ه�0 "� 
�زد. �Vی��  ری�2د ی3  ا;�Dل  د
���e  @�دش  ;2ن  ا
	  آ�  �� 2�6ان  �6ر*� ا0  از 

A��

�ل  ��ی=����.20-40  آ3/2  د
	  و �V را در@�� 
�;��  و در ه� دو t�q  دی��  "� �2�� و��  در ;��� ه�0   

: Cی�  ��یD6 ـ

١.�V و  	
2�	 ه�A"F"  0  ا<�اف  ��;A ه�0  ا����eن  دL6 .

��آ���  �2دن  q�ی�ن  ;2ن  ا����eن  D6ی�  �� ��٢  Z��ری�  در <�  
�ل ه� ��رز "� @�د��. در "2رد �Vی��  ری�2د. ��وز ز;�  در �2ك  ا����eن  �� د

.����  �k9ز @�د��@��  	
D6ی�  "�AQ  ا

�	  آ٣�K ، �@ی��V Y�
�"� ی� ا
��س . tV  از ر ��  ��qم  "2ا�eن  ه����e�#2د0  و 
G  tb�0F"  ا����eن  ��وز "� آ��. درد،. ر�V Y�ی�@�  ا

 �"  O�Lo� ی�  راD6  Aای �"�@ . 	
ده�.آ�;��  و @F@F آ�دن  �� ایA  �{���ات  ر�Y  ه��ا�  ا

ـ Z 6  ����ر0:


�	  ��S  از ��K �Tدر ا �V و  	
��  ا����eن  د�
������  ازا�a#�ض  ��ی�ن ه�A�"m�  0 آ����  ;2  	

�	  "�AQ  ا��K  Aای .�"�
  �� �K

Q �6�د *=�O  د
���e  ;2دای���  ����.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

. 9ب  و ه2ا0  
�د و "�<2ب ٢

٣.F@��  0ر���� .

M 02از ����ر0  ری  ����  j G  0ر���� .

R��#ه�  	ت  ���]D�;ا �ی�
. ا
Q �ودر"� ، �2V2س  اری����2 ی� 

y.ه� "� �2د����. ا
�=��ل  د;����ت  آ�  ��6?  ا;�Dل  در q�ی�ن  ;2ن  ا




�A�e  دارا0  ار�=�ش  ��ی�، ��i� ار�  ���G  ی� "��  �٧  Zی�
�د0  در ار�#�<��.. "��k �  آ�  �� آ�ر �� و

9��L و ��� 9در��ژی3  و "��ودآ���� ه�x" . 0�ف  ��;�  داره� از Z�#G  ��آ�#�ت  ار@2ت ، داروه�V�*  0����ر0  ;2ن ، "��ودآ���� ه٨  �����@  0�

آ���ل  آ ��� 

: 0��e��V ـ

��F ا���qب  آ���.١ �eاد دی�ر ا��e�
. از ���س  �� دود 

. ا�Gام  ��ا0  در"�ن  <#�  ����ر0 ه�0  ذآ����  �� 2�6ان  6 	  ����ر0 ٢

٣Aدد. ای�ل  "� @D;ا  Aور ��ن  ای �آ���. ��#�آ2 ��6?  �=  Fه��V  ت���
��eر0  ��در ا
	 .. از ا
�=��ل  د;���k اد�ا�  A�� ر0  در����  

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

١. 	
. �Vی��  ری�2د در 2pرت  D6  Z��Gج  �2دن  6 	  ز"��� ا0  9ن ، D6ج uVی� ا

، <2ل  �6� <#�=�  ;2اه�� دا�	 . �Kوداً در ����  از. ����� ا��اد ;2د را �� ;��2  �� ایA  ����ر0  و�]  داد�  و در 2pرت  �6م  ��وز 26ارض ٢

����ران ، ����رtV  0  از /�� 
�ل  ��#2د ی����  ی� �� آ �  ��<�ف  "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

١�V و  	
. *=O  و آ�;��  دای��  ا����eن  د

��aری� و C\G  ا����eن  (���� در "2ارد ;� �  ��ی� ����ر0 )٢�G .

���ی�.٣  	����V ر0  ری�2د����  	�
 ��  	
. �Vی��  ری�2د "�AQ  ا

ـ در"�ن :


�"� (G�ار دادن  د
��� در 9ب . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن ، رادی2@�ا��  د
	 ه� و �Vه�، ١9 ��  ��qز"2ن  "2ا

���e�اد)10-��15 د"�0  �
  �qدر 

. ��ك  ا
�=��ل  د;����ت . �� ایA  آ�ر D6ی�  ��#2د "� ی����.٢

ی� ه��eم  آ�ر �� ی$  ی� ukاه�0  "�!��. ;2ددار0  از ���س  �� 
�"� ��  ه� �ZQ ، ا
��Lد�  از د
�SQ  ه��eم  آ�ر در �0�d  ��ز ٣

M ���V  02راب ه�q و  j
. ا
��Lد�  از آSL ه�0  "��

Rس زا��
. دور0  از "G2=�	 ه�0  ا

y �@��. در 2pرت  ��Q"  Zaن  ��  ی3  �a\�  9ب  و ه2ای�  @�م  ��ا0  ز

٧	
2
	  "�AQ  اV  ارت�K  �qدن  در�ز ��[ ��0  <�ی�د@�  	�q  ه�0  ��ز;2رد زی��� Aی�آ�3 آ����  ����.. ��  

. q�ا�K  �� رو0  ا�x6ب  
�2d6  3���b در@�� در "2ارد ��ی� ����ر0 ٨

ـ داروه�:

. داروه�0  9را"#�  So� 2i�"ر آ�هS  ا
��س ١



٢�9  ���
����. داروه�0  @��دآ����  6�وق  �� "�2iر ��ز آ�دن  ��ی�ن ه�0  آ3/2  و ��#2د ;2

: 	��ـ �=�

=�ل  از 
�د ��ن  ��ن  q 2@��0  آ���."�fودی��  و2qد ��ارد، "e� در ار�#�ط  �� V�ه�F از 
�"�. در ه��eم  ��آ	  در ورز���0  �

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ���ی� ��را��K  �� و2qد در"�ن ١

٢�V ی�  	
. ��ه� ��ن  ز;� ه��k  0�ا����م ی�����  �� رو0  ا����eن  د

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  ����ر0  ی� �Vی��  ری�2د �����.٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

http://vista.ir/?view=item&id=124253
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 در ;2ن . زی�د ��ن  ه2ر"2ن  �Vرو���وی�� در ;2ن  ��6?  ا�FایV S�آ�ر�V  0را���وی�� 6#�رت  ا
	  از و2qد "�aدی� ��S  از �K <#�=�  ه2ر"2ن  �Vرو���وی��

�  ��L� ;2ن  "� �2د. ایA  ا;�Dل  �kد �Vرا���وی�� آ�  در @�دن  \
  Sآ ���  و آ�ه  �\
در �V	  ��k  ���وی�� G�ار دار��، د��ان ه�، رگ ه�0 

2��. ایA  ����ر0  د� �" �Tm�" را  	
2V 2ارش ، و@  ��e�
ر ه� دو t�q  و ���م  
��A  رخ  "� ده� ا"� در ;��� ه�0 ;2�� ، ا
�2oان ه�، آ �� ه�، د

50-30. 	
��  ��یC �� ا�
 



: Cی�  ��یD6 ـ

  و2qد دا���  ����� 6#�ر��� از:اآ��اً D6"��  و2qد ��ارد و "�AQ  ا
	  در ی3  9ز"�یS  ;2ن  "=�2ل  آ�O  �2د. ا@� D6ی��


�Y  آ �� ١ �T2 در ا �V درد ��ی� .

��"�  ا
�2oان ٢ �Tدر ا �آ�  Aی��V  	��G  A"F" درد .

٣ ���=�. درد در ��G	  ���Q�  0]  در اT� ز;�  "=��  ی� دوازده� ، ی� ا����ب  �2زا

M2ان ه�o�
. ��وز ��e��Q ه�0  ا
�2oا��  �� �p"�ت  ;O�L  ��  6 	  آ�  ��ن  آ ���  ا

ـ Z 6  ����ر0:

. �2"2ره�0  ;2ش ;��  �Vرا���وی��١

٢ �o�"  	 6  وی�� ��ون�را���V د�k  رگ  ��نF� �Tه�  در ا�@ .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١Fد درون ری�k  ت]D�;2ص  اx;  �� ،��;2د ی3  ����ر0  اqو .


��a�  را������  ی� آ�#2د وی��"�A  د٢ .

��ر
�ی�  آ �� ٣ .

Mه� Z��"  ف�x" .

R ف  دارو0  دی�ی��ل�x" .

y  0]��  ن��
�ل 50. ز 

: 0��e��V ـ

را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از 9ن  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
�!�  ا�="  Z��G  �Kا�q ��

: �����Kـ 26ارض  ا

. 9ب  "�واری�١

9
�j  ��  آ �� ٢ .

. ز;�  "=��  ی� دوازده� ٣

M ���=�. ا����ب  �2زا

R ی���V روان .

yرا���V  ��k  	��� زم  از] �K از �ار زی�د��a"  در 9وردن �Tوی�� در ا�را���V  0آ� آ�ر . �Kا�q  م�eه�  �وی�� ��



٧�k  0رو  �Kا�q از  tV وی�����  ��k آ���  از����.. آ� آ�ر0  ���وی�� در 2pر��  آ�  "�aار ���  �G�� وی���را���V د

ـ در"�ن :

 �� �
2�2@�ا��.  q�ا�K  ��ا0 ��ر
� ه��x�o��  0  6#�ر��� از 9ز"�یS  ;2ن  و ادرار، Q�6#�دار0  از ا
�2oان ه�، 
 ا
AQ  ی� ام . 9ر. 09 ، و 

2ً[ ��6?  "=��!�  ����ر0  "� �2د. "=�2�="  �=�#>��k وی���را���V  	���  م���  Aدا���آ���  ه2ر"2ن � ������  ���	  �Vرا���وی�� ��ا2�  0���G�� ]ً

2��� ه2ر"2ن  �Vرا���وی�� آ���  �#2د، "�AQ  ا� �ً���Kا �"� آ��. ا@  	ی�Lوی�� آ�را���V.����  �2د دا��qوی�� و�را���V  0ا0  آ� آ�ر�در"�ن  �  �ز ����  	


2��. ایA  ر�  ��p2�  �Kا�q از ��k  ��وش ه� 6#�ر��� از "x�ف  "�ی=�ت  زی�د، "�fود آ�دن @�ه� ، در "2ارد ;AQ�" ، O�L  ا
	  روش ه�0  در"�

2��  6 	  ز"��� 
�ز V�آ�ر0  ���وی��، "�AQ  ا
	  در"�ن  9ن آ ���  در رژی�  ukای� ، ی� زی�دآ�دن  ادرار ��ا0  د�C  آ ���  زی�د0.  در 2pرت  و2qد ه@�

*�ور0  ����.

ـ داروه�:

. ا"�Qن  دارد در ;��� ه�0  ی�~��  ا
��وژن  �!2یF �2د.١

٢.���Q�. داروه�0  *� ا
��0  آ�  �Kو0  آ ���  ه���� "x�ف  


�ی�  و آ ��� ٣  C�دن  د�ا0  زی�د آ�دی2ر��3 ه� (داروه�0  ادرار9ور) � .

: 	��ـ �=�

0  �=���	 ه�0  �6د0  ��  د�#�ل  q  Z�6�ا�p2� ، �K� ه���Q�FV  0ن  را ر�6��@�
ی	  آ���.�q	  از 

ـ رژی�  ukا~� :

. ��ا�e��V  0�0  از ��وز 
�Y  آ �� ، 9ب  ����� �����2.١

. "2ادukای�  �Kو0  آ ��� ، "�Z  ��� و ��V�، آ��� �2oری�.٢

.. از ;2ردن  ukاه�V  0� ادوی�  ;2ددار0  آ���، ;p2xً� ا@� ز;�  "=��  ی� دوازده�  داری�٣

M.2د�  ��p2� ���  0ا��  �p2xo"  رژی� ، ��. ا"�Qن  دارد در /�ر/2ب  ا�Gا"���  در"�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  V�آ�ر�V  0را���وی�� را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢ ��L��  تDQ�" ـ  O=* ;��  ی��آ ، ��Dd6  �e���@ .


2زش  
�دل  ی� درد در ��G	  ��[ی�  ��  �Q�  2pرت  �Vی�ار٣ .

Mدر ; ]  ی� ر���ر  �q2�  Z��G  ات���}� .

http://vista.ir/?view=item&id=124254



3hyperthyroidism-آ�ر�B  6-و��+ ـ 

�"  0��f�  از 9ن  در ����i  ���م  آ�ره�0  ��ن  �Sa  دار��. درV�آ�ر0  ���وی�� 6#�رت  ا
	  از �=���	  ��S  از ��k  �=�#> �K  ���وی��، آ�  ه2ر"2ن ه�

Aی�� Cی���. ��ی �"  SایF�وی�� ا�ه2ر"2ن ه�0  �� ���2� ،�K از  S��  	���=�  Aای  �!����2ع  V�آ�ر0  ���وی��، ����ر0  @�ی2ز ��"���  "� �2د. V�آ�ر0   

��  و ���6ً� ز��ن  را @����ر "� آ��.20-��50�وی��، �Fر@��[ن  �
 

: Cی�  ��یD6 ـ

��	  ��S  از ا��از� ١�=� .

. ا��Kس  @�"� ی� دا�k  در ���م  ز"�ن ه�٢

��زش ٣ .

M [ی�=� .

R 	
2V  رش�; .

y j G  ن���و آ����2  �2دن  *  �i�"�� ،��� .

٧ �q2�  Z��G  0ار�G �� اب  و�ا*\ .

. @�ه�  ���ون زد@�  /�� ه� و دو �� دی�ن  @�ه�  ا
��ل ٨

. @�ه�  ریFش  "٩2

. @�ه�  @2ا�� (�Fرگ  ��ن  ��k  ���وی��)١٠

�AQ�"  A  ا
	  ا�FایS  وزن  دی��  �2د.. آ�هS  وزن  6 � ر�k  ایA  آ�  ��د زی�د�� از �K �6دuk  0ا "� ;2رد. ا�#��  در ا��اد "١١

ـ Z 6  ����ر0:

. ���وی��ی	  (ا����ب  ��k  ���وی��)١

. @�ه3 ه� ی� �2"2ره�0  ���وی��٢

٣S�� �دی�a" ���  از �K <#��  ه2ر"2ن ه�0  ���وی��0  "� �2د).. ا;�D[ت  ;2دای���  (��ن  �Vد�A ه�ی�  �2��� "� آ�� آ�  ��f�  ?6�ی2�  3

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:



�2اد@�  V�آ�ر0  ���وی��١�;  �a��
 .

. ا
��س ٢

. t�q  زن ٣

M ت  ای���]D�;ا �ی�
 .

: 0��e��V ـ

را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از 9ن  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�!�  ا
	 . ��  ��"  S�p	  ده�� �� ����ر0  ;2ب  �2د�="  Z��G  �Kا�q ون  در"�ن "=�2ً[ �� دارو ی���  	
. ��;�  از ا�2اع  V�آ�ر0  ���وی�� "�AQ  ا

.��ه�  ;2ب  �2

: �����Kـ 26ارض  ا

١ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

٢ ��. ����o  ا��#��  ��  2�6ان  ی3  واآ�S  ا*\�ا��  روا

��  ���م  D6ی� . ایA  ی3  اورژا٣��@���t  ���ی�آ����  ز��@�  ا
	 .. «<2��ن  ���وی��» آ�  6#�رت  ا
	  از ���� ��ن  

ـ در"�ن :

. V�آ�ر0  ���وی�� را در اآ�� ����ران  "� �2ان  �� دارو آ���ل  ��2د.١

. q  Z�6�ا�K  ��ا0  ��دا������G  A  از ���وی�� در �=�d  از ����ران  ��p2�  "� �2د.٢

2
v  ���وی�� ����.131ز� @��0  ��دا�	  ی� . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  ;2ن  و ��ر
� ه�0  رادی2اآ��Z�" 2  ا��ا٣� 

M  �� ��
A ، و "�ت  ز"���  آ�  q�ا�K  "� �2ا ، Z 6 ،�از�  @2ا����m;�� ا��� (در 2pر��  آ�  آ���ی� q  Z�6�ا�K  �����). در"�ن  "��
j  ��  ا

����e  دارد.

ـ داروه�:

. داروه�0  *� ���وی�� ��ا0  "��ر �=���	  ���وی��١

. "��ودآ���� ه�0  ��� 9در��ژی3  ��ا0  آ� آ�دن  �=�اد *���ن  j G  ا�FایS  ی���� ٢

���2د "� 
�زد.٣  ���o��. ی� رادی2اآ��2، آ�  
 2ل ه�0  ���وی�� را �� <2ر ا

: 	��ـ �=�

��	 ه�0  ;2د را ��j�K  ��ت  ����ر��i��  0  آ���.��K ا���aور �=���	  ;2د را "�fود ���ی�� �� ایA  آ�  ����رf�  0	  آ���ل  در9ی�. �=�

ـ رژی�  ukا~� :

��=� �Tدر ا  �ر��  	
�	  ��S  از �K ���وی�� ��ز
�ز0  �2��. ا@� ا*���  وزن  داری�،رژی�  ukای�  �KوV  0�و���A  زی�د دا���  ����� �� ���	 ه�0  از د

0  "��
�e�  j�ی�.�k]  ی3  رژی�



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ �Kا�q از  tV �ً
2x; ،��2� ����  ����@��. ا@� D6ی�  �� <2ر 

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  V�آ�ر0  ���وی�� را داری�.٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "٣�q  26ارض  	
�AQ  ا
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3proctitis-وآ��=  ـ 

�2q2ا��ن  و �Fر@��[ن  از ه� دو t�q  را "#�D "� آ�� و�� V�وآ��	  V�وآ��	  6#�ر��	  از ا����ب  را
	  رود�  و ���	 ه�0  ا<�اف  "a=�. ایA  �6ر*  �


�ل  ��یC �� ا
	 .30در "�دان  �Kود  

: Cی�  ��یD6 ـ

١�=a" درد .

٢ j� .

٣�=a" ی� � {��  از  ��2;  ���� .

M �Q�  |/  Aی��V  ��K��. درد آ�ا"�b  در

R ك��. ا��Kس  "�اوم  د�C  �2ر0  "��2ع  ��ون  د�C  واG=�  "��2ع  �� د��a"  Cدی� ا

ـ Z 6  ����ر0:


2زاك ١ .

�2ی� )٢�T  t� �L�
 ]ً2�=")  t� �L�
 .



٣ tQ b��
  tV�وس  ه�وی .

Mی�ی�ز��. آ�

R�"2 �V�V  وس�وی .

y9"�#��ز .

٧ �p�x�;ا ��k  ر����a"  0ه� 	�2L6 .

٨ ��. ا�=�  در"�

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

��	  �  ���q�  2pرت  ه�  t�q  ��ز0  در "�دان ١�=� .

. "x�ف  " �A ه�٢

. q�اK	  را
	  رود� ، داروه�0  �!2ی�  ��� F�  2pرت  ���ف ٣

M��. ا�=�  در"�

R 0د�k  ت]D�;ا .

y( ���. آ2��	  او���و ("�اZK  او

٧ A"F"  	
. ی2#


�<�ن  را
	  رود� ٨ .

9��ژuk  0ا~� ٩ .

: 0��e��V ـ

١ 0�=a"  	ر��a" ب  از���qا .

��	  �k  ���q�ای�AQ�"  A  ا
	  ��� را ����� در "=�ض  ;\� ٢6�=� . Aای�  ���q  	��2�	 ه�a��"  0 �  از را�  G  ���q�ار ده�.. �=�L

ی=�ت  ��اوان  �6م  "x�ف  A� "  �V��V ه�. �e��V�0  از ی2#
	  �� ��G�ار0  ی3  �=���	  @2ار��  "�x" . �i�ف  ukاه�V  0���#�و "�٣

M.داری�  	�
��K ���. �6م  "x�ف  ukاه�ی�  آ�  ��  9

R  � f"  	ادار�  ���ا�  ��  t� �L�

2زاك  و  ��i��q	  �e��V�0  از ا����ر 9���. ��ی��  ا
	  آ� . @Fارش  دادن  ����ر0 ه��a"  0ر���  

.���e�  دا���  "� �2  ���"�f"  �6تD>ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2��  "=�2ً[ �� دL6  Z 6 .ا0  9ن  دارد �ز"��  	در"�ن  6   ��  �e���  	وآ���V  م�!�ر"�ن  9��� ��D6  Z��G  �Q��2ج  ا
	 . در 
�ی� "2ارد D6ی�  ��
�ا

در"�ن  A�Q��  Z��G  ی� آ���ل  ه����.

: �����Kـ 26ارض  ا

١ A"F"  0و���. آ2��	  او

٢(�=a"  ��~دا  �e��) �=a"  �e�� و  ��e�2q  Z�Q�� .



ـ در"�ن :

. در"�ن  ����e  ��  6 	  ز"��� ا0  دارد.١

�e�  داری�.٢ F��� را �=a"  ��K��. �� ��Kم  آ�دن  "Q�ر 

 دa�G�  در ه��eم  ���ز15-10. ����A  در وان  9ب  @�م  ��  "�ت  ٣

M2;  2ل  ���رش"�� :��i�
2زاك ،. 9ز"2ن ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه� ،   ��o��  0ا�ن ؛ 9ز"2ن ه�ی�  �

i�  � �6  �x�o��  0"��2ع  �����. روش ه�  	ر���  و آ��a"  0ر0 ه����� �ی�

�t� �L ، و  �V2Q
�� V�وآ�2
�V2Q  ی� 
�2�eی��و

"�AQ  ا
	  �q	  رد 
�ی� ا;�D[ت  ا�!�م  @��د.

ـ داروه�:

١ tQ b��
  tV�ه  	�2L6 در "2ارد �2وی Q�
. ا

٢ Z 6 �ی�
. ���ف ه� ی� "f 2ل ه�a"  0=�0  ا
��وی��0  ��ا0  آ�هS  ا����ب  ����  از 

٣�
��راa"  ��K=� ا  A�Q��  0ا��  �o���Lد�  آ���.. ��� "� �2ا��� از ��tf آ���� ه�0  "2*=�  ��ون  

MDd6  Z;دا  �aریF�  02زاك  داروه�
2�	 ه��a"  0ر��� . در "2ارد L6  0ا�3��2  ��� ������ز ����.. 9  	
��  "�AQ  ا

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

١�#���V  0اه�uk  ف�x" .

. "x�ف  �KاZG  ه�	  ��2ان  9ب  در روز٢


�	  داری�.٣��K ���. �6م  "x�ف  ukاه�ی�  آ�  ��  9

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  V�وآ��	  �2د� ، ی� D6ی�  tV  ا١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ز در"�ن  26د آ��.. ا@

٢26 ��  	
�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2� Z��G� ��� ای� .داروه�0  �!2یAQ�"  ��� F  ا�q  ارض

http://vista.ir/?view=item&id=124257

3mitral valve prolapse-وJ3c  در��l  )��-ال  ـ 



�"  �rدر 9ن  دری  �2ش ;��  آ;  j kو ا  Cی�� �ً�#����ال  (واCG  در 
�	  /|  j G ) دارا0  ��ه�!�رx�o"  0� �2د�  وV�و[tV  دریr�  "���ال  ی3  ا;�Dل  

[tV  دریr�  "���ال  ی�p  3اG  0 #�  ;�ص  ای!�د "� آ�� آ� "� �2ا�� در���q  از ��	  دریr� ا0  (��ر
�ی�  "���ال ) را ��  ه��ا�  دا���  ����. V�و

یC �� ا
	 ."�AQ  ا
	  �� @�Q�FV  ��2  �����  �2د. ایA  ا;�Dل  در ;��� ه�2q  0ان  �� "�����ل  ��

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �e�" .

. ا*\�اب ٢

٣ j G  Sb� .

M tL�. ;���e ، آ��2ه�  

R( ���. درد 
���  (���آ���� ، "#��  ی� ���ر

y ی� ;2ا����  �����  	��K از  A�

� ه��eم  ��;�  �Q#
. ا��Kس  

. اD6  j k"��  و2qد ��ارد و ایA  ا;�Dل  در <�  ی3  "=�ی��  "=�2ل  آ�O  "� @�دد.٧

ـ Z 6  ����ر0:

١. 	
. 6 	  ایA  ا;�Dل  در ����ر0  "2ارد �����;��  ا

٢.��. �=�d  �2اه� ���ن ده���  ار�T  �2دن  ایA  ا;�Dل  �2د� ا

. ایA  ا;�Dل  "�AQ  ا
	  �� ����ر0 ه�0  "�درزادj G  0  ه��ا�  ����.٣

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

��و2qد آ�ردیj� ، ���V2�"2  رو"������  ی� ����ر0  6�وق  آ�و

: 0��e��V ـ

��ارد.

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

��� آ��.  Z�o" را  �=�#>  �@��"=�2ً[ ی3  ا;�Dل  ;2ش ;��  ا
	  آ�  ز



: �����Kـ 26ارض  ا

١. 	
. ;\� ��وز 26ارض  ا��ك  ا

٢ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

٣ 0F}"  ��Q
 .

M�# G  0ه� �rدری  ��K��2��  (ا����ب  S�2V  دا; �  j G ، ��  وی��  در L6  	وآ�ردی��9 .( 

ـ در"�ن :

١2�  ����@ �i�د.. ��  ��رت  q�ا�K  دریr�  j G  ��ا0  ��;�  ����ران  ;�ص  "�AQ  ا
	  در 

���ز ���	 . ارزی���  ����� "�AQ  ا
	  ه� ٢  ��
�ل  یQ#�ر 2pرت  @��د.2-3. ��ا0  اآ�� ����ران  در"� 

٣�k  �2a���  �Kا�q  ا"�ت�Gی� ا  �Q�Fb��ا
��یZ  ("��2ط  ��  "!�ر0  ادرار ی� رود� ه�) ��p2� x" .�ف  9��� ��3��2 ه� �q	  ه�@2��  ا��6ل  د��ا

"� @�دد.

ـ داروه�:

�
ی� در"�ن ه� "�AQ  ا
	  �!2یF �2د."=�2ً[ داروی�  ���ز ���	 . در 2pرت  و2qد D6ی�  ("�Dً درد 
��� ) داروه�G  0# �  ی� 

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد

ـ رژی�  ukا~� :

���ز ���	 . "�Fان  "x�ف  "�ی=�ت  را در �K "=�2ل  ��p2�  ���  �LK  آ���.   �p�;  رژی� A���ف  آ��x"  C\G ، j G  Sb� ��i�در "2رد �=D6  �dی�  


2د"�� ����.  	
و ا�AQ�"  ZQ  ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن داراD6  0ی�  V�و[tV  دریr�  "���ال  �����.�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@

http://vista.ir/?view=item&id=124258

3preeclampsia and eclampsia-� اآf)^	5  و اآf)^	5  ـ 

  ���ر ;2ن ، Q �6�د آ ��  و د
�V �#x6  ��e�� اآ��b"D  و اآV) ��b"D����ر0 ;2ن ���� از ��ر ��ردار0؛ "��2"�	 ��ردار0 ا;�Dل  و;��

9آ��b"D  در واCG  از ��V��	  رو���  V�� 9آ�V  ��b"Dی�"�آ0F  آ�  "�AQ  ا
	  از ه�L�  �����  ��ردار0  �� هL	  روز tV  از زای��ن  ��وز آ��. 

"� 9ی�.



: Cی�  ��یD6 ـ

١��kا .

٢ ���� .

٣ ��Dd6  ت�*�#a�. ا

M ی�  �2قD6 ی���� .

R �Q� درد .

y 0�یuV 3ی�f� .


�درد٧ .

. ��ر0  دی�٨

. ��اوم  ورم  2pرت  و ا��ام ه�٩

. ��اوم  ا�FایS  ���ر ;2ن ١٠

١١. 	
�  ��ی��� ا#p  م�eه�  �ه� آ�V ه� و 	
. ورم  2pرت ، د

. ا�Fایq2�  Z��G  S�  ���ر ;2ن ، ��K  ا@� ه�2ز در "�fود�  <#�=�  G�ار دا���  ����.١٢

ردار0 ). ا�FایS  وزن  ��S  از �K "=�2ل  (��S  از ���  آ� 2@�م  در ه�L�  در 
�  "�ه�  9;� ��١٣

ـ Z 6  ����ر0:

  ��
2��� "� �2د.Z 6  9ن  �����;��  ا
	 . ا�a�6د �� ایA  ا
	  آ�  ایA  �6ر*�  ����  از "�د�  ی� �  	Lq  v
ا
	  آ�  �2

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. �{uی�  ��"\ 2ب ١

٢ Aی���  	دی�� .

. ��[ �2دن  ���ر ;2ن  Z#G  از ��ردار0 ٣

M �� آ  A"F"  0ر0 ه����� .

R 2سV2� ��i�. ا;�D[ت  ای��� ، 



y ردار0  اول�� .

٧ �G�/ .

٨2 G��/ 2 ی� Gردار0  دو�� .

٩ ��b"Dی� 9آ  ��b"D9آ ��V  �@2اد��;  �a��
 .

�Fو"ً� ��  "=��  �Q�ار 9ن  در ��ردار0 ه�0  ١٠ V��  9آ��b"D  در <�  ی3  ��ردار0   �� ی3  ��ر ��وز، ;\� 26د 9ن  در. ��وز    �����	 ، و  0�=�

��ردار0 ه�0  �=�0  ا�FایS  "� ی���.

: 0��e��V ـ

. ��آ	  در ����"� ه�0  "�اG#	 ه�S�V  0  زای����  در <�  ��ردار0 ١

٢ 3�FV  ��p2�  ون�� ، �o��. ;2ددار0  از "x�ف  ه� @2��  دارو، ��K  داروه�0  ��ون  

�"���  و "2اد "=���  در <�  ��ردار0 ، در 2pرت  �!2یF.. ا
��Lد�  از ی3  رژی�  ukای�  <#�=�  و "�=�دل  در <�  ��ردارx" . 0�ف  "Z�Q ه�0  وی�٣

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

ا0  در 6�ض  هL	  روز tV  از زای��ن  ��<�ف  "� �2د.ایA  �6ر*�  ا@� ����o  داد�  �2د و در 
�ا
� ��ردار0  در"�ن  �2د، "=�2ً[ ��ون  �6ر*� 

�گ و"�� "�دران  "2�fب  "� @�دد. ا@� زای��ن  S�V  ازV��  9آ��b"D  ��ی� و 26ارض  ����  از ���ر ;2ن  ��[ ه���rن  یZ"�6  3  "��  د;�Z  در "

��ن  �2زاد ����  �e�  F�"ان  � 2غ  ���q  او دارد. "�گ �"  ��� A��q  در ایA  ��ایv  ��یC  ا
	 ."�62 رخ  ده�، ا���Kل  ز

: �����Kـ 26ارض  ا

١ 0F}"  ��Q
 .

٢ ���� .

. ادم  ری� ٣

M �� ی�  آ�
��ر .

R از  tV  0ردار�� ��  v#��"��k  0]��  وز ���ر ;2ن�� �\;  SایF�30. ا �e��
 

ـ در"�ن :

ادرار    �
��ر 9ز"�یS ه�0  ;2ن ،    Z"��  	
"�AQ  ا   �x�o��  0ه� �
ادرار)، و 
�ی��24�ر از  V�و���A  د�=�     �\
 �i� (از    ��6�
 

��  ����. در"�ن  ����  ��  ��ت  D6ی�  و "�Fان  � 2���K2ر رد 26ارض  اi�"  �� ه� �
غ  �L�"  A��qوت  ا
	 . "�اG#	  در "�Fل  ��ا0  "2ارد��ر

���� ��ن  و*=�	 ، و زای��ن  زودرس  در 2pرت  و;� ��  در 2pرت  ��
����ر   	#Gا�و "  O�L;در .��2� �"  ����@ �i� در  ����ر  "	  و*=�	  

��  و زای��ن ��

FاریA ) ����� ا
	 .9آ��b"D ، ��  د��Z  ه��اه�  �� ���� ، ا���Kل  ���ز ��  "�اG#	  ����ر ��  j kزودرس  (ا 

A��rه� . 	
  ��ر
�  "�Fان  V�و���A  ادرار �� روش  9ز"2ن  در "�Fل  (آ�  ��ی�در 2pرت  �!2یF "�اG#	  در "�Fل ، �2زیA  ����ر و T#	  روزا��  9ن  *�ور0  ا

��  ����ر 9"2زش  داد�  �2د) ��p2�  "� @�دد.

ـ داروه�:

ً ���� ا�Gام  ��p2�  ���  در "2ارد �Kد ا
	  "e� ایA  آ� �!2یF داروه�V �*  0����ر0  ;2ن ، در 2pرت  �Fوم  ��ا�V  0ی�A  9وردن  ���ر ;2ن ، 2�6"�

  	�q  ���� �*  0ر0  ;2ن  ����. داروه�����V  0ا�در"�ن  �  	f�  0از ��ردار  Z#G ار ��[����ر�a" ��  ی2مF��" .��2� �" F0  از ����  �!2ی��e��V

. 	
uVی����  ��� ��یA  دارو0  *� ����  ��ا0  ای2i�"  Aر ا



: 	��ـ �=�

 ��b"D9آ ��V  ل�ا0  آ���ام  ��Gا  Aده�. ای  SایF�2د را ا;  	Kا��
 "��  ا
	 . ��ا0  آ��  3�  q�ی�ن  ;2ن  ����ر ���� ا
	  �� ����ر ��ی� د�=�ت  ا

2o�  |/  02 �Vا��.

ـ رژی�  ukا~� :

در 2pر��  آ�  ���ز ��  رژی�  ;�3�FV ،����  �p  ��  ����ر ��p2�  ;2اه� آ�د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


�درد ��ی� ی� ا;�Dل  دی�١ .


�6	 .24 آ� 2@�م  ی� �����در 5/1. ا�FایS  وزن  ��  "�Fان  ٢ 

0  ;��2اد� ��ن  داراD6  0ی�  V��  9آ��b"D  در ه� "�K �  از ٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �ردار0  �����.. ا@��

http://vista.ir/?view=item&id=124256

3peritonitis-�����=  ـ 

2��  @2ار�� ) ی��  ������2V  د��V)  ق�Lp از  ����G  ��;ب  و����2�	  ی� اL6  	�� ه��  9ن .V�ی�2

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �e��� .

. ��2ع  و ا
�L�اغ ٢

٣ Aی��V  ر;2ن��� .

M j G  ن���0���ُ  * .

R O=* و  �e�" .



y(]��  j�  j kا)  j� ز و�� .

. درد ����  (@�ه� )٧

��  �k9ز ���  و ��  ٨��@��<2ر ��V�و���  ���ی� "� ی���. درد "�AQ  ا
	  در ا���ا. درد 
�ا
� ��Q  ی� ����G  از 9ن . ایA  درد "=�2ً[ ��  <2ر 

q��  j kدرد ا  Aا آ��. ����ر د/�ر ای��V  	��T  	��K  tb
�	  "���وب  دا���  ���� و �K��Q��  "� ده� آ�  ��  �V	  �2oا�� و ه�� @2��  K�آ��  �

زی�ا K�آ	  ی� ���ر ��  ��Q  ��6?  ا�FایS  ایA  درد "� �2د.

ـ Z 6  ����ر0:

 Aرخ  "� ده�. ای  �Q�  ��LK  ��  �qم  ورود "2اد ;�ر�eه�  �ق  آ�Lp  د��V ب  ��ی�����2��  @2ارش ،ا� "2اد ;�رZ"��  �q  ��آ��0 ه� ی� "2�fی�ت  

��i� ����fت  ه�d آ����  ukا، ;2ن ، ukا0  ���G  ه�d  ���  ی� "��2ع  "� ����. ایA  "2ا:��2� �"  �Q�  ��LK وارد �ت  زی�G�Lا�  �V د در

١�!���  �e "�K  �@ر�V .

٢ Ae�  ������. ����ر0  ا

٣ ��9
�j  ��  دی2ار�  �Dً�"  �Q در اT� 2G�/ ی� @ 2 .

Mز;�  @2ار�� ، ی ، j�� "  	ی�����V9 ��i� ، ��Q�  Z;2 داd6 �2راخ  ��@�  ه
2��  ��� . �Vر@�  ی� L6  0او�Lp  �2ل  ی� آ��Qدی2ر�� �

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ����ر��V  0����  آ0�# ١

. "x�ف  آ2ر��2Qا
��وی��٢

٣ �Q� ��;ا  �Kا�q .

M]�� در  ��� �ذآ  Z 6  در در"�ن ��;m� .

: 0��e��V ـ

در"�ن  �2ر0  ا;�D[ت  ز"��� ا0 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

ز 26ارض  9ن  "� �2ا�� آُ����  ����. G�6#	  ایA  ����ر�  0� �� ����o  و در"�ن  زودرس  "=�D6  Z��G ]ً2ج  ا
	 . �m;�� در در"�ن  ایA  ����ر0  و ��و


A  ����ر، <2ل  "�ت  ����ر0 ، 6 	  9ن  و و2qد ه�@2��  ����ر�e���  � #G  0  دارد.

: �����Kـ 26ارض  ا

. �2ك ١

٢( ��
 ��b
. "��2"�	  ;2ن  (

��ر
�ی�  آ#� ی� آ �� ٣ .

M  tV  ���  Z�Q��  ه��e�2q  	���  02اره��از ا����ب ). ا���اد رود�  ����  از /�#��@� ه�0�=�  0  (

ـ در"�ن :

��رش  @2یr� ه�G  0�F" ;2ن  ��ا0  ی���A ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ���رش  @2یr� ه�0  
��L ;2ن  ��ا0  ���
�ی�  ا����ب  و �

��i� وار  �x�o��  �Kا�q  0ه�؛ روش ه� 	��2��ی0F ؛ ا��از� @��F�"  0ان  "�یC  و ا��Q�و; 	
دآ�دن  ی3  
2زن  ��ری3  ��  دا;�Q�  Z  ��ا0  ��  د



.����  �Q�  ��ا�و رادی2@  AQ
9وردن  "�یC  ی� 
�ی� "2ارد و 
� ��  ا

 *�ور0  ا
	 . در"�ن  در �q	  q#�ان  آ� ��K ، ��9ی	 ��ا0  در"�ن  ایA  �6ر*�  و ه�@2��  "�ZQ  ز"��� ا0  "=�2ً[ ����0  ����ر در ����ر
��ن 

ی� q�اK	  2d6 آ   j�
��ا�  0�9  ��"   �Kا�q .����  زم]  	
�  را�  ورود "2اد ;�ر�q  ��  دا;LK  Z��  ���L�� �Q  و �Fری]  ;2ن  "�AQ  ا

.���� �"

ـ داروه�:

١ 	�2L6 ��  � ��a"  0ا�3��2 ه� ��� ���9 .

. �!2یAQ�" F ه� @�ه�  tV  از ����o  ی� q�ا�K  [زم  "� �2د.٢

: 	��ـ �=�

���ی��. ا@� q�ا�K  *�ورت  ی���،  	Kا��
 tV  از 9ن  ��  ��ری�  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
�tV  از در"�ن ، �� ��<�ف  ��ن  D6ی�  در ���� ا

��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

2��  @2ار���  ��2ا�� ا
��اK	  آ��. "�ی=�ت  و "2اد"{0u  از <�ی] �� ��وآS  ا����ب  �Kد از ;2ردن  ه�@2��  ukا ی� ��9"����  ;2ددار0  آ��� �� 

 "� �2ا��� �{uی�  ده���  را از 
� ��e�ی�.وری�0  ��ا0  ��� �!2یF "� �2د. ه��e"�  آ�  د
���e  @2ار��  �Z�f  ;2راآ�  را ��Vا آ�د

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  V�ی�2��	  �����. ایA  و*=�	  اور�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@��i�ژا�t  ا
	 . ����o  و در"�ن  زودرس  ا;�Dل  ز"��� ا0 ، 

���!� ����ر "��  ا
	 . در 2pرت  ��وز درد ��Q ، ز  �e "�K ، ز;�  @2ار��  ی� 	ی�����V9 2صx;  �� ، �e�"�ن  ارز���� را �� در"�ن ه�0  ;�

j�� "  ��Q�  0�d6ر@�  ا�V  ?6��  	
�x" .���Q�ف  " �A ه� "�AQ  ا  O � ،ه� A� �"  ف�x": در <�  ز"�ن �وز "2ارد زی�دد. ��@  

١ 	
. ی2#

٢  SایF�ا  ��Q� درد و درد�
 ، �e�" ، ��Dd6 ز، درد�� ، j�  Z�#G ی� از�q  	�2L6  ی�D6 .. ی�����

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k� �q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض ٣�q 
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-3pericarditis acute��Dرد�=  �Wد ـ 

�>�
��زك  ا<�اف  j G ). ایA  ����ر0  "��0  ی�   0��k) رد�Qی�V  ب�������	 ، "e� ایA  آ�  ;2د ����  از @���ش  ی3  
�<�ن V�ی�Qردی	  �Kد ا  ��

در ���K�  دیe�0  از ��ن  ����.



: Cی�  ��یD6 ـ

١ Cی�
  tL�� .

٢ ���
 .

. �j  و ��ز٣

M اب�ا*\ .

R.��. "����یD6  Aی�  ایA  �6ر*�  ���� �� "=�ی��  ��Fی�o�"  �Q  "� @�د

y��  	آ�K �� درد . ��
���  �� ا����ر ��  @�دن  و ��  ��LG  ام�G در F�� ی���.. درد "#��  ی� �"  O�Lo� 2 q  ��  ی� ;�  ��ن  A������ ���  و �� 

ـ Z 6  ����ر0:

١ ��. ا�=�  در"�

. داروه�٢

. @���ش  
�<�ن  �2ا�K  دیe� ��ن  ��  V�ی�Qرد٣

M �# G �د�  از آ����L�

���  ��"Z  ا  ��LG  j�
. �6ر*�  9

R �# G  � �K  3ی  ��6ر* .

y �� آ  A"F"  ی��
��ر .


�2ز ی� �Gرچ ه�٧DV22آ�� ، j�"9 ، Z
����  از وی�وس ه�، ��آ��0 ه�،   	�2L6 .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. Z
  �a��
����ر0  ا;��، ��i� ی �K  3�  G #� ، ����ر0  وی�و
�  ی� �j  رو"������ ، 

: 0��e��V ـ

ه��  روش  ;�ص  �e��V�Fq  0 در"�ن  ا;�D[ت  ز"��� 
�ز V�ی�Qردی	  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



2��  ا;�Dل  Q �6�د در �V  "��  ��#2د "� ی��� ��  V Fq�ی�Qردی	  ����  از 
�<�ن . V�ی�Qردی	  tV  از ��#2د0  ه��V6�ی�Qردی	  "=�2ً[ در 6�ض  @ 

�2oاه� دا�	 .

: �����Kـ 26ارض  ا

. 26د١

٢ A"F"  	ردی�Qی�V .

. ��اوش  V�ی�Qرد0  (�!�C  "�یC  در آ���  V�ی�Qرد)٣

M( 0رد�Qی�V  اوش�از �  ����  �# G د�Q �6  لD�;ا)  �# G د��2b"�� .

ـ در"�ن :


���  ا
��Lد�  آ�١  ��LG  0رو�م  ��س  @�bم آ���� ، آ��3  @�����.. ��اO�Lo�  0  درد از ��

ر��	  از �D6  O�Loی�  و آ���ل  ����ر0  ز"��� ا0 . "�اG#	  ����ر در "�Fل  "=�2ً[ آ���  ا
	  "e� در 2pرت  ��وز 26ارض . ه�ف  در"�ن  ٢�#6


� ��  ا
AQ  ی� ام 9ر٣9 ، ���
  ��LG  ��ا�رادی2@  Z"��  	
�2ار j G ، اآ2آ�ردی2@�ا�� ، و. ��ر
� ه�AQ�"  ��o��  0  ا ، ���
  ��LG  0

�  	
�  "�2iر ����o  ی� در"�ن  26ارض  ا�!�م  �2د.آ����یFا
�2ن  V .����  �# G�ی�Qردی2
��) Fآ���ن  "�یC  از آ���  V�ی�QردAQ�" (  ا

ـ داروه�:

9
�b�ی�p2� ]ً2�="  A�  "� �2د.١ ��  ������. در"�ن  *�ا

٢.��2� F2ی!�  	
. داروه�0  ا
��وی��0  در "2ارد ��ی� V�ی�Qردی	  "�AQ  ا

. در 2pرت  �6م  آ���ل  درد �� 9
�b�یA ، �!2یAQ�" F ه�� 02G  0� AQ�"  ا
	  [زم  @�دد.٣

M A��rد�  �2د. ه��L�
2�	  ��آ��ی�ی�  از 9��� ��3��2 ه� "�AQ  ا
	  اL6 2دq2رت  وp و در. در  ��  A��bی��2L�"9 ، �/ر�G  	ردی�Qی�V در "2ارد 

V�ی�Qردی	  
 � ، داروه�0  *� 
Z  �!2یF "� @�دد.

: 	��ـ �=�

���ی��.١  	Kا��
. �� ز"�ن  ��وآj�  S  و درد در ���� ا

. tV  از 9ن  �=���	 ه�0  ;2د را ��  ��ری�  از 
� ��e�ی�.٢

��	  ���q  را tV  از ��<�ف  ��ن  �j  و درد "� �2ا��� از 
� ��e�ی�.٣�=� .

ـ رژی�  ukا~� :

���	 . در 2pرت  و2qد ا*���  وزن  رژی�  [k��p2�  0�  "� �2د. F��  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن داراD6  0ی�  V�ی�Qردی	  �����.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢ j� .

٣ Cی�
  j G  ن���و *  tL�. آ��2ه�  

M ��2;  ���
 .



R ��q2�  وزن  ��ون  Sآ�ه .

y ل  �� داروه�0  "��اول�آ��  Z��G��k درد .

�#�  ��  وی�� . ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. ا
��وی��ه�0  �!2یF ���  ��ا0  در"�ن  ا٧�q  26ارض ��  	
یA  ا;�Dل  "�AQ  ا

�� G�ار0  ه��ا�  �����.
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��� ه�، آ�  ��Z� f�  ?6  ر��A  ا
�2oان  �  	�2L6 ب  و����2
��@�  د��ان  ��6?  ازV�ی2د���	  (ا����ب  ��� ) اV از  S��  	������  "� �2د. V�ی2د  ��@ ��Q

. 	���د
	  دادن  د��ان ه� "� @�دد. ایA  ����ر�"  0�0  

: Cی�  ��یD6 ـ

. ا��Kس  <=�  ��;��2ی�� در ده�ن ١

٢ tL�� ��  02� .

٣ ���  0Fی��2; .

M0  ;2د�q ان ه� در��. �Z  ��ن  د



R Aی�د ی� ���
. درد د��ان ه� ی� ���  ه��eم  ;2ردن  ukاه�0  داغ ، 

yا F��  j� ه� و ���  t��*���  ;2اه� ��.. در 2pرت  ����9  Z�Q� D6 ،ی�  درد، �2رم ، ا��Kس  درد ه��eم  

ـ Z 6  ����ر0:

��"  �G�� 
o� j�یj  ا
�2oان  ��Q� @��  د��ان ه� �2
DV  vك  (ی3  ر
2ب  /�#���  "��ZQ  از ��"����آ��0 ه� و "�oط ). ���ا�	   ��  ukاه�، 

د��ان ه� 
#Z�Q��  j  و �!�DV  Cك ه� "� @�دد.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

����ر0 ه�0  آ�هS ده���  "�aو"	  ��ن 

: 0��e��V ـ

. �LK  ���ا�	  "��
j  ده�ن  (��  ��G	  ا2pل  آ �  در"�ن  ر2qع  �2د)١

. از ;2ردن  "��ن  و��6 ه�0  ���یA  آ�  در ��DV  Z�Qك ه� �Sa  دارد ;2ددار0  آ���.٢

ر�  آ���  �2دن  "�Fان  � 2ری� 9ب  ��9"����  "�\a�  ;2د. ��ا�LK  0  ���ا�	  "\ 2ب  د��ان ه� ��  <2ر "��i  ��  د��ا�3�Fb  "�اq=�  آ���. در��٣


�ال  آ���. "Z�Q ه�0  � 2ری� "�AQ  ا
	  ��  "i��f	  د��ان ه� در ��ا��   3�Fb�ایA  ����ر0  آ�3  آ���.از د��ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�  �"���!�  ا
	  (��  ��G	 ایA  ی#��ر0  "=�2ً[ �� ��آ�#�  از در"�ن  "�DQت  د��ا��  و ر�6ی	  د�G]  ی3  ���="  Z��G  2ب \"  ����ا�	  ده�

2��  آ �  در"�ن  "�اq=�  �2د).pا

: �����Kـ 26ارض  ا

* ���2�� آ�  آ���ن  9� �"  Z�ُ 2د;  ���وت  "� ی���.��ون  در"�ن ، د��ان ه� /��ن  در �qی��e  ا
�2oا

ـ در"�ن :

���ی��. ا���Kل  9
�j  دی�ن  د��ان ه� و ��� ه� �� ی3  "�2اك  ��م DVك ه�0  /�#���  وا*�  را �� ی3  "�2اك  ��م  ه� روز از رو0  د��ان ه�و ��� ه� �Vك  

���  G�ار داد�  و ��  9را"�  9ن  را �  v;  0رو�2اك  را ��" . 	
��� ه� ����. ه�آ��� از "�2اك  
o	  ا  	�q زه�0  9ن  در�V  �آ  ���K در ����;�r

��� ("�2اك زدن  یSo�  3  د��ان ه� را آ�"Z  آ�د� F�  ده�ن  را در ی3  ز"�ن  "�2اك  So�.(دازی��b� �eدی  So�  ��  tb
 و 

e��	  از ه� د
	  ���r�b. �� ���ر دادن  �$  9ن  را در �A��  0�d  دو��ا0  ا
��Lد�  از �$  د��ان ، ی3  �$  د��ان  "2م  ا��ود ی� ��ون  "2م  را دور ی3  ا

��� اF���  0 آ��. ��A  ���م  د��ان ه�0 د��ان  وارد 
�زی� و �� "Dی�	  
\2ح  د��ان ه� را �� q 2 و ja6  ��دن  �$  �#��  K�آ	    v;  �\
ار�  در 

�$  را �Z  آ�د�  و 9ن   tb
 را ��رو0  �2ك  ا����eن  ��	  G�ار داد�  و �� ه�ای	  دو�Vی���  را ��  ایA  <�ی]  �� ه�ای	  دو ا��e	  ���F آ���. 

���  و ��ز
�ز0  ا
�2oان  ��Q� @��  د��ان ه�ا��e	  ��	  ��A  د��ان ه�0  ��[ی�  را ���F آ���. @�ه�  q�ا�  �K�  2i�"ر ��دا�	  ���	  ���
��  

�q	  uKف  LK�ات  د��ان  �k�<#�=�  ای!�د ���  [زم  "� @�دد.

ـ داروه�:

��i� ا
��"��AQ�"  A�2  ا
	  آ���  ����.  �o����ا0  درد ;x" ، O�L�ف  داروه�0  ��ون  

: 	��ـ �=�



"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

 Aی�ف  "2اد ���x"  	ودی�f" Fq  �� ، 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

.�����  	���0  ;��2اد� ��ن داراD6  0ی�  V�ی2د�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@
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 Sوآ�ر ��Q"  09ن  دور� ه�  �xo�"  �0  آFری ��
2V  ا��ه�  ��
2V  لD�;ی3  ا  t2ری�زی�V،ه� ��
�، 9ر  	
2V  �*�6ر  Aای . 	
 و 26د ����ر0  ا


A  را د��  A��  A�/ و �V و  	

��� ، �V	 ، ��زوه�، 
�ق ه�، ا����eن  د  ��LG ،2ه��ر@�� "� آ��. 2�Vری�زیt  در اوا;� آ2دآ�  ی� اوایZ زا

�Fر@����  ��وع  ���  و در 
�ا
� �6� ��اوم  "� ی���.

: Cی�  ��یD6 ـ

١Zp�L" درد .

. ;�رش  (@�ه� )٢

2
�� ه�٣V ����2  ���  ازV و  Y�� و F"�G  0آ��ر� ه� ��  ���q�� ًا�x�o"  ��
2V  �K2ا�F�  0رگ  
��L ی� �a�� ا0  ر�Y . ایA  *�ی=�ت  ��ك . 

.��;2رد�  و درد��ك  "� @�د

ـ Z 6  ����ر0:

. 	
����  از ی3  ا;�Dل  ;2دای���  ا ]ً���Kا  ��6 	  د�G] 9ن  ���;��  ا
	  و

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:



�2اد@�  2�Vری�زس ١�;  �a��
 .

. 9ر��ی	  رو"��2ی��٢

٣ 	
2V  �=*2"  j�
9 .

M ن�� �eدی  �K2ا�2�	 ه�0  (وی�و
�  ی� ��آ��ی�ی� ) L6 .

R س��
. ا

yد�
. 9ب  و ه2ا0  

2
��ن  ����� ا
	 .HLA. 26ا"Z  ژ���3 . ا��اد د/�ر 2�Vری�زیt  دارا�V  0د@A ه�0  ٧V��L
 ;��p  �2د�  و "�Fان  ��وز ایA  ����ر0  در 

: 0��e��V ـ

. 	���  0��e��V  Z��G  0ر����  Aای �*�K  ل�K در

ـ 26اG#	  "2رد ا���iر:

 AQ�"  0ر���� . 	
��. درایA  ����رD6  Z��G  0ج  ���	  و D6ی�  9ن  �� در"�ن  Z��G  آ���ل  ا���  �G��  ل�=���k  �� ا
	  ��D�K  Aت  "�ت ه�2>  0[

�� ه� ��ت  ����ر0  در <�  ��ردار0  آ�هS  "� ی���.�;

: �����Kـ 26ارض  ا

١ t2ری�زی�V ��  v#��"  	ی�9ر� .

2��  (��ول  /�آ� )٢�
2V  t2زی�زی�V .

٣ ��
2V ��@در  Zf" در  �2ی��T  ی�ی��آ���  	�2L6 .

ـ در"�ن :

١��2
�� ، و در 2pرت  ���ز ��  ���ی�  V  0  *�ی=�ت�0  ��ه���2
	  "\�ح  "� @�دد.. ����o  ����ر0  �� ا
�س  V  0دار�� ��2

٢، t2ری�زی�V  2ع�  ��  ����  ���  در"�\
 و
=	  ����ر0 ، واآ�S  ����ر ��#	  ��  ����ر0 ، و اT�D6 .ج  دای��  ��ا0  ایA  ����ر0  و2qد ��ارد. 

. 	
����ر0  �� ز��@�  ����ر "��Lوت  ا

� زی�ا ��ت  ایA  ����ر0  در 9ب  و ه2ا0  
�د ا�FایS . در 2pرت  ا"�Qن  ��ا0  ز��@�  ��  یa\�"  3�  دارا0  9ب  و ه2ا0  @�م  ��Q"  Zaن  آ��٣

"� ی���.

M. 	
2
	  �� ��Kم  @���A  روزا��  "��  اV  "\ 2ب  	ا����  �LK .

R��2
��  "� �2اV  j�
2
	  از �q �  آ���  آ���ن  ��ی� ا���qب  آ���. زی�ا 9V  j�
 ��6?  �= � ور ��ن   �K�  �qی� ����ر0  @�دد.. از 9

yده� �"  Sآ�ر �=�اد د�=�ت  26د ����ر0  را آ�ه  Aای  �0  آ��� آ�2@� q  	
2V  �Q�; ك  آ���� ه�0  ��ون . از�V 0  ازFری ��
2V  Sا0  آ�ه�� .

9ب  و ��آ�#�ت  �KوG  0\�ان  ی� آ2ر�2ن  ��ا0  "02  
� ا
��Lد�  آ���.

2
v  در "=�ض  �2ر 9���ب  G�ار ده��.٧�" �K را در  	
2V ر�Q" <2ر  �ن  ��Q"ا �K �� .

2
�� ه� @�دد. ��ا0  ای2i�"  Aر ٨V  م  ��ن��  ?6��  	
ی3  ��!�ن  � {2ر 2q دو
� در ی3  وان  9ب  آ���  ا
	 .. ��Kم  �� � {2ر 2q دو
� "�AQ  ا



����  از 2�Vری�زی�xo�" ��  t  "��2<�  "�2رت  ���ی��.٩  ��. در "2رد ه� @2��  "�ZQ  روا

ـ داروه�:

. ��Vده��K  0وG  0\�ان ١

٢ �Q��
DV  0ن ه������V �د�  در زی�L�
. داروه�0  آ2ر�2��  "�q  �=*2	  ا

. داروه�0  
�آe�2� د
���e  ای���  (در "2ارد ;� �  ��ی� ����ر0 )٣

M  ��2
	 )PUVA. ا�=�  در"�V  �� 9  2ع�  SL�� "�وراء  �ن  ا�=������  tb
 (�!2یF ی3  دارو2xo"  0ص  و 

R �� م  ��ر��K  jآ��� .UVB( ��  2ع�  SL�� "�وراء  �ا�=) 

y رش�;  A�Q��  0ا�ه� � A�"ه���� ���9 .

2��  (��ول  /�آ� ) ا������	 ، ایFو��� ���A�~2  ی� "��2�آ��٧�
2V  t2ری�زی�V 2د.. در "2ارد� F2ی!�  	
ت  ;2راآ�  "�AQ  ا

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١�K  �> در  �e��; و  ��Dd6 درد ، j�  ا��ه�  	
2V  0رو �آ� ) ��2ل  (��ول  /�
2V وز�ت .. �D

٢tV  ی�D6 2د�  و ی��  t2ری�زی�V  ی�D6  02اد� ��ن  دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ی�.. ا@���  از در"�ن  26د 

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٣�q

http://vista.ir/?view=item&id=124262

3psittacosis	���آ�ز ـ 

��@�ن�V از  � a��"  ��2L6 (  �ی��2"2�� (ذات ا�V  �62� ����Vآ2ز (�j  <2<� ؛ اور���2ز) 

: Cی�  ��یD6 ـ



. �j  و ��ز١

٢ �"2�6  ��2;��. ا��Kس  

. �� ا����ی� ٣

M tL�. آ��2ه�  

Rآ�� �"  	����V  �=�#>��k  Y�
���  ��ون  ; v  آ�  ���	  
���  �� ; v  @�ه�eه�  �� ر ..

ـ Z 6  ����ر0:

  	

�  "2q2د "�Q�و
�V2Q  آD"��ی� ��  ��آ��0  ا����V ی���"Dوب  آ�Q�" از  ����  	�2L6از  �در ��G 3��2 ه��� ���9  ����  وی�وس  ��  �Gرچ  و


�A  (<2<� ه�، ��Gر0 ه� و ��;�����V  ����@�ن  @2�V آ2ز در����V .دن  9ن  ه������  A�� [ی�وب ه� از <�Q�" .ن  دری�ی�  دی��  "� �2د�k�"  

V  A���@ 2ك  زدن  ی� @�ز�����  از   ��
2V  j�
���  "#�D ��  ا���ن  "��Za  "� �2د. دور�  ���e�L ا
����ق  ه2ا�K  0و0  ایQ�"  A�وب  ی� 9�

 ه�L�  ا
	 .1-����3رtV  0  از ���Q�" ��  0�وب  

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

���  ��و�� ه� ی� "Fارع �V ،ه� SK2ص  در ��غ وx;  ��  ن�@���V ��  س���

: 0��e��V ـ

��@�ن  ����ر ;2دد�V  0ار��e���@�ن  دور0  آ���. از �V  tLG  2[تd� ی� �V  0و�K ر�#k از�eاز آ�2ره�0  دی  �آ  A�
����V  و��ن  @�@���V .ار0  آ���

���  uKف  "� آ��. روز �� ukا��k9  0�  �� آ �ا���ا
�A� Q  در"�ن  �2��. ایA  آ�ر "�Q�وب ه� را از ;2ن  و45وارد ��� ا�� ��ی� ��  "�ت  �V  2ع��" 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���  و 
tb  ��  9ه���e  ��وع  �� 2-3 روز ��#2د "� ی���. ��ون  در"�ن  ���o�� �� ]ً2�="14-7  j  و در"�ن  زودرس  در 6�ض  �"  �G��  ��Lه 

آ�هS  "� آ��.

: �����Kـ 26ارض  ا

2"2��(ذات ا��ی�) ��ی� ی� آ���� �V

ـ در"�ن :

��@�ن  "\�ح  "� @�دد. ��اm�  0ی�� ١�V ��  س���  �a��� ی�  ����ر وD6  س�
2��  ;2ن  ی� ; v  ����ر در ��ن  "2ش ، ���o�� . �o  �� ا��  ��o��

� @�دد."�غ  ی� ���	  آ����  داد�  "� �2د و �� ��  د
	  9"�ن  "�Q�وب  از آ�	  ��m�  ��oی�� "

٢. 	
��F آ�3  آ����  ا  v ;  	ه�0  ;2ن  و آ� S9ز"�ی .

. رادی2@�ا��  ری� ٣

MD6  	�q ی��  از��K  0ه� 	#Gا�در"�ن  داروی�  (@�ه�  در"�ن  وری�0 ) و "  Z"��  ی�  ����ر "� ����.. در"�ن

R��� ر ��ی�����  v ; و  ���
�ر �Kا از دیe�ان  "�اG#	  �2د.. ��اq  0 2@��0  از ا���aل  ����ر0  ��  دیe�ان  از <�ی]  



y2ب>�"  ��e�
2���o� ��  3ر 
�د ا
��Lد�  آ���.. ��ا0  "�<2ب  آ�دن  ه2ا و در ���!�  ر�G] �� ��ن  ����fت  ری02  از ی3  د
����  آ����  و او

��e�
  را ه� روز ���F آ���.درون  
����e  ���� 9ب  ;���  ��یFی� و از ریA�o  دارو درون  9ن  ;2ددار0  آ���. د

٧O�Lo�  0ا��  ���
  ��LG  0رو �<2ب  ��م  و "�س  @�bم  آ����  ی� آ��3  @���  درد ا
��Lد�  آ���.. از ی3  ��

. ار ا
�=��ل  د;����ت  ;2ددار0  آ���.٨

ـ داروه�:

�62  9��� ��3��2 ) ��  "�ت  �KاZG  د�  روز ��ا0  آ���ل  �j  و 
�ی� ١6�)  A� Q�
Dی�  �!2یF "� �2د.. ���ا

٢2�  A�2��"��
9
�b�یA  ی� ا ��i� ، �o���p�  "� �2د.. ��ا0  درد ;O�L ، ا
��Lد�  از داروه�0  ��ون  

�#�ی� ا
��Lد�  �2د زی�ا ٣   ���

2د"��0  در �o �� . در 2pر��  آ�  
���  ه��ا�  ; v  ���� از داروه�0  *�  �Tا  ���
  vای��  Aدر ای

��
�  ا
��Lد�  آ�د.����fت  ری02  دارد. ا@� 
���  ��ون  ; v  و درد��ك  ����، "� �2ان  از داروه�0  *� 

: 	��ـ �=�

 ��  ZGا�K ���� در  	Kا��

�6	  tV  از ر�j�  C ، درد و آ��2ه�  �tL  *�ور0  ا
	 . tV  از 9ن  ��  ��ری�  �=���	48ا �
 ه�0  <#�=�  ;2د را از 

i���#�ی� ا  Aای����� ،�����  �G��  ���	  �6د�e� 0�ی�. ;���e  و *=AQ�"  O  ا
	  ��ا0  "�ت  <2[�K  ��  	6�
�ر دا�	  آ�  �2ان  ����ر ��  

��ز@�دد.

ـ رژی�  ukا~� :

���ز ���	 . "x�ف  "�ی=�ت  را �� �KاZG  ی3  ��2ان  در 
�6	  ا�FایS  ده��.  �p�;  رژی�����
9  �!��� ایA  آ�ر ��  ر�G] �� ��ن  ����fت  ری02  و در 


���  آ�3  آ��. �� �����ن  9

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� .

. �6م  ��A�Q  درد �� @�م  آ�دن  "Zf  ی� "�AQ ه�٢

٣ tL�. ���ی� آ��2ه�  

M ن���e�. ���@�  ی� آ#2د0  ��;A  ا

R ��2;  v ; .

y ل��
. ��2ع ، ا
�L�اع  ی� ا

0  ;��2اد� ��ن داراD6  0ی�  ����Vآ2ز �����.٧�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

http://vista.ir/?view=item&id=124263



3pleurisy:�رز6  (3:�ر�= ؛ 3:�رو د�5N)  ـ 

��زك  دو[ی�  آ�  0��k  3ی)  j�q  د��V  3ی�f� ب  و������2���  ا
	 ) V 2زV 0 2رزV)  0 2ری	 ؛ V 2رو دی��( اV را  ���
  ��LG  �>2f" ه� و �ری  �\
  

.����  O �o"  00  از ����ر0 ه��ه�i�  	
 ه��e"�  آ�  "�یC  در "Zf  ا����ب ، ��A  دو [ی�  V�د�  j�q ��  ;2د0  ;2د ی3  ����ر0  ���	  � Q�  AQ�"  ا

��"���  "� �2د.  �#�q  اوش��  Cی�"  C�!�  Aی��� ای  C�!�

: Cی�  ��یD6 ـ

. �j  (@�ه� )١

٢D�#"  ف�دن  <�آ  	آ�K  م�eه�  ��Kرا��. ا��Kس  

٣ �f\

�یC  و   tL�� .

M �#�q  اوش��  Z�Q�� ��  tL�  �e�� ی���� .

R�Kرا��
���  آ�  �� ��tL  و 
���  ���� "� �2د. "�ه�	  ایA  درد از ی3    ����@���  "#��  ���� ه��eم  ��tL  ��6]  ی� 
���  �� درد ��ی�. درد 

	

���  ی� ���K� ;�!�0  "�{�� ا
	 . درد "=�2ً[ ��روZf"  0  ا����ب  �q#�  ا��Kس  "� �2د و��  "�AQ  ا  ��LG  ����f�  0ه� 	��G در  

��F ا��Kس  @�دد.  �Q�

ـ Z 6  ����ر0:

١ Z
2"2��( ذات ا��ی�)  ی� �V ��i�  ���
  ��LG ی�  �ه�0  ری 	�2L6 .

2�	 ه�0  وی�و
�  (��  ;2xص  وی�وس  آ2آ��آ� )٢L6 .

. ��و����Qز0 ٣

M �ا0  از ری �a\�"  �@روی��  ا���د .

R �2ن  در ری;  ��o�. و2qد 

y ���
���  ی� ��e��Q  د  ��LG  ��  j�
9 .


�<�ن  �2ا�K  دیe� ��ن ٧ .



٨ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

. ا;�D[ت  آ#�0  و آ �02 ٩

�2V2س  اری����02  "���� ی� 9ر��ی	  رو"��2ی��١٠ ��i�. ����ر0 ه�0  آDژ��  ـ 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �G�/ .

. ا
�=��ل  د;����ت ٢

. "x�ف  داروه�0  
�آe�2� ای��� ٣

: 0��e��V ـ

ا�Gام  ��  در"�ن  <#�  ��ا0  ا;�Dل  ز"��� ا0 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

j k  "2ارد، D6ی�  ��  <2ر آ�"Z  و ;2د ��  ;2د در 6�ض  دو"2�]  �2دن  در"�ن  V 2رز0  ��  در"�ن  "2�]  ا;�Dل  ای!�دآ����  9ن  ����e  دارد. در ا

.��ه�L�  ��ون  �6ر*� ا0  ��<�ف  "� �2

: �����Kـ 26ارض  ا

2"2��  (ذات ا��ی�)١�V .

٢ �#�q  اوش�� �Tدر ا  tL��  لD�;و ا  �د�  ��ن  ی� روی��  ا���د@�  ری��� .

. ای!�د ��e�2q  و /�#��@�  در ���K�  ا����ب  آ�  ا���ع  ری�  را "�fود "� 
�زد.٣

ـ در"�ن :

2�	  ی� ����ر0 ه�١L6  ی��
���  	�q  2ن;  S9ز"�ی  Z"��  	

��� ،. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا  ��LG  ��ا�0  ;2دای��� ، رادی2@

.����  j�q  Cی�"  �
2�� ��دار0  (@�ه� ) و ��ر��

٢. 	
. ه�ف  در"�ن  ر�C  6 	  ز"��� اV  0 2ز0  ا


���  را �� ٣  ��LG  م��� ، ���
  ��LG درد  A�Q��  0ا�0  2-3. ����V ��  ���#�/��k  اژ آ������� "�� ��r�b.15 دور ���
 

M�f���  ن��  [�Gا0  ر�د ��

��� ، از ی3  د
���e  "�<2ب آ����  �� ��oر   O�Lo�  0ا�� . ���
 �� ���9
�ن �� �o ��  ��ن  9  �!���ت  ری02  و در 


���  ���ر ده�� �� 
��� ا
��Lد�  آ���. د
���e  "�<2ب  آ����  را ه� روز ���F آ���. ه��eم  
���  ی3  ���S  را   ��LG  0رو��  �Qf" 2ر>  ��

��� ���  و �� ��را��K  آ���0  ه��ا�  ����.�
آ�دن  9

ـ داروه�:

١ V  0ا �ل  ز"��D�;ا  ��o�� از  tV ه� AQ�" ی��  ی���2رز0 . 9��� ��3��2 ه�، @��دآ���� ه�0  

٢  A�Q��  0ا��  Aی��b
درد آ���  ����.. "�AQ  ا
	  ا
��Lد�  از "�AQ ه�0  
�د� ، ��i� ا
��"��A�2  ی� 9

: 	��ـ �=�



��	 ه�0  ;2د را آ�هS  ده�� و tV  از 9ن  �=���	 ه�0  ;2د�=� ، j� ف  ��ن  درد و�<�ی�.�� ���e� �
 را ��  ��ری�  از 

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  V 2رز0  �����.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢ j� .

. ���ی� درد٣

M tL�  �e�� ی���� .

R v ;  3  و ��ون�;  ���
 .

y�V و  	
. آ#2د0  ی� ���@�  �j ه� ی� ��;A ه�0  د

٧ ��2;  v ; .

http://vista.ir/?view=item&id=124264

5:3polyarteritis nodosa  �ر-B�U  =-ه5  ـ 

�Q�وزان ) ی3  ا;�Dل  ���	  ه�#�� آ�  ی�Q  ا  	�~��ز /�� ����ر"  0��v#  �� ���	  آDژن  "� ����. آDژن  ی3  "2�2Qل V �  9ر��ی	  @�ه� (V�0  9ر��ی	 ؛ 9

6?  ا����ب  ��ی�ن ه�0  آ3/2  و "�2
v  ���  و از ایV A�و�����  ا
	  آ�  ��G	  ���6  ه��  ���	 ه�0  ه�#�� را ��Z�Q  "� ده�. V � 9ر��ی	  ��

ایA  ����ر0  "��0  ���	 .<�ی]  q�ی�ن  ;2ن  ��  ���	 ه�0  "��وب  ���  �2
v  6�وق  ;2��  "#�D را آ�هS  "� ده�. 




�یC  ����ر0  ��وز آ  	����V وزن  و  Sآ�ه ، j� �� د �2د�  و�K  	
��. ا@� 
�� ����رA"F"  0  ����، ���	 ه�0  ��ن  در 6�ض 
�� ����رAQ�"  0  ا


�ل  ��  ��ری�  �Z� f  ;2اه�� ر�	 . ایA  ����ر0  در �Fر@��[ن  زی�   A50/��ی. 	

�ل  ��یC �� �2د�  و "�Fان  ��وز 9ن  در �G9ی�ن  ��S  از ;��� ه� ا 

: Cی�  ��یD6 ـ

{��� ا
	  و��  ��یC ��یD6  Aی�  6#�ر��� از:D6ی�  ایA  ����ر���  0�  ��  02d6  آ�  �f	  ��Tm� آ�هq  S�ی�ن  ;2ن  G�ار "� @��د، "�

١( �# G  0��@در)  ���
. درد 

. آ��2ه�  �tL  (در در@��0  ری02 )٢

. و2qد ;2ن  در ادرار (در در@��0  آ �02 )٣

M.( ب�x60  ا�در در@�) ه��V ه� و 	
. آ�;��  و @F@F آ�دن  د

ـ Z 6  ����ر0:

��
��K  S�� ل  ;2دای���  ی�D�;ی3  ا ، 	
����  ا  �o�"  لD�;ا  Aای  �=Gوا  	6   �/�دد. در ����ر0  ����ران  ه�� ا@�2ب  "� @�f"  �

Z"�6  ز"��� 
�ز0  ی��	  ��� �2د. ��یC ��یA  26ا"Z  ز"��� 
�ز 6#�ر��� از:

2�	 ه�0  ��آ��ی�ی� ١L6 .

٢ ��  	���bوی��  ه  �� ، �
2�	 ه�0  وی�وL6 .

. واآ�A ه�٣

Mای�ز .

Rداروه� ،D>  آ�#�ت�� ، A� �
 ��V ،�L�2
0  *� ���وی�� و داروه�0  ادرار9ور ���زی�x" . .0�ف  ��;�  داروه�، از Z�#G  داروه�0  @�و�  

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. ا
�=��ل  د;����ت ١

٢ ���
��K  S�� ژن  ی�D2اد@�  ����ر0 ه�0  آ��;  �a��
 .



: 0��e��V ـ

��ارد.  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��G  ی�  9ن  �� در"�نD6  ��% ����ران A�Q��  Z50  ی� آ���ل  ا
	 . �� در"�ن ، ��S  از ایA  ا;�Dل  در �Kل  *�K� �k� D6  Z��Gج  "2�fب  "� @�دد، و

���. ��ون  در"�ن  �=�اد ا��آ�  از ����ران  ��S  از ��5 �" �"  ���
�ل  ی� ����� ز 5 Aو در"�ن  ای  Z 6  ت  6 ��  در��ر��a�af� .����" �"  ���
�ل  ز 

6  So� جD6 �ًی����2��.ا;�Dل  ادا"�  دا���  و ایA  ا"�� و2qد دارد آ�  در"�ن ه�ی�  "�T� و �  �*�

: �����Kـ 26ارض  ا

��ر
�ی�  آ �� ،  �K�  G #�  و "�گ ، 6 � ر�k  در"�ن 

ـ در"�ن :

. در"�ن  �� داروه�0  ا
��وی��0 ، ا�!�م  "� @��د.١

. q�ا�K  ��ا0  ��دا�	  ��G	  در@�� رود� ه� "�AQ  ا
	  ا�!�م  @��د.٢

. ����0  در ����ر
��ن  ��ا0  در"�ن  و
�AQ�"  C  ا
	  *�ورت  ی��� (در "2ارد ��ی�).٣

M� �q از آ �� ه�،  و  9ز"�ی��eه�  ;2ن   ��ر
� ه�0     Z"��   	
"�AQ  ا   �x�o�� ��ر
� ه�0    .،F"�G @ #2ل ه�0   ر
2ب     	6�
  

9��ی2@�ا��  (��ر
�  ��ی�ن ه� و وری�ه� ��  �� D�#"  ی�ن�ه�ی�  از � 	��G  0دار�� ��2�� Z��G  tQای  �ا�= ��  �آ ��� �Fری]  "�د� ا0  درون  9

.���� ( 	
"��ه��  ا

ـ داروه�:

  در"��� ، D6ی�  "�AQ  ا
	  �� ی3  ����"�  در"���  �� . داروه�0  آ2ر�2��  �� ��وآD6  Sی�  �Kد �� "�aدی� ��[ �!2یF "� �2د. tV  از ایA  دور�١

2pرت  �!2یF ی3  روز در "��ن  آ2ر�2ن  آ���ل  @�دد.

2یF "� �2د، "�Dً داروه�G  0 #�  ��ا0  در@��G  0 #�  ی�. ه�A��r  داروه�ی�  ��ا0  در"�ن  ا;�D[ت  ا0�d6  در@�� ���  در q�ی�ن  ایA  ����ر0  �!٢

داروه�0  *� ���ر ;2ن  ��ا0  ���ر ;2ن  ��[.

٣2"��2��. ایA  داروه�. داروه�0  
�آe�2� د
���e  ای���  ��  ����ی�  ی� ��  ه��ا�  ا
��وی��ه� در 2pرت  � �" F2ی!� �e2دن  در"�ن ه�0  دی�  [�

2�	 ه�0  ��آ��ی�ی�  "���� ��ی�.L6 �\; ��i� ��;\�ه�0  ا*��� ا0  را ��F ��  ه��ا�  دار

: 	��ـ �=�

tV  از ��#2د D6ی�  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را ��  ��ری�  از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

در 2pرت  و2qد ���ر ;2ن  ��[ رژی�  آ�  ���p2�  3�  "� �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  V � 9ر��ی	  �����.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٢�q
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5i���  5:3polycythemia  ـ 


����  ا�FایS  �=�اد @ #2ل ه�G  0�F" ;2ن . ایA  ا;�Dل  ����� در �Fر@��[ن  ��[0   � V 50  9ن  ��

�ل 90-15 
�ل  ��وز "� آ�� (و��  "�fود�   

�2ع  دارد:  �
ا
	 ) و در �G9ی�ن  ��یC �� ا
	 . ایA  ����ر0  

١ �
��

�����  ا  � V .


��0  ;2ن  "��2ط  "� ����.٢DV  �!K  Sآ�ه  ��  �آ�ذب  آ  �����
  � V .

٣k  � "ا0  از ����ر0  ی� 26ا ��6ر*  �واآ��� )، آ  �����
  � V)  �2ی��T  �����
  � V .. 	
�� از ا;�D[ت  
 2ل ه�0  ;2ن  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �e�" 2د@� ؛�. ;���e ؛ 
�درد؛ ;2اب  9

٢ 	
2V  ��2;�V رش  ی��; .

. �Fر@�  <�fل ٣

M ��q2�  0  ��ونFی��2; .

ـ Z 6  ����ر0:

١ ��;����� : �a�aK  �����
 � V .


�����  ا
��س : "x�ف  داروه�0  ادرار9ور، ا
�=��ل  د;����ت ، آ�  ��9  ��ن ٢ � V .

٣
�2ی� : ����ر0 ه�0  "�درزادj G  0 ، ����ر0 ه�A"F"  0  ری� ، آ���ن  �T  �����
  � V .]��  �6ت�Lدر ار�  �@����eر "=�2��  ی� 
��eر ��گ ، ز

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. ا
�=��ل  د;����ت ١



. ����ر0 ه�G  0 #�  ی� ری02 ٢

. ا
��س ٣

M �����
 � V  �@2اد��;  �a��
 .

: 0��e��V ـ

�2ی��T   �����
 � V از    0��e��V  . 	���   0��e��V   Z��G  �*�K  ل�K در  �a�aK  �����
 � Vاز 
�����  ا
��س : ;2ددار0   � V ی�    

 �# G  0در"�ن  <#�  ����ر0 ه�  �ام  ��G0  از آ�  ��9  ��ن  ا�2@� q  ت��� ی� ری02. ا
�=��ل  د;�

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

" . 	

�����  �k  �a�aK� D6  Z��Gج  ا
	  و��  D6ی�  9ن  �� در"�ن  Z��G  آ���ل  ا � V  ن  ����ران  �� در"�ن���"  ���
�ل 2�15-7
v  "�ت  ز 

  	
�� ��<�ف  آ�دن  6 	  ز"��� 20ا
	 ؛ ��K  ��;�  ����ران  "�AQ  ا   �����
 � V  2اع�
�ی� ا .������  ���
�ل  ی� ����� ��F ز  Z��G  0ا

.���در"�

: �����Kـ 26ارض  ا

��o�  درون  وری�ه� ی� ��ی�ن ه�١  Z�Q�� .

�a�س ٢ .

٣ 0F}"  ��Q
 .

M �# G  � �K .

R ز;�  @2ارش .

y �� آ  Y�
 .


�<�ن  ;2ن )٧  �62�)  ��
2� .

ـ در"�ن :

�رش  @ #2ل ه�G  0�F" ;2ن ، ا��از� @��0 . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  "{F ا
�2oان  و ;2ن  (��١

ه���2آ�ی	 )، ا�=� ��eر0  آ �� ه� و ��ر
�  @ #2ل ه�G  0�F" �� آ�وم  رادی2اآ��2 ����.


���� ، 26ارض ، و �=���	  ����ر�e���  0 . "�اZK  در"���  �� ا
�س  و*=�	  ه� ����ر "��Lوت  �2د�  و ��  
A  ����ر، "�ت  ����ر٢0 � V  2ع� ، 

دارد.

٣  0��@2 q ود�  <#�=�  و�f"  3دیF���  ��ا�LK  0  ه���2آ�ی	  در ���Kا  ����o�  ی� ;2��ی0F  6#�ر��� از: �@) �x���A . "�اZK  در"�  Z�Q�� از


$  ��  در"�ن  دارد. در "2ارد0 ;2ن  ا*���  ��ن  از <�ی]  وری�)؛ در"�ن  رادی2ایFو�2پ ؛ و دارو در"��� . در"�ن  ا���oب�V ی�  وD6  ��  �e���  ���  

"�AQ  ا
	  ��  ��S  از ی3  �2ع  در"�ن  ���ز ����.

ـ داروه�:

. ��L� رادی2اآ��2 
��2�2آ��3 ١

. داروه�0  *� ;�رش ٢



�  ��[0  ا
�� اوری3 ٣\
9�2V2ری�2ل  ��ا0  آ�هS  دادن   .

M  ��� ی� داروه�0  *� ا
�� ��ا0  "��ر �2��� ��S  از �K ا
�� "=�� H2. داروه�0  "��ر آ����  @�

RG  � �K 0  ی�F}"  ��Q
  �����Kا  Sن  ;2ن  و آ�ه��  ��o� #�  "�AQ  ا
	  ��p2�  @�دد.. 9
�b�یA  ��اq  0 2@��0  از 

: 	��ـ �=�

tV  از در"�ن ، �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را ه� /�  
�ی=�� از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

  	6�
���ز0  ���	 . ��ا�LK  0  "�ی=�ت  ��ن  در �K "\ 2ب  ه� دو   �p�;  ی=�ت  ��250.���2رژی��"  �
 �
 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


�����  ه����.١ � V  26ارض  �����. ��وز D6ی��  آ�  

٢.�����  �����
 � V  ی�D6  02اد� ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٣�q
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5:3polymyalgia rheumatica )����6  رو)��D�B �� �ر-B��X��U  =ه5  ـ 

or temporal arteritis

���0  رو"����Q ی� 9ر��ی	  @�!�eه�(9ر��ی	 
 2ل 2kل 9
�؛ 9ر��ی	 �q!�) ����ر0  ا��" � Vو �
�����  ��ی�ن ه�F�  0رگ ، ��  وی��  ��ی�ن ه�0  

�����ایA  ایA  دو   ، 	
��0  رو"����Q و 9ر��ی	  @�!�eه�  "����  ا��" � V  ی�D6 . دن�ر0  �����. "=�2ً[@���� ����رAQ�"  0  ا
	  در واCG  ی3  


�ل  "#�D ���  و "�Fان  ��وز 9ن  در ;��� ه� /��ر ��ا�� �G9ی�ن  ا
	 .F�50ر@��[ن  ��[0   

: Cی�  ��یD6 ـ



١ O�L;  j� .


�درد ��ی� *�����ار ("=�2ً[ در ���K�  �a�a�  ی3  <�ف )٢ .

. ��  ا����ی� ٣

M  3ه�  در ی�e!�@ ی�ن  ـ�ار در <2ل  ���<�ف  
�. G�0F" ، �2رم ، درد��آ�  و و2qد @�� ه�0  *���

R ���  تDd6 ]ً2�="  �#p  م�eوی��  ه�  �ت  �Dd6  ��� . ;��Q ، درد 2�6"�  "#��  ی� درد وا*��f� و  ���G2�  0ام ه���، و Dd6ت  ��[ی�  ا

.��در@�� "� �2

ـ Z 6  ����ر0:

	  ه�#��) �K �  آ�د�  و 9��� را �o�یj  "� آ��. 6 	  ز"��� 
�زی3  ا;�Dل  ;2دای���  آ�  در 9ن  د
���e  ای���  ��ن  ��  ���	 ه�0  ;2د (��  وی��  ���

. 	
ایA  و*=�	  �����;��  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

  0]��  A

�ل ، ��  ;2xص  در ;��� ه�60 

: 0��e��V ـ

��ارد.  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
"=�D6  Z��G ]ً2ج  ا
	  و��  26د 9ن  "Z��f  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

�	  ی3  اورژا�t  ا
	 )؛ ����ر0 ��ون  در"�ن : از د
	  دادن  ����ی�  (در 2pر��  آ�  6�وق  ;2��  "��وب  آ����  /�� ه� �K  A2د؛ ای� �در@�

���f� و  ���G2�  0ام ه����.  �� در"�ن : "x�ف  داروه�0  آ2ر�2��  "�AQ  ا
	  ��6�وق  آ�و��؛ 
�Q�  0F}" ؛ آ�هq  S�ی�ن  ;2ن  "��وب  آ����  ا

�  @2ار��  ��ی�ن  ����q2./��یA  "��  [زم  ����. 26ارض  "x�ف  <2[��  "�ت  آ2ر�2ن  از 2V  Z�#Gآ�  ا
�2oان  و ز;

ـ در"�ن :


�6	  ر
2ب  @ #2ل١ ��i� ه�G  0�F" ;2ن ، ���رش  @ #2ل ه�0 . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه� ، 

2�� ��دار0  (��دا�	  "�aار ا��آ�  ��از ���	  ی� "�یC  ��ا0  ��ر
�  9ز"�ی��eه� ) از ��ی�ن 
��L ;2ن  و 9ز"�یS ه�0  ;2ن  ��ا0  آ�  ;2�� ، و 

.���� ،D�#"  تDd6 ه�  و�e!�@

. در"�ن  �� داروه�0  آ2ر��2Qا
��وی��0  ا�!�م  �2د.٢

��0 ، از �q �  ����ر0 ه�G  0 #� ، ���ر ;٣2��" � V  ا��ل  <#�  ه�D�;ا  ��ن  ��[ ی� آ�هq  S�ی�ن  ;2ن  رود� ه� ��F ا�!�م  "� �2د.. در"�ن  ه�@2

M.ورت  "� ی����*  �Kا�q ،ن  �2د�e�. ا@� رود�  د/�ر @�

R�@ از F��  ��Dd6  �Q�;  O�Lo�  0ا�م  آ���. ��ك  را @�����K�  D�#" ا
��Lد�  آ���.. ��اA�Q��  0  درد، ���K�  درد  ��a��"  دن�م  آ



ـ داروه�:

. داروه�0  *� ���ر ;2ن  (در 2pرت  ��[ �2دن  ���ر ;2ن )١

٢( �# G  0��@2رت  درp در)  �# G  0داروه� .

٣�2��.. داروه�0  
�آe�2� د
���e  ای���  ��  ����ی�  ی� ه��ا�  آ2ر��2Qا
��وی��ه� در 2pرت  � �" Fدر"�ن ه� �!2ی �ی�
�"2�]  �2دن  

Mر ا��" �� .��2� �" Fد �!2ی�K  � K�"  ن��  OG2�" �� ]�� �دی�a" ��  ������ب  ��  و2qد 9ور���  D6ی�  ����ر0  �2
v  ایA  داروه�،. داروه�0  آ2ر�2

�a"  ZGا�K  ف�x" ، در"�ن  �� آ2ر�2ن  �ی����. در ادا" �"  S0  آ�ه��e��/ <2ر  �ی�  �D6 	
ار "�AQ  دارو ��  2pرت  ی3  روز در "��ن  "�AQ  ا

��ا0  آ���ل  D6ی�  در دراز"�ت  آ���  ����.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

���e�اد3/38. درq�  K�ارت  ١�
  �qدر 

. و2qد ;2ن  در ادرار٢

٣ tL�. آ��2ه�  

M ���
. درد 

R 2د ;2ن  در "��2عqو .

y �Q� درد ��ی� .

. ه�@2��  ����ر0  �#�ار٧

��0  رو"����Q ی� 9ر��ی	٨��" � V  ی�D6  02اد�  ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ه�  �����.. ا@�e!�@  

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٩�q

http://vista.ir/?view=item&id=124267



5:3polymyositis and )��ز�=  و در)��B)��ز�=  ـ 

dermatomyositis

 V)  تDd6 ی#�  در�o�  ات�ا�  �{���ه�#��، ه�  	ب  �������2
	  (در"��2"�2زی	 ). ایA  �{���ات  ��V ?6 � "�2زی	  و در"��2"�2زی	 اV ) و 	2زی�"  �

��  "� �2د. ایA  ����ر0��f� و  ���G2�  0ام ه���  �#�ه	 ه�0  ����ر0  �� 9ر��ی	  رو"��2ی�� و �2V2س *=O  و �Dd6  Z� fت  ��  وی��  Dd6ت  ا

  A��
  A�� ����� ی�ن  �2د�  و�G9 �ا��ه� دو � ��
�ل  ��وز "� آ��.30-50اری����02  دارد و ��2ع  9ن  در ;� 

 :Cی�  ��یD6 ـ

١ ��. *=O  در Dd6ت  آ����� �Ae  و آ����� ��


�د0  د
�� ه� و �Vه�٢ .

٣�q از  A�
. ا���دن  "Q�ر و 
��o  در ��;�

M C � ی�  � Q� ل  درD�;ا .

RD6 �ی�
�� ، آ�هS  وزن  و در ")  Zp�L@�ه� �a" (م  �� Dd6  O=* ، j� ��  ا��ه�  	�2L6 . ی�

yرش�;  	
2
��  �� رو2p  0رت ، ���� ه�، ��زوه� و �� روZp�L"  0  آ�  "�AQ  اV  دار ����.. ��2رات 

ـ Z 6  ����ر0:

���  �o�"  9ن  �=Gوا  	6   �/�ا@  	

���  ی� ;2د ای���  ا��K S��  0ی3  ����ر ]ً���K;�  داروه�ا�ف  ��x" ��  0ر����  Aار�#�ط  ای . 	
�  ا

. 	
2�	 ه�0  ��آ��ی�ی� ، وی�و
�  و �Fری]  ��;�  واآ�A ه� "��ه��  ���  اL6  �V و در

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

9��ژ0 ه�١ .




�<�ن ه�0  ری� ، آ2�2ن  ی� ���Vن ٢ .

�2V2س ٣ ��i�����  از ����ر0 ه� ی� داروه�،   ���
��K S��  ت]D�;2اد@�  ا��;  �a��
 .

Mوی�� و داروه�0  ادرا�داروه�0  *� �� ،D>  آ�#�ت�� ، A� �
 ��V ،�L�2
ر9ور ���زی�x" . 0�ف  داروه�0  

: 0��e��V ـ

�e��V�0  ���;��  ��� ا0  ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��  ی� ��ری!�  ��وز آ��. اآ�� ����ران  در ���ی	��@����  /�خ دارایA  ����رAQ�"  0  ا
	  ��  <2ر ��p د�  از�L�
���ز"�� ا  ��Dd6  O=*  Z��  ��  د

 . 	
2��. ��;�  D6ی�  ����ر0  ی� در"�ن  Z��G  آ���ل  ا� �" ��@ A�"آ �  ز  �ی� �  ���.�"�!�و��  @�ه�  ����ر0  در ا��ك  ز"���  ��  "�گ  "� ا

6 ��  در��ر�  Z 6  و در"�ن  ایA  ����ر0  ادا"�  دا���  و��وآS  ����ر0  ی� ��#2د ;2د�� ;2د "�AQ  ا
	  رخ  ده� ��  ;2xص  در آ2دآ�ن . ��a�afت  

ا"�� ا
	  آ�  در"�ن ه�ی�  "�T� و در ���ی	  D6ج �So  6�*�  �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

. �Dd6  Z� fت  و ��ن ١

٢ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

. ���ر;2ن  ��[٣

M اد رود����. ا

R 02� آ  j�
9 .

y ��L��  ت]D�;؛ ا ��2"2�V .


�<�ن ٧ .

ـ در"�ن :

. در"�ن  ��Fی�Q  و �2ا�#�p2�  ��o�  "� @�دد.١

. q�ا�K  در 2pرت  ��وز ا���اد رود�  *�ورت  "� ی���.٢

2
��  را ��A�Q  ده�.٣V  رش�;  	
. آ�b�س  9ب  
�د "�AQ  ا

M�  	
���0  در ����ر
��ن  [زم  ����.. "=�2ً[ "�اG#	  ����ران  در "�Fل  ا�!�م  "� �2د و��  در <�  "� K�  �Kد "�AQ  ا

R 0ه� Aد��V  0��@ از����� ، و �2ارANA *� ه���  (. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن  ��ا0  اDd6  0ی� ه�F�) و 9

��	  ا��Q�یDd6  �Qت ) ����. ار�=�  	#T  � �
��  ه��ا�  ��d6F �  (��ر
�  ا;�D[ت  jx6  و d6 �  ��  و���Kه�0  ا ���;�� �i�زی���  از 

. 	
*�ور0  ا

ـ داروه�:

��F �!2یF �2د.١  AQ�"  	
. "�AQ  ا



٢.��2� F2ی!�  	
. داروه�ی�  ��ا0  آ���ل  ;�رش  "�AQ  ا

�� �!2یF "� �2د.. داروه�0  آ2ر�2��  �� ��<�ف  ��ن  D6ی�  �Kد �� "�aدی� ��[ و tV  از 9ن  �� "�aدی� آ�٣

Mدر"�ن ه �ی�
2��.. داروه�0  
��2�2آ��3  ی� 
�آe�2� د
���e  ای���  در 2pرت  ��"2�]  �2دن  � F2ی!�  	
� "�AQ  ا

: 	��ـ �=�

��"S ه��k  0��=�ل  ��اq  0 2@��0  از. در 2pرت  ز"�A @�� ��ن ، K�آ	  دادن  "Q�ر ����ر ��اq  0 2@��0  از ای!�د ز;�  ���� *١ . 	
�و0  ا

ای!�د آDd6  �@��  ���2ت  ��ا0  ����ر در �i� ��e�ی�.

. از ای!�د آDd6  �@��  ���2ت  ��ا0  ����ر در �i� ��e�ی�.٢

٣ �L���  /�;�ار و ی3  ��p ��"ز���ه��ا�  ����.. ����ر "�AQ  ا
	  ��ا0  ا�!�م  آ�ره�0  روز"��  ;2د 

M�p2� ���� در  	Kا��
�  "� @�دد.. در <�  "� K�  �Kد �=���	  ;2د را "�fود 
�زی�. در ایA  ��ایv  ا

ـ رژی�  ukا~� :

���ز ���	 . رژی�  آ�  ��AQ�"  3  ا
	  از ا�K#�س  "�ی�e��V  C�0  آ  �p�;  ای�uk  رژی�.��

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. و2qد ;2د در ادرار١

٢ tL�. آ��2ه�  

٣ ���
. درد 

M 2د ;2ن  در "��2عqو .

R �Q� درد ��ی� .

y j� .
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�B�(�N3pneumothoraxراآJ  ـ 

q  �دو [ی  A�� 2ذ ه2ا0  9زادL� �T9ن  در ا  �ی� ه�  �از ی3  ری  ����G  �@روی��  ا���د ��6ر*  Aاز ای  ������2����  ری� ه�). درد V  زك��  0��k)  j�

 ��
�ل ) ��یC �� ا
	 .20-40 در "�دان  �=�ل  (��A  @�ه�  �� درد  �K�  G #�  ا��#��  "� �2د. ایA  �6ر*�  در ه��  
��A  دی��  "� �2د و 



: Cی�  ��یD6 ـ

"�{��� ا
	 . ه��e"�  آ�  2�V"2�2راآt  ��  9ه���e ��ت  D6ی�  زی� ��F�"  j�Kان  روی��  ا���د@�  ری�  و @���د@�  ����ر0  ز"��� ا0  ری�  

ای!�د ���  ���� D6ی�  "�AQ  ا
	  آ��� �Kد ����:

١. tL�. آ��2ه�  


���  ;�3  و �3 �3  (@�ه� )٢ .

٣ �Q� ی�  ���
  ��LG �
��  ی� 
�ا��  ��  	

��� ، ایA  درد "�AQ  ا  ��LG  0�!�; ر ی���.. درد���� ا

ـ Z 6  ����ر0:

9 ، �
9 �Tدر ا  �ه�0  ه2ای�  آ3/2  در ری �ر�  ��ن  آ���V : 0;2د  �2د �;  t2"2�2راآ�Vواز�V ، �p2اk ��i� ، �QیF��  	�����  ی� ��b"9  ری� ، ی� �=�

��  رخ  "��
��	  اآ��اً در ا��اد �=� ��  v#��" 2ارد" . ����  S�6ت  ��[ ی� آ��Lارد.در ار���  �xo�"  	 6  ده�. @�ه� 


���  آ�  ا�qز�  ورود ه2ا0  9زاد ��  ��LG u�������  از *��� : ز;� ه�0    t2"2�2راآ�V �@ی]  ��6?  روی��  ا���د�>  Aرا داد�  و از ای  j�q  0�d�  

.(F��
ری�  "� �2��. �6ر*�  آ���ن  "�یC  از ری�  (�2را

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ���
  ��LG  j�
9 .

. ����ر0 ه�A"F"  0  ری� ٢

. ا
�=��ل  د;����ت ٣

M �QیF��  0ه� Sورزش ، آ� .

R �p2اk .

y]��  �6ت�Lواز در ار��V .


�<�ن ٧ .

: 0��e��V ـ

. ;2ددار0  از ا
�=��ل  د;����ت ١

9
�  ی� F�L"9م ٢ ��i�. ا�Gام  ��  در"�ن  <#�  ��ا0  ا;�D[ت  ری02  



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  ����ا���  و ;2د�� ;2د ��#2د "� ی���. و  �p�;  �q2�  �� ز���ا@� روی��  ا���د@�  و
�C  �2د�  و در ا��اد "�����ل  ی�ی2�V  3"2�2راآt  آ3/2  

����0  آ�  د/�ر 9
�j ه�0  ری02  ����  از 9
� ، ��و���	  "A"F  ی� FL�"9م  ��F ه�����
��ر
�ی�  ����L  و ی3   �� �!�" �� رخ  ده�، "� �2ا

��ایf�  v�ا��  @�دد.

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  ری� ١L6 .

. ادم  ری�  (ا�K#�س  "�یC  در ری� )٢

٣. 	
. 2�V"2�2راآQ"  t�ر آ�  ���ز"�� د;��	  q�ا�K  ا

ـ در"�ن :


���  ��  اT#�ت  ای��o��  A  و �=��A  ا��از�  2�V"2�2راآt  آ�3  "١  ��LG  د��
  tQ6 ..آ�� �

�2ع  در"�ن  ��  ا��از�  2�V"2�2راآt  و و*=�	  ز"��� ا0  ری�  ����e  دارد. ایA  �6ر٢ . 	
*�  "�AQ  ا
	  ;2د�� ;2د ��#2د ی���، و��  "�AQ  ا

��ا0  د�C  ه2اC�!�  0  ی���� ، ����0  در ����ر
��ن  و ا�Gام  ��  در"�ن  [زم  ����.

�Q�دن ، ا���qب  از � �� fp#	  آ�دن٣  ���
 ، ;��ی�ن  ی� 9واز ;2ا��ن .. ;2ددار0  از ا
�=��ل  د;����ت ؛ �Dش  ��ا0  

M.���� �� 	Kا0  ����ر را��  	
�����  "�AQ  ا  	��K در  	Kا��
. ا

R ر ;2ن ، �=�اد���  j��"  0��@ از���*���ن  j G  و ��tL  *�ور0  ا
	 .. در 2pر��  آ�  "�اG#	  در "�Fل  ا�!�م  "� �2د، ا

ـ داروه�:

��ا0  درد ��ی� از��ا0  ایA  ا;�Dل  "=�2ً[ داروی�  ���ز ���	 . و��  ��اA�Q��  0  درد ;O�L  از داروه�0  ��i� ا
��"��A�2  و   �o�� ��ون  

"�AQ ه�2G  0ی�� "�AQ  ا
	  ا
��Lد�  �2د.

: 	��ـ �=�

  	Kا��
��	 ه� ا�=�  A�� ر در�Q" <2ر  �ده�. �  �ه�0  ;2د ادا" 	��آ���. ه�/�  
�ی=�� �� ��#2د D6ی�  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د�� �K �2ان  ��  �=�

را از 
� ��e�ی�. ��ا0  ��#2د ایA  �6ر*�  �Kود دو ه�L�  ز"�ن  در �i� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.�����  t2"2�2راآ�V  ی�D6  02اد�  ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

���e�اد3/38. ا�FایS  درq�  K�ارت  �� ٢�
  �qدر 

٣ tL�. ���ی� درد 
���  ی� آ��2ه�  

M v ; ���. ��وع  
���  درد��ك  ���2ان  آ����  ی� �2
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�N3pneumoconiosis)�آ����ز ـ 

ت  در <�  
�ل ه� "�AQ  ا
	  ��6?  ای!�د "��<]  آ2�V 3/2"2آ2��2ز ا����ب  ری�  ����  از ا
����ق  k#�ره��p  0=�� . ا
����ق  "�اوم  ایA  ذرا


	  ��6?  آ�ه�p�;  S	  آ�����  و ا�=\�ف uVی�0  ���	 ا������  در ی3  ی� ه� دو ری�  @�دد. ���	  �e�2qه�  ای!�د ���  در اT� ا����ب  "�AQ  ا

. 	���ری�  �2د. 2�V"2آ2��2ز "��0  

  ZGا�K 2ز��
�ل  ���س  �� k#�ره��p  0=��  و2qد دارد. در واCG  ���� �=�اد ا��آ�  از ا��اد دارا0 25 
�ل  و @�ه�  �� Z#G ]ً2�="10  از ای!�د 2�V"2آ2 


�زد.40  ���س ، �� k#�ره��p  0=��  د/�ر ایA  ����ر0  "� @�د��. ایA  �6ر*�  "=�2ً[ "�دان  ��[0 �" D�#" ل  را�
 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ tL�. آ��2ه�  

٢ v ;  ك  ی� ��ون��
���  �� ; v  ا .

٣ �"2�6  ��2;��. ا��Kس  

M �i�"��. ;2اب  

R وزن  Sا���� و آ�ه  Sآ�ه .

y ���
. درد 

٧ j G  ���a�Kی�  ا�
2��  D6ی�  ��ر;  ���
2�	  �pا؛ �; .

. آ#2د0  ��;A ه�٨



. آ�ر ��ن  ری� ه� (در tQ6  رادی2@�ا�� )٩

ـ Z 6  ����ر0:

 ذیZ  "� �2د:���س  �� ذرات  ریk F#�ره��p  0=��  ��6?  ای!�د ا�2اع  "2�V  O �o"2آ2��2ز ذآ� ���  در

9���اآ2ز) "� �2د.. k#�ر ز�kل  
�Y  ��6?  ای!�د ����ر0  ری�  
���  (2�V"2آ2��2ز آ�ر@�ان  ز�kل  
�Y  ی�١ 


�ا"�3  و "2اد�����ی٢ ، 	�
�  ا
��Lد�  "� �2د) ��6?  ��ی �2ز "� @�دد.. k#�ر ��ی �2م  و ��آ�#�ت  9ن  (آ�  در �2��� ["| ه�0  � 2ر

٣2�V در0  از��  �62�"2آ2��2ز "� �2��.. k#�ره�0  ���3 ، 9ه�V ، A#� ، ا���ف  "�62�x  و 9�2"���2م  ��6?  

M.��. k#�ره�0  9ز��	  و 
� ��Q ��6?  9ز���2ز و 
� �2Qز "� �2

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. �{uی�  ��"\ 2ب ١

٢ ZQ�. ا
�=�"Z  د;����ت ؛ 
2ء "x�ف  ا

. "�aار k#�ره�0  ا
����ق  ���  در <�  
�ل ه�٣

: 0��e��V ـ

. ;2ددار0  از ا
�=��ل  د;����ت ١

. ��آ	  در ���ی��ت  ورز��  "��q  �i	  �LK  و*=�	  G #�  ـ ری02  در �K "\ 2ب ٢

 k#�ره��p  0=�� . دور0  آ�دن  از "f�ك ه�0  ری�  "�Dً دور0  از ا
����ق  ��;2ا
��  دود
��eر دیe�ان  ی�٣

M ی�  ���f"  3

��� . ر�6ی	  ��Qت  ای���  در A�K  ���س  �� k#�ره��p  0=�� ، ا
��Lد�  از "�  ��LG  ��ا�م  رادی2@�!�
j ، ا��"  Sه2اآ

��  ی3  ��ر�


ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��G  ی�  9ن  �� در"�نD6  ��A�Q��  Z  ی� آ���ل  ا
	 . ایA  ����ر0  <2ل  �6� را آ�هS ایA  ����ر0  در �Kل  *�K� �k�D6  Z��Gج  "2�fب  "� @�دد، و

.����" �"  ���"� ده� و��  ����ر0  از ایA  ����ران  �� ده� ه�0  ه��L  و ه���  �6� ز

: �����Kـ 26ارض  ا


�<�ن ١ .

٢ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

٣( j�q  د��V  ب����. روی��  ا���د@�  ری� ؛ V 2رز0  (ا

M 0ر����  ������V  ZKا�ری02  در "  Z
 .

R�G <2ر  �را �  �ن  ری�>�
���q2�  Z  ا�FایS  "� ده�.. 9ز���2ز ��  ه��ا�  ا
�=��ل  د;����ت ، ;\� ای!�د ��62  از 

ـ در"�ن :




���  و 9ز"2ن ه�Q �6  0�د ری١  ��LG  ��ا�رادی2@  Z"��  	
�  �����.. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا


�"�;2رد@� ٢  � �q از  ��L��  	�2L6  ��. ا�Gام  ��  در"�ن  <#�  ��ا0  ه�@2

2�	  در "��<]  9ب وه2ای�  @�م  و ;�3  در 2pرت  ��V����  �2دن  ����ر0 ٣Q
 .

M ت���. ��ك  ا
�=��ل  د;�

R  0ی�� ا��9
�ن �� �o ��  ا
��Lد�  از ی3  د
���e  "�<2ب آ����  �� ��oر 
�د �q	  ر�G]  آ�دن  ����fت  ری02  و د� o� .v�  ����fت    �!���ر 


��� . د
���e  "�<2ب آ����  را ه� روز ���F آ���. �� �����ن  9

ـ داروه�:

١ 	�2L6 2دq3��2 ه� در "2ارد و�� ���9 .

٢AQ�"  Aی��b
��i� ا
��"��A�2  ی� 9  �o��  ا
	  آ���  ����.. ��ا0  ��راx" ، O�L;  ��K�ف  داروه�0  ��ون  

٣	f�)  ����iرت  ی3  ��د "��xo  در ایA  ز"��� ) ��  "�2iر ��ز. داروه�0  @��دآ����  ��ی��  (ا
�����G  ی� ;2راآ� ) ��  ه��ا�  ا
����ق  در"�  

 .AQ�"  انF�" �اآ��K ��  ی����2�� ه�0  �آ�دن  

: 	��ـ �=�

���ی��. tV  از در"�ن ، �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د  	Kا��
2�	  در ���� اL6  ف  ��ن�<�ی�.�� ���e� �
 را ��  "�f  ��#2د D6ی�  از 

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  2�V"2آ2��2ز �����.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢  j� .3/38.��]�� اد ی��e����
  �qدر 

٣ tL�  �e�� ی�  ���
. ���ی� درد 

M ��2;  v ; .

R وزن  "�اوم  Sآ�ه .

y 26ارض ��  	
�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا�q 
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�آ�-���5  ـ   5��(�N3pneumonia bacterial

2�	  و ا����ب  ری�  در اT� ��آ��0 ه�. ایA  ����ر0  "=�2ً[ "��0L6  ی�ی��آ���  ��2"2�Vل  و�
���	 . در ه��  
��A  ��وز "� آ�� و��  درآ2دآ�ن  ;�د  


�ل  ��ی��� ا
	 .F�60ر@��[ن  ��[0   

: Cی�  ��یD6 ـ

١  0]��  j� .9/38ز�����e�اد و �
  �qدر 

٢ tL�. آ��2ه�  

٣ ��
���  ه��ا�  �� ; �K  vو0  ;2ن  ی� ر@� ه�2;  0 .

M Cی�
  tL�� .

R."� �2د �آ���ن  ���  tL�. درد 
���  آ�  �� 

y �Q� درد .

٧ �e��; .

. آ#2د0  �j ه� و ��;A ه� (��در)٨

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  �� ��آ��0 ه�ی�  ��i� 2�V"2آ2ك ، ه�2�� 2س ، ا
��2�Vآ2ك  ی� ا
���� 2آ2ك .L6

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2زادان ، ���;2اران  و �Fر@��[ن  ��[0  ١)  A

�ل )60.  

. �!2یF داروه�0  *� 
�<�ن ٢

. ا
�=��ل  د;����ت ٣

M��;ا  �Kا�q .

R Z����"\ 2ب  �2دن  و*=�	  
D"	  2�6"�  ��  ه� د .

y ا������ ��k ی�  	�=�q�V  vای�در �  �@��. ز



. *=O  د
���e  ای���  ����  از ����ر0 ه� ی� داروه�٧

٨ ZQ�. ا���6د ��  ا

. ����0  �2دن  در ����ر
��ن ٩

��ر
�ی١٠ ، Z

�<�ن ،  ، �# G  0ر0 ه����� ��i���  j G ، دی��	 ، ی� ����ر0 ه�A"F"  0 . ����ر0 ه�O�=d�  0  آ����  "�aو"	  ��ن  �a�Kا  �

ری02 

: 0��e��V ـ

١ ��L��  0ه� 	�2L6  ا0  در"�ن�ام  �2ر0  ��Gا .


�ز �� �K ا"�Qن ٢�\;  Z"ب  از 26ا���qا .

 دار��.. واآ����
�2ن  � 6�  2�V"2آ2ك  و 9�L 2ا�Fا در "2رد ا��اد0  آ�  در "=�ض  ;\� 9ن  G�ار٣

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

����ان  "�AQ  ا
	  ����� ��  <2ل  ا�!�"1-2"=�2ً[ �� در"�ن  در 6�ض  �
�. ه�L�  ��#�2د "� ی���، و��  در ;�د
�[ن  ی� 

: �����Kـ 26ارض  ا

. ��9�  ری� ١

٢ 	�2L6  ش���@ .

��2����  ری� ه�)٣V  د��V  �دو [ی  A��  Cی�"  C�!�)  �#�q  اوش�� .

ـ در"�ن :

ن  و ���رش  
 2ل ه�0  ;2��  و ��F. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ��i� آ�	  ; v ، آ�	  ;١2


���  و ا
AQ  ری�  ����.  ��LG  د��
  tQ6

٢K  	
��ی	  ����L ، �!2یF "�ی=�ت  وری�o� ، 0 �� . ����0  در ����ر
��ن  ��ا0  "2ارد "�2
v  �� ��ی� "�AQ  ا
	  [زم  ����. "�AQ  ا

����fت  ����L  و داروه�0  وری�0  *�ورت  ی���.

. در "2ارد ;AQ�"  O�L  ا
	  در"�ن  در "�Fل  ا�!�م  �2د.٣

Moد�  آ���. ری�L�
�A  دارو در د
���e  "�<2ب  آ����  �q	  �2oر ا���Kً[. ��ا0  "�<2ب  آ�دن  ه2ا از ی3  د
���e  "�<2ب  آ����  �� ��oر 
�د ا


2د"�� �2oاه� �2د. د
���e  "�<2ب  آ����  را ه� روز ���F آ���.

R د��L�

���  ��  �� o�  ����fت . در 2pر��  آ�  
���  ه��ا�  ; v  ی� "2آ2س  ���� �#�ی� از داروه�0  *� 
���  ا  vای��  Aا در ای�د زی�آ 

ری02  آ�3  "� آ��.

y  2ان� �"  ���
ا
��Lد�  آ�د.. در 2pر��  آ�  
���  ;�3 ، ��ون  ; v  و درد��ك  ���� از داروه�0  *� 

O�Lo�  0  درد 
���  ا
��Lد�  آ���.. از ی3  �����3  @�م  آ����  ����i  ���  �� رو0  درq�  K�ارت  آ�  ی� آ�b�س  داغ  ��ا٧

ـ داروه�:



١ 	�2L6 ��  � ��a"  0ا�3��2 ه� ��� ���9 .

٢"��
��i� ا  �o����راAQ�"  O�L;  ��K  ا
	  ا
��Lد�  از داروه�0  ��ون    A�Q��  0ا�آ���  ����.. � ، A�2��

: 	��ـ �=�

���ی��. tV  از  	Kا��
 در"�ن ، �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را ه� /�  
�یC �� از�� ه��eم  آ�هj�  S  و ��<�ف  ��ن  درد و آ��2ه�  �tL  در ���� ا


� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

�����ز ���	 . "x�ف  "�ی=�ت  را ا�FایS  ده��؛ ه� 
�6	  �KاZG  ی3    �p�;  ای�uk  ف رژی��x"  SایF����2. ا�� �eه�0  دی ��2ان  9ب  ی� ��9"��


���  آ� �� ���9  �� o�  ن�� ����
9  �!���3  "� آ��."�ی=�ت  ��  ر�G]  ��ن  ����fت  ری02  و در 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2"2��  (ذات ا��ی�)  �����.١�V  ی�D6  02اد�  ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی ��� �ا@ .

٢ j� .

٣ ��� Fدن  ی� داروه�0  �!2ی�م  آ�@ ��  A�Q��  Z��G ��k درد .

M tL�. ���ی� آ��2ه�  

R 	
2V ی� �V و  	
. ���@�  ی� آ#2د0  ��;A ه�0  د

y ��2;  v ; .

. ��2ع ، ا
�L�اغ  ی� ا
��ل ٧

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  ��26ارض  ٨�q
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���(�N3  5��(�N3pneumonia pneumocystis	��J  آ�ر�5N  ـ 

carinii

�Q�" 2دq2"  3(ی  �از ی3  �3  ی�;�  ����2"2
����t  آ�ری��  ا����ب  ری� ه� �V  ��2"2�V j > 	p��  02دq2"  ��;3  ی��  Aای .( ��2 
  3�  �V2Q
و


�ی�  ای���  "�Dً در q�ی�ن  ����ر0  ای�ز، هA�Qq2  و 
�ی�ا
	  آ�  در ��ایv  <#�=� ، ��ن  "���q���  C  9ن  "� @�دد و��  در ��ایO=*  v  ی� ��ر

2�	  ای!�د "� آ��L6 د�  و�آ  �q���  ن��  �ای���  �  ��e�
�.����ر0 ه�O�=d�  0  آ����  د



: Cی�  ��یD6 ـ

١ v ;  3  ��ون�;  ���
. ��وز ��ری!�  

٢ j� .

. ا��Kس  آ�#2د ه2ا٣

M tL�. آ��2ه�  

R j G  ن���0  *��� .

y اب�ا*\ .

٧ 	
. ار2kا��  ��ن  �j ه� و ا����eن  د

ـ Z 6  ����ر0:

2"2
���t  آ�ری��  از ��د ��  ��د "��Za  "� �2د.�V  ��;3 ی��

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. ای�ز١

٢ A�Q/2ر0  ه���� .

. ����  در"���  ��ا0  
�<�ن ه�٣

M 0وی����
. "x�ف  آ2ر��Fون  ی� داروه�0  آ2ر��2Qا

R ری]  ;2نF� .

y ��. ا�=� در"�

: 0��e��V ـ

2"2
����t  آ�ر�V  ��2"2�V  �# G  �a��
2�	  و L6  Aز ای�
 �\;  Z"26ا  �0  9ن  ���e��V.(آ���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��) دارد  �e���  ی��

ـ 26اjG "2رد ا���iر:

�� �~D6 j kل ای!�د آ���� 9ن دارد، اD�;در"�ن "2�] ا �� �e��� 02رز V F�"9 	�a�2" در"�ن�و ;2د � Z"2رت آ�p �� 0ا �ون ای!�د �6ر*

 ه�L� ��وآS "� آ��.2;2د0 در <� 



: �����Kـ 26ارض  ا

�#�  داروه�0  �!2یF ���  ��ا0  ای�q  26ارض . 	
2
��  و �Vی�A  �2دن "A"F  ��ن  ����ر0  آ�  @�ه�  آ����  اV  2ص  ��2راتx;  �� ، 	�2L6  A

�=�اد @2یr� ه�0  
��L ;2ن. 

ـ در"�ن :


  ��LG  د��
  tQ6 ، ��2��  ; v  (�� ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  ��ر
�  @�زه�0  ;2��  ��ی������  و ��ر
�  9ز"�ی��eه�  

2�	  ����. دL6  Z"�6  ی��
���  	�q ( �دار0  ری�� ��2��2
�V2Q  ی� Q�ر "2ارد ;AQ�"  O�L  ا
	  در"�ن  در "�Fل  ا�!�م  @��دد
	  9"��  از ��و

 ��  ��L��  ت��K  	
���Q  *�ورت  ی���.و��  "2ارد "�2
v  �� ��ی� در ����ر
��ن  ����0  "� @�د��. "�AQ  ا�Q"  �2ی��  ��e�
د

ـ داروه�:

١��2� F2ی!�  	
. آ2ر��2Q ا
��وی��ه� "�AQ  ا

٢ ���
. داروه�0  *� 
���  �q	  "��ر 

٣.��. داروه��q  0ی� در ایA  ز"���  در �Kل  *�K� �f	  ��ر
�  G�ار دار

M  2راآ�;  ZQ�  ��)  Aی��"���V 2آ��زول ، ی��"�L�2
ی� �2oر). 9��� ��3��2 ه�، ��i���V2�" 0�ی�، 

R ن  در�a�Kا  Sا0  آ�ه�0  ;2راآ�  ��b
�� . داروه�0  *� ا�a�Kن  ��  ا��Qل  G\��  ���� ، ا�G2�  ��L��  ��e�
د

: 	��ـ �=�

"� �2ان  ��  ��ری�  از 
� ر�	 .�� ه��eم  ��وآj�  S  ا
��اK	  در ���� *�ور0  ا
	 . tV  از 9ن  �=���	 ه�0  <#�=�  را 

ـ رژی�  ukا~� :

 �����ز ���	 . "x�ف  "�ی=�ت  را �� "�aار �KاZG  ی3  ��2ان  9ب  ی� ��9"��  �p�;  ف رژی��x"  SایF�ده��. ا  SایF�ا  	6�
ه�0  دیe� در ه� 

  ���
 �� ���9  �� o�  ن�� ����
9  �!���آ�3  "� آ��."�ی=�ت  ��  ر�G] �� ��ن  ����fت  ری02  و در 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� .

٢ ��� Fدن  ی� داروه�0  �!2ی�م  آ�@ ��  A�Q��  Z��G��k درد .

٣ tL�. ���ی� آ��2ه�  

M 	
2V ی� �V و  	
. ���@�  ی� آ#2د0  ��;A ه�0  د

R ��2;  v ; .

y ل��
. ��2ع ، ا
�L�اغ  ی� ا

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض ٧�q 
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�(  5��(�N3pneumonia mycoplasmal��i�f3�D�5  ـ 

Q0  "�ی�از ��آ�  ����2"2��  �k�"=�2ل ) ا����ب  "��0  ری�  �V)  ی���
DV2Qی�"  ��2"2�V0  در�eه�0  دی 	�2L6  	

��. ایA  ��آ���G  0در اDV2

2�� و��  در آ2دآ�ن  (� D�#"  	
12-1
�ی� �2ا�K  ��ن  ��F ای!�د آ��. ه��  ا��اد "�AQ  ا. 	

�ل ) ��ی=�� ا 

: Cی�  ��یD6 ـ

١( v ;  ی� ��ون ��)  ���
 .

٢ j� .

٣ tL��  0د�2ار .

M ���
. درد 

R(در��)  �Q� درد .

y( 0در "2ارد ��ی� ����ر)  	
2V  0آ#2د .

ـ Z 6  ����ر0:


��ی�  در ���� ، @ 2 ی� ��ی�� ه�DV2Qی�"  � #G  	�2L6

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. ا
��س ١



. ����ر0 ه�O�=d�  0  آ����  "�aو"	  ��ن ٢

. G�ار @���A  در "=�ض  
�"�0  ��ی�٣

M ا��������k  	�=*در و  �@��. ز

R( 2ی�!��
���ز;��� ه�، ;2ا���e ه�0  دا)  	�=�q�V  vای�در �  �@��. ز

yاز ����ر0 ه� ی� داروه�  ����. *=O  د
���e  ای���  

: 0��e��V ـ

١ ��L��  0ه� 	�2L6  �� D�#" اد�2ددار0  از ���س  �� ا�; .


�"� ی� ;���  در ه2ا0  
�د.٢ ��  ��q2ددار0  از "2ا; .

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2"2��  ��#2د 9ه���  9ن  ا
	 . "=�2ً[ ��در"�ن  ��#2د 9ن  �V  2ع�  Aای  �xo�"6-4]ً2�="  0از ��#2د  tV  ��2"2�V  Aای �"�!� ه�L�  ��  <2ل  "� ا

��� @uارد. �q  ��  �در ری  ��e�2q

: �����Kـ 26ارض  ا

"A"F  ��ن  ����ر0 

ـ در"�ن :

١ ��LG  د��
  tQ6 ه�0  ;2ن  و S9ز"�ی ، v ;  	آ�  Z"��  	

���  ����.. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا 

. ����0  در ����ر
��ن  "�AQ  ا
	  در "2رد آ2دآ�ن  ��ی�اً ���Kل  [زم  ����.٢

. در "2رد اآ�� ����ران ، در"�ن  را "� �2ان  "=�2ً[ در "�Fل  ا�!�م  داد.٣

Moد�  آ���. ری�L�
�A  دارو در د
���e  "�<2ب  آ����  �q	  �2oر ا���Kً[. از ی3  د
���e  "�<2ب  آ����  �� ��oر 
�د ��ا0  "�<2ب  آ�دن  ه2ا ا


2د"�� �2oاه� �2د. د
���e  "�<2ب  آ����  را ه� روز ���F آ���.

Rا آ�د /�د�  آ�L�

���  ��  �� o�  ����fت  ری02  آ�3 . ا@� 
���  ه��ا�  ; v  ی� "2آ2س  ���� �#�ی� از داروه�0  *� 
���  ا  vای��  Aدر ای  �

"� آ��.

y  ���
ا
��Lد�  آ�د. در "2رد �2ع  دارو0  *� 
���  �� 3�FV . در 2pر��  آ�  
���  ;�3 ، ��ون  ; v  و درد��ك  ���� "� �2ان  از داروه�0  *� 

;2د "�2رت  آ���.

O�Lo�  0  درد 
���  ا
��Lد�  آ���.. از ی3  �����3  @�م  آ����  ����i  ���  �� رو0  درq�  K�ارت  آ�  ی� آ�b�س  داغ  ��ا٧

. ه��eم  6\��  ی� 
���  q 02  ده�ن  ;2د را �� د
���ل  آ��e�  0uk�ی�.٨

ـ داروه�:

١ ���
. داروه�0  *� 
���  ��ا0  "��ر 



��  "�AQ  ا
	  ا
��Lد�  �2د.. از ��آ�#�ت  *� ا�a�Kن  ��  ا��Qل  G\�� ���� ، ا
b�0  ی� ;2راآ�  ��ا0  آ�هS  ا�a�Kن٢�G2�  ��L��  ��e�
  د

٣�2�� ���9 . 	�2L6 ��  � ��a"  0ا�� ، A�Q�
��i� اری��و"�ی��A  ی� ���ا ��Q��2�� ���9 . AQ�"  ���3  دور�  �j  و 
�ی� D6ی�  را آ���2  "� آ�� و

ا
	  ����ر �� و2qد در"�ن ، ه�L� ه� Z"�K  ��آ��0  ����.

: 	��ـ �=�

"� �2ان  ��  ��ری�  از 
�@��	 .�� ه��eم  ��وآj�  S  ا
��اK	  در ���� *�ور0  ا
	 . tV  از 9ن  �=���	 ه�0  <#�=�  را 

ـ رژی�  ukا~� :

 �����ز ���	 . "x�ف  "�ی=�ت  را �� "�aار �KاZG  ی3  ��2ان  9ب  ی� ��9"��  �p�;  ف رژی��x"  SایF�ده��. ا  SایF�ا  	6�
ه�0  دیe� در ه� 

  ���
 �� ���9  �� o�  ن�� ����
9  �!���آ�3  "� آ��."�ی=�ت  ��  ر�G] �� ��ن  ����fت  ری02  و در 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


��ی�  �����.١DV2Qی�"  ��2"2�V  ی�D6  02اد� ��ن  دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢ j� .

٣ ��� Fدن  ی� داروه�0  �!2ی�م  آ�@ ��  A�Q��  Z��G ��k درد .

M tL�. ���ی� آ��2ه�  

R 	
2V ی� �V و  	
. ���@�  ی� آ#2د0  ��;A ه�0  د

y ��2;  v ; .

. ��2ع ، ا
�L�اغ  ی� ا
��ل ٧

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض ٨�q 
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�N3pneumonia viral)��5  و�-و�5  ـ 

��L��  0ر�!"  	
2�	  "�AQ  اL6  Aوس ه�. ای�از وی  ����2�	  ری02  L6  �
2"2��  وی�و�V 0ه�) ی� "!�ر �ی�ك ه� و ری����ی�� ه�، )   ����f�  

�2ز� ه�، 
��2س ه�، ��0  و �K!�� ) را در@�� 
�زد. ،2 @ ، ����)  ���G2�  ��L��



: Cی�  ��یD6 ـ

. �j  و ��ز١

٢ �e��; و  ��Dd6 درد .

٣« 3

���  �� ی� ��ون  ; v  ی� «;�و .

M( ه��@)  ا�  �� د�2ار0�و ه�  Cی�
  tL�� .

R ���
. درد 

y2درد @ .

. �� ا����ی� ٧

. �Fرگ  ��@�  �kد ���Lو0  @�دن ٨

٩ 	
2V ه� و A;��. آ#2د0  

ـ Z 6  ����ر0:

)   ��L�� 
����ل   A
 �9� "��kن  و وی�وس   9�L 2ا�Fا،   Z"�� ، �
2�	 ه�0  وی�وL6RSV، ��L�� در �Fر@��[ن )، وی�وس ه�0   (��  وی��    (

�2وی�وس  (��  وی��  در ���;2اران ).�e"2��

�;3 ، و

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. دور�  �2زاد0  و ���;2ار@� ١

٢  0]��  A

�ل 60.  

٣ �
9 .

M 3وز آ�����#�� .

R �ری  Z;دا  ��  �qر�;  ��q  ق����
. ا

y ت���. ا
�=��ل  د;�



. ز��@�  در ��ایV  v��q=�	  ی� �k����ا��� ٧

: 0��e��V ـ

 �# G  0ر0 ه�����  �ی�ن  �D�#") �\;�V  و��ا در @F�9�L 2ا  �6 �  ������
، ری02  ی� 
�ی� ����0 ه�A"F"  0 ، آ�رآ��ن  �Q�FV  و ا��ادواآ����
�2ن  


�ل ) ��p2�  "� �2د. واآ����
�2ن  6 ��  
�;3  در آ2دآ�ن .��65[0   

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

C  ا
	 ."=�2ً[ در 6�ض  /�� روز �� ی3  ه�L�  ��#2د "� ی���. ;��tV  �e  از ����ر0  وی�و
�  ��ی

: �����Kـ 26ارض  ا

�2ی�  ری� �T  ی�ی��آ���  	�2L6

ـ در"�ن :

١ ��LG  د��
  tQ6 و  v ;  	ه�0  ;2ن ، آ� S9ز"�ی  Z"��  	

���  ����.. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا 

2�	  در "�Fل  ا�!�م  "� @��د.٢L6  Aران  در"�ن  ای���� �در اآ� .

٣oد�  آ���. ری�L�
�A  دارو درون  د
���e  "�<2ب  آ����  �q	  �2oر ا���Kً[. از ی3  د
���e  "�<2ب  آ����  �� ��oر 
�د ��ا0  "�<2ب  آ�دن  ه2ا ا


2د"�� �2oاه� �2د. د
���e  "�<2ب  آ����  را ه� روز ���F آ���.

M��

���  ��اO�Lo�  0  درد   ��LG  0رو �م  ��س  @�bم  آ����  ی� آ��3  @����  ا
��Lد�  آ���.. از ی3  ��

R�p2�  02ت  ری�f���  �� o�  ��  3آ�  	�q  [��6  tL�� دن  و�آ  ���
�  "� @�دد. �� o�  ����fت  ��ی� �� دG	  ا�!�م  �2د.. ��2ی]  ����ر ��  

ـ داروه�:

. "�AQ  ا
	  از داروه�0  *� وی�وس  ا
��Lد�  �2د.١

2�	  �� وی�وس  ه�tV  ی�  �9�  "��kن ، 9
�Q 2وی� "�AQ  ا
	  �!2یF �2د.٢L6 در "2ارد .

٣2� F2ی!� (2دq2رت  وp در)  �2ی��T  ی�ی��آ���  	�2L6 ��  � ��a"  0ا�3��2 ه� ��� ���د.. 9

M ��  	�2L6 در "2ارد .RSV.2د� F2ی!�  	
 ی� "2ارد ��ی� 9�L 2ا�Fا0  9 ی� ب  �2oر ری#�وی�یAQ�"  A  ا

RA�2��"��
��i� ا  ، �o����ون   داروه�0   از    	
��ا0  درد ;j� ، O�L  و ا�a�Kن  "�AQ  ا ی� G�ص ه�0 .  ���� ، ا
b�0 ه�  ی� G\�� ه�0     

*�ا�a�Kن  ا
��Lد�  �2د.

: 	��ـ �=�


�6	  *�ور0  ا
	 . tV  از 9ن  "� �2ان  �=���	 ه�0 48ا
��اK	  در ���� �� ه��eم  ��<�ف  ��ن  �j ، درد و آ��2ه�  ��K  tLاZG  ��  "�ت   

�#�ی� ا���iر دا�	 6<#�=�  را ��  9ه���e  از 
� @��	 . ����ر0  از ����ران  ��   Aای����� ،�� ه�L�  tV  از ��#2د0  ا��Kس  ;���e  و *=O  دار

آ�  ����ر ��  
�6	  ��  �2ان  او���  ;2د ��ز@�دد.



ـ رژی�  ukا~� :


=�  �2د �� "�Fان  دری����  "2ا  AQ�"  [ی�< �ه  �ی� ���  �����ز ���	 ، و  �p�;  رژی� 	6�
د "{0u  و "�ی=�ت  در �LK  �=�#> �K  �2د. ه� 

9
�ن �� �� 
���  آ�3  "� آ��.��ی� �KاZG  ی3  ��2ان  V�، "�ی=�ت  "x�ف  �2د. ایA  آ�ر ��  ر�G] �� ��ن  ����fت  ری02  �� o�  �!���  و در 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.�����  �
2"2��  وی�و�V  ی�D6  02اد�  ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

���e�اد9/38. ا�FایS  درq�  K�ارت  ��  ��[�� از ٢�
  �qدر 

. درد �k� Z�f�  Z��G ، �� و2qد "x�ف  "�AQ  و @�م  آ�دن  "Zf  درد٣

M tL�. ���ی� آ��2ه�  

R 	
2V ه� و A;��  ���. آ#2د��V  0�و

y ��2;  v ; .

. ��2ع ، ا
�L�اغ  ی� ا
��ل ٧

http://vista.ir/?view=item&id=124274

�3purpura allergicر�3را6  ��-ژ�d  ـ 

2
��  ی� رود� ا0 . ای2V Aر2Vرا0  9��ژی2V) 3ر2Vرا0 9����Dآ�2ی��؛ 2Vر2Vرا0 ه�2خ - �A~2 [یA) ی3  ا;�Dل  9��ژی3V  Z;دا  ����@��  0Fی��  ��  2pرت  ;2

V  ق�
  	
2V ؛( ��2��  @2ارش  و آ ��  را در@�� ���ی�. ایA  ا;�Dل ا;�Dل  "�AQ  ا
	  "Zp�L  ("=�2ً[ زا��V  �" ،2، ران ، "�  د
	  و 9ر��، ران  ��Q ؛ 


�زد.2-8آ2دآ�ن  و ����� �V�ان  ( �" D�#" را ( ���
 



: Cی�  ��یD6 ـ

١ O�L;  j� .

. و2qد V�و���A  و ;2ن  در ادرار٢

. و2qد V�و���A  و ;2ن  در ادرار٣

M ��. ا����ب  "xL �  در ���K�  �V  �"، زا�2، ران ، "�  د
	  ی� 9ر

R ی�D6 �ی�
. @ 2درد �Kود دو ه�L�  Z#G  از 

y�� �"  	
2V  �\
2
��  ;�رش دار آ�  ��  �i� "� ر
� در
	  در زی� V ق ، ران  ی�. ��2رات  (*�ی=�ت )�
  ��K�����. ایA  *�ی=�ت  "=�2ً[ در 

��  ��Q  ��وز "� آ��� و��  "�AQ  ا
	  ��  <2ر "���� در 
�ا
� ��ن  و2qد��f�  0ه� 	��G.�����  �دا�� 

ـ Z 6  ����ر0:

9��ژی3 ای2V2V  Aرا ا���Kً[ "��2ط  ��  ی3  واآ�S  ;2د ای���  در 6�وق  ;2��  آj�� "  3/2  در   Sواآ�  Aور آ����  ای � =�  Z"�6 . 	

�ا
� ��ن  ا

��  ی� "x�ف  ���G2�  ��L��  0ر�!"  	�2L6  3ی  �V در  j kت  اD�K  ��2��L رخ �����;��  ا
	 ، و
;�  داروه� ��  ;2xص  داروه�0  @�و�  

"� ده��.

ـ 26ا"Z ا�FایS ده��� ;\�:


DV ف����#�س زی� از t�q ا 	
2V 	�
��K و �"�� ��i� �Q�����93ب و ه2ا0 @�م و "�<2ب 26ا"Z ژ

: 0��e��V ـ

2�	 ه��K ��  ��L��  0 ا"�Qن  q 2@��0  آ���.١L6 از ���س  آ2دك  ;2د �� ����ران  د/�ر .

2�	  ��آ��ی�ی�  @ 2 را "��i� دا���  �����.٢L6  ��. ا�Gام  �2ر0  در"���  ��ا0  ه�@2

ر0  آ���. Z#G  از دادن  ه� @2��  دارو ��  آ2دك  �� 3�FV . از �!2یF ه� @2��  دارو آ�  ��6?  �= � ور ��ن  2Vر2Vرا0  9��ژی3  درآ2دك  ���  ;2ددا٣

"�2رت  ���ی��.



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2
�2V3-1ر2Vرا0  9��ژی3  ��  <2ر "=�2ل  V  0ه� �Q��  و �j  ��وز "� آ��. ه�L�  ��  <2ل  "� ا�!�"�. در �=�d  آ2دآ�ن  ����رva�  0  �� �=�اد آ��  

����� آ2دآ�ن  د/�ر 2Vر2Vرا0  9��ژی3  ��  <2ر آ�"Z  ��#2د
�ی� آ2دآ�ن  ��  د��Z  درد ��Q  و ا����ب  آ ��  ���ز"�� ����0  در ����ر
��ن  ه����. 

.���" �"  �G�� ل ه��
"� ی����. و��  در ��;� ، 2Vر2Vرا0  9��ژی3  26د آ�د�  و ی� 

: �����Kـ 26ارض  ا

١ ZxL"  دای��  ZQ� ���}� .

��ر
�ی�  آ �� ، ����  از ا����ب  و 9
�j  آ �� ٢ .

ـ در"�ن :

 "�اG#	  ایA  ����ران  را "� �2ان  در "�Fل  ا�!�م ��ر
� ه�Z"��  �x�o��  0  9ز"�یS ه�0  ;2ن ، از �q �  ��ر
� ه�0  ا�=�aد ;2ن ، "� ����.

"�ن  6#�ر��	  از C\G  ه�@2��  دارو0  "��ول  ����ر0  وداد، و��  در 2pرت  ��وز 26ارض  ����رAQ�"  0  ا
	  ����0  در ����ر
��ن  [زم  ����. در

�
�Lد�  آ���.در"�ن  ��Kی��  ��  "�2iر �D6  O�Loی� . از ��Kم  9ب  @�م  ��اA�Q��  0  درد "xL �  ا

ـ داروه�:


��L��2 Q"�ی�، ��ا0  "��ر ا����ب  ��i�2��. "�Fان  ��Tm� در"�ن  در ����ران  "O �o داروه�0  آ2ر�2��  ی� داروه�0  
�آe�2� ای��� ، � �" F2ی!� 

. 	
"�{�� ا

: 	��ـ �=�

	�q  آ2دك  A�����C در 2pرت  و2qد �j  و درد، آ2دك  را ��2ی]  ��  ا
��اK	  در ���� آ���. �"D�  	�  ukا ;2ردن  و را�  ر����K ��  Aم  ی� �2ا

�!���	 ه�0  <#�=�  ;2د را �� 9�=� �� آ�  �2ان  ���q  و �Kل  2�6"�  و0  ا�qز�  "� ده�، �� ا
	 . tV  از ��<�ف  ��ن  �j  و درد، آ2دك  "� �2ا

��ری�  از 
� ��e�د.

ـ رژی�  ukا~� :

آ2دك  ��ی� از ی3  رژی�  ukای�  "=�2��  "�=�دل  ا
��Lد�  آ��.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� آ2دك  ��� داراD6  0ی�  2Vر2Vرا0  9��ژی3  ����.١

. درد ��a"  ��Qوم  ��  در"�ن ٢

. و2qد ;2ن  در "��2ع ٣

M 0��G  ���
. "��2ع  

R ��
2V �ی� زی�q  0Fی��2; .

y2د ;2ن  در ادرارqو .
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�3porphyriaر�Q-6  ـ 

2��� و د�S��  C  از 2V �Kر���� ���9  �xo�"  �آ  �Tدر ار��یA ه� ("2اد ����ی�  آ�  در ه��  "2q2دات  ز���  ی��	 2Vر���0  @�وه�  از ا;�D[ت  

�	  ��یC �� و"� �2د. "� ����. ایA  ����ر اj k  �� ا;�D[ت  روا��  ا��#��  @����  "� �2د. در ه� دو �"  t�q در  ��t�q  دی��  "� �2د و

�2ع  �  �� D�#"  0ه� ����� �2د. ه� ��د دارا0  
��a� ��ی��� �2د�  و ا���Kل  ��وز 9ن  در 
��A  ��[ آ��� ا
	 . در ;�  ��p2�  0ی� ����ر0،  ��ردار�

�2اد�  ��ی� ا�Gام  ��  "��ور�  ژ���3  آ��.�;  Z�Q�� از  Z#G  0���2رV  �@2اد��;

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ���
  ��LG و  �Q� درد .

. �{���ات  روا�� ، از �q �  ا���د@�  و "���� (���ای� )٢

2
�� ، از �q �  ;�رش  و ��ول ٣V  ات���}� .

M�V درد .

R ��Dd6  O=* ت  و�*�#a�. ا

y�V و  	
. آ�;��  و @F@F د

٧2" �K از  S�� ر�� .

ـ Z 6  ����ر0:

ی3  ا;�Dل  ار�T  در 
2;	  و 
�ز 2Vر���یA ه�

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

�2اد@�  2Vر���0 �;  �a��


: 0��e��V ـ

���	 . ��ا0  آ�هS  ���وب  و ��ت  D�Kت  ا�Gا"�  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K ر در����  A2د:ای� �"  ��q2� �ت  زی

. دور0  از �2ر "����a  ;2ر���.١



. ;2ددار0  از "x�ف  G�ص ه�0  *� ��ردار0 ٢

٣ 3�FV  ��p2� �� �e" ، �o��. ا���qب  از "x�ف  ه� �2ع  دارو، ��"Z  داروه�0  ��ون  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���
���. D6ی�  ����ر0  �� در"�ن ایA  ����ر0  در �Kل  *�K� �k� D6  Z��Gج  "2�fب  "� �2د و��  ����ر0  از ����ران  �" �"  ���� �� ایA  ا;�Dل  ز

ادا"� ����ر0     Aای در��ر�  Z 6  و در"�ن   ��a�afت  6 ��    . 	
ی� آ���ل  ا   A�Q��  Z��G�ًی���� "�T��� و    دا���  و ا"�� ا
	  آ�  در"�ن ه�ی�  

.��2�  �*�6  So� جD6

: �����Kـ 26ارض  ا

���� و��  ��;�  از 9��� "�AQ  ا
	  دای��  �����.26ارض  ����رAQ�"  0  ا
	  �� ایA  ا;�Dل  ه��ا�  �����. اآ�� ایA  26ارض  ��@�	 uVی� ه

26ارض  ایA  ����ر0  "� �2ا�� ه�  ��6?  ا;�D[ت  ��Fی�Q  و ه�  روا��  @�دد.

ـ در"�ن :

ع  2pرت  "� @��د.. ����o  ����ر0  �� ا
�س  ا��از� @��0  9ز"�ی��eه�  2Vر���یA ه� در ;2ن ، ادرار و "��١2

. روان  در"���  ی� "��ور�  �� "�"  �xo��>2�  AQ�"  ا
	  ��p2�  �2د.٢

٣�K  �> در  	
Dت  [زم  ����.. "�اG#	  در "�Fل  "=�2ً[ آ���  ا
	 ، و��  ����0  در ����ر
��ن  "�AQ  ا

M;  ��a��" 2ر�2ر��� ه����، از آ�D  و �#�س ه��f"  0��  ا
��Lد� . از �2ر "����a  ;2ر��� ا���qب  آ���. ا@� "!#2ر ��  G�ار @���A  در زی� 

آ���.

ـ داروه�:

١.���Q�. ��ون  ��p2�  3�FV  ه��  داروی�  "x�ف  

. �!2یF @ 2آF وری�0  ی� ;2ن  "�AQ  ا
	  ��  q 2@��0  ی� در"�ن  D�Kت  �Kد آ�3  آ��.٢

�.. داروه�0  "��رآ����  �u@ 3�oارAQ�"  0  ا
	  ��  آ�هD�K  Sت  Z#G  از �6�G@�  آ�3  آ�٣

M"و�Vو�ر�  آ ��  A2د. در ای� F2ی!�  	
�زیAQ�"  A  ا
	  آ�3  آ����  ����.. داروه�0  9را"#So  ��ا0  آ�هS  ا*\�اب  "�AQ  ا

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد "e� �f"ودی	  در G�ار@��0  در "=�ض  9���ب 

ـ رژی�  ukا~� :

رژی�  ��k  از آ��2ه��رات 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

  Y�0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  2Vر���0  �����. ����  ��ن  ر�d6از ا  �Qی� ی ��� �ر0. ا@����  � �K ن  ده���  26د���ادرار ی� 
�ی� D6ی�  

http://vista.ir/?view=item&id=124276



�3osteoporosisآ5  ا���oان  ـ 

�=���ن  9ن  ��ا�e��Q�  0  "� �2د. ایA  �6ر*� 2Vآ�  ا
�2oان  آ�هS  ��اآ�  و �Gرت  <#�=�  ا
�2oان  آ�  "�!� ��  
���  ا
�2oان  و "�

����� در ;��� ه�0  ی�~��  دی��  "� �2د.

: Cی�  ��یD6 ـ

. آ��درد١

٢( j kا)  	"D6  ون�� .


�2ن  �a�ات  ��  2pرت  2Gز آ�دن ٣  ZQ� ���}� .

M�G  Sآ�ه .

R2ان  ران  و ��زوo�
. ��وز �* ��  �e��Q���  O�L; ، ��  وی��  در ���K�  ا

y 	
��  ��وز ��e��Q  "��� ه������  �V	  ه��ا�  ��  ی�p  3ا0  ;�د��@�  آ�  ��@��.. درد 

ـ Z 6  ����ر0:

. آ�#2د <2[��  "�ت  آ ���  و V�و���A  در رژی�  ukای� ١

٢ �e�~از ی�  tV  وژن��
�  �Vی�A  ا\
 .

٣ A
  SایF�ا ��  	���=�  Sآ�ه .

M(]ً���Kا)  ت���. ا
�=��ل  د;�

R( ��. "x�ف  داروه�0  ا
��وی�� (آ2ر�2

y ZQ�. ����ر0 ه�A"F"  0  از �q �  ا���6د ��  ا

. آ�#2د وی��"�A ه� (��  وی��  وی��"�A  ـ ث )٧

. V�آ�ر0  ���وی��٨




�<�ن ٩ .

١٠�6��"  �Q���. ز"���  ژ

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. q�ا�K  ��دا�	  ���oان ه�١

. ا�=� در"���  ��ا0  
�<�ن  ���oان ٢

. �a� �u}ی� ا� ، 0�  2x;ص  آ�#2د آ ���  و V�و���A  رژی�  ukای� ٣

M 2انo�
�2اد@�  2Vآ�  ا�;  �a��
 .

R ت���. ا
�=��ل  د;�

y ZQ�. "x�ف  ا

. "x�ف  داروه�0  ���وی��٧

�2ع  
�;��ر ��ن . ;��� ه�k]  0� �� ا
�2oا�#��0  آ3/2  ��#	  ��  ایA  �6ر*�  "��=��٨ ..���

: 0��e��V ـ

. ��وع  در"�ن  �qیFeی��  ه2ر"2��  �� ��وز ی�~��e  در ;��� ه�١

 "� � @�م  در روز �� "x�ف  ��� و ��9ورد� ه�0  �#��  ی� "Z�Q ه�0  آ ��� x" .1500�ف  "�aدی� آ���  آ ���  �� ٢

٣. 	
��i� ��Vد� رو0  ُ��� آ�  در �e��V�0  از 2Vآ�  ا
�2oان  ���� از ���  �i�"  ورزش .

M� ان ه���o�  	دا��ی� �  �e�~وز ی��از �  tV وژن ، آ ���  و � 2ری���
� q�ا3�FV ��  �K  "�2رت  �2د.. در "2رد "x�ف  ا

R ن�Q"ا�K �� ]�� در  ��� �ذآ �ده���  ;\ SایF�ا  Z"ب  از 26ا���qا .

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 �2ان  
�� 2Vآ�  ا
�2oان  را "�OG2  آ�د�  و ا���Kً[ رو���� رژی�  ukای�  "��
Z�Q" ، j ه�0  آ ���  و � 2ری�، وی��"�A  ـ د، ورزش  و ا
��وژن  "�

�	  <#�=�  "=2Qس  آ�د. ��e��Q ه�0  �6رض  ��� ، �� در"�ن �K  ��  ن��
 D6  Z��Gج  ا
	 .9ن  را در �q	  ر

: �����Kـ 26ارض  ا

 @�ه�  ��e��Q  ��  <2ر ;2د�� ;2د و ��ون  *��� ا���دن  آ�  ��� ، �e��Q�  ?6�  2x;ص  ��e��Q  ا
�2oان  ران  ی� 
�2ن  �a�ات ، "� @�دد.

ی� ا���دن  ا��Lق  "� ا���. درد ��ی� و ���2ان آ���� .

ـ در"�ن :

. ��ر
� ه�Z"��  �Q�FV  0  رادی2@�ا��  و ��اآ�  ��#�  ا
�2oان ه� "� ����.١

٢o�
2ان ه� ا�!�م  "� �2د.. در"�ن  �� ه�ف  �O�Lo  درد و �e��V�0  از ��وز ��e��Q  و @�ه� ، ��ز
�ز0  
�;��ر ا

9
�j دی�@�  @�دد. از را�  ر��A  در ;�٣  �� �!�"  	
��� . دور0  از ه� "G2=���  آ�  "�AQ  اF}����ن ه�0  ی$ زد�  ی� ��رو0  
\2ح  ;�t  ی� 

#G ی� و��e� ن  را�Q V  0د� ه���Z  از 9ن  ا<����ن  Zp�K  آ��� آ�  ��د� ه� ��  ا��از�  آ���  "�Qf ;2ددار0  آ���. ه��eم  ��[ ی� �Vی�A  ر��A  از �Q Vن ، 



.�����

M ��  �i�" 2ر>  �� ���
 3�FV  "�اq=�  آ���. "�ه�  ی3  ��ر ���Vن ه� را از �i�. در 2pرت  �!2یF ا
��وژن ، ��ا0  "=�ی��  ���e  و ا�!�م  �Vپ  ا

2��ی0F  ی� ����  "�# �  را ��  F@  3�FVارش  ده��.;  ��و2qد �2د�  ��ر
�  آ���. ه�@2

R.د�  آ����L�
. از آ�b�س  @�م  ی� 
�د ��  ه� �ZQ  ��اO�Lo�  0  درد ا

y.د�  آ����L�
. ��ا0  ;2ا���ن  از ��3  
L	  ا

�  ��ن  را �LK  آ��.٧�fp  	�=*د�  آ���؛ و�L�
. در 2pرت  �KDpی� 3�FV  از آ����� <#�  ا

٨  AQ�"  �ه�، آ So#"داروه�0  ;2اب 9ور و 9را ��i� ��6?  ا���دن  و ��وز ��e��Q  @�د��،. از "x�ف  داروه�T�"  0� �� ه���2ر0     	
ا

;2ددار0  آ���.

ـ داروه�:

��i� ا
��"��AQ�"  A�2  ا
	  آ���  ����١  �o��.. ��ا0  درد ;x" ، O�L�ف  داروه�0  ��ون  

٢2!�  	
یF �2د.. "Z�Q ه�0  آ ���  و وی��"�A  ـ د، در"�ن  �qیFeیA  ه2ر"2��  ی� � 2ری� "�AQ  ا

٣F�2ان  را اo�

�ی� داروه�ی�  آ�  رو�� �Z� f  ر��A  ا
�2oان  را آُ�� آ�د�  ی� ر�� ا ..��2� F2ی!�  	
ایS  "� ده�� ��AQ�" F  ا

: 	��ـ �=�

��	  <#�=�  ;2د از "G2=�	 ه�ی�  آ�  �� ;\� ا���دن  ه��اه��، ا���qب  آ���=�  �LK  A�*��i��. ورزش ، ��  ;2xص  ورزش ه�Z�f�  0 آ����  وزن  

��Vد� رو0  ی� دوی�ن  ��ا�G  �LK  0رت  ا
�2oا��  ��p2�  "� �2د.

ـ رژی�  ukا~� :

�  آ���؛ در 2pرت  دا��A  ا*���  وزن  از ی3  رژی�  [k�0 از ی3  رژی�  �6د0  "�=�دل  �Kو�a"  0دی� ��[V  0�و���A ، آ ���  و وی��"�A  ـ د ا
��Lد

ا
��Lد�  آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ��وز درد ��  وی��  tV  از *��� ١

0  ;��2اد� ��ن داراD6  0ی�  2Vآ�  ا
�2oان  �����.٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٣AQ�" F0  "�# � ��� ای� داروه�0  �!2یFی��2; ��i� ��q2� Z��G��k ی� و�q ی�D6 د/�ر �ا�  �����.. ا@�ه�  �#��q  26ارض ��  	
  ا
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�5N  ـ   ����3nasal polyps

2��|  ����  ر�� �k� ��;��  در LK��  ���� ، "=�2ً[ در ه� دو <�ف  ���� . @�ه�  ا��از�V6?  ا���ع  ����  و��  �آ  	
2��| ه� 9ن  /��ن  اV و �=�اد  

2��| ه�0  ����  در �Fر@��[ن  ��یC �� از آ2V .��دآ�ن  ا
	 .�Fر@�  /�ر/2ب  ا
�2oا��  ����  "� @�د

: Cی�  ��یD6 ـ

�  ����  (@�ه� )١��� .

. ا;�Dل  tK  �2ی�ی� ٢

. ا��Kس  V�0  در 2pرت ٣

M( ه��@)  2رتp درد .

R( ه��@) درد�
 .

y( A"F" 2ر>  ��  ����  �e���@  س��Kا)  ����  اد را�  ه2ای����. ا

ـ Z 6  ����ر0:

�>�o"  0ه���k  6?  �2رم��  �ژی3 ) آ��2�	  "A"F  ی� 9��ژA"F"  0  در ����  (ری��	  9Lk 2ل ه�0  ه2ای� 
  ����  و �2��� ����fت  ��S  از �K در 

����  "� @�دد.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 ����  A"F"  	�2L6 ی�  	2زی��


: 0��e��V ـ


�	 زدای��K  0ژ0  ;2د و روش ه���9  �
�  �� 3�FV  "�2رت  آ���.ا�Gام  ��  در"�ن  9��ژ0  ز"��� ا0 . در "2رد ��ر

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

"�ن  q�ا�K  ��یC  ا
	 .D6ی�  "=�2ً[ �� در"�ن  (اj k  در"�ن  q�ا�K ) Z��G  آ���ل  ا
	 . 26د D6ی�  ��K  �� در

: �����Kـ 26ارض  ا

 .����  0Fی��2�	 ه�Q"  0�ر، ;2L6



ـ در"�ن :

2��| ه� @�دد.١V  S6?  آ�ه��  	G2" 2ر>  ��  	
. در"�ن  داروی�  "�AQ  ا

٢ 	
2��| ه� ��K �� ��)  "2*=� ( [زم  اV  	دا��ا0  ���  j kد� ) ا�
.. q�ا�K  (ی3  روش  

٣2�2Qb

�د�  
��2س ه� و "=�ی��  ����  �� ا  tQ6  Z"��  	
م  ����.. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا

ـ داروه�:

. از "x�ف  ا
b�0 ه�0  ����  ��ون  ��o�  ;2ددار0  آ���.١

2��| ه� "�AQ  ا
	  �!2یF �2د.. داروه�0  آ2ر�2��  ی� آ�و"2���  A�  �ZQ  ا
b�0  ی� ;2راآ�  ��  "�ت  آ���2  ��ا0  آ٢2V  دن�آ ��Q/

ا "�AQ  ا
	  ا���Kل  ;2��ی0F  ����  را ا�FایS  داد�  و. ��ا0  درد ;O�L  از ا
��"��A�2  ا
��Lد�  آ���. از "x�ف  9
�b�یA  ;2ددار0  آ���، زی�٣

2��|  ����  ه��ا�  ����.V  0اد دارا�ژی3  در ا�����F �� ��وز واآ�S ه�9  0

: 	��ـ �=�

��	 ه�0  <#�=�  ;2د را tV  از q�ا�K  ��  ��ری�  از 
� @��ی�.�=�

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� .

��� �2د.٢  OG2�"  �0  ����  آFی��2; .

٣ A�2��"��
. ادا"�  درد �� و2qد "x�ف  ا

M.�����  ����  |��2V  ی�D6  02اد� ��ن  دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

http://vista.ir/?view=item&id=124278

����3large intestine polyp  رود�  
(رگ  ـ 

2��|  رود�  �Fرگ  ی3  ر�� ;2ش ;��  �#��  ی3  ا�2eر واCG  �� ی3  
�G�  ی� ��  2pرت  V 2رتp  ��  |��2V . رگF�  رود�  ���  وا�  CG� S�2V  درو\�"

"�L�د ی� @�وه�  ��وز "� آ��.

: Cی�  ��یD6 ـ



١(]ً2�=")  	"D6  ون�� .

2��یa"  0F=�0  (@�ه� )٢; .

. ����  � {��  از "a=� (@�ه� )٣

M ��Q� ا"|  ی� درد�آ .

ـ Z 6  ����ر0:

 ��;�����

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

2��| ه�0  رود� ا0 V  �@2اد��;  �a��


: 0��e��V ـ



�2�eی��و
�V2Q  (رو��  ��ا0  ��ر ��  �i�"  �
2��| ، ��رV  � #G  �a��
��  آ2�2ن  �� ی3 در 2pرت  و2qد ��f�  	��G رود�  و  	
�  را

 3�FV  �2یx�  �� ��� ����� ر ی��#Qی  ���
  ZGا�K ( 2ك  9ن��2ر0  �� /�ا�k  در   � �
، *�ور0  ا
	 .و

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

"=�q �� ]ً2�اD6  Z��G  �Kج  ا
	 ، ا@�/�  "�AQ  ا
	  26د آ��.

: �����Kـ 26ارض  ا

2��| ه��١{���ات  ��;���  �a�ی#ً� در V %

ـ در"�ن :

��ا0  ��ر
�  را
	  رود�  و ��G	 ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن  و "��2ع ، 
�2�eی��و
�V2Q  (رو��   

 �V2Q
2�2���  آ2�2ن  �� ا
��Lد�  از ی3  و
� �  �x�0  �� /�ا�k  در �2ك  9ن ) و آ2��f� 2ن  �� "��ه��� (رو��  ��ا��o��  0  ����ر0 ه�0  آ2

  �kا�2ر0  �� /��#��  � �
2
2Qپ  Z��G  ا�=\�ف ، ی3  و�2�2��|  �� G�اردادن دا;Z  آ2�2ن  از <�ی]  ی3  آ2V  	دا��ا0  ��2ً[ ��="  �Kا�q .( 2ك  9ن�در 


2زا  � �
2��| ه� ��  وV .م  "� �2د�!���ن  ی� q�ی�ن  ��ق  �qا ���  ی� �o�یj  "� @�د��. ا@�V�وآ�2
2Qپ  ی� 
�2�eی��و
2Qپ  در ���K�  a"=� ا

2��|  و ���	V  Z"آ�  	دا��� ،����  |��2V  ن ده���  ��;��  �2دن���  �
��� j�
2��| ه�0  "�=�د،@Fارش  9V در "2رد . 	
  ا<�اف  *�ور0  ا

���K�  در@�� آ2�2ن  "�AQ  ا
	  از <�ی]  ��ش  q�ا�K  در �3([�Vرا�2"� ) ��دا���  �2د.

ـ داروه�:

. 	���در ایA  ا;�Dل  "=�2ً[ دارو ���ز 

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

رژی�  ukای�  V���#� و آ� /��� 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای



١�=a" ی� � {��  از  ��2;  ����  C�2رت  دp در .

٢ 0�=a"  0Fی��2;  SایF�ا .

٣.�����  Zf"  	�2L6  ن ده������  	
��ز ی� درد "Z�6  Zf ؛ ایD6  Aی�  "�AQ  ا ، j� .

M=qا�"  vای��  Aرگ . در ایF�  ن  رود��>�
2��|  ی� V  ��  2اد���;  0�d6ا �ی�
  0Dا�� .. 	
�  دور� ا�  0�  �q  3�FV	  "=�ی��  *�ور0  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124279

U  ����3cervical polyps-دن  ر�W  ـ 

�G�
2��|  @�دن  ر�K  6#�رت  ا
	  از ر�� �����  آ��V ، ����Q� ، 3/2ز "���� و دارا0  V.����  ��� �ه��  �Kدن  ر�@  Z;دا  �\
  آ�  �� رو0  ی� 

2��|  "�AQ  ا
	  ی3  دا��  ی� "�=�د ����.V

: Cی�  ��یD6 ـ

١ Z#�"  از را�  ���� .

�Q� ����  tV  از �Fدی�Q  ی� ا��q	  F"اج ٢ .

٣ �@�6�G  0Fی����"��i��  ��A  دور� ه�2;  0  ���� �Q� .

ـ Z 6  ����ر0:

2�	 ، �{��� ���	  ���2V ، ی� L6 از  ����  �Kدن  ر�ب  @����2��|  @�دن  ر�K  در اT� اV��  ا��2ر ��ی=�  ه�>  ��  |��2V .ز;�  ای!�د "� �2د

�="  |��2V . 	���2�	 ه�A"F"  0  در "�#Z  ی� @�دن  ر�K  ��  و2qد "� 9ی�، ا"� "��0  L6 	
2ً[ ;2ش ;��  ا
	 ، ا"� در "2ارد ��در "�AQ  ا

.����  �Kدن  ر�ن  @�>�
  ���"=�ف  "�اZK  او

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ Aی���  	دی�� .

٢ �Kدن  ر�ی� @  Z#�"  	�2L6 ب  ی�����. ا



: 0��e��V ـ

2�� ا�Gا"�� �"  |��2V ز�
2�	 ه�Z#�"  0  ی� @�دن  ر�K  آ�  ز"��� L6 0  از��e��V  0ا�م  داد:��!�ت  زی� را "� �2ان  ا

2�	 ه���F�"9  0  �� ا
��Lد�  از آ���وم ١L6 0  از��e��V .

��2د. @�"� و ر٢  C�q  	�2>و ر �"�@  j����  Aای  �� �� ����  �o��#�س  زی�   	
2�	 ه�Z#�"  0  و @�دن . ���� اL6  آ�����=��"  Z"از 26ا  	�2>

ر�K  ه����.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

O�L; درد ، Z�6  م�eه�  �ن  دارد ��Q"ا . 	
�!�  ا�="  Z��G  3/2آ  �Kا�q  32ً[ �� ی�=" �r�V  د/�ر دل  	6�
  و آtK  ���" ���2  آ��� و ��ا0  /�� 

2
v  �2ی�. �� �" ��  O�L;2-1.����  �2د دا��qو  ���� �Q�  	
��AQ�" F  ا  Z�6 از  tV روز 

: �����Kـ 26ارض  ا

١ |��2V  Aدا���م  ��eه�  �� �x�o" 0  و دردFی��2; .

٢.��2�  ��;��  	
2��| ه�0  @�دن  رAQ�"  �K  اV ،در��. در "2ارد ����ر 

ـ در"�ن :

. از دوش  "�#Z  ا
��Lد�  �e" ���Q� ایA  آ�  �2
�p2�  3�FV  v�  �2د.١

٢�L�

��ن  در ��ا�� آ�م ه� ی� ���ف ه� ا�#�د�  آ���.. از �����3 ه�0  ���ا���  ��اi��f"  0	  از 

2�	  @�دن  ر�K  ����، ا"�Qن  دارد ��  q�ا٣L6 ب  ی�����2��|  ه��ا�  اV  �2ر��  آp ز ����.. در����K  @���د� �� 

M ، �Qی��Q�
2زا��ن  ا ، ���
  �a K  3آ�  ��  �Kدن  ر�@  |��2V  Aدا���ا0  ���  �Kا�q . �� و  j\" در �ً#��k آ�ر  Aای . Cوژن  "�ی����ی� ا
��Lد�  از 

2��| ، @�دن  ر�K  آ�2� �2د �� اV  Aدا���از �  tV ن  دارد�Q"ا . 	

�د@�  ا�!�م uVی� ا ��  0�2@� q �eدی  |��2V ی�  |��2V  ز ر�� "!�د ه��ن

Z�6  9ی�.

ـ داروه�:

"=�2ً[ [زم  ���	  داروی�  ��ا0  ایx"  ZQ�"  A�ف  �2د.

: 	��ـ �=�

ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.��. D6ی�  ��ز @�د

2��ی0F  ی� �2رم  ��ون  ��q2�  رخ  ده�.٢; .

٣.��Q�  2ل>  ��Lاز ی3  ه  S��  Z�6 از  tV  ��Kرا�� .



M.را داری�  �Kدن  ر�@  |��2V  ی�D6 ��� ��� �@ا .

http://vista.ir/?view=item&id=124280

��3pityriasis alba-��ز��L��  J ـ 

2�� ه@  ��K��2
	  ("=�2ً[ در V  در 9ن  �2ش ;��  آ;  ��
2V  لD�;ی3  ا �#�9  tی�زی���Vه�0  ;2د را ��� و ��زوه�) �� 2pرت  �Q� ا0  �� <2ر "G2	  ر��eا

  A

�ل  "�AQ  ا
	  ��وز آ��.20-30از د
	  "� ده��. ایA  ا;�Dل  اj k  در آ2دآ�ن  رخ  "� ده� و��  در �Fر@��[ن  ��  

: Cی�  ��یD6 ـ

2
��  �� ;��p2xت  زی�: ایA  *�ی=�ت  �� 2pرت  �Q� ه�0  
��Lر�Y  آ3/2  �� آ��V  ی=�ت  @�ه� *�ی=�ت�*  Aای .��ر� ه�0  ��"��o  ��ه� "� @�د

�a\� ا0  ��وز "� آ���. �Q� ه�   Y�
��Lر  ( ��
2V  3/29"�@�  آ�2ل  ه�0 (�V�V  2رتp �� ه� در ������ن �Q�  Aای .���  �p��  دار\
  t��در 


#j  ا;�Dف  ر  Aای  �و �  ����  �F�2
	  ا<�اف  آ�  در ������ن  ���� �� "� �2د،��رز���� زی�ا *�ی=�ت  "uآ2ر در ���س  �� 9���ب  ��V �� ���9  Y�

2
��  و2qد دا���  ����. �Q� ه�u"  0آ2ر @�ه�  ;�رش  دار��، و��  درد��ك  �������Q�912-1ر�� "� @�دد. "�AQ  ا
	  در ی3  ز"�ن  V  �Q� .

ـ Z 6  ����ر0:

��#	  ��  ایA  ا;�Dل  و2qد دا���  ����.  �Tاد ار�=�
�����;�� . "�AQ  ا
	  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  9��ژ0  از ه� �2ع �;  �a��


: 0��e��V ـ

��ارد.  �p�;  0��e��V



ـ 26اjG  "2ردا���iر:

  A��
  A��  ل�K �ی���. در ه  �ل ه� ادا"�
  	
�Q� ه� "�AQ  ا  Aف  ��ن  ای�<�وز و ��20-�30.��
�ل  *�ی=�ت  "uآ2ر �� آ �  از ��A  "� رو 

: �����Kـ 26ارض  ا

. 	����6ر*�  ;��p  "2رد ا���iر 

ـ در"�ن :

�K  در@�� "� �2ان  از ��آ�#�ت  *�9���ب  ی� �#�س ه��f"  0�� در a�aK	  در"�ن  "�T�0  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. ��اq  0 2@��0  از 9���ب 
�e�;2  در �2ا

ا
��Lد�  آ�د.

ـ داروه�:


2د"�� ����.١  	
. ا
��Lد�  از ��آ�#�ت  G\�ان  "�AQ  ا

2
	  "#�D را آ�هS  ده� ٢V  �Q�; 0  و�ز�  	
و��  �� رو0  ر�Y  *�ی=�ت  �� ��Tm� ا
	 .. �� آ�ر ��دن  آ�م ه�0  ��م آ����  "�AQ  ا

���ز"�� ��o�  ی� ��ون  ��o�  AQ�"  ا
	  ��ا0  آ���ل  ;�رش٣  �=*2"  ��  و q 2@��0  از ��وز 2V�Vل ه� (��9"�@� ه�0  آ3/2 . داروه�0  آ2ر�2

.��2�  ��p2� ( ��
2V

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.����� �#�9  tی�زی���V  ی�D6  02اد�  ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢q  26ارض ��  	
�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�رD6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا�
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��3pityriasis rosea-��ز�J  روز� � ـ 

 ���
  ��LG  ��K��2
	  (�� ;2xص  در V  0��"��k  ������2
��  آ� ر�Y  آ�  ه�L� ه� ����V�ی�زیt  روز� 9 ی3  ا;�Dل  اV  2رت  ��2راتp �� ( �Q� و 

2q  ر@��[نF� ن  و��ان  ��ی=�� ا
	 ."�� ه� �� <2ر "� ا�!�"�. در ه��  
��A  دی��  "� �2د و��  در �2q2ا



: Cی�  ��یD6 ـ

١ O�L;  �e��; .

٢. 	
. ;�رش  آ�  "=�O�L; ]ً2  ا

. �j  و 
�درد ;O�L  @�ه�eه� ٣

M�G ی�  Y�2
��  آ� ر�Y  آ�  ا�  j k� 2pرت  �2ا�d��  �K  ی� @�د 2pر��  آ� رV  دی��  "� �2د.. ��2رات  ��
2V  0ه� A�/ در  A�2 ا0  رو�

R�  *�ی=�ت �ی�
�Q�  G S�V�اول ) Z#G  از ) �Fر@��    ��
2V  �Q��ه� @�دد. ایA  *�ی=�ت  "�AQ  ا
	  <�ح  در;	 . "�AQ  ا
	  در ا��D ی3  


���  ی� �V	  ای!�د آ���.  ��LG  ��K��آ�ی��t  را در 

ـ Z 6  ����ر0:

����  از ی3  ا;�Dل  وی�و
�  ی� ;2دای���  ����.  	
�����;��  ا
	 ، و��  "�AQ  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

��V  Zxی�A  و ���ر

: 0��e��V ـ

. 	���  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

 "��  <�  "� آ�� و ه��  دارو ی� در"���  ��ا0  آ���2  آ�دن  
�� 9ن  و2qد ��ارد و�� 5 ه�L�  �� ��V5�ی�زیt  روز� 9 "=�2ً[ 
�� <#�=�  ;2د را در <�  

D�;ا  Aای  ��
2V  داد. *�ی=�ت  S9ن  را "� �2ان  �� در"�ن  آ�ه  ���2�	 ;�رش  و D6ی�  9زارL6 وز�2رت  �p در �e" ����� @uار  0�q ��  ��e�2q  ل

�2ی� . ��وز *�ی=�ت  �qی� �� /��یA  ه�L�  ادا"�  "� ی���. �� �i� "� ر
� �� ��<�ف  ��T.2د� �"  Zp�K ��=�2��	  "�دام اx"  0ن  ی3  دور�  ����ر�

����ر0  "��0   2��  ا
	 ، ;2د L6  Z"�6  3از ی  ���� ]ً���Kروز� 9 ا  tی�زی���V �� ���س ه�0  �Fدی3 ا@� /�     ��K  0ر���� 
�ای	   . 	���

. 	
��"Z��f  ا F���2اد@�  �;

: �����Kـ 26ارض  ا

. ��
2V  ی�ی�  *�ی=�ت�آ���  �2ی��T  	�2L6



ـ در"�ن :

2��p  3ن  "Dی�  ��p2�  "� �2د. ا
��Lد�  از 9ب  @�م  و �� در"�ن  ���6ً� �� ه�ف  ��A�Q  ;�رش  ا�!�م  "� �2د. ��Kم  آ�دن  <#]  روال  "=�2ل  �� ی


2د"�� ����.9ب  داغ  ��p2�  "� @�دد زی�ا 9ب  داغ  "�AQ  ا
	  ;�رش  را ���ی� ���ی�. ا
��Lد�  از 9  	
رد 2q دو
� ��ا��K  0م  آ�دن  "�AQ  ا

. 	������ز0  ��  ا
��یZ  آ�دن  وان  ی� دوش  tV  از ا
���fم  ����ر 

ـ داروه�:

. "f 2ل  آ�["�A  ��اA�Q��  0  ;�رش ١

��در)٢  	"D6  3ل  ;�رش  ��ی� (ی�ا0  آ���وی��0  ���
. آ�م ه�0  ا

٣ j�  Sا0  آ�ه��  A�2��"��
. ا

M��2� F2ی!�  	

�ی� ا
��وی��ه�0  "2*=�  و / ی� 9��� ه����"�A ه� ��AQ�" F  ا .

: 	��ـ �=�

"=��f" ]ً2ودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  ��V�ی�زیt  روز� 9 �����.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

���e�ادj� .3/38  ��[�� از ٢�
  �qدر 

٣2V  ، درد و �2رم ) در ��2رات �ی=�*  t��2�	  (@�"� ، G�0F" ، ا��Kس  درد در L6  ی�D6 . ��
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���  ـ   5Uرد�Y ��3testicle torsion

9
�j  "� ز��. �V$ ;2رد@�  ��d� ��V ;2رد@�  ���d�  6#�رت  ا
	  از ��V ;2رد@�  <��ب  ا
b�d��  3���"�  آ�  @�ه�  �� <2  �d��  �� �یuV��ر ��@�	 

q2��� ) ��یC �� ا
	 .12-220ا��ن  ("=�2ً[ ���� در ی3  <�ف  رخ  "� ده�. "�دان  را در ���م  
��D�#"  A "� آ�� و��  در �
 



: Cی�  ��یD6 ـ

١ �d��  3ی  ����@��. درد 

��d��  t� دان ٢  ��  	�
��K 0  وF"�G ، 2رم� .

. ��2ع  و ا
�L�اغ ٣

M [ی�=� .

R Z 6 2رت  ��ی� �2دنp در  Cی�
  j G  ن���* .

ـ Z 6  ����ر0:

#a���رت  در اT� ا  ��  	
�����;�� . @�ه�  در ه��eم  �2�� و2qد دارد ی� "�AQ  ا ]ً3 "=�2���"�b
�ض  ��ی� Dd6ت  "��  Zx�  ��d�  و <��ب  ا

ای!�د�2د.26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 ��;�����

: 0��e��V ـ

L�

 �  از ��d� ��� ا���  j�
�د�  آ���.در ه��eم  ��آ	  در ورزش ه�0  ���
�  ��ا�e��V  0�0  از 9

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���  "� �2د؛ D6ی�  از ��A  "� رو�� و در"���  [زم  �fx� ;2د  �2رد@�  ;2د �; ��V  ه��@���� �"  j�
�	 . ا�#��  ��d�  "=�2ً[ ��ون  ��"��  9


�6	  tV  از ��وع  D6ی�  ا�!�م  �2د. ا@� G�ار ���� یd��  3�  ��دا���  �2د، ��ی� ��اe"4-3� ایA  آ�  q�ا�K  در 6�ض    �@��0  � 2غ  <#�=� ، ز

���  ��اه�  �2�"  �G��  ���
  �d��  0ا�ه2ر"2ن ه�0  آ���  � ، �=�#>  Z�"���د.���q  و �2

: �����Kـ 26ارض  ا


9
�j دی��  و <��ب  ا  �d�� . ی�ن  ;2ن�q اد����	  ��ی� ��دا���  �2��."�گ  
 2ل ه�d��  0�  در اT� آ�هS  ی� ا�K  A3  در ای���"�b

ـ در"�ن :

١	
2�2@�ا��  ��AQ�" F  ا
  ��  ا�!�م  �2د.. "=���o�� ]ً2  ���� �� "=�ی��  ��Fیu@  �Qا���  "� �2د و



9
�j  دی��  �� ٢  �d��  ل�x2رد�  و ا�; ��V  3���"�b
�  دا; �  �qار ��d� دان  آ�  "��C  26د "� @�دد.. q�ا�K  ��ا0  ر�Sr�V  C  <��ب  ا\
 

��F ا�!�م  ;2اه٣ D�#"��k  �d��  0رو�� ]ً���K2رد@� ، ا; ��V 0  از��e��V  0ا��  �Kا�q ..�� �

M.د�  آ����L�
. tV  از q�ا�K ، از آ���  ی$  ��اA�Q��  0  درد و �2رم  ا

R  $ی  �ر/�V  3اری� و �� یue�  دی��  j�

��ue�  3اری�. 9ن  را در <�ف  9DV ر . ی$  را در�� �ا آ���. ه�q  	
2V 5-10را از C*2"  0ی$  را رو  �a�Gد 

G�ار ده��. در 2pرت  �Fوم  ایA  آ�ر را �Q�ار آ���.

ـ داروه�:

.���=� از q�اAQ�" ، �K  ا
	  "�AQ ه� �!2یF @�د

: 	��ـ �=�

�=� از q�ا�K  ��  ��ری�  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ;2��یS��  0F  از �K در "q  Zf�ا�K  رخ  ده�.١

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ��V ;2رد@�  ��d�  را دا���  �����. ای٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .! 	
A ، ی3  اورژا�t  ا

٣�Dd6 ز، درد�� ، j� ی�  6#�ر��� ازD6  Aای .��2�	  tV  از q�ا�k9  �Kز �2L6  ی�D6 �@��2  2�6"� .. ا;��
�درد، 
�@�!�  و ا��Kس   ، �
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�Y ��3sprains and strainsرد5U  و آ��+5U  ـ 

�#ً� در "�  �V، زا�2آ���@�  6#�رت  ا
	  از آ����  ��ن  ی� �Vر@�   d6� ��V .  ;2رد@�  6#�رت  ا
	  از آ����k  �@2رد; ��V . ر@�  ر��ط�V ن  ی���  �

��V د/�ر  Zp�L" .د/�ر 9ن  �2د �� ;2رد@�  در ه��eم  �=���	  د/�ر درد "� �2��.ی� ا����eن  د
	  رخ  "� ده�، ه� /�� ه� "xL �  "� �2ا



: Cی�  ��یD6 ـ

١ j�
9
�j ، ی� ��  
�6	  و ی� /�� 
�6	  tV  از 9  ��K��. G�0F"  ی� آ#2د0  

9
�j  دی�� ٢  ZxL" <#�=�  در  	آ�K  	� ��G  Sآ�ه .

٣D�#"  ZxL"  2رم� .

Mق  "� آ����  j�
9  	=
��t  در ���K�  D�#"؛ ��ت  درد ����  ��  و  ��  	�
��K درد ی� ..

ـ Z 6  ����ر0:

�2ی�  ��  ��و"� (
2aط ، ��V  ;2ردن  ی�آ���@� ه� "=�2ً[ �� 9
�j ه�0  ����  از ا
��Lد�  ��S  از �K ه��ا�  ه����. ��V ;2رد@� �T ]ً2�=" ه�

����  از 
�;���ن  ���ی�f  ;2د، "2  O=* �>�;  �� �V  �" .رخ  "� ده�� ( Z�#"22ادث  ا�K 0ه� 	��G=�	  رو ��ز 9ن  و ا
��س  آ�  در ورزش  و �=�

ZQ�"  �@2رد@�  از آ���; ��V  اق�ه�  ا���@ .���� �"  j�
  ا
	 .�L�یZ�f�  �f  "� آ��، ����� 9

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �G�/ .

. ��و"�٢

٣�K از  S��  ورزش .

M j
��"��. @���A  و*=�	 ه�0  

R�� �  ����V و  j
��"��. آSL ه�0  

y 0رو0  ی$ ، آ2ه�2رد  	�Q

2ار0  و ورزش ه�0  ���
� ، ا 	�Q
�2رد0 .. �=���	 ه�V  0�\;� Z�"  ا ��op و  �Q
، ا

: 0��e��V ـ

. Z#G  و �=� از ورزش ، K�آ�ت  آ���  Dd6ت  را ا�!�م  ده��.١

. ��ا�e��V  0�0  از 26د �� ورزش  Dd6ت  *=�O  را �2aی	  آ���.٢




#�  از ���
F��  jی�Q  را �LK  آ���. از 9
�V  j�ه�F آ���٣��"  �\
 .

M.آ����  �#��ی� 	ی��K  0اژه���. S�V  از �=���	 ه�0  �2ان ��
� "O�=*  Zp�L  را �� ��

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ، 	Kا��
 ه�L�  ��#2د0  <2ل  "� آ��. ����  ��  ��ت  9
�AQ�"  j  ا
	  ����� <2ل  ���Q.6-��8 در"�ن  "��
j  و ا

: �����Kـ 26ارض  ا

اً د/�ر ��V ;2رد@�  @�دد، *=�V  Oی�ار Zp�K  "� �2د.ا@� ��V ;2رد@�  ��ی� ����، ز"�ن  آ���  ��ا0  ��#2د ��  9ن  داد�  ��2د ی� "Q"  � xL�ر

9ر��ی	 .

ـ در"�ن :

١ ��K��9
�j  دی��  �����.. 9ز"2ن ه���o��  0  "� �2ا��� ��"Z  رادی2@�ا�� ، 
� �� ا
AQ  ی� ام .9ر.09  از  

. در"�ن  «ایjQ » (ا
��اK	 ، ی$ ، آ�b�س ، ��[ ��دن )٢


��u@  �Qا��� 24. در ٣DV  �اری�. ی$  را در ی3  آ��ue�  $دی��  ی  j�
9  ZxL"  0اول  رو  	6�
2
	  �qا آ���. �� V زك  9ن  را از��، �� ی�V  3ر/�  

�e�  داری�. ����  ��  �2ا��ی�  ;2د در   ZxL"  0اژ آ��  9ن  را رو��
�"� ��  <2ر "�اوم  ی� "���وب  آ���  ی$  را رو0 د
	  ;2د ی� ی3  ��  Z�f�

 ��  ZxL"2  Zpداری�. در"�ن  �� ی$  را �� �2ا  �e�  	6�

�6	  ادا"�  ده��.24 
��6�  ��  "�ت  2  

M از  tV .24.آ���  Zدن  �#�ی�م  آ�@  �ده�� ی� �  �در"�ن  �� ی$  را ادا" ���
�6	 ، "� �2ا 

R �ار ده�� ی� ه�G  را در 9ب  داغ  ZxL" ، دن�م  آ�ا0  @�ت  2. ��"  �� ،����  AQ�"  �آ  	Gو �ی� ه  	6�
24 دa�G�  از @�"� ا
��Lد�  آ���. در 15 

2��ی0F  و �2رم ;  SایF�6?  ا��  	
 و <2[��  ��ن  ز"�ن  ��#2د0  @�دد.
�6	  اول  @�م  آ�دن  را ا�!�م  ��ه�� زی�ا "�AQ  ا

y. اژ آ����. آ�b�س  �� ی3  ��

هS  ی���.. ه� وG	  آ�  "�ZxL" ،����  AQ  را ��[ �#�ی� (��  وی��  ه��eم  ;2ا���ن ) �� �2رم  آ�٧

���.. "�AQ  ا
	  ��ا0  ��"��  ر��ط ه�ی�  آ�  ��  ��ت  د/�ر �Vر@�  ��� ا��، q�ا�K  [زم  �٨

ا�	  Z�9  ��ی� �� "���  از ����اژه���K  0ی	  آ���� . "�AQ  ا
	  ��ا��V  0 ;2رد@� ه�0  ��ی� ی� tV  از q�اZ�9 ، �K  [زم  ����. tV  از ��د٩

ا
��Lد�  آ���.

. ی�د ��e�ی� آ�  در 2pرت  �Fوم  از /2ب  زی� �{Z  ا
��Lد�  آ���.١٠

ـ داروه�:

آ���. در 2pرت  ��ی� �2دن  ��V ;2رد@�  "�AQ  ا
	 "� �2ا��� از "�AQ ه�0  ��ون  ���ز ��  ��o�  Z�"  ا
��"��A�2  ی� ایV2#�و�A  ا
��Lد�  

  SایF�6?  ا��  	
ا���Kل  ;2��ی0F  �2د."�02G  AQ ��0  �!2یF @�دد. از 9
�b�یA  ا
��Lد�  ����Q زی�ا "�AQ  ا

: 	��ـ �=�



  ZxL" اری�ue�2-1��  �� 9ن  ����ازی�. "�AQ  ا
	  ��ا0  ��  د
	  روز ا
��اK	  آ��. 
tb  ���یA  دادن  "Dی�  "ZxL  را �k9ز آ��� ��  <2ر0  آ�  وز

9وردن  "!�د �Gرت  و ا
��Lد�  <#�=�  از "F�� ، ZxLی�2�ا�����V  �Vد @�دد.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� درد �k�Z�f�  Z��G  �2د.١

. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، �2رم  ی� آ#2د0  ا�FایS  ی���.٢

0  ;��2اد� ��ن  د/�ر ��V ;2رد@�  "ZxL  ���  ���� �� <2ر0  آ٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �<2ر <#�=� . ا@ �د� ، ی� ��آ  Z�f� وزن  را ����2ا  ZxL"  �

K�آ	  آ��.
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�D�3pica ـ 


�ل  و ;��� ه�0  ��ردار را @����ر1-26ً[ آ2دآ�ن  
��Z�" �Q�V  A  ��ی� دا��A  ی� ;2ردن  "2اد j�!6  آ�  ���G ارزش  ukای� ا��. ایA  �6ر*�  "=� 


�زد. ایA  اD\pح  در "2رد ���;2اران  زی�  �"18  A
  Aا در ای�رود زی ���ایA  آ�ر <#�=�  "��  آ�  ه� /�0F  را در دا;Z  ده�ن  ;2د "� @uار�� ��  آ�ر 

"2�fب  "� �2د.

: Cی�  ��یD6 ـ

. درد ��Q  (@�ه� )١



٢ �Fری  Y�

�� ، ;�ك  رس ، ی$ ، @� ، ر�Y ، "2 ی� ��� ��i�. ;2ردن  "2اد �k�ukای�  

ـ Z 6  ����ر0:

���ز k�ی0F  ��اq  0#�ان  آ�#2د "2اد "=���  در رژی�  ukای� . ایj \"  A  ��  وی��  در  Z"دارد. 26ا  	fp  Aا0  آ�#2د 9ه�2رد ;2ردن  ;�ك  رس  �"

�0  روا�� .روا��  ;2ب  ���;��  ����  "��#v  �� ز��@�  در "�Qن  ��"\ 2ب ، در9"� آ�  ی� "f�و"�	 ه

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١�Q�V  �@2اد��;  �a��
 .

. �{uی�  ��"\ 2ب ٢

٣�a� .

M ذه��  �@���" ja6 .

R ��. آ� ;2

: 0��e��V ـ

. "2اد0  را آ�  آ2دك  "� ;2رد از د
��س  و0  دور آ���.١

. از ی3  رژی�  ukای�  "�=�دل  "\ 2ب  ��ا0  ;2د و آ2دآ����ن  ا
��Lد�  آ���.٢

. یv�f"  3  "\ 2ب  و دارا0  �����ات  ��Kی��  ��ا0  آ2دآ�ن  در "�Fل  <�ا�K  آ���.٣

Mی�G  02اب ه�o�o� از .���F�  Y�
�ب دار ه���� "!�داً ر  Y��� ه�ی�  را آ�  دارا0  ر�; ..���Q�
�ب دار ��ا0  آ2دآ�ن  ا
��Lد�    Y���  �� ر

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

Z��G  در"�ن �� �Q�V  2اع�  آ���ل  ه����.0�Q�V  ��ردارtV ]ً2�="  0  از زای��ن  ��<�ف  "� �2د. 
�ی� ا

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	 ه�0  رود� ا0  ����  از ا�Ze ه�2q2"  0د دL6  �@ ی�  Y�
2ء�{uی�  ا���اد رود� "��2"�	  �� 
�ب  ����  از ر  ��ر ;�ك  آ� ;2

ـ در"�ن :

١��از� @��0  "�ی=�ت  و ا��Q�و��	 ه� ����.. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن  ��ا0  ���
�ی�  آ�  ;2��  و ا

. رادی2@�ا��  �AQ�"  �Q  ا
	  ��p2�  @�دد.٢

9��� 9ن  <2ر آ�  ��ی� ����� ������، در�pد را� ه�ی� . "F�"  v�fل  ;2د و ��Z"�=� F ه�0  ;��2اد@�  را ارزی���  آ��� و ا@� ا��Kس  آ�دی� آ� ٣ 

���� ��9ی��. در 2pرت  �Fوم  �� "��xo  "�2رت  آ���.�
  v�f" ا0  ای!�د��

ـ داروه�:

. 	�����ا0  ایA  ا;�Dل  "=�2ً[ داروی�  ���ز 

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.



ـ رژی�  ukا~� :

"2اد "=���  "�AQ  ا
	  [زم  @�دد. ا@� ��� ��ا0  <�ح ری0F ی3  رژی�  ukای�  "�=�دل  "\ 2ب  ��ا0  ;2د ����"� ری0F  آ���. "Z�Q ه�0  وی��"�A ه� و 


��ر ;��2اد�  "�2رت  ���ی��.و��6 ه�uk  0ای�  ���ز ��  آ�3  داری�، �� "�اآF ;�"�ت  در "�Fل ، "�u}�  �xoی�  ی� ی3 �V 

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. و2qد D6ی�  �Q�V در ��ردار0 ١

٢.���� �Q�V  ی�D6  0آ2دك  ��� دارا �ا@ .

. �6م  ��#2د �Q�V �� و2qد دو ه�L�  در"�ن ٣

http://vista.ir/?view=item&id=124285

��Btendinitis and tenosynovitis+و��=  و �N���NBو�=  ـ 

�  S�2V و ( 	���#ً� ه�F"�ن  ای!�د "� @�د��. �� <2ر����و��	  و ��2
��2وی	  6#�رت  ا
	  از ا����ب  درد��ك  ����ون  (����و�k .( 	2وی��
��ون  (��2�

 0���� ;2د ����و��  دارد آ�  ��  ا
�2oان  "� /�#��. ���و0 <#�=�  ر��� ه�0  ����ون  در ر��� ه�d6  0 �  ��و "� رو��. d6 �  ا
Q ��  در ه� ا

2��� K�آ	  "� آ��.� ، ���  Za��"  ون��ا�a#�ض  d6 �  از <�ی]  ��

: Cی�  ��یD6 ـ

١.���#ً� ه��ا�  ����و��	  و2qد دار�k  �2ب  آ ����  آ
. *=O  در ����ون  ��  6 	  ر

٢�#6  Cه�0  ��ی Zf" . j�� "  ون����t  و �2رم  ا<�اف  ��  ��  	�
��K ، 	آ�K  	ودی�f" .2 Gدو  � d6 ی�  Z��9  ون���� ، ��ر��� از ���� ، 9ر

.�V  ق�
  	�V

ـ Z 6  ����ر0:



١ j
��"��. و*=�	  G�ار@��0  

٢ 	o
����  از �=���	  ورز��   ]ً2�="  j�
9 .

��aی�  "�درزاد0  و رو"����� ٣  Z"��  �� Q
��  ـ اDd6  ت]D�;ا .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��Lد�  ��S  از �K از ����ون ه� و "Zp�L  ;�ص  در اT� ��آ	  در "����aت  ورز�� ١

3  راآ	  ���t  �� <2ر AQ�"  v k  ا
	  ��K . ?6�آ	  v k  و آ���@�  در <�  �=���	 . �� <2ر "��ل  �e�  دا��A  و K�آ	  دادن  "Q�ر ی٢

��و��	  در 9ر��  @�دد (9ر��  ���t  ��زان ).��

: 0��e��V ـ

. Z#G  از ه� �=�����  ;2د را @�م  آ���.١

٢��e� 9ن  داری�، ی�د  j��"  م�!�ی�.. روش ه�0  "��
j  را ��ا0  ه� ورز��  آ�  ���یZ  ��  ا

� Dd6ت  را ��  ��ری�  ا�FایS  ده��.. Z#G  از �k9ز ی3  ورزش ، ��ا
�س  ی3  ����"�  "��i ، ��ن  ;2د را @�م  آ�د�  و ���ر �٣

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��ون  D6ج  "� @�دد. ��#2د0  ��  	Kا��
 ه�L�  ز"�ن  "� ��د.6"=�2ً[ �� در"�ن  و ا

: �����Kـ 26ارض  ا

 ZxL"») دد�ل  دای��  "� @D�;ا  �� �"�!  �آ  j�� "  ون�� "�!��»).ر
2ب ه�0  آ ����  �Fرگ  در ��

ـ در"�ن :

١��� ده�).. 9ز"2ن ه��x�o��  0  "=�2ً[ [زم  ������ (رادی2@�ا�� ، ر��ط ه� و ����ون ه� را ���ن  

. در"�ن  ����  ��  6 	 ، ��ت  و <2ل  "�ت  ����ر0  ��ق  "� آ��.٢

٣  �"�eدی��  را �� ه� j�
9  ��K�� ، t��  ��  	�
��K و  ��L
آ�  درد Z�f�  Z��G �� @�دد، ا
��اK	  ده��.. در 2pرت  و2qد درد ��ی�، 

M.اری�ue�  $ی  �دی�� ، آ��  j�
9  ��K��. در "� K�  �Kد ی� tV  از �Fری] ، ��رو0  

Rا  j�
��  از. و��G  درد آ�هS  "� ی���، "�AQ  ا
	  �2oاه�� �� <2ر "G2	  از ا
b ��	  ��ا9  0��f�  ام����  ا
��Lد�  آ���؛ ��ا0  ا�G2�  ام��

/2ب  زی� �{�x6 ، Z ی� ��یt  ا
��Lد�  آ���.

y م��K  ی�؛ در وان��e�  د�  آ���. دوش  9ب  داغ�L�
 2k<� ور �2ی�؛ از آ�b�س  @�م  ا
��Lد�  آ���؛ از ی3  ["| . �=� از "� K�  �Kد از @�م  آ�دن  ا

@�م آ����  ی� S�2V  @�م آ����  ا
��Lد�  آ���.

��اژه�0  آ��  "�AQ  ا
	  آ�3 آ����  �����.٧�� .

��و��	  "AQ�"  A"F  ا
	  "�� Fم  �{���ات  در ���2  ز��@�  ��ا�e��V  0�0  از 26د ٨�� ..����  ZxL"  3ی�f�

ـ داروه�:



. �Fری]  �� tK  آ���� ه�AQ�"  �=*2"  0  ا
	  ��p2�  @�دد.١

A . داروه�0  *� ا����ب  �k�ا
��وی��0  و "�AQ ه� "�Z  ا
��"��A�2 ، ایV2#�و�A  ی� 9
�b�ی٢

٣Sب  را آ�ه����  "� ده� و ا�qز�  K�آ	  داد� ، "��C  از "�!�� ��ن  "F� . ZxLری]  آ2ر��Fون  در ����ون ه�0  درد��ك  و آ ���L� . ایA  ا"� درد و ا

2� �" ����� ���9  �#��q  26ارض �د ;\�2رت  @�p  0�����  ت�aریF�  �/�ه  ��#�د."� @�دد. ا

: 	��ـ �=�

. ��  "�f  ��#2د D6ی�  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�.١

. ��  "�f  ر�C  درد، �=���	 ه�0  ا�FایS  دا"��  K�آ	  را �k9ز آ���.٢

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:���À �=qا�2د "; +�FV �� vای�� Aـ در ای

. ا@� درد و �2رم  6 � ر�k  در"�ن  ا�FایS  ی���.١

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ����و��	  را دا���  �����.٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  ای!�د آ���.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "٣�q  26ارض  	
�AQ  ا
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� )�o�(�� ��N  ـ   @Bfever of unknown origin

��"��o  6#�رت  ا
	  از ��[�� ر��A  درq�  K�ارت  ��ن  ��  ��S  از  m��" ��  j�3/38  ZGا�K اد در�e����
  �qارت  <�  ی3 4 در�K  �qدر  A���@ ر�� 

 روز <2ل  آ����  ����.�14   روز�  آ�  ��ا0  9ن  ه��   6	  ��V  �xo�"ا ����  ���� ی� ��;��2  آ�  ��ون  د��14o�"  Zدور�  



: Cی�  ��یD6 ـ

�j  ��ا�K  0اZG  دو ه�L�  (�� د"�
��  "AQ�"  j� .( 0�=a  ا
	  "���وب  ����.

ـ Z 6  ����ر0:

2�	 ه�١L6 .

. ����ر0 ه�0  ���	  ه�#�� ی� ����ر0 ه�0  ;2دای��� ٢


�<�ن  ;2ن ٣ �ًp2x; ،ن ه��>�
. �2"2ره� و 

Mه� 	�2L6 .

R ه�#�� ی� ����ر0 ه�0  ;2دای���  	ر0 ه�0  ������� .

y ن  ;2ن�>�

�<�ن  آ ��  و  �ًp2x; ،ن ه��>�
. �2"2ره� و 

٧. 	
�#�  داروه� ای!�د �j  ا�q  از 26ارض  �Qی .

�	  در �=�d  از ا��اد0  آ�  از �i� رو٨�K  Aد ای!�د "� �2د. ای�2د �;  v
2�  j�  دی��  �2د.. @�ه�  	
ا��  "�ZQ  دار�� "�AQ  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ j
��"��. �{uی�  

. و2qد ����ر0  آ�  ��6?  آ�ه�a"  Sو"	  ��ن  ���  ����.٢

. G�ار @���A  در "=�ض  "2اد �����ی�  ی� ه2ا ی� 9ب  9�2د� ٣

M.����ار  �#
. "����ت  ��  "��<�a  آ�  و*C  ���ا���  "��

R.��. ���س  �� ا��اد0  آ�  ����ر0  "��0  دار

y ان�����
 .

٧.��. ا��اد0  آ�  در "=�ض  ;\� ای�ز G�ار دار


2ء"x�ف  "2اد٨ .

: 0��e��V ـ



روش  ;��p  ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

�� ا0  دارد.% از "2ارد. در 
�ی� "2ارد، ���!�  ����  �e�  ����o  و در"�ن  "�a�2	 F�"9 ����ر0  ز"���10#2د ;2د�� ;2د0  در �Kود 

: �����Kـ 26ارض  ا

����e  ��  ����ر0  ز"��� ا0  آ�  �j  را ای!�د آ�د�  ا
	  دارد.

ـ در"�ن :

K  �qآ���. در  	#T  ���ارت  "a=�0  د�a�G� از 
�ی� روش ه�@  0���A  درq�  K�ارت �� ز"�ن  "��o  ��ن   6	  �j ، درq�  K�ارت  ��ن  را �� <2ر روزا

 ��� ;2د) ����، ا"�Qن  دارد ا�!�م  ��ر
� ه�0  آ�"�x�o��  Z ا
	 . �� د��Z  ای�Q�  �AQ�"  j  ا
	  او���i�  Aه� ی3  ����ر0�q  0  (در "�اZK  او



� ��  ا ، ���
  ��LG دار0  از�� tQ6 ،ادرار  	2ن  و ادرار و آ�;  S2د: 9ز"�ی�  ��p2� 0ه� �
2�2@�ا�� ، اآ2آ�ردی2@�ا�� ، ��ر
 ، AQ

  ��j�K  6 	  ز"��� ا0  ا�!�م  "� @��د."��2ط  ��  ���وی��، 9ز"�یS ه�0  "��2ط  ��  آ#�، 9ز"�یS  ای�ز، و 
�ی� ��ر
� ه�. در"�ن

ـ داروه�:

��#�����  ����، ا"�Qن در "2ارد ��راO�L;  ��K ، "� �2ان  از داروه�ی�  "�Z  ا
��"��A�2  ا
��Lد�  ��2د. ا  �o�"  0ا �ر0  ز"������  �آ  ��  �� ز"�

��2����  ��ن  D6ی�  ����ر0  ز"��� ا0V از �ً���Kا �� ��2�� F0  �!2ی�eل دارد داروه�0  دی�K��  �آ  ��  ا���qب  �2د. @�ه�  ا"�Qن  دارد در ����را

���"��  ا
	  ��p2�  ��  ا"��fن  9��� ��3��2 ه� ی ���
�ی� داروه� �2د.ه���� و ه�2ز 2qاب  9ز"�یS ه�9  0 �

: 	��ـ �=�

��0�K  آ�  �Z�f  �2د. ا�#��  ���� ا
	  ����ر ا
��اK	  آ��.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن �j  ��ون  ��q2�  داری� آ�  ��S  از ١�d6از ا  �Qی� ی ��� �24. ا@. 	

�6	  <2ل  آ����  ا 

��o  از 6 	  �٢�
  	
j  �� د
	  ده��.. ا@� د/�رD6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. ایD6  Aی�  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124288

Bvalley fever@  در�  (آ�آ	�+��)���Dز) ـ 



2�	  ری02  �2
�G  vر/�  آ�  ه�گ ه�0  9ن  در ;�ك  ی��	 L6  3از ی  	
2��. �j  در�  از ��د ��  ��د 
�ای	  ��� آ��. ���م �j  در�  6#�رت  ا� �" 

@�و� ه�0  
��  را "#�D "� آ��.

: Cی�  ��یD6 ـ

2�	  "=�2ً[ /��ن  ;O�L  ا
	  آ�  D6"��  ای!�د ��� آ��. در "2ارد آ��  D6ی�  "�AQ  اL6:ی�  6#�ر��� ازD6  Aی� �����. ای�� Dً"آ�  	


١ ���
 .

. @ 2درد٢

. �j  و ��ز٣

M ���
  ��LG درد .

Rدرد�
 .

y Zp�L" ت  وDd6 درد .

٧ tL�  �e�� .

٨ ��
2V 2ر�� .

. ا��Kس  ��;��2  آ �٩

. ا���د@� ١٠

١١ ��. �=�ی]  �#�

. آ�هS  وزن ١٢


��L  @�دن  (@�ه� )١٣ .

ـ Z 6  ����ر0:

2��@�ن  q  0ه� ja�2
�G  vرچ  آ2آ���ی2دس  ای����t  آ�  در ;�ك  �� وی��  ;�ك  �  	�2L6 A��/ از  Zp�K ر�#k  tL�� �� �=��" اد�ر�� "� آ��. ا�

2�� و �Gرچ ه� در ری� ه� "��a� "� @�د��. دور�  آ�2ن  � �"  	�2L6 1-4;�آ�  د/�ر. 	
 ه�L�  tV  از "2ا�q�  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. "2ا�q�  �{ �  ی� "k ��  �\�f#�ر "�Dً در "�Qن ه�0  
�;	 و
�ز١

2��	 ه�٢���" ���. ا
��Lد�  از داروه�0  
�آe�2� ای��� . داروه�0  آ2ر��Fو��  ی� 9



2
��  ی�. ����ر0  آ�  "�aو"	  را آ�هS  داد�  ���� �� وی��  اور"� ، دی��	  ���یA ، ����ر0  ری٣� ، A�Q/2ای�ز، ����ر0  ه ، Z
 ، A"F"  02


�e�;2 ه�0  ��ی�.

: 0��e��V ـ

. 	���  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���. داروه��G �*  0رچ  ��ا0  ا��اد3-6 ه�L� . ����� ا��اد 3-��6#2د ;2د ��  ;2د0  ��ف  �" �"  �G��  2ش;�� ، 	�2L6  ی�D6 2f" از  tV  ��Lه 

2�	  ��ی� و @���د�  �e�  دا���  "� �2د آ�  در ایA  "2ارد �!�ت ده���  ز��@�  هL6 د/�ر.����

: �����Kـ 26ارض  ا

.F}"  ������2V  0ه���k ی� F}" وی��  در �ن  و ����ر0  ��ی� ��� �
2�	  در 
�اL6  ش�ل @�����Kا  ��  	
2V ���
����ران    . 3��� 26ا"Z  ژ

.�������0  د/�ر 26ارض  ��ی� Zp�K  از �j  در�  "� �2

ـ در"�ن :

2
�� ، ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ;2ن ، آ�	  V  9ز"2ن  Z"�� ���
���  �����. در9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا  ��LG  ��ا�و رادی2@  v ;

 	
2V از  ��V2�� و  �V2Q
2Q�، ری� ، آ#� ی� ا
�2oان  �����. در"�ن  "=�2p]ً2رت  ��x�o��  3 ، 9ز"2ن ه�0  ا*���  "� �2ا��� ��"Z  ��و

2��3  ��ون  داروZ"�� 0  "�ا#G	  ��Kی��  در "�Fل  ا
	 . ����0  ��ن  در ����ر
��ن  ���� ��ا0  "2ارد ��ی�
 [زم  ا
	 . از "�<2ب آ����  او���ا


���  و @ 2درد آ�3  آ��.  A�Q��  �� ، داد�  SایF�را ا  	د�  آ��� �� ر<�2�L�
 ه� روز "�<2ب آ����  را ���F آ���. ه� روز وزن  ;2د را درا*���  ا

��2دارT  0#	  آ���.

ـ داروه�:

وه�0  *� ا����ب  �k�ا
��و~��0  و ��ا0  
���  از *� 
��� ه�"=�2ً[ ��ا0  در"�ن  دارو [زم  ���	 . ا�#��  در 2pرت  ���ز "� �2ا��� ��ا0  درد از دار

2�	  "���� (@���ش  ��  ;�رج  از ری� ) و ����ران  ;�ص  (�2زاداL6  0ا�د�  آ���. ��L�
2"2��  ی� ��a  ای���  "�درزاد0  ی�ا�V  �� D�#"  ن ، ����ران

  jـ Aی����2L"9 زول  ی����!2یF @�دد.اآ�����  �2أم ، دی��	  ی� ��ردار0 ) ��ی� آ�2آ2��زول ، � 2آ2

: 	��ـ �=�

�� �K �2ان  ;2د �=���	  آ���. ����� ا
��اK	  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ;2د ی� 02d6  از ;��2اد� ��ن  D6ی�  �j  در�  را دا���  �����.١

ل، 
��L  @�دن  ه��ا�  �� 
�درد.. ا@� در <2ل  در"�ن  "2ارد زی� رخ  ده��: ��اوم  آ�هS  وزن ، �j، ا
��ل  �k�Z��G  آ���٢
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Brheumatic fever@  رو)��B	5i  ـ 

0�d6از ا 9 آ�  ����ر0   �� ا
��2�Vآ3  @�و�     	�2L6  ������ی3  �6ر*�  ا �� ;2xص  "Zp�L  و j G  را در@�� "� 
�زد.�j  رو"������   ��ن ،    

��ارد. ایA  ����ر  0��"  	��K  ������"رو  j�  ��2�	 ه�0  ا
��2�Vآ2آ�  "��0  ا
	  وL6D�#" ��0  ه�  آ2دآ�ن  و ه�  �Fر@��[ن  را "� �2ا


�زد.

: Cی�  ��یD6 ـ

ZxL"  ��  � xL" از ����Q"  Zaن  آ��. ��ی=��یZp�L"  A  در@�� 6#�ر���ا����ب  "�xo�" ��  � xLت  درد، G�0F" ،�2رم  و @�"� ، آ�  "� �2ا �eدی  

��AQ�" F  ا
	 10-14از "�  د
	 ، 9ر�� ، زا�2 و "�  �V. ا����ب  "xL �  "=�2ً[ در 6�ض    Zp�L" �ی�
 روز ��وآS  "� آ�� و��  ��ون  در"�ن ، 

:��در@�� �2

١j� .

٢�e��; .

. ر�V Y�ی�@� ٣

Mا����ی� �� .

R �"2�6  ��2;��. ا��Kس  

y �Q� درد .

٧ ���
. درد 

٨ 	�V و  ���
 ، �Q�  0رو �ك  ���2
��  اV  2رات�� .

٩2���i� 9ر��  و زا  ��2
��  آ3/2  ��ون  درد در �2ا�K  ا
�2oاV�9"�@� ه�0  زی�� .

��  (آ�� )١٠�G2� و  ����f�  0ام ه���. K�آ�ت  �k�اراد0  ا

١١ tL�. آ��2ه�  

. ا�K#�س  "�یC  آ�  ��6?  ورم  �V و �V	  "� @�دد.١٢

. ���0  *���ن  � ، j G� 2x;ص  ه��eم  ;2ا���ن ١٣

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  @ 2) آ�  L6 ]ً2�=")  � #G  2آ2آ��V��
2�	  اL6  3رو"������  از ی  j�6-1 ���� ه�L�  Z#G  از ��وز D6ی�  �j  رو"������  رخ  "� ده� 

* ��  ��������F واآ�S "� @�دد. ایA  ا;�Dل ، ی3  ا;�Dل  ;2دای���  ا
	  آ�  در 9ن  �Vد�A ه�2�  0  j G و  Zp�L" �* ��  2آ2ك�V��
� ��آ��0  ا

���ن  "� ده��.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:



. �{uی�  ��"\ 2ب١

�2اد@�  �j  رو"������ ٢�;  �a��
 .

. ز��@�  در ��ایV  v��q=�	  ی� �k����ا��� ٣

M ���G2�  ��L��  0ه� 	�2L6  0Dاد ا���=�
. دا��A  ا

R ��� در"�ن  �G��2�	 ه�0  ا
��2�Vآ2آ�  در"�ن ����  ی� L6 .

: 0��e��V ـ

�!�ا ��ی�  �i� ا
��2�Vآ2ك   از  �� ;2xص  در آ2دآ�ن  آ�	  @ 2   2 @  	�2L6  2ع� "2رد ه�  2�	 در L6 �2ر0  ه�  �Q��2�� ���9 م  �2د. در"�ن  

��2�� ���9 �� 2�	 ه�0  ا
��2�Vآ2آ�  ��ی� L6 . ��
2V  0ه� 	�2L6  � �q 2آ2آ� ، از�V��

� �A ) ;2راآ�  �� "�ت  د�  روز ی�ا ��V ]ً2�=")  3

.���Fری]  �2ع  <2[�� اT� 9ن  در"�ن  �2

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

2�	 ه�0  ا
��2�Vآ2ك  "=�2ً[ �� در"�ن  D6  Z��Gج  ه����. �j  رو"������  Z��G  در"�نL6 Aای . 	��� ( �=\G  در"�ن)  جD6  Z��G  ��  ا
	  و

در 6�ض   G #2-�612ر*�   دریr� ه�0     ��   	
"�AQ  ا �j  رو"������   "2ارد،    �d=� در  ���ی�.  �"   Sوآ��  ��Lه  �rدری .��F�   j�
9  �

"�ن  "� �2ا�� آ����  ����.9
�j دی��  را "� �2ان  �� q�ا�K  �=2ی�  آ�د. در "2ارد ��در �j  رو"������  ��K  �� در

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  "!�د �� ا
��2�Vآ2ك ١L6  �V د در�K  ������"رو  j�  0�=�  تD�K .

��  j G  "� @�دد.٢�a�Kی�  ا�
9
�j  دای��  دریr� ه�j G  0  آ�  "�!� ��  ��ر .

ـ در"�ن :

١. 	
. ���ا�	  ده���  "\ 2ب  "��  ا

���ی��.. درq�  K�ارت  ����ر و �=�اد �#�  او را روزا��  ا��از� @��0  آ�د�  و ��ا0  ارای�  ��٢  	#T  3�FV  

ر ����ر
��ن  [زم  ����.. در "2ارد ;O�L ، "�اG#	  در "�Fل  آ���  ا
	  و��  در "2ارد ��ی� "�AQ  ا
	  ����0  د٣

Mد�  آ��L�
��. د
���e  "�<2ب آ����  را ه� روز ���F آ���.. ا@� ����ر @ 2درد ی� 
���  دارد از ی3  د
���e  "�<2ب آ����  �� ��oر 
�د ا

R2و رادی  j G 2ار�
���  و j G  ����. ه��  9ز"2ن . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن ، آ�	  @ 2 و   ��LG  ��ا�@

ا;��p�x  ��اj�  ��o��  0  رو"������  و2qد ��ارد.

ـ داروه�:

. داروه�0  ادرار9ور ��ا0  آ�هS  ا�K#�س  "�ی=�ت ١

. ا
��وی��ه� (داروه�0  *�ا������ ) ی� 9
�b�یA  ��ا0  آ�هS  ا����ب ٢

از ر
��ن ٣   tV . 2آ2آ��V��
��آ��0 ه�0  ا   ������G��  ��   � ��a" ��ا0   9��� ��3��2 ه�  ا��ك .  "�aار  "� K�  �k��=�ل ،    �� �j  رو"������    

9��� ��3��2 ه� "�AQ  ا
	  �� "�ت  ��"�fود ��اq  0 2@��0  از 26د ����ر0  ادا"�  ی���.

: 	��ـ �=�



���ی�. "�ت  ا
��اK	  [زم  ��  ای2i�"  Aر "=�2ً[�� ه��e"�  آ�  ��ر
� ه� ���ن  ده� ����ر0  ��وآS  آ�د�  ا
	  ����ر ��ی� در ���� ا
��ا  	K

���ز ا
	 . "��� آ�دن  ی3  �Ae  ی5-2  	Kا��
� �2ا�	  آ��ر ���� ��6?  "� �2د آ�  ����ر "!#2ر �#��� ه�L�  ا
	  و��  در ��;�  "2ارد ��  "�� ه� ا

��ا0  ر��A  ��  �2ا�	  از ���� ��;�Fد.

ـ رژی�  ukا~� :

�د��k  0  از V�و���A ، آ���0  و وی��"�A ه� �{��� داد�  "� �2د. رژی� رژی�  "�ی=�ت  �� ukاه�0  ��م  در "�اZK  او���  ����ر0  آ�  �� ��ری�  ��  ی3  رژی�  6

ukای�  آ� ��3  در 2pر��  آ�  ����ر د/�ر آ�ردی	  (ا����ب  �p2� ،���� ( j G�  "� �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ 	�V و �V  ورم .

٢ tL�. آ��2ه�  

. ا
�L�اغ  ی� ا
��ل ٣

M ���
 .

R �Q� درد ��ی� .

y j� .

. ا@� ��� ی� آ2دك  ��� داراD6  0ی�  �j  رو"������  ����.٧

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٨�q

http://vista.ir/?view=item&id=124290

Bbrucellosis@  )��=  ـ 

2�	  ��آ��ی�ی�  آ�  از @�وه�، ;2ك ه�، @2
��Lان  ی� �Fه�L6  3از ی  	
�	 6#�رت  ا�" j� Aل  "� ی���. ای�a��2��  ���  ��  ا���ن  اL6 2د�  و�9  0

2�	  ��آ��ی�ی�  ا0�d6  ;2ن 
�ز ��ن L6  Aای . 	���، از  �q�  F}" ا
�2oان ، @�� ه�0  ���Lو0 ، آ#� و <�fل  را����ر0  از ا���ن  ��  ا���ن  "��0  


�زد. �" �Tm�"



��  ��ی=�� ا
	 . دور�  ���e�L  ����رAQ�"  0  ا
	  20-����60ر0  در "�دان  �
 روز ی� ��K  �� /��یA  "��  ����. ����ر0  ی3  �2ع  �Kد و ی3  �2ع 60-5 

"A"F  دارد.

: Cی�  ��یD6 ـ

��ز، �j  "���وب ، �=�ی] ١ .

٢ �q2�  Z��G  �e��; .


�2ن  �a�ات ٣  t��. درد ��  ه��eم  

Mدرد�
 .

R 0و�L��. �Fرگ  ��ن  @�� ه�0  

y �e��; .

٧ ��Dd6 درد .

. آ��درد٨

٩ 	
. ی2#

. آ�هS  وزن ١٠

. ا���د@�١١

١٢ ���q  �����2ا .

١٣F}" ه�، و �ان ه�، آ ���o� در  �وز ��9�ر�ً� ��� .

ـ Z 6  ����ر0:

#�����  از ��آ��0 ه�ی�  �f	  2�6ان  ��و
D ، آ�  از را�  "x�ف  ��� ی� "2xf[ت    	�2L6 ل�a����  (آ�� ، ��V�) ی� "2xf[ت  @���2  ��  ا���ن  ا

"� ی���

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. "����ت  ��  "��<]  9�2د� ١

 دا"�اران . در ا��اد0  آ�  �� 2�Kا��ت  
� و آ�ر دار��، "�Z  آ��ورزان ، ���xGن ، دا"�Q�Fbن ، ی�٢



٣� �"  ��=" ��
2��  و;��  ی� 
��a�  q�ا�K  "=�� . ایDQ�"  Aت  ��6?  آ�هS  اo2د آ�qرا. و  	�2L6  t���  ��=" ��
2��؛ و2qد ا

آ�هS  "� ده�.

: 0��eـ ی�

. واآ����
�2ن  دام ه�١

٢.���Q�
�2ری�F ، از ه� "�#=�  آ�  ����، "x�ف  �V��k ���  ��@ ه�� .

٣�
ی��i��f"  Z  ا
��Lد�  آ���.. ز"���  آ�  �� 2�Kا��ت  
� و آ�ر داری�، از د
�S�V ، ��/  ���f" ، SQ ���، و 
�ی� و

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  ;2ب  "� �2د.3-��4 در"�ن  "=�2ً[ در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  j G ، ا
�2oان ، "{F ی� آ#�١L6 �ًر��� .

٢  	��رخ  ده�.. در 2pرت  ��آ���  �2دن  "�اG#	  و در"�ن ، ����رAQ�"  0  ا
	  "A"F  �2د ی� "= 2

ـ در"�ن :

. ��G  ��o\=�  �� 9ز"�یS  ;2ن  ا�!�م  "� @��د.١

. "=�2ً[ [زم  ���	  آ�  ����ر از دیe�ان  �qا �2د.٢

٣. 	
. در"�ن  ��"Z  ی3  دور�  ا
��اK	  در ر;�2oاب  و "x�ف  9��� ��3��2  ا

M���  د��ف  آ�x"  2د��9  ��#�0  ;��2اد�  آ�  "�AQ  ا
	  از ه��ن  "2xfل  �d6ا  �"��� ..���� ��ی� �f	  "=�ی��  و 9ز"�یG  S�ار @��

ـ داروه�:

١ ��Dd6 ا0  درد�داروه�0  *� درد � .


$  ا������  در "2ارد ��ی�٢�V  Sا0  آ�ه��  ��. داروه�0  آ2ر��Fو

٣ ��Lه  �
  ZGا�K  0ا�� ، A� Q�
2�	 ، "�Z  ���اL6 ��  ا0  "#�رز��3��2  ��� ���9 .

: 	��ـ �=�

���ی��. tV  از 9ن  ��ری!  	Kا��
��	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�.�� ز"�ن  ��<�ف  ��ن  �j  و 
�ی� D6ی� ، در ر;�2oاب  ا�=� �ً

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. ا@� آ�هS  وزن  q2�  Z��G�  ����، آ���uk  0ای�  را ا  ��p2�  �p�;  ده��.ه��  رژی�  SایF�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� �j  ی� 
�ی� D6ی�  "!�داً tV  از در"�ن  26د آ���.١

�	  را داری�.٢�"  j�  ی�D6 2اد�  ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

http://vista.ir/?view=item&id=124291



 @Bhayfever����l (ر��N= ��-ژ�d) ـ 

9��ژی3  ��  "2اد 9��ژ0 زا0  "2  Sاز ی3  واآ�  	
2�� ه�j� 0  ی2�!�  (ری��	  9��ژی3 ) 6#�رت  ا�2qد در ه2ا آ�  /�� ه�، ���� ، 
��2س ه�، @ 2، و 

 	
��م  ایA  ����ر0  @��ا� آ����  ا  ��#�9��ژی3  ��� �2د و در ایA  ����ر0  �#� ��و���  "2q2د در ری� ه� را @����ر "� آ��. ا  S6?  واآ���  �!�، زی�ا ی2

�ن  9ن  ��وآS  "� آ���.و2qد ��ارد. D�Kت  ری��	  9��ژی3  در �Zx  @�د�  ا�����  @��ه�ن  ���ی� "� �2د و �� �Vی

: Cی�  ��یD6 ـ


2زش  @ ١2 .

٢ ���
  t;  t;  ه��@ .

. ;�رش ، ا�3 ریFش ٣

M ده�ن  Oa
. ;�رش  در 

R ف�L� و  Y�. �\6�  Q"�ر؛ @����e  ����  ه��ا�  �� ;�رج  ��ن  ����fت  �� ر

ـ Z 6  ����ر0:

��م  ه����"�A  "� �2د. ایA  "�د�  ��F ��6?  ای!�د �2رم  ود
���e  ای���  ��ن  �Vد�A ه�ی�  �2��� "� آ�� آ�  ��6?  ره� ��ن  ی3  "�د�  �����ی�  �  �

9��ژی3  �2���f�ی3  در �2ا��K  �Kس  (���� ، 
��2س ه�، /�� ه�) "� �2د. "2اد 9��ژ0 زا2q2"  0د در ه2  	�
��K  jq2" ���ا آ�  "� �2ا

6#�ر��� از:

. @�د و k#�ر١

. �Gرچ ه�٢

. دود ��#�آ2 و 
�ی� 9[ی��� ه�0  ه2ا٣

M و در;��ن  A�/ ،ه� Z@ ، �L 6  د�  @��ه�ن�@ .



R.(2د ه����q2" ر�#k د و�رو0  @  �0  آF2دات  ریq2") ه� 	ی�" .

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ �

��a�  دیe� واآ�S ه�0  9��ژیZ�" ، 3  ا@F"� ی� 9 .


��eر آ���ن ٢ .

. �2xل  ���ر و �Vی�F. اآ�� @��ه�ن  در ایZx�  A  @�د�  ا�����  "� آ���.٣

M 0ژ���2اد@�  9�;  �a��
 .

R.( 0داروه� ی� ����ر  	6   ��)  آ2ب  ای����
 .

: 0��e��V ـ

��p2� ه�ی�  را آ�  در ��G	  ا2pل  آ �  در"�ن  9"��  ا
	  ��  آ�ر �#�ی�.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  دا���  ����. ایA  ����ر0  "=�2ً[ درد
� 9��یA  ا
	  ��D6ی�  را "� �2ان  �� در"�ن  آ���ل  ��2د، ا"� ;2د ����ر;9 ��  0� �6� AQ�"  ا
	  ادا"�

���2ان  آ���� .

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	 ه�0  @2ش ١L6 .

٢ ��L��  0ه� 	�2L6 �ی�
  ��  ��� �=��" .

٣ A"F"  �e��; در ;2اب  و  ZQ�" .

ـ در"�ن:

9��ژ0  ١  	�q  ��
2V  02ل ه�0  ;2ن  و 9ز"2ن ه� 
2��، ا"� ایA  9ز"�ی��ت  "=�2ً[ ��ا0 . ا"�Qن  دارد 9ز"�ی����  "�Z  ���رش  �  ��p2�

.����������o  *�ور0  

. ه� /�aر آ�  "� �2ا��� "2اد 9��ژ0 زا را از "v�f  ز��@�  ی� آ�ر ;2د uKف  آ���.٢

2��  Z�6  آ���.٣@  Aدر "2ارد ا��ق  ;2اب  ;2د ای .

M.ی��ون  �#�د� ه� را از ا��ق  ���V ش ، و�و �  �r���G ، ا��ق  �
�
. ا

Rا��ق  را وا  Oآ���. آ F���  <2ب�"  �ا��ق  را �� ی3  <  Oدی2اره�، /2ب  آ�ر0 ه�، و آ ..���F�  tآ

y.����2b�  �Q��
DV  S�2V  3ه� را �� ی�Q�" 3  و�� ، 	o�  0ه���� .

��r� ا0  ا
��Lد�  آ��� آ�  ��2ا��� ه�L� ا0  ی3  ��ر 9ن  را ��2ی��.٧�G از ���� .

٨ " Dً�") را ��2ی�� ���9  j��" ���Lf�  و روا��از ��o ، و 02�V  دارا0  ا���ف  "�62�x ). رو0 . از " Lf� ، روا��از و 02�V  ا
��Lد�  آ��� آ�  ��2ا

��ازی�.���  ���V  	L آ  ��o2د رو�;  	o�



٩�V2�  ����p  ��
��ue�  �Qاری� و DV ��2  ی�/  ����p در ا��ق  ;2د .


���Q  9ویFان  آ��� و 9��� را روزا��  @�د@��0  آ���.١٠DV  0د� ه��V ور�a��. ��K ا

 ا��ق  ;2د را ه�L� ا0  ی3  ��ر ��  <2ر آ�"F���  Z آ���.. �� ا
��Lد�  از �qرو���G ، د
���ل  @�د@��0  "�<2ب ، و <�  "�<2ب  ی� روAk  زد�  ��� ١١

. �V!�� ه� و دره� را �� �Kا"�Qن  ����  ���e  داری�.١٢

 در آ�3 ، ;2ددار0  آ���.. از د
	 زدن  ��  ا���ی�  آ�  @�د و k#�ر @���� ا��، "�Z  آ��ب  ی� �#�س  9ویFان  ��� ١٣

١MلF�" در  O �o"  ف���  ;2ددار0  آ���.. از ���eار2�K  0ا��ت  ;�3  ���  ی� ا
#�ب ��ز0 ه�V  0� ���  از ا

١R;ه�  را "� �2ان  دا�"  ��#�F�"  Zل  ���e  دا�	 .. ه�@2��  2�Kان  ;���e  را ���ون  از "�Fل  ���e  داری�. ا

١y"  3ل ، از یF�"  0آ�رF���  ز"�ن Dً�" ،ژ0 زا��
�  �� ��دار ا
��Lد�  آ���.. در ه��eم  G�ار @���A  در "=�ض  "2اد 9�

 .HEPAد �jx  آ���، ��f�qً� از �2ع  �� �� . در 2pرت  ا"�Qن ، ی3  
����  ��Lx�  ه2ا در 
����  @�"�ی��  و ��2ی�  "\#2ع  "�Fل  ;١٧2


����  ��2ی�  "\#2ع  دا���  ����.١٨  	
. در 2pرت  ا"�Qن ، ;2درو ���� ا

. از آ�ره�ی�  "�A�/  Z ز��  ;2ددار0  آ���.١٩

ـ داروه�:


��ن ه�)؛ G\��  آ2ر��Fو��  /���  ی� ا
b�0  آ2ر����(���� در "2ارد9��� ه����"�A ه�؛ *�ا�a�Kن ه� (دآ2   ��Fو��  ���� ؛ G�ص ه�0  آ2ر��Fو

�"  O�Lo� ی�  راD6 داروه�  Aای . A�� ده��، ا"� ;2د ری��	  9��ژی3  را در"�ن  ��� آ���. در��ی�)؛ ا
b�0  ����  آ�و"2��A ؛ G\��  ����  آ�و"2

در ی�   ���� دا���   زی�د0   ����ر0  ��ت   و   ����   ��� 9��ژ0 زا ���;��   "�د�   آ�   ��ا0 "2ارد0     �a�Gد �Fری�aت   ی���،  ادا"�   
�ل   ���م    

2
��  ی� V  آ�3  9ز"2ن  �ژ0 زا ���
�	 زدای�  ا�!�م  ;2اه� @��	 . ���
�ی�  "�د�  9��K آ�� �دی�a" ، روش  Aد. در ای�م  "� @��!�9ز"�یS  ;2ن  ا

 در "2رد ره�
�ز0  ه����"�A  آ�3  "� آ��. ��ا0  ایA  آ�  ایA از "�د�  9��ژ0 زا �� <2ر دور� اF�  0ری]  ;2اه�� ��. ایA  آ�ر ��  "��ر د
���e  ای��� 

روش  ���ی�  "�T�0  دا���  ����، ��ی� [زم  ���� "�� ه� ی� 
�ل ه� �e�V�0  �2د.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

9��ژی3  "� �2�� ;2ددار0  آ���.  S6?  واآ���  �اه�ی�  آuk  از ;2ردن

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ 	��ه�0  روز"��  ��� ; Z  وارد 9ورد� ا��.. ا@� ��� د/�ر D6ی�  ��ی� �j  ی2�!� (ری��	  9��ژی3 ) ه���� آ�  ایD6  Aی�  در �=�

�� ، ی� ����fت  k ��  و �{٢Dd6  0درد، درده��
 ، j�  Z�" ،��2�	  ��ه� �2L6  ی�D6 �@ا . 	�2L6 ن  دارد�Q"از ���� . ا  �ی���  Y���� ر


��2س  "�AQ  ا
	  از 26ارض  9��ژ0  ����.



�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "٣�q  26ارض  	
�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124287

�Y @Bcold soreل  ـ 


��tQ b  ی�   tV�وس  ه�وی)  C0  و ��ی��"  �
2�	  وی�وL6  3از ی  	
 ). �j ;�ل  @�ه�  �� زرد ز;�  ا��#��  @���� j�HSV-1 ;�ل 6#�رت  ا

��� ، و @�ه� �G �ًر���
 �  @����ر "� �2��."� �2د. در ایA  ����ر0 ، "=�2ً[ �j ه�، ��� ه� و ���K�  ده�ن ، ���  ��K�� 

: Cی�  ��یD6 ـ

�  ��K��
 � . ایA  ��ول ه� @�وه�  ��ه� "� �2�� و در ا<�اف  ه���VایS  ��ول ه�0  ����ر آ3/2  و درد��ك  "=�2ً[ در ا<�اف  ده�ن ، و @�ه�  روز ��

��ول ه� ;�3  ���  و ���Vی� "� �2��. ا@� /��  ��F د/�رآ�ام  یa K  3�  G�F" و2qد دارد. دا;Z  ایA  ��ول ه� "�یC  و2qد دارد ا"� tV  از "���  

2�	  �2د، D6ی��  /2ن  درد و G�0F"  /�� ، ا��Kس  ایA  آ�  در /��  /�0F  و2qد دارد، L6.وز "� آ����ش  �F2ر، و ا�3  ری�  ��  	�
��K

ـ Z 6  ����ر0:

�=�  	�2L6 از ای!�د  S�V �ً#��k آ�� و �"  �q���  	
2V  ��  �آ  tV�وس  ه�وی ��  	�2L6اد�ا�  j kا .���" �"  �G�� �!�ل ، �� "�� ه� ی� 
�ل ه� در 9

Aای �e" ��  آ�  26ا"Z  ;\� و2qد دا���  �����. وی�وس  از <�ی] �Vد�A ه�ی�  را �� 6 ��  وی�وس  �2��� "� آ��� آ�  "jq2  آ���ل  وی�وس  "� �2

�a��ل  "� ی���. ��ول ه� و ز;� ه�j�  0 ;�ل  �� ز"���  آ�  ��#2د���س  ��د ���س  ��د ��  ��د ی� ���س  �� ����fت  �Fا�G ، /��� ، ادرار ی� "��2ع  ا

  "!�د 9ن ������  ����� "��0  ه����، /�  در "CG2  او��A  ��وز �j ;�ل  و /�  در �= � ور ��ن ه�0

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١.��. در �2زادان : در آ2دآ���  آ�  ا@F"� دار

٢ �L>�6 ی�  �QیF��  س��
. ا

. زی�د G�ار @���A  در "=�ض  9���ب ٣



M �@�6�G  0Fی��. دور�  ;2

R آ2ب آ���  ای����
. "x�ف  داروه�0  

y �" 2ل  ��ز�=" �K از  S�� م  آ�ر�!��2د. ."�اq=�  ��  د��ا��Q�Fb  آ�  "=�2ً[ ده�ن  A�K  ا

٧  ��Kرا��
�"�;2رد@� ،   ��K ،����  داد�  Sن  را آ�ه��  	و"�a"  �2د ی3  ����ر0  آq. و 	6  �ه  ��  j� 2ار�� ، ی�@  O�L;

: 0��e��V ـ

 ، ��اq  0 2@��0  از ا���aل  وی�وس ، د
��ن  ;2د را "��j از ���س  ��Fی�Q  �� ا��اد0  آ�  *�ی=�ت  �=�ل  دار�� ;2ددار0  آ���. ��  ه��eم  �j ;�ل

��2ی��. �� "����ن  روزا��  دارو0  9
�Q 2وی� ��ی� ��2ان  q 02  ��وز 9ن  را @��	 .

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

����#2د ;2د ��  ;2د0  در 6�ض  /�� روز �� ی3  ه�L�  و @�ه�  �����. 26د �j ;�ل  ا"�0  "=�" �"  �G��  در ��ن �ا0  ���م  �6�وس  ��وی . 	
�2ل  ا

�	  ;�L�  G�ار دارد. ه� اآ�2ن  ��a�afت  در ز"���  �2��� واآ�A  9ن  ا�K دارد.ا"� "=�2ً[ در  �دا"

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  ��ی� و @���ش  در ����ران  ا@F"�ی� ١L6 .

2�	  /���  ه�tV  در"�ن  ��2د.٢L6  �2ر��  آp ل  دای��  ����ی� ، درD�;ا .

2�	  ی� ا����ب  ;٣L6)  	���L��2�	  ی� ا����ب  V�د� ه�F}"  0) ی� 9L6)  	ر�ً� "���ی�� .(F}" 2د

ـ در"�ن :

١Cل  "� �2ان  "�ی�K  A�6 ا"� در ، 	
2
��  "=�2ً[ ��ا��o��  0  آ���  اV  *�ی=�ت �2رد. ��ه"  ��o�� ی��m�  0ا��   "2q2د در ��ول  را 

9ز"�یG  S�ار داد.

. "�ی=�ت  ;�3  �����2 ی� �����  ی�o  �!2ی� �� ��را��K  آ��� �2د.٢

2
�� ، یQ�  3�  ی$  را �� �Kود ی3  
�6	  رو24Zf"  0. در ٣V  ن  *�ی=�ت�� �ه��  tV  اول  	6�
  ?6��  	
  G�ار ده��. ایA  آ�ر "�AQ  ا

���یC  ��#2د0  �2د.

M.������ ی� ��oرا���2�	  ه���V  را L6 د/�ر  ��/  �qه��  و  �� .

Rت  زی�د0  را د�"  	
ر ���ون  از ;���  �ueار���، رو0  �j ه�0  ;2د ��Vد. ��ا�e��V  0�0  از �= � ور ��ن  "!�د ����ر0 ، ز"���  آ�  G�ار ا

.���اآ��� رو0  ی� آ�م  *�9���ب  ���

ـ داروه�:

١2�2qا��ن . "x�ف  9
�b�یA  در �=�d  از ����ر0 ه�0 . ا
��"��A�2  ��ا0  درد ;O�L . از 9
�b�یA  ا
��Lد�  �� ،���Q�  2x;ص  در آ2دآ�ن  و 

. 	
��eن  را0  �2د آ�  ��62  ا����ب  "{F ا���  jq2" ��وی�و
�  "� �2ا

2�	  �� وی�وس  ه�tV  را ;2د در"���  آ���، ��  ;2xص  �� ��Vد٢L6 د/�ر  ��/ ���Q�  �=
 . ?6��  �� ی� G\��  آ2ر��Fو�� . ��آ�#�ت  آ2ر��Fو

.��2� �"  ����G در  tV�وس  ه�وی �ر�� ����



2�	  ��آ��ی�ی�  ٣L6  �وس ، و در "2ارد0  آ�ن  دارد دارو0  "2*=�  ی� ;2راآ�  *�وی�Q"ا .F2ی!�  �Q��2�� ����2ی�  ای!�د ���  ����، ��Vد 9�T

�2د.

M��p2�  0ر ����ر�Q" 0  از 26د��e��V  0ا�ف  "�اوم  داروه�0  ;2راآ�  ��x" ن  دارد�Q"2د.. ا�  

: 	��ـ �=�

  �2د �� "G2=�  آ�  *�ی=�ت  آ�"Dً ��#2د ی����. از ���س  ��"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. ���� ��ی� از ���س  �Fدی� ، 3�  2x;ص  �2
��ن  ;2ددار0

�2زادان  ی� ����را��  آ�  داروه�0  
�آ2ب آ����  ای���  "x�ف  "� آ��� ;2دار0  آ��� (ا.( 	
2�	  زی�د�� اL6  �� ���9  0Dاد ا���=�


ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١	
9�r�  در ا<�اف  ده�ن  زد�  ا  ��#� ، � 
���  ��K��  	
2V  0ن  *�ی=���  رو�� �ه�� .. 

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�رD6ی�  �qی� و ��ون  ��q2� . داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا
	  26ا٢�q  رض

�2ی� ، ٣�T  ی�ی��آ���  	�2L6  ی�D6 :ل  رخ  ده��; j� ��  ا��ه� �از "2ارد زی  �Qی �ول ه�،. ا@��  Z;در دا  Aرو�  C0  "�ی�q  ��  ك�2د /qو ، j�  Z�"

 .��Dd6 درد، و درد�


http://vista.ir/?view=item&id=124292
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 �  آ�  از را�  ���  ��K��  �
2�	  وی�وL6  3از ی  	

 �  6#�رت  ا���  ��K��2�	  در "�دان  و ز��ن  "� �2ا���j ;�ل  L6  Aل  "� ی���. ای�a����F�"9  ا

 � 
�2ا�K  آ�  ا"�Qن  در@��0  9��� و2qد دارد 6#�ر��� از "!�ا0  ���  � �q 2ً[رخ  ده�. از�="  � 
���  ���; j� . � 
���  	�، @�دن  ر�K ، ران ه�، و 9

ه��ا�  �� 
�ی� ����ر0 ه���F�"9  0  رخ  "� ده�.

: Cی�  ��یD6 ـ


 �  و���  ��K��2qد دارد. در ز��ن ، ��ول ه� "�AQ  ا
	  �� درون  "!�ا0 ��ول ه�0  درد��ك  آ�  Z#G  از 9ن  ;�رش ، 
2زش  ی� ا��Kس  9زرد@�  در 


 �  �� @�دن  ر�K  و ������V F�ا�  @���ش  ی����. tV  از /�� روز، ��ول ه�0  "� ��آ������" �"  0�q ��  ك���� و از 9��� ز;� ه�ی�  آ�  �6]  و درد


2زش  و "�ZQ  در د�C  ادرار، �Fرگ  ��ن  @�� ه�0  ���Lو0 1-3آ�   .��"�!�، �j  و ا��Kس  آ���	.  ه�L�  ��  <2ل  "� ا

ـ Z 6  ����ر0:

�2ع   ) tV�ل  (ه�; j�  وس�2ع  2وی���1F. وی�وس  �j ;�ل    � 
���  ��K�����K�  ده���  "� �2د، ا�#��  @�ه�  j�  Z"�6 ;�ل    ��j�  ?6 ;�ل  


 �  از را�  ��F�"9  و در 2pرت  و2qد *�ی=�ت  �=�ل  ا���aل  "���  ��K��� ی���. *�ی=�ت  "�AQ  ا
	  رو0  د
	 ه� و ده�ن  ��Fه�	 . �j ;�ل  



2�	  ��ون  ه�� @2��  D6ی�  او��� ا0  ا��2-�����7. از ز"�ن  ���س  �� وی�وس  L6  ه��@ ���aل  "� ی��� و��  روز <2ل  "� آ�� �� D6ی�  ��ه� �2

�=�اً ;2د را ���ن  "� ده�.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:


��eر آ���ن ١ .

. و2qد ی3  ����ر0�q  0  آ�  "�aو"	  ��ن  را آ�  آ�د�  ����.٢

. "x�ف  داروه�0  
�آ2ب آ����  ای���  ی� داروه�0  
�<�ن ٣

M
���  ��K��  ��  j�

�ی� 26ا" �  آ�  "� �2ا��� ��6?  26د ����ر0  �2�� 6#�ر��� از 9 . 	�2L6  32د یqو و ، A���@  9���ب ، �� � ، �6دت  "�ه�

�eدی

R�  	
2�	 ). ا
��س  "�AQ  اL6 ی� 26د  ���2�	  اوL6  �� Dاد ا���=�

$  ای��� ، آ�  "=�2ً[ ر��. ا
��س  (ا�FایS  ا�V  آ�رای�  S6?  آ�ه�

وی�وس  را "�OG2  "� آ��، �2د.

: 0��e��V ـ

2�	  �=�ل )، ��ی� از F�"9ش  ;2ددار0  �2د.١L6)  2د ز;�  ی� ��ولq2رت  وp در .

. ��K ا���aور از ا
��س  V�ه�F آ���.٢

2�	  �=�ل  و2qد دا���  ����، ٣L6 ر�Q" 26د �ا@ �ًp2x; ، ل�=���k  	�2L6 2دq2رت  وp د�  �2د.. در�L�
��ی� از آ���وم  ا

Mرا  � 
���  ��K��
��a�  �j ;�ل  ���
 �  ی� ه�@2��  *�ی=�   �ً��K ،ه����  � "�K �@ا . �>���Kا"���  ا�Gا ��ی� ا�ع  ده��، زیD>3  ;2د ا�FV  �� 

.��2�	  در �2زاد ا�!�م  �2L6 وز�0  از ��2@� q  0ا��

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


 �  را "=��!�  آ�د، ا"� �� در"�ن  "� �2ان ���  ��K����� �2ان  �j ;�ل   �*�K  ل�K د. دردر�0  آ�2@� q  0داد و از 26د ����ر  O�Lo� ی�  ����ر0  راD6 

�	  ;�L�  در9"��  ا
	 . و��G  آ�  وی�وس  �K  ��  وس�ارد، وی��دو��ر�  �=�ل  �2د D6ی�  ��ز "� @�د��. ��ز@�	  D6ی�  �� ه��e"�  آ�  D6ی�  و2qد 

2�	  �qی� ���	 . "�Fان  ��را��K  از ��د ��  ��د و در ی3  ��د ��F در ز"�ن ه�L6  0��=" A���L�" ، O �o"  0وت  ا
	 . ه�F�"  A��rان  ��را��K  در او

. 	
2�	  ����� از 26ده�0  �=�0  اL6 ر��

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  وی�و
�  ��  ���م  ��ن  و "�گ  در ����را��  آ�  ��/�ر�� دارو0  *� 
�<�نL6  ش�ل @���a��  ی� "��رآ����  د
���e  ای���  "x�ف  آ���. ا

2�	  @���دL6  3ی ���2زاد ��ز�  ��  د���ل  9"��  از "�در 9�2د�  آ�  "� �2ا  ��  	�2L6. �2ی��T  ی�ی��آ���  	�2L6 .2زاد را ای!�د آ����  و ���ی�آ����  �qن  

ـ در"�ن :

C  دا;Z  ��ول  در 9ز"�ی���e  "2رد ��ر
�  G�ار @��د.. ����o  "=�2ً[ �� دی�ن  ��ول ه� داد�  "� �2د، ا"� ��اm�  0ی�� ��AQ�"  ��o  ا
	  "�ی١

. در"�ن  �� ه�ف  �D6  O�Loی�  و �e��V�0  از 26ارض  2pرت  "� @��د.٢



٣.����  �o��#�س  زی� ��ی�  .

M.د�د�  آ�L�
. ��ا0  آ�هS  درد ��  ه��eم  ادرار، "� �2ان  از 9ب  @�م  در ���K�  ا

R2ا� �" ����  ���  ��o3  ری������A  در وان  9ب  @�م  آ�  در 9ن  ی��G  3]  /�ی2oر0   . Sاز ��ول ه� را آ�ه  ����  ��Kرا���� "�aار0  از درد و 

ده�.

y�دا��  �@��  �����. ��K ا���aور ���2  ز��@�  ;2د را <2ر0  �{��� ده�� آ�  ا
��س  آ���0  در ز

٧����  �f	  ��ر
�  �Vپ ا
��� و "=�ی��  G�ار @���� �� از �#2دن  ه�@2]�
  �6ر*� ا0  ا<����ن  Zp�K  �2د.. ;��� ه� ��ی� 

ـ داروه�:

�  ��K��2�	  �j ;�ل  L6  � �K  A���#ً� ��ا0  در"�ن  او�k  2راآ�;  �
2��. در �=�d  از ����ران ،داروه�0  *� وی�و� �" F2ی!�  	�2L6 و 26د  � 
��

��  ایA  دارو����2ع  "2*=�  "� .��2� F2ی!� F��  0��e��V  0ا��  	
��2q2" Fد ه���� ا"� ��  ا��از�  ;2راآ� ایA  داروه� "�AQ  ا  �
ه� *�وی�و

. A�2��"��
������. داروه�0  *� درد ;Z�" ، O�L  ا �T�"

: 	��ـ �=�

�� ز"�ن  ��<�ف  ���ن  D6ی� ، ��ی� از F�"9ش  ;2ددار0  �2د.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ;2��ی�k  0F�"=�2ل  ی� �2رم  رخ  ده�.١

٢.��. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، D6ی�  ���� �2

٣.��. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، D6ی�  در 6�ض  ی3  ه�L�  رو��  ��#2د �ueار

M.را داری�  � 
���  ��K��0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  �j ;�ل  �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

Rد  	�ر ��� ��  و2qد 9ی�.. ا@� ��  ه��eم  در"�ن ، دو��ر�  �j  ��ز @�دد ی� ایA  آ�  ا��Kس  ��;��2  ی� آ��

http://vista.ir/?view=item&id=124293
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  	#����	 ، ��ایv  ی� ��K  ی3 ��س  "�*�  ��62  ا*\�اب  ��  2pرت  ��س  "�اوم  �k��a\�"  ی� ��S  از �K "=�2ل  �=� ، 	�=G2" ، ����  3ی  ��

��ك  �#2د�  ی� ���
�a\�"  j  �� ا*\�ا�\; �ً
�
��#	  �� Q �6�د ����  (آ�  ه��  ی3  از ایA ه� ا �!���ب  ��ار��). اآ�� ا��اد د/�ر �2ی#� ��س  ;2د را 




��. �2ی#� ��  ا�2اع  زی� ����a  "� �2د:��� �"  	�=G2"

. C�q  ه�ا
�  (��س  از 2dKر در � �k2  ی� ��س  از "�Qن ه�0  2�6"� )١


�o�ا��  2�6"�  ی�٢ ��i�  �6���qه�0  ا 	�=G2" در  A���@ار�G س  از��)  �
 ا
��Lد�  از ��Kم  2�6"� ). ا���qع  ه�ا

2ای� ، "�Qن ه�0  ����  و �k�� ). ��س  "�*�  
�د�  (��س  از ی3  �2ع  "f�ك  ;�ص  ��i� 2�Kا��ت ، �K�ات ، ار��Lع ، 
L�ه٣

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j G  Sb� .

. �=�ی] ٢

��زش ٣ .

M �e���@�@ُ .

R 2ع�� .

y ب آ�����\d"  2راتx� و  �L�" ر�Q�ا .

ـ Z 6  ����ر0:

��  9ن  6#�ر��	  از ی3  واآ�S  ی�د���Kا  	6  . 	
����  از ���س 6 	  واG=�  ایA  ا;�Dل  �����;��  ا Dً�" ( Aدر ذه  ���  ��;�
)  ���  ����@


�ی� ��*�� ه�2q2"  0د�� ��د دیe�0  دارا0  ��س  "���� ، ی� دا��A  �!���  ی3  ��س  او���  آ�  ه��ا�  �� ی3  . 	
 ����  ی� "G2=�	  ;�ص  �2د�  ا

.����@ �" �i�در ایA  ز"��� ، ��س  "�*�  را دارا0  ی3  "=��  ُ
�# �3  در 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  ا*\�اب ١�;  �a��
 .

. ا*\�اب  ����  از �qای�  در آ2دآ� ٢

٣ ��. و2qد 
�ی� ا;�D[ت  روا

Mا�آ��ل @  	#�xo�  دارا�2دن .



 :0��e��V ـ

��ل  واآ�S ه� و2qد دارد.ا�Gام  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از ��س  "�*�  و2qد ��ارد. روش ه�ی�  ��ا�e��V  0�0  ی� آ�

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��.. ا�6���q  ه�ا
�، "�AQ  ا
	  �� در"�ن  ��<�ف  �2د؛ داروه� در ایA  "2رد "=�2ً[ 
2د"��١

2��؛ اj k  �� ا٢� �"  A��� ��;�Dل  ه�اس  ه��ا�  ا
	 .. C�q  ه�ا
�، ا��اد "#�D ��ون  در"�ن  روز�� روز ����� ;�


A  ;2د ��  ;2د "�OG2  "� �2د؛ ��;�  "2ارد ٣  A��;�  "2ارد �� ��[ر�د� ، در ��
�r�  از "f�ك  ��س  Dً�") "�ر ا�=� ( ا���qب . ��س  ��/ F��

 D�#" د��  A���@ ار�G �� ;�  "2ارد�9ی�؛ � ���
L�ه2ای� ) آ�هS �2د ا;�Dل  ��q2�  Z��G  در ز��@�  �Vی�  ��i�در "G2=�	 ه�0  ��س 9ور (

.��"� ی����؛ 
�ی� "2ارد ��F �� در"�ن  D6  Z��Gج ا

: �����Kـ 26ارض  ا

��	  ��د را د/�ر "�fودی	  آ�د�  ودر اT� ا���qب  از "f�ك ه�0  ��س  "�*�  ز��@�  روز"��  د/�ر "�fودی	  "� �2د. ��  ;2xص�=�  �
  C�q  ه�ا

. 	
��ی�اً ���2ان آ����  ا

ـ در"�ن :

١. 	
. ا�Gا"�ت  ��Z"��  �x�o  "��ه��  D6ی�  �2
v  ;2د ����ر ا

٢. 	
2
v  ی3�FV  3  *�ور0  ا�  �QیF��  ��6  و "=�ی����qو ا  �#>  �a��
  �
. ��ر


Y  @�ز ;2اه� @��	 ») ��  
�	  ا��Qر "�#	  و وا٣» Dً�")  2دن�  �L�" ر ;2د را از�Q�ا .(« 	

Y  �� ��� ����  ���  ا» Dً�")  ��CG @�ای�

"�f�ف  
�زی�.

M 2س  ازQ="  رش��� Dً�" ،دازی��b�  ل آ�����ام  آ���Gی3  ا  �1000. ����، آ��ب  ;2ا��ن ، � �� K�ف  زدن ، ��tL  ��6]  و ���دن  9

R د��L�
 آ���.. ا��Qر ;2د را ��  
�	  ا��Qر ;��2ی�� "�f�ف  
�زی�. از روش ه�0  9
2د� 
�ز0  ا

ـ داروه�:

.���T�"  �*�"  س�داروه� @�ه�  در در"�ن  �

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

���ز ���	 . از "x�ف  آ����A  ;2ددار0  آ���.  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ��ز@�	  D6ی�  ��س  "�*�  tV  از در"�ن ١

٢ 	#Gا�" ��  �*�  ����� آ�س  "�ی�  �D6  02اد� ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .. 	
ه�0  ;2د آ���ل  ����  ا
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Bthrombosis and embolus arterial-و)�Lز �)5��L  ?-���5  ـ 

(��و"#2ز) آ� 2��  در ی3  ��ی�ن  ;  ��o�  Z�Q�� از  	
9"2#�� ).��و"#2ز 9"2#��  ��ی���  6#�رت  ا)   "�AQ  ا
	  ��  ا0�d6  دور د
	  ��ود 

��  ی� آ ��  "� رو��،��ی�ن ه�F�  0رگ  ی� آ3/2  را در ه� �a\�  از ��ن ، ��  وی��  ��ی�ن ه�0  @�دن  ی� ��ی��G2�  0ام ه���ن ه�ی�  آ�  ��  "{F، رود� ، ا

در@�� "� آ��.

: Cی�  ��یD6 ـ

����  ��  "�Qن  ا
�a�ار 9"2#�� ، "2ارد زی� رخ  "� ده��:

. رود� : درد ���Q ، ��2ع ، ا
�L�اغ  و �2ك ١

��#� ، آ�هS  ��2ای� ، 
�درد و @�!� ٢  � � ، � Q� در  ZQ�" ، 	G2"  0آ2ر :F}" .

��  ی� 
�ق  �=� از ورزش  (�� ا
��اK	  ��وآS  "� آ��)؛ ٣�G2�  ام��*=O ، آ�;�� ، 
2زن  
2زن  ��ن  و ا��Kس  
2زش ؛. ا��ام ه�: درد در ا

 �"  Sوآ��  	Kا��
آ���.*=O  ی� ��aان  �#�  �=� از "Zf  ا���اد q�ی�ن  ;2ن . ایD6  Aم  �� ا

ـ Z 6  ����ر0:

��F�  j�
9  ��2��. �� ر�� ��o� ��G ،	 ه�0  آ3/2  ی���o� ه� "�AQ  ا
	  در ه� ����ر0  آ�  ��  S�2V  ی2�Qا;	  j G  ی� رگ  ;2�  Z�Q�� ،

�9
�F� jر@�  آ���  "� �2�� و �� q�ی�ن  ;2ن  ��  "{�Q� ،F ، ا��ام ه� ی� 
�ی� ��G	 ه� "� رو  ��2;  �Gو�6  S�2V  ��  �ر0 ه�ی�  آ���� .�

"� ز���، 6#�ر��� از:



١�"�@  � �K .

٢ j G  0ا �rر0  دری���� .

٣( Aای���  j x�) وز� Q
. �9�وا

M �Kا�q ی�  �f��
 �Tدر ا  ��9
�j  ��  ی3  رگ  ;2 .

R( j G  �i�"����62  *���ن  )  0F� 2ن  ده�
Dی�#�� .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١  0]��  A

�ل 60.  


��eر آ���ن ٢ .

. ���ر;2ن  ��[٣

M Aی���  	دی�� .

Rراu@ 3��Qت  ای�D�K  �a��
 .

: 0��e��V ـ

��o� ه�0 در 2pرت  ا��D ��  ���ر;2ن  ��[ ی� دی��	  ���یA ، ��ا0  آ���ل  ����ر0 ، ��  ����"�  د  Z�Q�� از  	=�ر"�ن  ;2د �Vی#�� �����. ��ا0  "��

�e�  دا��A  6�وق  ;2�� ، "��j  ورزش  آ���.;2�� ، ��  "�ت  آ��2ه�  tV  از 9
�j  ی� q�ا�K ، داروه�0  *� ا�=�aد "x�ف  آ���. ��ا0   ���
 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

9
�j  دی��  و ا��از�  9"2#��  ����e  دارد.  ��0  9
�j  دی�� ، ا��از�  رگ  ;2�d6ا  �و�  	دا���  �Kا�q ��  ام ه� را "� �2ان����o� ه�2q2"  0د در ا 

G  	
#Z  از ایA  آ�  ��2ان  9��� را ��دا�	 ، ��6?  "�گ  ی� ���2ا�� ��D6  A�Q��  ?6ی�  ��. ��o� ه�ی�  آ�  ��  "{F، آ ��  و رود� ه� "� رو��، "�AQ  ا

.��دای��  @�د

: �����Kـ 26ارض  ا

��."�گ  ���	  ی� 9
�j  ��ی� ��  
 2ل ه�ی�  آ�  در اT� ی3  ��o�  از اآ���ن  "f�وم  ��� ا

ـ در"�ن :

  tV  ��از �Fری]  "�د�  jq�K ) �����. در"�ن  زوده��eم ، *�ور0 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  و�2@�ا��  ی� 9ر��ی2@�ا��  (رادی2@�ا��  ;2

9"2#�2�Q"� ) ا
	 . q�ا�K  ��ا0  ��"��  ی� �qیFeی��  6�وق  ;)  �Kا�q ��"ز���9
�j دی��  ی� ��ا0  ��دا��A  ی3  ��o�  ��  و
� � و "=�2ً[   ��2

 .tV 0�� ی�  SQ"

ـ داروه�:

�G  ��ا0  ا���ع  6�وق  ;2�� .*� ا�=�aده� ��ا0  ر�G]  آ�دن  ;2ن  و آ�هS  ا���Kل  ای!�د 9"2#��،  @��دآ���� ه�0  6�و

: 	��ـ �=�

�Fا"�  ا
	 .�� ��G�ار0  "!�د q�ی�ن  ;2ن  ��  و
� �  q�ا�K  ی� در"�ن ه�0  دیe�، ا
��اK	  آ�"Z  ا

ـ رژی�  ukا~� :



��ارد. ا�#��  �9�وا
Q �وز و دی��	  ���ز"�� آ���ل   �p�;  ای�uk  ای�  ه����.در <2ل  ��#2د0  رژی�uk  رژی� 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� D6ی�  �=� از q�ا�K  26د آ���.١

�#�  ای!�د آ���.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "٢�q  26ارض  	
�AQ  ا

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ��و"#2ز ی� 9"2#��  ��ی���  را دا���  ٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �3  آ�3 . ا@�FV 2راً از� ! 	
�����. ایA  ی3  اورژا�t  ا

�2oاه��.
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Bthrombosis deep vein-و)�Lز ور�+ 5kiH  ـ 

 ��Z�Q  "� �2د و "�AQ  ا
	  ��6?  ا���اد ��#�  ی� آ�"Z ��و"#2ز وری� �a�6  6#�رت  ا
	  از ����ر0  آ�  <�  9ن  ی3  ��o�  ;2ن  آ�  در ی3  وری�

�	  "��Lوت  از ��o� ه�2q2"  0د د�K  Aود. ای��  �ری  �ی�ن  ;2ن  �2د ی� ره� ���  و ��qه� ره� ��o�ر وری�ه�0  
\�f  ا
	  آ�  در 9ن  ��  ��رت  

.��2� �"

 �" D�#" وری�ه�0  ��ن  را �ی�

�ل  ��یC �� ا
	 .60آ��. در ا��اد ��[0  "=�2ً[ 
�ق  ی� �Vی��Q�  A  را در@�� "� آ�� و��  @�ه�   

: Cی�  ��یD6 ـ

١ 	"D6  ه�  ��ون�@ .

9
�j دی�� ٢  �K2ا�  0F"�G و  t��  ��  	�
��K .

��را��K  �� ا
��اK	  ��#2د ��� ی���.٣ . A��ی� درد در را�  ر  ��Kرا�� .

M( ت�Gه�  او�@) �V  دن�و ;�  آ  ����f�  ام��. درد ه��eم  � ��آ�دن  ا

R( ت�Gه�  او�@)  j� .



y( ت�Gه�  او�@)  j G  ن���*  SایF�ا .


�ق  ی� ران ٧ ،�V  �" ]ً2�=") 2د� �"  �� o� وری�  v
��  ه� /�0F  در زی� ��o�  را ��"Z . �2رم  و درد در ���K� ا0  آ�  �2��f�  ام��). �2رم  در ا

"� �2د و ��  ا����eن  �V @���ش  "� ی���.

ـ Z 6  ����ر0:


���� ه�0  ��o� آ����  ;2ن  را �� "� ا�F�eد. �!�AQ�"  C  ا�Q"  �2ن  در وری� آ;  C�!ی��  �Kا�q  ل�#���  در ���� ��  د]2>  	Kا��
	  tV  از ا


�Q�  0F}"  ی� ��e��Q  ا
�2oان  رخ  د ، �# G  � �K  Z�"  2ان آ�������ه�.در اT� ����ر0  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


�ل 60. ا��اد ��[0  ١ 

٢ �G�/ .

٣ �f��
 ، �Kا�q .

M 0ردار�� .

R ن�>�
 .

y( 2ن;  	i k  SایF�ا)  ����
 � V 0  وF}"  ��Q
 ، �# G  ی��
. ا;�D[��  /2ن  ��ر

٧  tV  ی��Feی�q  0ا�ص ه�0  *� ��ردار0  ;2راآ�  ی� ��G 2د درq2"  وژن��
از ی�~��e . ایA  ا"� ��  وی��  در 2pرت  ا
��Lد�  از. ا
��Lد�  از ا

. 	
ا
��وژن  ه��ا�  �� 
��eر آ���ن  ;\���ك  ا

: 0��e��V ـ

. ��  وی��  در 2pرت  "x�ف  ا
��وژن ، 
��eر را ��ك  آ���.١


�6	 �V ،ه�0  ;2د را K�آ	  ده��.1-2. در "����ت ه�0  <2[��  ی� ا�Z�#"2  ی� ه2ا�K ،���VاZG  ه� ٢ 

��  در ���� ;2ددار0  آ���. tV  از ه�@2��  ا�Gام  ٣]2>  	Kا��
q�ا�K  ی� در <�  ه�@2��  ����ر0  ز"�A @��آ����  ه�/� . در <2ل  ����ر0 ه� از ا

��  را ��وع  آ���.��f�  0ام ه���زود�� K�آ	 دادن  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

د.ا@� ��2ان  از 9"2#��  ری02  ا���qب  آ�د، "=�2ً[ �� در"�ن  *� ا�=�aد D6 Z��Gج  "� @�د

: �����Kـ 26ارض  ا

9"2#��  ری�  آ�  <�  9ن  ��o�  ره� "� �2د و ��  ری�  "� رود. q�ی�ن  ;2ن  ری�  "��ود  Z��G دد. �=�اد�دی��  "� @  j�
��� ، ��6?  "�گ  ���	  ری�  9

.��"iKD� ا0  از ����ران  د/�ر 9"2#��  ری� ، ��  ;�<� ����ر0  "� "��

ـ در"�ن :

١ V ا��  و�2@�2
����2@�ا��  ("�Fان  ;2��  را آ�  از ا��ام  6#2ر. 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  و�2@�ا��  )رادی2@�ا��  وری�ه�(، 

"� آ��، ا��از�  "� @��د) �����.



٢������، در"� �2ا��ی�  K�آ	  دا���   ����ر  و  �2د�   
�ق    �� ��o� ه� آ�f" ، 3/2ود  �#ً� ;2د ��  ;2د ره�. ا@� �k ه� ��o�  . 	���   [زم  

.��2� �"

ا
	 .. ��ا0  اآ�� ����ران  ����0  ��ن  ��  ;�<� �Fری]  *� ا�=�aده� و "��ه��  26ارض  [زم  ٣

Mدر ور («��/») ��ا0  آ�ر @uا��A  ی3  د
�k  ��e���ل     �Kا�q  ام�Gران  ;�ص ، ا���� (وری� اp �  آ�  ��  ری� ه� وارد. در    ����f� ی� ا2qف  

��o� ه� Z#G  از ر
��ن  ��  ری� ه�.  A�;ا��"� �2د) ��ا0  ��  دام  ا

ـ داروه�:

. *� ا�=�aد دا;Z  وری�0  ��ا�e��V  0�0  از @���ش  ��o� ه�١

٢�"  ZK ه� را ��o�2�� آ�  �� <2ر �=�ل ، � F2ی!�  ��o� آ���.. "�AQ  ا
	  داروه�ZK  0 آ����  

��ن  ;\� 9"2#��  ری� ، 9ز"2ن ه�0  ;2��  ��ا�V  0یi k  S	  *� ا٣�
�=�aد، اq#�ر0  ا
	 . *� ا�=�aده�0  ;2راآ�  "�AQ . ��ا�  0�  �KاZG  ر

 "��  ی� ����� [زم  �����.6ا
	  ��  "�ت  

: 	��ـ �=�

�V، ;� آ�دن  "�  �V و ��Qن  دادن  ا����eن  �V را �#�یZ  �� ا
��اK	  در ���� �� ر�C  ���م  D6ی�  ا����ب . در ه��eم  ا
��اK	 K ،�آ	  دادن  Dd6ت  

�� 2qراب  ی� 2qراب  آ�#�ف  � �� ا
��Lد�  ����Q. در�6دت  ;2د آ���. از 2qراب ه�0  آ��  "��
j  ی� ����اژه�0  آ��  ا
��Lد�  آ��� و��  از �

آ���.ه��eم  ����A  ��  "�ت <2[��  �Vه� را ��[�� از ��
G  A�ار ده��. �Vه� را از ���� � �� 

ـ رژی�  ukا~� :

���ی��.  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aارد. در ای��  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ��و"#2ز وری� �a�6  را دا���  �����.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

2��� آ���.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "٢�  �#��q  26ارض  	
�AQ  ا

٣  ��LG ن ، درد�Q" �از ه  ��i��"��k  0Fی���tL، ��اوم  ی� ا�FایS  �2رم . ا@� "2ارد زی� در <2ل  در"�ن  رخ  ده��: ;2  �e�� ، ��2;  ���
 ، ���


و درد 6 � ر�k  در"�ن. 

http://vista.ir/?view=item&id=124296

Bthrombocytopenia-و)5N3�����L  ـ 



2��  ای!�د @�دد،��و"2#
����V2  6#�رت  ا
	  از آ�هS  �=�اد DVآ	 ه� در @�دش  ;2ن . DVآ	 ه� �� ���A  ه�;  �Gو�ار 6�q در  �آ  �Q/2ف  آ�Q� 

  0Fی��2;  ��  Zی���  ��V2��
��  وی��  از 6�وق  ;2��  آ3/2 �� و2qد دارد. ایA  ا"� ��6? �����K  ��a  در آ���ل  ;2��ی0F  ای�L "� آ���. در ��و"2#

ا   ��V2��
��و"2# �2ع   2
	  و 
�ی� ��G	 ه�0  ��ن  "� @�دد. /�� V در  �=�#>��k  0Fی��ای�ی3���V2  و;2   3��V2��
��و"2# 2Vر2Vرا0     � �q ز

2Vر2Vرا0  ��و"2#
��3��V2  ��و"#3��2  و2qد دارد.

: Cی�  ��یD6 ـ

. ���یZ  ��  آ#2د��@� ١

2��ی0F  در ده�ن ٢; .

. ;2ن  د"�غ ٣

M ��. �6�G@� ه�0  ��ی� ی� <2[

R2د ;2ن  در ادرارqو .

yV در  ���Q� ه�0  آ3/2 ، @�د، ��ون  ���e��q  و ��  ر�G  Y�F" "�یZ  ��  ار2kا)  ���V .( 	
2

ـ Z 6  ����ر0:

. "�درزاد0 ١

٢ ��2��� آ�  ی� ��DV  �Gآ	 ه� در "{F ا
�2oا� .

٣( 3���V2ای�ی)  	
. @�ه�  6 	  �����;��  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

2�	  �Kد١L6 .

��  (ای�ز)٢���2�	  �� وی�وس  ��a  ای���  اL6 .

. "x�ف  9
�b�یA  ی� 
�ی� داروه�0  *� ا����ب  �k�ا
��وی��0 ٣

M( ���� b
. �Fر@�  <�fل  (ه�b�ا

R ارت  ��ن�K  �qدر  Sآ�ه .

y ل  ;2ن�a��. ا

٧ ZQ�. "x�ف  ا

٨ ��b"Dاآ ��V .

٩ tQای  �ا�= ��  ��q2ا" .

١٠�k وز و��
 ، ��
2� ، ���2V2س  اری����02  
�����3 ، آ� ;2  � �q از �eر0 ه�0  دی���� . ��

١١ 3��ه�D>  0، ریA�b"�L  و �k�� x" .�ف  داروه�ی�  /2ن  آ����یA ، داروه�0  @2@�دار، داروه�0  *� دی����  ;2راآ� ، 



: 0��e��V ـ

. ا���qب  �� AQ�" �K  از داروه�ی�  آ�  Z"�6  ;\�زا ه����.١

  در"�ن  �����.. در "2رد ����ران  "#�D ��  ��و"2#
����V2  از 9
�b�  j�ه�Fی� و در 2pرت  و2Gع ، د�#�ل٢

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 "��  ��#2د "� ی����.2. در "2ارد �Kد ��  ;2xص  در آ2دآ�ن ، اآ��اً ��ف  ١

� ی����.. در "2ارد "AQ�"  A"F  ا
	  ��وآS  و 26د و2qد دا���  ����. �=�d  ;2د ��  ;2د ��#2د "٢

: �����Kـ 26ارض  ا

١( 0F}"  0Fی��2;)  0F}"  ��Q
 .

. از د
	  دادن  ��ی� ;2ن ٢

٣ ���#�  دارو در"��q  26ارض .

ـ در"�ن :

١ A"F"  ��V2��
. ا���aل  DVآ	  ��ا0  ����ران  "#�D ��  ��و"2#

. q�ا�K  ��ا0  ��دا���f>  Aل  (ا
2�Q� b"� ) در "2ارد دای�� ٢

����  از دارو٣  ��V2��
. C\G  داروd"  0� در ��و"2#

M.ق  "� آ����ا0  � �ز"��  	6   ��  ����  ��
�ی� ����"� ه�0  در"� .

R 2د; ��
  ��V2��
را <�  آ��.. در �=�d  "2ارد در"���  [زم  ���	  و ا�qز�  داد�  "� �2د �� ��و"2#

y	
�e� �=�اد DVآ	 ه� ا���  @uا���  "� �2د.. ��q2� ��  ��o�  ��  D6ی�  ����ر و ���!�  9ز"�یS  ;2ن  آ�  

ـ داروه�:

. در "2ارد دای��  "�AQ  ا
	  در"�ن  
�آe�2� ای���  �!2یF �2د.١

. در <�  "� K�  �Kد ی�K  3 �  ��ی� "�AQ  ا
	  @�"�@ A��2  �!2یF @�دد.٢

٣.��2� Fوی��ه� �!2ی��
. "�AQ  ا
	  در ز"�ن  ����o  و در "2ارد 26دآ���� ، آ2ر��2Qا

: 	��ـ �=�

١ �
. V�ه�F از ورزش ه�0  ���

٢ j�
��	  ��ا�e��V  0�0  از 9�=�  ZGا�K .

. ا
��اK	  در ���� در <�  "� K�  �Kد٣

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ t�. ا@� D6ی�  در <�  در"�ن  ���� �2��. از د
	 ر��A  ��ی� ;2ن  در ی3  و*=�	  اورژا

�#�  ای!�دآ����  ��  وی��  آ2ر��2Qا
��و~��ه�. ا@� D6ی�  �qی� ی� �k��q2�  Z��G� . داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا
	  26ا٢�q  رض

�#�  و واآ�S ه�0  زی��#�ر ����ر0  دار�� آ�  "�� Fم  �e�V�0  ه����.�q  26ارض

http://vista.ir/?view=item&id=124297

Bthrombophlebitis superficial-و)�L:Q�L=  ـ 

 ]ً2�=")  �f\
2�	  ی���و"#2� #�	  6#�رت  ا
	  از ا����ب  و و2qد ��o� ه�0  ;2ن  در ی3  وری� L6 از  ����  ����� ) آ�  �� <2ر او��f�  0ام ه���ا

o���رت  ��6?  ره���ن    ��  �a�6  0و"#2ز وری��ف  �D;��  ب�����2ع  ا  Aای . 	
��  و q�ی�ن  ی���A  9ن  در @�دش  ;2ن  "� @�دد. ���"� 9
�j  ا

. 	

��A  را "#�D "� آ�� و��  در �Fر@��[ن  و ز��ن  ��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. �j  (@�ه�  او�Gت )١

٢D�#"  ��K����t  و درد در   ��  	�
��K ، 0F"�G .

. �j x  وری�ه�0  
\�f  ("�Z  ی3  <��ب  "� �2د).٣

ـ Z 6  ����ر0:

:�Tدر ی3  وری� در ا F"�G  0ن  @ #2ل ه���  ��o�ا�FایS  ��#�یA  و 

١ ��;��  ��. @���ش  ی3  
�<�ن  ;2

��  در ����٢]2>  	Kا��
. C�q ��ن  ;2ن  ��  د�#�ل  q�ا�K  ی� ا

��2����  وری� در اT� *��� F� ،ری]  ی� �Fری]  دا;Z  وری�0 ٣V  0��k  ��  j�
9 .



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


��eر آ���ن ١ .

٢ �G�/ .

. وری�ه�0  واری�� ٣

M ��. ا;�D[ت  6�وق  ;2

R 0وری�  Z;ف  داروه�0  دا�x"2ء
 .

y 0ردار��  	�2L6 ، �e�;2
 ، j�
9 ، �Kا�q .

��  در ����٧]2>  	"�Gا�  �� ا�ر0  ه����� .

"�Fان  زی�د0  ;\� را ا�FایS  "� ده�.. ا
��Lد�  از G�ص ه�0  *� ��ردار0 . ��آ�G  j�ص ه�0  *� ��ردار0  و 
��eر آ���ن ، ��  ٨

: 0��e��V ـ

١.���Q�. در 2pرت  ا
��Lد�  از G�ص ه�0  *� ��ردار0 ، 
��eر 

٢.���Q�. در 2pرت  ا"�Qن  از ه�� @2��  داروه�0  دا;Z  وری�0  ا
��Lد�  

�� "�ت  در ���� ه����، �� �Kا"�Qن٣]2>  	Kا��
  �Vه� را K�آ	  ده�� �� از �!�C  ;2ن  در وری�ه�. در 2pر��  آ�  ��  ه� د��Z  "!#2ر ��  ا

q 2@��0  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  D6 Z��Gج  ا
	 .2"=�2ً[ در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

 ���2L6 �@دد. ا�@ ( �a�6  0در وری�ه�  ��o�)  �a�6  0و"#2ز وری���  �� �!�"  	
 و2qد دا���  ���� و در"�ن  ��2د، "� �2ا�� "�!� �� "�AQ  ا

"��2"�	  ;2ن  �2د.

ـ در"�ن :

. ���i� ��  ��oه�ات  ��Fی�Q  �2رم  و G�0F"  وری� 9
�j  دی��  2pرت  "� uVی�د.١

ز دارو ا
	 .. در"�ن  "=�Z"�� ]ً2  ا
��اK	  و ��[��دن  ا��ام  و @�ه�  ����  ��  "2ارد، ا
��Lد�  ا٢

��ر���2V . ��Kن  2qراب ه�0  آ��  ی� ا
��Lد�  از ����اژآ��  "�AQ  ا
	  ��p2�  �2د �� q�ی�ن  ٣  A�Q��  ?6�� ی��� و  Cی�2ن  در وری�ه� ��;

��Q���o�  �2د. از ��� 2qراب  و 2qراب  آ�#�ف  ا
��Lد�    Z�Q�� 0  از��e��V  ��  3و آ�.�

M.���Q�. ��اA�Q��  0  درد از S�2V ه�0  "�<2ب  ا
��Lد�  

Rه  �2رت  ادا"p اری�. درue� ص ه�0  *� ��ردار0  را آ��ر�G  ف�x" ك  آ��� و�ر را ��e�
��o� ه�0  وری�AQ�"  0  ا
	  ی3 .   0�=�  � �K ،دو �

.����  �a�6 ك  وری����\;  ��o�

ـ داروه�:

2�	  ��آ��ی�ی� ١L6  ��  3�  2رتp 3��2 ه� در�� ���9 .



. در 2pرت  و2qد ;�رش ، ��Vده�0  "2*=�  ��اA�Q��  0  9ن ٢

9
�b�یA  ��ا0  آ�هS  ا����ب  و درد٣  � �q وی��0  از��
. داروه�0  *� ا����ب  �k�ا

: 	��ـ �=�

 روز آ�3 آ����  ����. در ����� او�Gت ، �Vه�، "�  �Vه� و 
�ق ه�1-2ا
��اK	  در ���� ��  ه��ا�  ��[ ��دن  ا��ام  9
�j  دی��  "�AQ  ا
	  ��  "�ت  

  �=�#>  	���=�  �e9ه��  �دن  آ��، ��آ  Sوآ��  �وع  ��ب  �����را از 
� ��e�ی� در ����� "2اCG  ا
��اK	  آ���. ��  "�ت را K�آ	  ده��. و��G  ا

������� و ��ی���� و �Vه� را رو0  ه�  �ueاری�.  ��]2>

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ��و"2#� #�	  
\�f  را دا���  �����.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  ای!�د آ���.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "٢�q  26ارض  	
�AQ  ا

٣  j� :رخ  ده�� �در <2ل  در"�ن  "2ارد زی �9/38. ا@���
  ��LG درد ، tL�  �e�� ،��2;  ���
 ،Z�f�  Z��G��k ، درد�اد ی� ��[��e����
  �qدر ، 

.�V ق  ی��
�2رم  

http://vista.ir/?view=item&id=124298

-Btrichinosis����Nز ـ 

������  از [روه�0  ا�Ze ه�ی�  آ�  در رود�  ;2ك  (��    	�2L6 از  	
رت  @�2	  ;�س  و ��;�  2�Kا��ت  دری�ی� ) ز��@�  "� آ���.��ی���2ز 6#�رت  ا



�e�
(آ�  [روه� از 9�!� وارد "� �2��)، د 2��  @2ارش  ����Lو0  و q�ی�ن  ;2ن  (آ�  از <�ی]  9ن  � �q�  ��G�q	 ه�0  ذیZ  را در@�� "� آ��:   �


���  را از ��q  �Qا "� آ���)، ا��ام ه�0 "� �2��)، Dd6ت  �Fرگ  ��ن  �� وی��  دی���ا@�  (Dd6ت  �Fرگ  "2رد ا
��Lد�  در ��tL  آ�  ��LG  

.��2� �"  AیFeی�q �����  آ�  در 9��f� و  ���G2�

: Cی�  ��یD6 ـ

. �=�ی] ١

٢ ��Dd6 درد .

٣ 	
2V  2زش
. ;�رش  و 

M 2رتp 3 ه� و V  دن�آ  OV .

R) ]��  j� .40-9/38(اد�e����
  �qدر 

y ��Q�  0ا"| ه��ل  و آ��
. آ�هS  ا����، ��2ع ، ا
�L�اغ ، ا

ـ Z 6  ����ر0:

�"  Za��"  	�2L6 ت  د/�ر��2�	  �� ی3  ا�Ze ، ��ی���D ا
�b�ا��t  آ�  �� ;2ردن  2�KاL6را "� آ�� و ��6?  "� �2د  Ze� �2د. A�oV  آ�"Z ، ا

��ا���  ����. ا�Ze  در ukا0  9�2د�  ("=�2ً[ رود�  ;�م  0�\;  	�2L6 د/�ر  	2د.;2ردن  @�2� �"  Za��" �e2ان  دی�K  ��  �� ) از 2�Kا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

;2ردن  @�2	  ;2ك  آ� �oV�  ���  ی� ;�م ، ا
��Lد�  از داروه�0  
�آe�2� ای��� .

: 0��e��V ـ

2
��K  t*�0  ;2ك ).
  � �q ;2ك  ;2ددار0  آ��� (از  	ف  @�2�x" از

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 �xxo�  ی����K  	#Gا�و در "2ارد ��ی� �� "  Ze� D6  Z��Gج  ا
	 . /�� "2رد "�گ  @Fارش  ���  ا
	 در ����� ا��اد "=�2ً[ �� داروه�0  *� ا

.��2"2��  �2د� ا�V ی�  �# G  ی��
آ�  "=�2ً[ ��  ;�<� ��ر

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  آ�  "� �2ا�� "�!� �2د �� :L6  �# k

١ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

٢ ��L��  ی��
��ر .

٣ 0Fآ�"  �#x6  ��e�
9
�j  دای��  ��  د .

M �� آ  ��  j�
9 .

R 	2زی��
 .

ـ در"�ن :



2�	  "�AQ  ا
	  [روه� ی� آ��	 ه� را94ز"2ن ه��x�o��  0  ��ا��o��  0  زوده��eم  در د
��س  ������. ��d6  ��V2 �  در L6  اول  ��Lه 

��رت  در ;2ن ، "��2ع  ی� "�ی0F}"  C  ـ ��6�o  ی��	  "� �2د.  ��  Ze����ن  ��ه�. ا

ـ داروه�:

. داروه�0  *� آ�م  ("=�2ً[ ������ازول ) ��ا0  آ��A  ا�Ze ه�١

٢#x6  ��e�
�  "�آ0F . آ2ر��2Qا
��وی��ه� ��ا0  ����ران  "#�� D�  D6ی�  9��ژ0  ��ی� ی� در@��0  د

٣�"��
�A�2  ا
��Lد�  آ���.. "� �2ا��� ��ا0  آ�هj�  S  و ��را��K ، از داروه�0  ��ون  ���ز ��  ��o�  Z�"  ا

: 	��ـ �=�

��o� ه�0  ;2��  وری��� ز"�ن  ��وآS  آ�دن  D6ی� ، در ���� ا
��اK	  آ���. در <2ل  "�ت  ا
��اK	  در ���� ��  Z�Q��  ل���Kا  Sا0  آ�ه

.�V ، �a�6ه�0  ;2د را "��K  j�آ	  ده��. ��  ��ری�  �=���	 ه�0  <#�=�  را از 
� ��e�ی�

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ��ی���2ز را دا���  �����.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�OV ، tL 40. ا@� در <2ل  در"�ن  ی3  ی� /�� "2رد از "2ارد زی� رخ  ده�: ا�FایS�� ��  j�  S  از ٢  �e�� ،�i�"��  j G  ن���اد ، *�e����
  �qدر 

.�V  �"  دن�آ

�#�  �� وی��  ��2ع ، ا
�L�اغ ،. ا@� ��� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�٣�q  26ارض  	
ن  "�AQ  ا

2
��  ی� �j  ای!�د آ���.V 2ر��

http://vista.ir/?view=item&id=124299

ON�Bconvulsion febrile  ��?5  از B@  ـ 

��  د"�0  ��ن  ��@��  SایF�ل  ا�#��	  ه���2ر0 ����  ����  از �j  6#�رت  ا
	  از ���!�  آ�  ��  د�K  A2د "� 9ی�. در ایqو  �2اران  و آ2دآ�ن  �;���

��  و �k� Z��G  آ�����  در Dd6ت  و�V  0ی� "��@���	  "�AQ  ا
	  �� آ2دك  �{��� ��Vا "� آ�� و ا�a#�*�ت  �K  A�4 9ی�. ای�Tm�" دار را j�  آ2دآ�ن %


�زد.

: Cی�  ��یD6 ـ



  j� ��  ا��ه�  	�2L6  وز ���� ، آ2دك�از �  Z#G ]ً2�="39 ی�D6 .����  j�  	"D6  A�� درq�  ی� ��[�� دا���  ا
	 ، ا"� @�ه�  ����  "� �2ا�� او

6#�ر��� از:

. از د
	  دادن  ه���2ر0 ١

. از د
	  دادن  آ���ل  ادرار ی� "��2ع  (;�t  آ�دن  ی� آ��O  آ�دن )٢

 دa�G�  <2ل  "� آ��.V .3-2�ش  ی� ��Qن  ;2ردن  ��زوه�، �Vه�، ی� 2pرت  آ�  ٣

M"�ت  �ل  9ن  ;2اب  ��#��	  �f�یuV 3ی�tV  0  از ��  د
	  9وردن  ه���2ر0 ، و ��  د�K . 	6�
 ��/  

ـ Z 6  ����ر0:

�
��  ��  ه� د��Z ، ه��ا�  �� �f�یuV 3ی�0  ��ون  د��Z  د��@��x6  ��e#�  "�آ0F  در �=�d  از آ2دآ�ن .��وز �� ]��  j�  2pرت  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

����  از �j  در ;2اه� ی� ��دار آ2دك .  ����  �a��
2�	 ه�Q"  0�ر، L6

: 0��e��V ـ

����  از �j  دا���  ا
	 ، ��k9  jز ��، �p��D �  ا  ����  �a��
�Gا"���  �q	  �Vی�A  9وردن  �j  ا�!�م  ده��.ه� @��  در آ2دآ�  آ�  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�  0�q ]ً2�=" در آ2دك  رخ  ده�  j� �Tدر ا ����  �ك  9ن ، ���!�  آ��
��6F � ر�k  ��ه� ��  ����  Z 6 �ی�
��	 . ا"� در �K  A�6ل ، ��ی� ��  د�#�ل  

ی� ��ه  ،2���m;�� در ر�� و  ��@�  ذه�� ، �" ja6  ?6��  �!���  0ه� � �K  Aوز ای��  . 	�@ � �K  A���!�ر0 ه�0  ر���ر0  ��� �2د. ا@� او

 "��  رخ  ده�، ا"�Qن  دارد ا�!�م  ��ر
�  د
�x6  ��e#�  و 
�ی� ��ر
� ه� *�ور0  ����.���6!�  ����  از �j  در ���;2ار زی� 

: �����Kـ 26ارض  ا

١ �!���  � �K  م�eه�  �ن  ���  ��  j�
9 .

9
��  j�  F}" در اT� D�Kت  ���!�  "Q�ر٢ .

٣  j� از  ����% ا
	 ؛ 26د �a�ی#ً� در ���م  "2ارد، در 6�ض  ی3  
�ل  ا��Lق  "� ا���.33. ;\� 26د ����  

M 0ل ه��
2��، ;\� ��وز ����رp  0�ع  در � �"  j� از  ����2
v  ��[�� ا
	 .. در آ2دآ���  آ�  د/�ر ����  �" �K از �=� 

ـ در"�ن :

١�  Cه�  ;2ن  و "�ی�eه�0  9ز"�ی� �
�2ار "{F ا�!�م  ;2اه�� ��.. ا@� ����  ����  از �j  ��  <2ر "Q�ر رخ  ده�، ��ر F���oع ، و 

��ك  را از دور و �� �r�  دور آ���. �r�  را ��  ٢�\;  �2a�2o� 2 �Vا����� و "\��A  �2ی� آ�  را�  ��r�  tL�  ��ز ا
	 .. ��  ه��eم  ���� ، ا���ء ��

� ����: ـ ز"�ن  ��وع  ����  ـ "�ت  ز"�ن  
b�Fq . ���  0~��ت  ����  را ی�ددا�	  آ��� و ��  3�FV  ا<Dع  ده��. ا<�6Dت  ��ی� ��"Z  "2ارد زی٣

� ایA  آ�  ی3  <�ف  ����� از <�ف  دیe� ��Qن  "� ;2رد� از ز"�ن  ��[ ر��j�  A  �� ��وز ����  ـ 9ی� K�آ	  د
	  و �V در دو <�ف  ی��Qن  �2د�  ی

ا
	 ؟



M ����  ت  ز"�ن�" .

R"�ت ؟  �؟ / 	
. 9ی� آ2دك  tV  از ����  ;2ا����  ا

y؟ 	
. 9ی� ����  tV  از "���  دو��ر�  رخ  داد�  ا

. tV  از ���� ، 
=�  آ��� �j  را �� 9ب  و��م  �Vی�A  ���وری�.٧

ـ داروه�:

.��2� F0  از ����  �!2ی��e��V  0ا���2ر����ل ، ���  Z�" ، �����*  0ن  دارد داروه��Q"ا ��p2�  ���� وز��  A���2ع  داروه� tV  از او  Aه�  ای�@ 

 ز"���  "�T� ه���� آ�  در <�  
�ل ه�ی�  آ�  آ2دك "� �2�� و @�ه�  ���� ز"���  آ�  ����  �=�اً دو��ر�  �Q�ار �2د. داروه�0  *�����  ����

 ��)  	
��e ) ��  <2ر روزا��  "x�ف  �2��. ا�#��  "=�2ً[ ایA  داروه� ��ا0  آ2دآ�ن  V�;\� ی4"��=� 26د ����  ����  از �j  ا�
� آ2دآ���  آ�  

.��2� �"  ��p2� ������  �6ر*� دار دار

: 	��ـ �=�

��
��	  ��ی� ��ری!ً� از 
� @����  �2د.�� ز"�ن  ��<�ف  ��ن  �j  و ����ر0  ز"��� ا0 ، آ2دك  ��ی� در ر;�2oاب  ��  9را"�  ا�=� F��اK	  آ��. tV  از 9ن  

ـ رژی�  ukا~� :

 آ�  "�ی=�ت  زی�د�� ��Dً�" ،��2 9ب ، /�0 ، ����2� ، و 9ب ��  ه��eم  ���� ، آ2دك  �#�ی� /�2o�  0Fرد. tV  از �Vی�ن  ���� ، آ2دك  را ��2ی]  آ���

. �2�"

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

9
�#�  ��  ه��eم  ���� ١  ��. ا@� ��وز ه�@2

. ا@� آ2دك  ��� ��  د�#�ل  �j  د/�ر ����  "� �2د.٢

 روز رو ��  ��#2د �ueارد.3. ا@� ����ر0  ز"��� ا0  آ�  ��j�  ?6  ���  ا
	 ، در 6�ض  ٣

http://vista.ir/?view=item&id=124300


�j  از ا�+از�  ـ   ��-mBhyperhidrosis

�#ً� ��6? �=�ی]  ی�Q  از آ�ره�0  <#�=�  ��ن  ا
	  آ�  ��  ����i  درq�  K�ارت  ��ن  آ�3  "� آ���k ارد و��  �p�;  از�  ��ی����. ا"� �=�ی]  ��S  از ا

�  S�; ق  زی�د ��6?  �02  �� ی��ا 6��6  "� �2د زی���qدر ار�#�<�ت  ا  ZQ�" "��ر0  و�دد. در "2ارد ��ی�،��س  "� @�#��ن  و �2ر0  رو0  

6�ق  ����ر زی�د، آSL  و �#�س ه� را ;�اب  "� آ��.

: Cی�  ��یD6 ـ



�ن ، �02  �� آ�  در اT� و2qد ��آ��0 ه� در 6�ق  ای!�د "� �2د.6�ق  ریFش  زی�د از ���K�  زی� �{Z ، آ�V  O و د
	  و ��  در�qت  آ���، از 
�ی� ��aط  �

ـ Z 6  ����ر0:

١.����� �T�"  	
. 26ا"Z  ژ���AQ�"  �Q  ا

٢ A"F"  اب�س  ی� ا*\��
. ا

٣ 	�2L6 و  j� .

M 2مL��  Z�" ، ن�>�
 .

Rوی���آ�ر0  ���V .

y �# G  � �K .

٧ �e�~ی� .

. �=�d  از داروه� و "2اد"�oر٨

. "�fودی	  از "2اد"�oر٩

١٠. 	
. در "2ارد0  6 	  �����;��  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

. ه2ا0  @�م ٢

٣ ����  A�e�
  	���=� .

: 0��e��V ـ

از و*=�	 ه�0  ا
��س زا ��K ا���aور ;�pD  ی����.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

D6ی�  را "� �2ان  �� در"�ن  آ���ل  ��2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

����  از "x�ف  ��2�ه� ی� *�6�ق ه�١  ��
2V 2ر�� .

٢ �6���qر0  در ار�#�<�ت  ا��"�� �Tدر ا  ��. V�ی����  روا

��رت ).. آ�  ��9  ��ن  در 2pر��  آ�  دری��	  9ب  ��اq  0 2@��0  "�ی=�ت  از د
	  ر���  آ��� ٣  ��) ���#� 

ـ در"�ن :

. در"�ن  ����ر0  ز"��� 
�ز١

٢����  	��K  Aوز ای�در �  ���"  Z"�6  س��
.. روان  در"���  ی� "��ور� ، در 2pر��  آ�  ا

. "��#ً� ��Kم  ��e�ی�.٣



M.#ً� 26ض  آ�����س  ;2د را "�#� .

R.���2b�  $�  Z�"  �=�#>  ف����#�س ه�0  @��د و �����  ���  از ا .

y.ی�����. از "�f��  6�ق  در زی��{Z  ا
��Lد�  

. از ��2�ه� و *� 6�ق ه� ا
��Lد�  آ���.٧

. از 2Vدره�0  ;�3  آ����  ا
��Lد�  آ���.٨

٩.���2b�  �o�. 2qراب ه�0  

. "02  زی� �{Z  را ���ا���.١٠


�;��  ��� ا١١  �62�x" "2اد ��  �ه�ی�  آ SL���2ن  آV آ���. از �V  �"�/  SLل  ی� آ��p ..2ددار0  آ���; ��

١٢V ی�  Z}� �زی ، 	
�ه� را آ�  "� آ��� ��p2�  �2د.. ا"�Qن  دارد ا
��Lد�  از و
�یZ  ا��Q�ی�Q  آ�  "�G2ً� �=�ی]  آO  د

��ر�ً� q�ا�K  ��ا0  ��دا���k  Aد 6�ق  ی� C\G آ�دن  ر��� ه�x6  0#� ا0  آ�  ��  "��<١٣ ..��]  ���6  �=�ی]  "� رو

ـ داروه�:

��	  د
�x6  ��e#�  "�آ0F . در�=�  Sا0  آ�ه�ژی3  ����� 2pرت  ا��D ��  9ب  
���  /��  ی� ����رV  0�و
��ت ، از ایA 9رام �So ه� ی� داروه�0  9��� آ2

���ن  "f 2ل ه�2xo"  0ص  ��ا0  آ�هS  �=�ی] ، "�f"  Z 2ل  آ �ی�" .���Q�  ��L�
9�2"���2م . داروه�0  "��ودآ����  ��� 9در��ژی3  @�ه� داروه� ا �

"�AQ  ا
	  آ�3 آ����  �����.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

  ZGا�K  ����� �2د. روزا  ��p2�  �p�;  "�ی=�ت  ��8��2رژی� �ه�  ����  Aاز ای  ��K ����  م�ه2ا @  �2ر��  آp 2ان  9ب  �����2 (در�� .(�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

6���qاودات  ا�آ�ر ی� در "  Zf" ا0  ��� در��  ��DQ�" وز�6?  ��� �K از  S��  [ی�=� �ا@. 	
�  ���  ا
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�U  5�?�3  =Q-دن  ر�W  ـ  -��7Bcervical erosion



 02f�  ��  �Kدن  ر����2  @V  	��� ���}� از  	
 آ�  ���	  ���2V  ر�K  @���ش  ی����  و 
� @�دن  ر��}� �K� ���	  ���2V  @�دن  ر�K  6#�رت  ا

���K�  G�ار @����  ��   Aدر ای  �=�#>��k <2ر  ��  ����2  آV  	���  Aای .����2V �" را�ی3  �{��  A2د. ای� �"  	�2L6 ب  ی����� ا���Kل  �����0  د/�ر ا

. 	���  ���>�


: Cی�  ��یD6 ـ

١ 	"D6  2ً[ ��ون�=" .

٢ Z#�"  از را�  �>�o"  ����  SایF�ه�  ا�@ .

٣ Z#�"  از را�  ��q2�  0  ��ونFی��. @�ه�  ;2

ـ Z 6  ����ر0:

�����;��  ا
	 ، ا"� "�AQ  ا
	  ه��ا�  �� �e "�K ، زای��ن ، ی� "x�ف  G�ص ه�0   ]ً2�="��*��e "�K  رخ  ده�. �=�d  از ;��� ه� اDًp از اول  �2

�	  را دا��� ا�� ��ون  ایA  آ�  D6"��  دا���  �����.�K  Aای

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. ا
��س ١

٢ �G�/ .

٣ Z#�" ر در�Q"  	�2L6 .

: 0��e��V ـ

��� �2ان  از 9ن  �e��V��  0�  Z�6  9ورد. �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�!�  ا
	 . ��ی� �="  Z��G  ل  "=�2ً[ �� در"�نD�;ا  A26د 3ای �ً#��k  لD�;ا  Aدد. ای�ز @��  �=�#>  	��K  �� Dً"آ�  �Kدن  ر�د �� @�آ �#p  ��" .آ�� �"

: �����Kـ 26ارض  ا

��� رود.  �p�;  �*وز �6ر�ر ��i��ا

ـ در"�ن :



#> ���
�#ً� در "\3�FV  j  ی� "�آq F�ا�K ا�!�م  یq  Z�6  3�ا�K  آ3/2  ��ا0  
2زا��ن  ی� ی$ زدن  @�دن  ر�K  (ا@� �Vپ  ا�k  �qا�q .(����  �=�

��

��Vی�  ��ون  ���ز ��  ����0  و ��ون  ���ز ��  �� ��K  ا�!�م  "� @��د. ا@� �Vپ  ا ZQ�  ��  �Kدن  ر�@  	از ���  ����G ،���#�  �=�#> �

Q���� "e� �� �!2ی3�FV F ، در"�ن  [زم  ��ا0  ه�@2�� "o�و<�  ��دا���  "� �2د ی� ا2pً[ آZ  ر�K  ��دا���  "� �2د. از دوش  "�#Z  ا
��Lد�  

2�	  "�#Z  را ��  "CG2  دری��	  آ���. در ز"�ن  ;2��ی� ، �@�6�G  0F�  2b"��  0�qن  L6.د�  آ����L�
از �����2xo"  3ص  ا

ـ داروه�:

 F2ی!� ( �Kدن  ر�د�  در @�L�
2��.ا"�Qن  دارد 9��� ��3��2 ه�0  ;2راآ�  ی� "2*=�  (��ا0  ا�

: 	��ـ �=�

A  آ�  ه����آ�2"�  ] ��دا��A  ر�K  [ ا�!�م  ���  ����).tV  از در"�ن  "� �2ان  �=���	  <#�=�  و روا����q  v  را �p��D �  از 
� @��	  ("e� ای

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د  ��p2�  �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ �. زی�د ��ن  ���

٢ �QدیF�. درد ��  ه��eم  

٣ �@�6�G  0Fی��2��ی0F  از را�  "�#Z  در ��A  دور� ه�2;  0; .

MQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای� . داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
A  ا
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��5) ـ -x+NB) @:`  ن�
-x  5m�L�-�9  ن+? +NBheartbeat rapid

�  j G  �02  آf�  ��  j G  ن���از ���0  *  	
�	  <#�=�  "� ز�� ��ون  ایA  آ�  ��د��� ��ن  �k�<#�=�  *���ن  j G  6#�رت  ا�K از �� Cی�
���ر 

  A��  j G  ن���0  *���  A. ای����  �زی�د0  دا��  	����ارد "�AQ  ا
	  �� ورزش 150 �� 300�=�  �# G  0ر����  �د0  آ�� . 	
 *���ن  در دa�G�  ا

�� آ�  ا�#��  ایA  <#�=�  ا
	  و "�2�f"  � Qب  ��� �2د. ا�1602*���ن  j G  را ��  �
اع  ��� ��ن  �k��#�=�  *���ن  j G  ��ر دa�G�  ی� ����� ��

��  �2ق  �\�� ، و ��� *���* ��� ، �
2��
  �����* ��� ، 0F� 2ن  ده�
Dی�6#�ر��� از ��#. ��\�  �����

: Cی�  ��یD6 ـ

١ tL�  �e�� .

��;2د9@�� ٢  ���
 .

٣ ���
  ��LG درد .

M گ�دی3  �2دن  "F�. Sk  آ�دن  ی� ا��Kس  



R  A��  �#� . j G  Sb� .180-100. 	
�	  <#�=�  ا�K از �� Cی�
 ��ر در دa�G�  "� ز�� آ�  ����ر 

ـ Z 6  ����ر0:

�	  "� �2ا�� در ا��اد 2qا��  آ�  ه�� @2��  �2اه�0  از ����ر0�K  Aه����. ای  ��;�������ار�� رخ  ده�، ا"� در �K  A�6ل  در ا��اد "���  آ�  د/�ر  

����ر0  
�;�گ ه�j G  0  ه���� ��F رخ  "� ده�.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ �# G  0ر���� .

٢ j� .

. V�آ�ر0  ���وی��٣

M اب�س ؛ ا*\��
. ا

R ر آ���ن�e�
 .

y2a�  0داروه� �ی�

�x" .. 3���b�ف  �=�d  از "2اد و داروه�، "�Z  آ����A ، آ2آ�ی�A ، ا��ریA  ی�   ��e�
ی	 آ����  د

: 0��e��V ـ


��ن ه�؛ داروه�0  آ��� آ����  ا����؛ �2�G  زی�د؛ آ2[ و 
�ی� "f�ك ه� �� ی�
��eر ���K .���Q ا���aور ا
��س  ز��@�  ;2د را آ�  آ���. از دآ2

��ون  آ����A ؛ و A�"��L"9 ه� V�ه�F آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  �� در"�ن  آ���ل  آ�د.اآ�� "2ارد "��G2  و ;2ش ;��  ه����. ��� ��ن  �k�<#�=�  *���ن  j G  را "=�2ً[ "� �2ان

: �����Kـ 26ارض  ا

��2د، ا"�Qن  دارد ��ر
�ی�  ا  ����	  <#�=�  ��ز @�دا�K  ��  j G  ن���*  �2ر��  آp ن  ����ر رادر�q  �آ ، �# G  	ی� ای� ، �# G  � �K ، j G  ���a�K

��  ;\� "� ا��از�� رخ  ده��.

ـ در"�ن :

j G 2ار�) ����2ار j G ، و ا
��Lد�  از د
���e  ه2  Z"��  	

��6� ) �����. ����0  آ�دن  ����ر، در 2pر�� 24  ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا 

�Qی��Q��� ، 6 � ر�k  در"�ن ، ادا"�  ی���. ��ر�ً� ا
��Lد�  از �2ك  ا���*���  � �K  �راآ  j G  ن���"� �2ان  * �ا"�ت  زی�Gل  ���.  @�ه�  �� ا�آ��  

2
	  ��زو ��  �GرV از  A���@  2نe����tL  �� <2ر آ���2 "�ت ،   Aدا��  ��e�0  آ�  ��6?  درد �2د. زدن  9ب  
�د ��  2pرت ، ��و ��دن آ�هS  داد: 

��  و ده�ن  ;2د را ��e�ی� و 
=�  آ��� ��  "Dی�	  ه2ا را
� در 9ب  
�د ��  "�ت  آ���2 ، ی� دوش  
�د �� <2ر0  آ�  9ب  
�د رو0  
� ��یFد. در ��

 آ���. ���K�  آ�رو��� @�دن  را "�
�ژ ده��، ا�#��  "�2ط  �� از ����  ;�رج  آ��� �� <2ر0  آ�  ا��Kس  آ��� V�د� ه�0  @2ش  ��  
�	  ���ون  K�آ	  "�


�V �ی�
��Q�FV  Z  در ایA  ز"���  آ�2o�  3اه��).ایA  آ�  روش  ا�!�م  ��ون  ;\� ای3��Q�  A  را ��ا @����  ����� (از 3�FV  ی� 

ـ داروه�:

��  �Q�ار "� �2د، ا"�Qن  دارد ی3  ی� /�� دارو ��ا0  آ�����* ���  � �K  �در "2ارد0  آ Z"�� ���2��. ایA  داروه� "� �2ا� F2ی!�  j G  Yه����ل  *�

9در��ژی3  �����.دی�ی��ل ، آ����یA ، "��ودآ���ه�0  آ���ل  آ ��� ، V�وآ�ی��"��، و "��ودآ���� ه�0  ��� 

: 	��ـ �=�



�	  <#�=�  ��ز ���e�  ���� در�K  ��  j G  ن���*  �آ  ��از �D�K  A�� .���Qت ، �� �i� 3�FV ، �� <2ر "��i  ورزش ��  ه��eم  ��وز �K � ، �� ز"�

��  ��  �e��V�0  از ��وز D�Kت  ��� *�����  j G  آ�3  "� آ��.���q  �@آ���. 9"�د

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��"�j G  �i  ��� ا  �����* ���  � �K  32اد� ��ن  د/�ر ی��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ض  ا@�در 6  �4-5ی� آ �e�� �@ا . 	
 دa�G�  ��<�ف  ����  ا


���  ��  و2qد 9ی�.  ��LG درد �رخ  ده�. ا@  tL�

http://vista.ir/?view=item&id=124549

-�  JGNBhyperventilation�a  (در اS- اbx-اب  ز��د) ـ 

"  A��ان  د0 اآ���آF�"  �آ �K  9ن  �زی�د �  	6�
 ��  tL�� از  	

�یC  6#�رت  ا  tL�� دل  �����ی�  ;2ن�=� �ً�!���2q2د در ;2ن  آ�هS  ی���، و 

  �# G  � �K س  آ��� د/�ر��Kا  �2ر0  ����� آ>  	
��� ای�."�G2ً� ��  ه�  �2oرد. D6ی�  "�AQ  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ Cی�
  tL�� .

. آ�;��  و "2ر "2ر ��ن  در ا<�اف  ده�ن ، و ��F د
	 ه� و �Vه�٢

٣ A��ل  ر�K و از  O=* .

Mه��V ه� و 	
��  در دDd6  ت�*�#a�. @����e  ی� ا

R. دن�آ  Sk  ��e�@ .

y ���
  ��LG درد .

٧�
. "��e  ی� ا��Kس  
#�Q  در 

ـ Z 6  ����ر0:


�ی� p��6� 2q2"د در ;2ن  آ�  در اT� د���L��  C  زی�د�  �� ��
� از �K <#�=�  د0 اآ���آ��A  ای!�د "� �2د. ایA �{��� در ��#	  <#�=�  ا

  tL�� �ًر�������  از ا*\�اب  زی�د ��  و2qد "� 9ی�.   Cی�
  tL�� �T2ً[ در ا�="  ZQ�"، ی� �و ری  j G  0ره����� ، j� ��  ا��ه�  	

�یAQ�"  C  ا

9
�j  ��ی� ��  و2qد 9ی�.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١



. ا��Kس  @��� ٢

. ;���e  ی� آ�ر زی�د٣

M 0ر���� .

R ت���. "x�ف  د;�

y ZQ�����2ن  ا .

. �=�ر*�ت  ا��Kس  ز"��� 
�ز (��س  و ;��2 ه�)٧

: 0��e��V ـ

ه�� (روش ه�0  9رام 
�ز0 ، "�اG#�  و �k��  را ��ا @��ی�).از "G2=�	 ه�ی�  آ�  ��6?  ا*\�اب  "� �2�� V�ه�F آ���. ا
��س  ز��@�  ا��ن  را آ�هS  د

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�

��ك  ��  �i� 9ی��، ا"� "=�2ً[ ���� /�� دa�G�  <2ل  "� آ��� و 9��  	
��  ��  ��ر ��� 9ور�� (ا@� /�  در �=�d  ازD6ی�  "�AQ  ا���q  j


�یC ، زی�د رخ  ده�  tL��  �2ر��  آp در .(���Q�  ه� <2ل 	6�
  	
 و 6 	  9ن  ا*\�اب  ����، ا"�Qن  دارد روان  در"���  ی�"2ارد، D6ی�  "�AQ  ا

"��ور�  ��p2�  �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

��  "  0�q��v#  ا
	 ، ا"� "�AQ  ا
	  D6"��  از���q  0ر�ً� �� ی3  ����ر��  Cی�
  tL�� Zf" در  Z�� ا;�Dل  ه�اس ، ��س  ����ر زی�د و ��ون  د

C�q  ��ن  �=�اد ��#�ً� زی�د0  از ا��اد، ی� 
�ی� ���2 ه� ����.

ـ در"�ن :


�یC ، �� آ�ر@��0  د
�2رات  زی� ��6?  ا�FایS  د0 اآ���آ��A  ;2ن   tL�� وز�2رت  �p ی3 در �� Dً"ی�  "� �2د: ـ ده�ن  و ����  ;2د را آ�D6  C�و ر 

از ه��ن  ه2ا0  آ��� ��tL  آ��� و  ��  9ه���e  درون  آ���     tb
 ،�����2b�  0ukآ�  �آ�� �2د در آ��q2"   ا
����ق  آ���. ه2ا0  

��#	  ��  ه2ا0  9زاد دارد. ـ �Kود   0�����  A��12-3د0 اآ���آ> ��  �a�Gد  Aا0  /��ی�اری� و �ue� را آ��ر  �ده��. ـ آ��  �آ�ر را ادا"  Aای  �a�Gر د

��� ). در 2pرت  �Fوم ، ایA  آ�ر را �Q�ار آ��� �� D6ی�  آ�  ی� ���Vی� �2��. ـ در tL��  �=�#>6p  آ��� (یtL��  3  ه� �T آ�ر  Aی� ، ایD6  	�@2رت  ��ز


��3  را DV  �ی3  آ��  �آ �����  Zم  ده��. (��ی� "�ی�!�ه����  ��  ه��ا�  دا���  ����� �� ��2ا��� �e��V�0  [زم را ه� /�� ��ر آ�  [زم  ا
	  ا

. 	
��A��2Q  ی3  "�د�  "f�ك  ا .���Q�را ��  Z�6  9وری�). د;����ت  "x�ف  

ـ داروه�:

"=�2ً[ داروی�  ��ا0  ایA  ا;�Dل  *�ورت  ��ارد.

: 	��ـ �=�

ا*\�اب  آ�3  "� آ�� و و��G  آ�  ورزش  "� آ��� ����� �tV tL  از در"�ن ، آ�ره�0  روز"��  ;2د را ه� /�  زود�� از 
� @��ی�. ورزش  ��  آ�  آ�دن  

��ارد.  ���Qو ا�  	
آ���ن  <#�=�  ا

ـ رژی�  ukا~� :

����2� DQ� ،ت ) را آ�  آ���. ایA  ی3  "�د�  "f�ك  ا
	  و ، �2 ، /�0�G)  A���ف  آ��x".2د�  Cی�
  tL�� ز�k9  ?6��  	
 "�AQ  ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای



  ��
�یC  را داری� آ�  �� ;2ددر"�  tL��  ی�D6  2اد� ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �رخ ا@  Cی�
  tL��  � �K  م�eه�  �� �ی�  زیD6 �@ا .������ ا ����

. ����@��  j� ، j G  ن���*  ��i�"��ده��: Sk  آ�دن . 

http://vista.ir/?view=item&id=124550

5XNBpyloric stenosis congenital  )�درزاد6  �3:�ر ـ 

��  در ���;2اران  آ�  در q�ی�ن  D�;2ر) ا �V  3��و���bه�  �e2ر (�� �V  0درزاد�"  �e�� jq2" رگ  ���  وF�  ��="  �qو�;  ��9ن  Dd6ت  "�ور ده�

02
��  آ�  ukا را از "=��  ��  Dd6  ای��2ر ("! �V  �rدری  ��6ر*  Aدد. ای�اد "� @���  رود�  آ3/2  6#2ر "� ده�) را در@�� "� 
�زد.ا

  A
��AQ�" F  ا
	  ��وز آ��.2-5ایA  ا;�Dل  در ��ز��ان  اول  "uآ� ��یC �� �2د�  و "=�2ً[ در   �eر "�ه��/ ��  ��2�� ��وع  "� @�دد و�  �e�Lه 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ 	
. ی2#

. آ�هS  وزن  و آ� ��9  ��ری!� ٢

. ا
�L�اغ  را=q�  tV  از ��� ;2ردن  آ�  ��  ��ری�  ��ت  9ن  ا�FایS  "� ی���.٣

M( ه��@)  �Q�  ���G2�  	��G از�  ی3  زی�2ن  در����  ��  اDd6  02د� ا�  t�� .

R�i�  ��  ��
�@  va� ل  �2د�  و�K�
�#2د درد ی� �j . ���;2ار tV  از ا
�L�اغ  ��ه�اً  ..�
 "� ر

ـ Z 6  ����ر0:

��  @�دا@�د دریr�  �V 2ر *��o  ���  و در ���ی	  "!�ا0  ;�و�q  "=��  را "��ودDd6 2ار�
�زد. �" 

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

�2اد@�  ���V  �e 2ر�;  �a��




: 0��e��V ـ

. 	���  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


�6	  ��#2د "� ی���.  ��  �Kا�q از  tV ]ً2�="  آ2دك . 	
�� q�اD6  Z��G  �Kج  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. 	
در 2pرت  �6م  در"�ن ، �� آ�هS  وزن ، آ�  ��9 ، �2ك  و در ���ی	  "�گ  ه��ا�  ا

ـ در"�ن :

 ��o�� ی��m�  0ا��  ��2�2@�ا��  ��p2� "=�2ً[ �� "=�ی��  ��Fی�Q  "� �2ان  ایA  ا;�Dل  را ����o  داد و
 "�AQ  ا
	  ��ر
�  � C  ��ری�  ی� 


L	  ��ه��2د. در"�ن  �� q�ا�K  و ��ی�ن   d6�  ��o*  ���(�V 2رو"�2�2"� ) ا�!�م  "� @��د. tV  ا  �#�ز q�ا�K : در "Zf  ��ش  q�ا�K  ی3  

��ارد. "Zf  ��ش  q�ا�K  را /��  ����  ا����م  �2د�  و ���ز ��  در"����  Aدد. ای�@ �" ��  	Kرا�� ��ر در روز �� "Dی�	 ����2 ده��. ا@� ���;2ار 

�i� "� ر
� از آ�b�س  @�م  �� روZf"  0  ��ش  q�ا�K  ا
��Lد�  آ���.

ـ داروه�:

2د. tV  از q�ا�K  "=�2ً[ داروی�  ���ز ���	 .�� 9"�د�  ��ن  ���;2ار ��اq  0�ا�K  از "�ی=�ت  و ا��Q�و��	 ه�0  وری�0  ا
��Lد�  "� �

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

2��  "=�� �� ز"�ن  q�ا�K  ���;2ار "�AQ  ا
	  ���;�3 ه�0  رK ��  ���  [�G!�  آ�  را �Z�f  آ��. �در 2pرت  �6م  �Z�f ، ���;�3  از <�ی]  

��  ���;2ار ;2را���  "� �2د.

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. درد، �2رم١

٢ 0F"�G .

٣ �Kا�q  Zf" از  �2��ی0F  ی� ���; .

M �� ;2ار�ارت  ���K  �qدر  SایF�اد3/38. ا�e����
  �qدر 

http://vista.ir/?view=item&id=124551

5XNBesophageal stricture or  )-6  �� ازو�Qژ�=  �Yر�+�  ـ 



corrosive esophagitis

 �e�� . ب���� "�ZQ�"  ?6��  0  در � C  "� �2د. ازو��ژی	  ;2ر���  6#�رت ���e  "�0  ی� ازو��ژی	  ;2ر���  6#�رت  ا
	  از ��Y  ��ن  "�0  �� 6 	  ا

ا
	  از ��Y  ��ن  "�0  �� 6 	  9
�j  �����ی� 

: Cی�  ��یD6 ـ

. ا�FایF�  Sاق  ده�ن ١

٢ tL��  ن�� ��� .


���  tV  از ;2ردن ٣  ��LG درد در ده�ن  و .

M�ً#��k  ن  "=��  ه��>�
  ��#� D6ی�  "�����  ای!�د "� آ��.. ا
�L�اغ ، آ�  @�ه�  "�oط  ی� ;2ن  در 9ن  و2qد دارد. ا

RQ�" ، 	��K  A2رت  ��ری!�  �2دن  ایp در . C �  ی�����  ی� ��ری!�  در �2ا��@��  Sآ�ه . tb
C �  Z  ا���ا در "2رد ukاه��q  0"� رخ  "� ده� و 

"�ی=�ت .

ـ Z 6  ����ر0:

����  از:  j�
�����  Z�Q	  �e�2qه�  در "�0  �� د�#�ل  ا����ب  ی� 9

. ��ش  آ�دن  "A"F  ی� ��]  "=�� ١

2�� ه�2xo"  0ص  �{uی� ٢�. ا
��Lد�  <2[�� "�ت  از 

٣ t�2
v  آ2دك . ایA  ی3  اورژا�  ��� ا
	 .. � C  ا��G�L  9ب  G �� ی� 
�ی� "2اد �����ی�  ;2ر

M 2دآ��;  	�q  ���. � C  0��6  9ب  G �� ی� 
�ی� "2اد �����ی�  ;2ر

Rد �اغ  "� آ��) ا�=�L�

��� . V�;2ر0  روا��  ("=�2ً[ ��د tV  از V�;2ر0  ;2د را وادار ��  ا  ��LG دن  ی��2، @ @  ��  ��ر"�



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�L	  /�اغ  ،�� G  9ب  Z�"  ���
j  و ��ون  ا���Kط  از "2اد �����ی�  ;2ر��"�����eار0  . 02G  آ������L
، "2اد �Vك آ����  ی� 

: 0��e��V ـ

2�� ه�u}�  0ی�  ;2ددار0  آ���.���م  "2اد �����ی�  را ;�رج  از د
��س  آ2دآ�ن  ���eار0  آ���. از ا
��Lد�  <2[�� "�ت � از 

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

���e  دا�	 ."=�2ً[ �� در"�ن  ;2ب  "� �2د. �� در"�ن  "��i  ��ا0  @��د آ�دن  ��C � ، �e  را "� �2ا  �=�#>  	��K ن  در

: �����Kـ 26ارض  ا

  �@���	  "�AQ  ا
	  ز�K  A0 . ای�2راخ ��ن  "

2ء�{uی�  �� 6 	  ���2ا��  در ;2ردن ، .��Q�ا  ��>�o"  �� را

ـ در"�ن :

�2ر G�ار   C#�"  9ن �
2��  آ�  �9��و
�V2Q  (دی�ن  "�0  �� ی3    Z�"  �x�o��  ا"�ت�Gا�Tو در ا  	
دارد). ��ا0  ا<����ن  از ای�Q�  ���e  ;2ش ;��  ا

2�2ژ0��V  �
  G�ار @��د. ه�A��r  ا"�Qن  دارد tQ6 ��دار0  از "�0 
�<�ن  ���	 ، "�aار آ��  ���	  از "�e��  Zf  ��دا���  "� �2د �� "2رد ��ر

 و
�یZ  @��دآ����  �Fرگ  و 
�A�e  @��د �2د. ا@� ایA  آ�ر ادا"� �� ه��eم  � C  ��ری�  ��p2�  �2د. ���e  "�0  ��ی� "��#ً� (�Kوداً ه� "��  ی3  ��ر) ��

، �e��  C�ا0  ر��  �Kا�q .ای!�د "� آ��  ZQ�" دد و�دو��ر�  ��ز "� @  �e�� ،2د��2��.داد�  �  �q2ا"  	�Q� ��  ا"�ت�Gا �ی�
 در 2pر��  آ�  

��ر�ً� رخ  "� ده�.  	��K  Aای

ـ داروه�:

2�	 .داروه�0  آ2ر��Fو��  ��ا0  آ�هS  ا����ب  و آ�  آ�دن  ا���Kل  �����  Z�Q	  �e�2qه� ، 9L6 0  از��e��V  0ا�3��2  ��� ���

: 	��ـ �=�

��	  �6د0  ;2د را ��ری!ً� از 
�@��ی�.�=�

ـ رژی�  ukا~� :

2د. از ;2ردن  ukاه�V  0�ادوی�  آ�  "�0  را 9زرد�  "� آ���tV  از در"�ن ، ukاه�0  ��م  ی� "�ی=�ت  �2oری� �� ز"���  آ�  � C  <#�=�  ا"�Qن uVی� �

.���2��  ZQ�;2ددار0  آ���. ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� .

٢ ���
  ��LG درد .

���2ا��  در fp#	  آ�دن ٣ .

M ���
  ��LG  ��K��  	
2V �ب ه�0  ه2ا زی�#K 2دqس  و��Kا .

http://vista.ir/?view=item&id=124552



5XNBidiopathic  ه�^-B-وd�Q  ز�- ��Mرت  
� ��Y�N?��  =:H  ـ 

hypertrophic subaortic stenosis

 j G  A"F"  0از ی3  ����ر  	
 آ�  در 9ن   d6�  F�  j Gرگ  ���  و "���b�V  Cژ "��
j  ;2ن ���e  ه�b���و��3  زی� 9~2رت  �� 6 	  �����;��  6#�رت  ا

 �qو�ا0  ;�اد "!��� �2د ی� ;�� "�AQ  ا
	  آ� ، <#�=�  ی� زی�د ����. ا@��2
j G  v  "� �2د. ��ون د�  j G  ����  ��  ایA  آ�  ���e  ��6?  ا

.�����  �G��  ن���V ل ه��
 ��  	
��ون د�  j G  <#�=�  ����، ایA  ����رAQ�"  0  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

9��ی�p  Aر0 )١)  ���
  ��LG درد .

٢ j G  Yه����2دن  *�  �i�"�� .

. Sk  آ�دن ٣

M tL�  �e�� .

R�V  �" و �V  ورم .

y دن�گ ه�0  @�ه��
. @��د��ن  

٧ �# G  ی��
��ر .

٨ j G در  �=�#>��k  0ا�p .

ـ Z 6  ����ر0:



�����;�� . ایA  ا"� "jq2  ا���اد q�ی�ن  ;2ن  "� �2د  	 6 ��  j G  |/  A\�  �@�� ��o*�K  ��  ژ ;2ن�b�V 2ان  از���  	
، و AQ�"  j G  ا

��  ����. در �=�d  از "2ارد، ایA  ����ر�  0�  2pرت  �2ارث��  	���j  ��  ارث  "� ر
�.آ���  ��  ه��eم  �=��k  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  ایA  ����ر0 �;  �a��


: 0��e��V ـ

��2اد�  ��ا0  "��ور�  ژ�;  Z�Q�� از  S�V ،ر0  را داری�����  A2اد@�  ای��;  �a��
���Q  "�اq=�  آ���.ا@� 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���ز ��  �{��  	
� در ���2  ز��@�  و2qد دا���  ����.D6ی�  را "� �2ان  �� دارو ی� q�اf�  �K	 آ���ل  در 9ورد، ا"� "�AQ  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

١ j G  ن���*  ��i�"�� .

٢ j G  �rی�ی�  دری�آ���  	�2L6 .

٣ ����@��. "�گ  

ـ در"�ن :

ز� @��q  0�ی�ن  ;2ن  و ���ر "iLf� ه�O �o"  0 . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� �����: آ����یFا
�2ن  j G  ��ا0  ا��ا١

  j G  �
�� ا"2اج  ��ا2pت  ��  آ�3  و
� � ا0  آ�  رو0  
��� j G ؛ tQ6 ��دار0  از j G  �� ا�=�  ایtQ ؛ �2ار j G ؛ و اآ2آ�ردی2@�ا��  (��ر

@��u�  "� �2د).

"�ن  "=�2ً[ اول  ��ر �� دارو 2pرت  "� uVی�د.. اه�اف  در"�ن  6#�ر��� از �Z  آ�دن  �\A  و �O�Lo  ا���اد "��� ;�و�b�V  �qژ j G . در٢

��iرت  دG  �Q�FV  [�G�ار @��	 .٣  	f� ی��� .

M. A"F"  0ر����  �L>�6  ات�Tز@�ر0  �� ا�
. "��ور�  روا��  ��ا0  آ�3  ��  

R.2د�  CGوا �T�" ��. q�ا�K  ��ا0  آ� آ�دن  ا���اد، در 2pر��  آ�  دارو ��2ا

y����  ن�q  �آ  j G  ن���ه�0  * ��i�"��ر را در "=�ض  ;\� G�ار داد� ا�� و ��#2د ��ون د�  j G .. ا
��Lد�  از د
���e  �2ك  G #�  ��ا0  در"�ن  

��ه���  ����ر0  ��� ���� ��  ه��ا�  دا���  ٧��������.. ه����  ی3  د
	 ��� ی� @�دن 9ویF آ�  

ا @���� �� در 2pرت  ��وز ای�	  G #�  ��2ا��� ��  ��� آ�3 . ا��اد ;��2اد� ، دو
��ن  �Fدی3  و ���9ی�ن  "Zf  آ�ر ��ی� اG  0��K #�  ـ ری02  را ��٨

���ی��.

ـ داروه�:

�2�2ل ) ی� داروه�0  "��ودآ����  آ���ل  آ ����  ��ا�e��V  0�0  از ��"���i ه�0  *���ن  j G داروه�0  "��ودآ����  ��� 9در��ژیV ]ً2�=")  3�وV�ا

 @��د��ن  
�;�گ ه� "� �2د آ�  زی��#�ر ا
	 .�!2یF ;2اه�� ��. ��ا0  درد 9��ی��  از ����و@ ����یA  ا
��Lد�  ����Q. ایA  دارو ��6? 



: 	��ـ �=�

��  را ��  ��� ارای�  ;��  	��
$  ��� �� 3�FV  راه���ی�  [زم  در "2رد "�aار "!�ز و ای�� 9ل  �=��V  ��  	���=�  SایF�ی�  ��� در ا��2اه� داد. �2ا

����Q. ��ی�   ��e�از �=���	 ه�0  ����  و ورزش  ��ی� ;2ددار0  �2د، زی�ادر"�ن  ����e  ;2اه� دا�	 . ه���er  ��  دی� ی3  ��د "= 2ل  ��  ;2د 

. 	
��  زی�د ا��@��;\� "�گ  

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. ا@� "�یC  درون  ��ن  ��� �!�C  ی����  ���� (ی3  6  ��p2�  �p�;  2ً[ رژی��=" 	
��  AQ�" ،( j G  ا�a�Kی�  ا�
��  از ��ر���Kا  	"D

��p2�  ��  x"�ف  رژی�  آ�  ��3  �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

  ه��eم  در"�ن  ���� ��� ا��. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�ا@� ��� د/�ر D6ی�  ���e  ه�b���و��3  زی� 9~2رت  �� 6 	  �����;��  ه����، ی� D6ی�  ��

  ��  �#��q  26ارض  	
ه��ا�  دا���  �����.�q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124553

�Btorticollisر5��D�B  (آ�U  5-دن ) ـ 


�  "Dd6  A"Fت  @�دن  آ�  ��6?  /�;��ن  ی� �b
��  ی� آ2دآ�ن  زی� 30-60;�  ��ن  @�دن  �2د. ا��اد آ!�  @�دن  6#�رت  ا
	  از ا�a#�ض  ی� ا�
 10


�ل  را "#�D "� آ��. ی3  �2ع  9ن  "�درزاد0  ا
	  و �2زادان  را "#�D "� آ��.

: Cی�  ��یD6 ـ


�  Dd6ت  @�دن  آ� "2ارد زی� "�AQ  ا
	  �� <2ر دای�  ی� "���وب  و2qد دا���  �����: /�;��ن  
� ��  ی3  <�b
�ف  ی� ;�  ��ن  9ن  ��  �Vی�A ، ا

. 	
@�ه�  درد��ك  ا



ـ Z 6  ����ر0:

١����a  ه��eم  �2 .

9
��  j�  Dd6ت  @�دن  ی� "��� ه� در ه��eم  �2�� ی� �=� از 9ن ٢ .

. ا����ب  Dd6ت  @�دن ٣

M ��
�2ن  �a�ات  @�د  ��  j�
9 .

R 0Fآ�"  �#x6  ��e�
. ا;�Dل  02d6  د

y2"2ر� .

2��  "���وب  @�دد.٧Q6?  �2ر����  	
. ا
��س  و �=�رض  روا��  "�AQ  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. �2"2ره�0  ���	  ��م  ی� ا
�2oان ه�0  @�دن ١

. زای��ن  �2زاد ه��ا�  �� ��و"�٢

٣ ��. ����ر0  روا

M j�
. �p"�  و 9

R(و��2ن ه��ه�، ���2 A���2زی��) داروه� .

y ��2Q2اد@�  �2ر����;  �a��
 .

. V�آ�ر0  ���وی��٧

٨ 0F}"  0ه� 	�2L6 ر0 ه� ی����� .

: 0��e��V ـ

��ارد. ا�2اع  "��#v  �� ا
��س  را "� �2ان  �� روش ه�0  آ�هS  ا
��س  ا  �p�;  0��e��V.د�0  آ��e��V  ز;2رد زی�����  � �q ز

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

x�  �Kا�q ت  ی�Dd6  ده��� Sه�0  آ� 	��2��  "�درزاد0  را "=�2ً[ "� �2ان  �� �=�Qی��2ر��  	2اع  �� در"�ن  ��#2د ;2اه�� ی����  آ�د. 
�ی� ا�f

��.���� ;2اه�� ��. ز"�ن  ��#2د0  "�{�� ا
	 . �=�d  "2ارد /�� 
�ل  ��  در"�ن  ���ز دار

: �����Kـ 26ارض  ا

  @�دد.�2ع  "�درزاد0  ��ون  در"�ن  دای��  ��6?  "� �2د ��ه� 
� و @�دن ، �k�<#�=�  و �k�uqاب

ـ در"�ن :

3  ��  رد 
�ی� ا;�D[ت  �����.. 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  رادی2@�ا�� ، 
� �� ا
AQ  ی� ام .9ر.09  ��ا0  آ�١

٢K  ت�"  ��  ��2��  "�درزاد0  ا���ا �� ��Fی�2�اZ"��  �V  در"�ن  �k��=�ل  روزاQ2رت  �6م . �2ر��p در  tb
�اZG  ی3  
�ل  در"�ن  "� @�دد، 

 .�Kا�q ، در"�ن  	�a�2"



2��  در"�ن ه�٣0Q2اع  �2ر���  داروی�  "��Lو��  در د
��س  ه���� آ�  "�AQ  ا
	 . ��ا0  دراز آ�دن  Dd6ت  @�دن  ا�!�م  "� �2د. ��ا0  
�ی� ا

در آ��ر ��Fی�2�ا�V  و "�
�ژ آ�3 آ����  �����.

M.دد�د @�����V  دن�@  	
. "�AQ  ا
	  ��یt  ی� آ�

R م�ده��. از دوش  9ب  @  A�Q�� ژ�
ی� "� 
�  @�دن  را �� @�م  آ�دن  �b
 ی� آ�b�س  داغ  و ��Vده�0  @�م آ����  �a�6  ی�. درد ����  از ا

["| ه�0  @�"�ی�  ا
��Lد�  آ���.

y.دد�د @�����V  2تpا�در"�ن  �� �  	
. "�AQ  ا

. "�AQ  ا
	  ا�Gام  q�ا�K  ��اC\G  0  ا�x6ب  @�دن  �����Vد �2د.٧

ـ داروه�:

��  ی� *�ا���د@� ه�0  
� a K� اDd6  0آ���� ه� Z� ،ه� A�Vودی�زF�� ،ژی3 ه�����9���  آ2.��0 ، داروه�ی�  ه���� آ�  "�AQ  ا
	  �!2یF @�د

2�2���2م  �2ع  9 در Dd6ت  @�دن  �!2یF �2د.�  �
"�AQ  ا
	  �Fری�aت  "�=�د 

: 	��ـ �=�

. 	��@ �
��  "�f  ��#2د D6ی�  "� �2ان  �=���	 ه�0  <#�=�  را از 

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


�  @�دن  �� �b
2��  را دا���  ����. ا@� ��� د/�ر درد ی� اQی�  �2ر��D6 ��� 2زاد� "�ت  ��S  از ی3  ه�L�  �2ی�.ا@� 

http://vista.ir/?view=item&id=124554

�Btoxoplasmosisآ	��i�f3ز ـ 

��2�	  �3 ی�;�� ا0  آ�  در ا���ن ه� و ����ر0  از @2L6  3از ی  	

�2ز 6#�رت  اDV22ع  در�2آ����@�ن  ای!�د "� �2د. /�� �V اران  و�����V  0ه� 

���� ��2�	  ��  آ2دك  "�2L6 در د/�ر�" (از  "�درزاد0   
�2ز DV22آ�� 
�2ز /��� ا���ن ه� رخ  "� ده�: DV22آ��  اش  "��Za  "� @�دد)؛ 

 ��
�2ز "�درزاد0  ا
	  وDV22آ��  Zp�K ]ً2�="  �2د آ� �"  �����e  ای!�د �2��)؛D6 40-20ی�  "�AQ  ا
	  در (ر���2آ2رو~��ی	  ��F ;2ا�
 

�� D�#" اد�ای���  (ا�  �a�
�2ز �Kد در ��د د/�ر DV2؛ �2آ� ���

�2ز �Kد در ��د DV22آ���e�2آ�
  ای�ز ی� 
�<�ن  ی� ا��اد0  آ�  داروه�0  

ای���  "x�ف  "� آ���).



: Cی�  ��یD6 ـ

١)  	"D6  ران )80%-90. "=�2ً[ ��ون���� %

٢ j� .

. �2رم  �kد ���Lو0 ٣

M �e��; .

R ��Dd6 درد .

y2درد @ .

٧( ��Q#�  ب����. ر����	  (ا

. ��2ر (@�ه� )٨

ـ Z 6  ����ر0:

2��0  آ�  "=�2ً[ ��  ی�Q  از روش ه�0  زی� "��Za  "� @�دد:@ ��
DV2، �2آ� �3 ی�;��

. ا���aل  ;2ن ١

٢ 	�2L6 ت  د/�ر��. ;2ردن  @�2	 ه�0  آ� �oV�  ���  2�Kا

���"�� اش٣ ���2�	  "� @�دد، "� �2ا�� 9ن  را ��  آ2دك  ��  دL6 د/�ر  �ات  ��ی�).. زن  ��ردار0  آ�Tا �� �ً#��k) آ��  Za��"  

M  �ن ه�ی�  آ����� �� د�  ��G�  �d �  @���  د
	  "� ز��� (ی� tV  از د
	 . @��� ه�Q�"  Z"�K  0�وب  "� �2ا��� 9ن  را از "��2ع  ;2د د�C  آ���؛ ا

  �Q/2ه�0  آ �r� .��2�	  @�دL6 د/�ر  	
9�2د�  �� "��2ع  
Y  ی� @��� )زدن  ��  9ن ، د
	  ;2د را ��� �2ی��)، "�AQ  ا)  	�2L6 ;�ك  د/�ر  �آ

.��2�  	�2L6 د/�ر  	
را "� ;2ر��، "�AQ  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


�آ2ب  ای���  در اT� ����ر0  ی� داروه�١ .

. ���س  �� @��� ه�٢


uk  jا٣��"��. ���د�  آ�دن  

: 0��e��V ـ



V��k ���  ���2ن�
�2ری�F ، ;2ددار0  آ���. از روش ه�0  "��
j  ��ا0 از ;2ردن  @�2	 ه�0  ;�م  ی� آ� �oV�  ���  ی� ��o "�غ ه�0  ��ob�  ی� �

 ;�م ، د
	 ه� را �� دG	  ��2ی��. زن  ��ردار در اوایZ 9"�د�  آ�دن  و ���eار2xf"  0[ت  @���2  ا
��Lد�  آ���. tV  از د
	  زدن  ��  @�2	 ه�0 

 ���
�2ز ا
	  ی� ;��. ��ی� در ه�L� ه�0 ��ردار0  ��ی� �f	  9ز"2ن ه�0  9ز"�ی��eه�  ;2ن  G�ار ��e�د �� "= 2م  �2د دارا9  0DV2*� �2آ� �د0  ���

2�	  را آ�j  آ�د�  ا
	  ی� ;�� و د18-16L6 2د �� "= 2م  �2د�  Sدو��ر�  9ز"�ی F��
va  در"���  ��ردار0    	
ر 2pرت  "�#	  �2دن ، "�AQ  ا

 ;2ددار0  آ���. "2f<�  ��ز0  آ2دآ�ن  از  �q�  q=#� ه�0  ��� "��i� G�ار @��د. ا��اد د/�ر ��a  ای���  و ز��ن  ��ردار ��ی� از ���س  �� "��2ع  @��� 

را از "��2ع  
Y  و @���  "2Lfظ  داری�.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2�	 ، D6ی��  ��ار�� و ا��اد د/�ر D6ی�  ;O�L  ��ون  ه�� @2��  �6ر*�L6 اد د/�ر�ا� �;2د ��#2د "� ی����.اآ�  �2د �;  �#G�=�"  

: �����Kـ 26ارض  ا

2�� "�د� ، ا;١� ، va
2�	  در اوایZ  ��ردار0  رخ  ده�: L6  ��Gن  ��ردار ـ و���D[ت  "O �o"  A"F  (���� ) و ��aی�  �2�� (آ2ر0 ، آ�0 ) در. ��ا0  ز

2�	  اوا
v  و اوا;� ��ردار0  "L6 .(��2��
�ل ه� ��ه�  ���=�2ً[ اT�ات  ��0  ��ارد.�2زاد ("�AQ  ا
	  ��;�  از 9

. ��ا0  ����ران  د/�ر ��a  ای���  ـ 9
�j  ری�  و j G ، ا����ب  "{F، 26د٢


�ل ) "�F}" 5 AQ ای!�د @�دد. آ2دآ�ن  آ� 
A �� (زی� . ��ا0  ����را��  آ�  د/�ر ��a  ای���  ������ ـ ��  ��رت  "�AQ  ا
	  ا����ب  ری�  ی�٣ 

.��ا
	  د/�ر ا����ب  /��  �2

ـ در"�ن :

o��  0ا�ه�  ;2ن  ��eه�0  9ز"�ی� �
�� ،��Z"��  ��o  ��ح  �Kل  <#� ، "=�ی��  ��Fی�Q  و ��ر�
2�	  ا
	 . "=�2ً[ ��ا0  ��د L6  ��


�ل  داروه�ی�  �!2یF "� @�دد �� از 26ارض  /���  �e��V�0  �2د. زن  ��ردار ـ�k5���ردار و ��ون  D6"	  در"�ن  [زم  ���	 . ��ا0  آ2دك  زی�  

ر د/�ر ��a  ای��� ، در"�ن  �� دارو 2pرت  "� @��د.3�FV  ��� در "2رد در"�ن ه�2q2"  0د، ;\�ات  و 26اjG  "2رد ا���iر �f?  ;2اه� آ�د. ����

2�	  �� دارو در"�ن  "� �2�� (/�  �� D6"	  /�  ��ون  D6"	  زی�ا "�Q�وL6 2زادان  د/�ر�F2رت  �!2یp ی����). در ���Q� ��ب ه� "� �2ا��� tV  از �2

!��#�  ا�q  26ارض  Sی�V  0ا�را �  ���م  ;2اه� داد.دارو ��ا3�FV ،���  0  ��� 9ز"2ن ه�0  ;2��  ��اوا

ـ داروه�:

��  "�ت   2��V�L�ی���یA ه� 
 0�� ی�    Aدی�زی�L�2
 ، A�"ی�����V4-3F2ی!�  �ً#��k  A�"ی�����V   �#��q  26ارض  Sا0  آ�ه��   3��2�  ��
 ه�L�  و ا

�Kل  ارزی���  ه����."� �2��. آ2ر��2Qا
��و~��ه�، در 2pرت  �Fوم ، ��ا0  ا����ب ، 
�ی� داروه� ه� اآ�2ن  در 

: 	��ـ �=�

��	  ���q2�  ��  ��ت  D6ی�  �=��A  ;2اه� ��.�=�  �\


ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

D6  و در"�ن  ��o�� از  tV �@. ا�����  �2ز را دا���
DV2ی�  �2آ�D6  ی� آ2دآ��ن ��� �ی� ا@D6 د/�ر ��� �ا@ .������ی�  ���� �2�� ی� ��#2د 

�#�  دا���  �����.�qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا
	  26ارض  �q



http://vista.ir/?view=item&id=124555

�Bspinal cord tumor)�ر ��Nب  �5H�o  ـ 

�#x6  0ه� ��6  �� ری��o�  9ن  را �f	  ���ر G�ار "� ده�. ایA  ر�� "�AQ  ا
	 �2"2ر <��ب  ��6�o  6#�رت  ا
	  از ر���k  0�<#�=�  آ�  <��ب  

ی� ��;��  ���� و��  ی3  �2"2ر �k���;��  در 2pر��  آ�  ��  <2ر "��
#�  در"�ن ��;�� ،;2ش ;��   ��2د، "�AQ  ا
	  ��  ا��از�  ی3  �2"2ر   

���2ان آ����  ����

: Cی�  ��یD6 ـ

١ 	�V  A"F" درد .

. "�ZQ  ��ن  ادرار آ�دن  و K�آ�ت  رود� ، �� ا;���ر0 ٢

٣o�9
�j  دی��  <��ب    ��K��9��� از   jx6  �آ  ��Dd6  Z� f� ;��  و�آ  ����m��"  �6 "� @��د.. *=��V  O�و

ـ Z 6  ����ر0:

�� (�2"2ره�0  او��� ) ��  وی��  در آ2د��@ �" m��"  �6�o������;�� �2"2ره�ی�  آ�  از ;2د <��ب   �����در ه���� و  6	  9 ، A�" اد�آ�ن  و ا�

Z�" ، از ��ن �eدی  ��o� از  �آ  	
��  ا�>�
����  از  ]ً�6  "=�2�o�2��  @2ارش ، V�و
��ت ، آ �� ، ���وی��ا
	 . �2"2ر <��ب  �  ری� ، ���Vن ، 

. 	
���Lو0  @���ش  ی����  ا  ��e�
ی� د

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:




�<�ن  در ه� ����G  از ��ن  آ�  در ��[ ذآ� ��.

: 0��e��V ـ

2��، "�اD6  jGی�� �"  ����
��eراز 9�!� آ�  �2"2ره�0  <��ب  ��6�o  ����� از @���ش  
�<�ن   .����� �d6ا �ی�

�<�ن  در   ���  او

"�ا#G	  �Fر@�  ��k  ���وی�� �����. در "2رد "�دان  ��[0 ����Q. ��ا0  آ�هS  ا���Kل  
�<�ن  د
���e  @2ارش  ی3  رژی�  ukای�  V���#� Z�"  آ���. 

�� ، "=�ی��  V�و
��ت  را ��F در;2ا
	  آ���. در "45]�
  �QیF��  �ا�  �� "=�ی��ل ، ه��
2رد ز��ن ، "=�ی��  ���Vن  �2
v  ;2د ��o  را ا�!�م  

ده��.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

Aدا���ا0  ���  �Kا�q . 	
  ا
�2oان  ا<�اف  <��ب  "� �2ا�� ���ر وارد �� ا�x6ب "�a�2	  در"�ن  وا����  ��  �2ع ، ا��از�  و "Zf  ر�� �2"2ر ا

�A�Q  "� ده� و��  "�AQ  ا
	  ��  آ�رآ�ده�0 ��6�o  و "���ه�x6  0#�  را ��<�ف  آ��. ایZ�6  A  "=�2ً[ درد و 
�ی� D6~�  را 
�ی=ً� �

���. ��Fی�2�ا�V  و �2�2ا��  "�AQ  ا
	  آ�رآ�د از د
	  ر���  را ��@�داF�  j�
�.K�آ��  9

: �����Kـ 26ارض  ا

. �6�o�����  از ا���اد 6�وق  ;2��  �{uی�  آ����  
 2ل ه�0  <��ب    Z"آ�  � �

ـ در"�ن :

��6�o ، رادی2  Cه�  ;2ن  و "�ی�eه�0  9ز"�ی� �
@�ا��  
�2ن  �a�ات ، ����V2  (��دا���a"  Aار9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر

��ا0  ��رر
�  9ز"�ی��eه�  آ�  ��  ����o  آ�3  آ��)، ام .9ر.09   Cی� "�ی   	���   ی� 
� �� ا
AQ ، ا
AQ  رادی2�2آ ��� ا
�2oان  وآ��  از 

�دن  ��oع  و �Fری]  ی3  "�د�  Z��G  jq�K  "��ه��  در �� � ه�0 "� 2@�ام  (ی3  رادی2@�ا��  وی��  از "!�ا0  ��oع  و <��ب  ��6�o  آ�  "�� Fم  
2راخ  آ

Q�" دارد و  �e���  �x�o��  0ه� �
A  ا
	  ��"q  Z�ا�K  ��ا0  ��دا�	  �2"2ره� ورادی2@�ا��  ا
	 ) �����. در"�ن  ��  ���ی�  ه��  ��ر

��  ����.ا
�2oان  ا<�اف  آ�  <��ب  ��6�o  را �f	  ���ر G�ار "� ده��، V��2در"���  و ���� در"�

ـ داروه�:

. "�AQ ه�١

. داروه�0  *� 
�<�ن  در 2pرت  ��;��  �2دن  �2"2ر٢

٣ �6�o�. داروه�0  آ2ر��Fو��  ��ا0  آ�هS  �2رم  ا<�اف  �2"2ر و ���ر وارد �� <��ب  

: 	��ـ �=�

��	  ��  و*=�	  ��Fی�e��� ���  �Q  دارد. در 0�K  آ�  ا��ژ0  و �2ا��ی�  K�آ���=�  �\
  ��� ا�qز�  "� ده�، �=�ل  �����.

ـ رژی�  ukا~� :

��  ���� در 2pر��  [زم  ه���� آ�  �2اه� آ�#2د 9��� رااز ی3  رژی�  ukای�  <#�=�  و آ�"Dً "�=�دل  ا
��Lد�  آ���. وی��"�A  و "Z�Q ه�0  "=�

دا���  ����� ی� ��2ا��� ��  <2ر <#�=�  �2oری�.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  ه� ی3  از D6ی�  �2"2ر <��ب  ��6�o  را دا���  �����.�d6ی� ا ��� �ا@

http://vista.ir/?view=item&id=124556



�Bbladder tumor)�ر )����  ـ 

2 
  ���a�  در 9ن  �آ  ��ل ه� ��  <2ر "��ر @���o� ا0  ا�!�م  "� @��د و آ�����  �� 9ن �2"2ر "����  6#�رت  ا
	  از ر�� ی���  3	  �k� <#�=�  در "��

و2qد ��ارد. �2"2ر "�AQ  ا
	  ;2ش ;��  ی� ��;��  ����.


�ل  ��یC ��50�ش  ی���. �2"2ره�0  "����  در ا��اد ��[0  ا@� �2"2ر ��;��  ����، ا"�Qن  دارد ��  @�� ه�0  ���Lو0 ، ا
�2oان ، آ#�، و ری� ه� @�� 

. 	
ا
	  و *��ً� ��2ع  9ن  در "�دان  ����� از ز��ن  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. در "�اZK  او��� ، "=�D6 ]ً2"��  و2qد ��ارد.١

. و2qد ;2ن  در ادرار٢


2زش  ادرار٣ .

M. 	
. �=�اد د�=�ت  ادرار زی�د "� �2د، ا"� در ه� ��ر K!�  ادرار آ�  ا

R ��e�  ��K��. درد در 

y.("� �2د �ه�� �9;  ZKا�در "  �آ  ��"D6)  ��q2�  وزن  ��ون  Sآ�ه .

ـ Z 6  ����ر0:

�f"  0اF��>�
  Z"26ا ��  ��q"2ا  �س  زد�  "� �2د آ�K ،;�  "2ارد�در � . 	
\�  Z"�6  ای!�د �2"2ر ����.�����;��  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. آ���ن  
��eر١

٢ ���2اد@�  �2"2ر "���;  �a��
 .

�A�"9 Z��L ه� (ر�Y ه��K  0و0  9�� �A ) ی� "2اد �����ی�  "2رد ا
��Lد�  د٣ ��  ��q3 . "2ا��
]  	;�
ر 



: 0��e��V ـ

��ك  "�f\�  ;2ددار0  آ���. �� ا�!�م�\;  Z"ك  �����ی�  ی� 26ا��2��  ��pیC  و ��ر
�  "��i از "2ا�q�  �� "2اد ;\�@  Aدر ای  ����LK  ا"�ت�Gا  

	
 . ا@� 
��eر "� آ���، 9ن  را ��ك  آ���.آ����  آ�  در @��u�  �� ایA  ;\�ات  "2اq�  �2د� ا��، ��وز �2"2ر "����  آ��� ���  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

د 9ن  ��یC  و �����ایA  ��ر
� ه��i�"  0 ، �=� از در"�ن در"�ن  �2"2ر "���� ، ز"���  آ�  زود ����o  داد�  �2د، ا�a�2"  j k	 F�"9 ا
	 ، ا"� 26

��ار  ��2;  �!����r�  از �6� �2"2ر "���  <2[��  @��u�  ����، در"�ن  ��/ . 	
د.*�ور0  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

�	  6#�ر��� از آ��درد، �j  و ا
�L�اغ ، �K  Aی�  در ایD6 .ه� �ی� آ �  ��2�	  در "��L6. 0اد ادرار���ا

ـ در"�ن :


2�� ا0  آ� 9ز"�ی��ت  �Q�FV  آ�  ��اm�  0ی�� ����o  ا�!�م  "� @���� 6#�ر��� از: 9ز"�یS  ادرار، ���  �� آ�3  ��"  Z;دا  �
2
�bQ  (��ر���

�2ر0  و دور��A  وی�ی2ی�  G�ار دارد)، و tQ6 ��دار0  از "����  و "!�ر0  ا  C#�"  9ن �
درارq . 0�ا�K  ��ا0  ��دا��A  �2"2ر. ا@� �2"2ر ��;��  ����،

2��. q  Z�6�ا� �"  ��oری  ��AQ�"  �K  ا
	  ��"Z  �{��� "��� ادرار ��F ����.ا"�Qن  دارد ��  ه��eم  q�ا�K ، داروه�0  *� 
�<�ن  در "��

.( ��رادی�2�ا�V  (ا�=�  در"�

ـ داروه�:

��2� F2ی!� F��.داروه�0  *� درد در 2pرت  ���ز، ا"�Qن  دارد داروه�0  *� 
�<�ن  ;2راآ�  

: 	��ـ �=�

��	  tV.( ���q  از q�ا�K  ی� 
�ی� روش ه�0  در"���  و �� "2ا�a	  3�FV  ;2د، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د�=�  � �q ی� (از��@ �
 را از 

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  ه��  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  �2"2ر "����  داری�. ا@� د/�ر D6ی�  �qی��d6از ا  �Qی� ی ��� �د�  در در"�ن ا@�L�
 و �k�Z��G آ��ل ��� ای�. داروه�0  "2رد ا

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.�q  26ارض  	
"�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124557

�Bbrain tumor)�ر )7(6  ـ 



� ��;��  ����. �q2�  دا���  ����� آ�  ی3  �2"2ر ;2ش ;�� �2"2ر "{0F  6#�رت  ا
	  از ر�� ی3  �2د�  �k�<#�=�  در "{F آ�  ا"�Qن  دارد ;2ش ;��  ی


f�  j	  در"�ن  G�ار @��د."{AQ�" F  ا
	  ��  ا��از�  ی3  �2"2ر ��;��  ���2ا��  ای!�د آ��، "e� ای�Q�  ��  <2ر "��

: Cی�  ��یD6 ـ


�درد0  آ�  �� دراز آ���ن  ���� "� �2د.١ .

��  ��ون  ��2ع ٢��@��. ا
�L�اغ  ه��ا�  �� ��2ع ، ی� ا
�L�اغ  

. ا;�Dل  ����ی� ، از �q �  دو �� دی�ن  ا���ء٣

M ف  ��ن�در ی3  <  O=* .

R �!�@ �6م  �6دل  ��ن ؛ .

y 2ی�ی��  tK  دادن  	
. از د

٧ �i��K  دادن  	
. از د

٨ ���xo�  ات���}� .

. D�Kت  p��6  و ���!� ٩

ـ Z 6  ����ر0:

�� (�2"2ره�0  او��� )، ا"� اj k  �2"2ره�0  ��@ �" m��" F}"  	��� از �2"2ره� از  �d=� ��  ط  ��ن�a�"{0F  در اT� @���ش  
�<�ن ه�0  
�ی� 

2
	 ، ��  "{F ای!�د "� �2��. D6یV  ��;��  2م�D" ، رود� ، ی� �ن ، ری���V  ن�>�
����  از �Fرگ ;2xص    ��!�q  Z;ر دا���  SایF�ا �Tدر ا  �

��ن  �2"2ر ��  و2qد "� 9ی��.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

"� ی���� ه����:26ا"Z  ;\� ذآ� ���  در زی� "��2ط  ��  
�<�ن ه�0  
�ی� ��aط  ��ن  آ�  ��  "{F @���ش  


�<�ن  رود� )١ �\;  Z"�6)  ای�uk �#��  2ص  آ�  �2دنx;  �� ، j
��"��. �{uی�  


�<�ن  ری� )٢ �\;  Z"�6)  ر آ���ن�e�
 .


�<�ن  آ#�)٣ �\;  Z"�6)  ZQ�. ا��اط  در "x�ف  ا

M( 	
2V  ��;��  2م�D" �\;  Z"�6)  9���ب  Z��a" در �K از  S��  A���@ ار�G .

R ا0  از ��ن �\a�. و2qد ی3  
�<�ن  دیe� در ه� 



: 0��e��V ـ


��eر را ��ك  آ���.١ .

. رژی�  ukای�  V���#� دا���  �����.٢

�� ه� ��ی� ���Vن  ;2د را "��#ً� از �i� و2qد �2د�  ��ر
�  آ���.٣�; .

M�#�س  "��
j ). ;2د را در ��ا�� ا�=�  9���ب  "i��f	  آ��� (�� ا
��Lد�  از آ�م ه�0  *� 9���ب  و 

ـ 26اjG  "2ر ا���iر:

� �2د. ر�� �2"2ر ��  ;�رج  �2
v  ا
�2oان ه��q  0!�� در 2pر��  آ�  �2"2ر "{0F  در"�ن  ��2د، 9
�j  دای��  "{F ی� "�گ  در ا���iر ����ر ;2اه

ا@� �2"2ر زود آ�O  �2د و ��  
�6	  q�ا�K  �2د ی�"�fود "� �2د، �����ایA  ایF}"  A ا
	  آ�  در اT� ر�� �2"2ر، �f	  ���ر G�ار "� @��د. 

.�f	  ا�=�  در"���  و ����  در"���  G�ار @��د، ��#2د آ�"Z  اj k  ا"�Qن uVی� ;2اه� �2د

: �����Kـ 26ارض  ا

f	  q  Z�6�اG  �K�ار داد.���2ا��  ی� "�گ ، در 2pر��  آ�  ��2ان  �2"2ر را ��  6 	  ا��از�  ی� 0�q  ;�ص  9ن ، �

ـ در"�ن :

��oع ١  C2ن  و "�ی;  S9ز"�ی .

. ا"�Qن  دارد از ا�=�  در"���  ا
��Lد�  �2د٢

2�� ��دار0  از �2"2ر ��  ا���Kل  زی�د [زم  ;2اه� �2د.٣�� ، ��o�� ی��m�  0ا�� .

M��� از  j����  Aای  �� ��)  AQ�" �K �� 2"2ر�  Aدا����  �Kا�q  Z�6 ، ن�Q"2رت  اp 2د).. در�  ��
ر روF}"  0 آ�

R �
،F}" �2از   :��2� �"   ����@ آ�ر    ��   0F}" �2"2ر    Zf"   A��=� ��ا0   زی�د0   از �q!� ،. روش ه�0   ام 9رtQ6 ، 09 ��دار0    ، AQ
�� ا

ا
�2oان ه�، ری� ه� و د
���e  @2ارش. 

ـ داروه�:

. داروه�0  *� 
�<�ن ١

. داروه�0  *� درد٢

. داروه�0  *� ����  ��ا0  آ���ل  D�Kت  ���� ٣

MF}"  	���  2رم�  Sا0  آ�ه��  ��. داروه�0  آ2ر��Fو

: 	��ـ �=�

�  	��2
v  دا���  �����. ز"���  آ�  ;���  "� �2ی��� 0�K  آ�  �Gرت  ��� ا�qز�  "� ده� �=���	  ;2د را �LK  آ���. آ�ر، ورزش  و �=��"  ���

ا
��اK	  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

� ،����#��ی� ا*���  آ�دن  "Z�Q  وی��"���  و "2اد "=���  [زم  ����.رژی�  ukای�  �6د0  و "�=�دل  دا���  �����. ا@� �Gدر ��  ;2ردن  ukا0  �6د0  



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�q  ی�D6 د/�ر �0  را داری�. ا@F}" ی�  �2"2رD6 2اد�  ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �د�  درا@�L�
ی� و�k�Z��G آ���ل ��� ای� . داروه�0  "2رد ا

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.�q  26ارض  	
در"�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124308

�Bwilms tumor)�ر و�:i( ـ 

% "2ارد ���� ی3  آ ��  را در@��90  ��  <2ر او���  در آ2دآ�ن  (�2"2ر وی �F 6#�رت  ا
	  از ی3  �2"2ر ��;��  و "�K)  v �oو0  /�� �2ع  
 2ل ) آ ��  آ�

��e  ا
	 . در "2ارد ��درF� ��  0ر@����  ��2ر4-3 
�ل  را "#�D "� آ�� و �Kاآ�� ��وز 9ن  ��A  7"� آ��) رخ  "� ده�. "=�2ً[ آ2دآ�ن  زی� �
 

��� آ��.

: Cی�  ��یD6 ـ

. آ�هS  وزن ١

٢ j� .

. ا
�L�اغ  "Q�ر٣

M( ه��@)  �Q� درد .

R.(�
�� �i�. ;2ن  در ادرار (ادرار "�AQ  ا
	  آ�ر ��  

y]��  ر ;2ن��� .

٧ t��  �Q� ار�q ف  را در�p و  	L
��  "� �2ان  ی3  �2"2ر �Fرگ ، �
9  �� . �Q�  �@رF� ..د�آ 



ـ Z 6  ����ر0:

 ��;�����

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. 	
26ا"Z  ژ���3 . �2"2ر وی �F در آ2دآ�ن  د/�ر 
�ی� ا;�D[ت  "�درزاد0  ��یC �� ا

: 0��e��V ـ

. 	���  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

����� "2ا در   . 	
��;��  آ2دآ�ن  ا �2"2ره�0    ����� از   ���� V��2 در"���  و داروه�0 �� در"�ن  9ن  دور���0  9ن    ، �Kا�q ��  F� رد، �2"2ر وی

0  *�
�<�ن  D6  Z��Gج  ا
	 . ا@� �2"2ر Z#G  از @���ش  ی�����o�� ، A  داد�  �2د، "�Fان  �a�5 ، ���
% ;2اه� �2د.90 

: �����Kـ 26ارض  ا

��ر
�ی�  آ �� ١ .

. @���ش  �2"2ر ��  ری� ه�، ا
�2oان ه�، آ#� ی� "{F در 2pرت  �6م  در"�ن ٢

. واآ�d"  S� از �q �  ریFش  "2 در اT� V��2 در"���  و داروه�0  *� 
�<�ن ٣

ـ در"�ن :

. V��2 در"���  و داروه�0  *� 
�<�ن ١

. q�ا�K  ��ا0  ��دا��A  �2"2ر و آ ��ٔ  "#�D و در 2pرت  @���ش  �2"2ر ���	  "!�ور٢

2�2@�ا��٣
 9ر��ی2@�ا�� ،  اورو@�ا�� ،  2�2@�ا�� ، 
   Z"��  ���"� �2ا   �x�o�� 9ز"2ن ه�0   tV @�ا،.  �V 2@�ا��   ا2qف ،  وری�  از    


� �� ا
AQ  و رادی2@�ا��  �����.

ـ داروه�:

. داروه�0  *�
�<�ن ١

. داروه�0  *���2ع ٢

. "�AQ ه�٣

M �Kا�q  ل�#�. " �A ه� ��ا�e��V  0�0  از ی2#
	  ��  د

R ن�>�
2�	  در <2ل  در"�ن  �� داروه�0  *� L6  2رت  رخ  دادنp 3��2 ه� در��  ���9 .

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد. آ2دك  "� �2ا�� در �K �2ان  ;2د �=�ل  ����.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� آ2دك  ��� D6ی�  �2"2ر وی �F را دا���  ����.١

٢� ، tL�  �e�� ، 	
2رم  �V ی� "�  �V.. ا@� در <2ل  در"�ن  "2ارد زی� رخ  ده��: ا
�L�اغ ، درد ��Q  ی� ی2#

�#�  ای!�د آ���. ;�رش ا@� ��� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن �q  26ارض  	
 "�AQ  ا

.( 3�;  0�"F@ا)  ��ز"���

http://vista.ir/?view=item&id=124307

�Bmouth or tongue tumor)�ره��Y  6ش ��Y  ده�ن  و ز
�ن  ـ 

bening

�2ا�K  دیe� ��ن  ��ارد. �2"2ره�0  ;2ش ;��  ده�ن  و ز��ن �2"2ره�0  ;2ش ;��  ده�ن  و ز��ن  ر�� �k��q  �=�#>ی� در ده�ن  ی� ز��ن  آ�  @���ش  ��  

��2����2-6"=�2ً[ �� <2ر "�L�د و �� ر��0  ����ر 9ه���  در <�  V  0��k ، آ�م ، ز��ن ، ����j ه�،   	

�ل  ��وز "� آ���. ایA  �2"2ره� "�AQ  ا  

.���j ه� و @2�� ه�، و آO  ده�ن  را در@�� 
�ز

: Cی�  ��یD6 ـ

. �2د�  "�AQ  ا
	  �Q �  ی� � C  را د/�ر ا;�Dل  آ��.١

. �2د�  "�AQ  ا
	  ز;��  ���  و ;2��ی0F  دا���  ����.٢

. �2د�  "�AQ  ا
	  �q ا���دن  "��
j  د��ان ه��62�x"  0  را د/�ر ا;�Dل  آ��.٣

ـ Z 6  ����ر0:

 ، |�V ، گ�ر ��e�
��#�آ2q  02ی���  ی� ا��L�  ��یC �� ا
	 .6 	  د�G]  9ن  �����;��  ا
	 ، ا@�/�  در ا��اد "x�ف آ����  
��eر، 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. �62�x"  0ان ه���
j  د��"��"x�ف  ��#�آ�q ،2 ا���دن  

: 0��e��V ـ

��  ی�����
  �� �q	  DQ�"ت  "��>2�  ��  �q ا���دن  د��ان ه��62�x"  0  �� از ا
�=��ل  د;����ت  ی� "x�ف  ��#�آ2 ا���qب  آ���. ��ا0  "=�ی��  د��ا

���ی��.  �=qا�3  ;2د "�Fb�د��ا

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

q  A�ا�K  "=�2ً[ "� �2ان  �� q�ا�K  ��"���  ��ز@�دا��.�� ��دا�	  �2د�  از <�ی]  q�اD6  Z��G  �Kج  ا
	 . ��ه� <#�=�  2pرت  را ��tV F  از ای



: �����Kـ 26ارض  ا

2��ی0F  از �2د� ١; .

2�	  در "Zf  �2د� ٢L6 .

��  در �2د�  (��  ��رت )٣�>�
. ��وز �{���ات  

ـ در"�ن :

2�� ��دار0  (��دا�	  "�aار ا��آ�  از ���	  ی� "�یC  ��ا0  ��ر
�  9ز"�ی��eه�  آ�  "���AQ  ا
	  ��  ����o  آ�3  آ��) از �2"2ر q�ا�K  ��ا0 

  ��
�  9ب  @�م 250 ��ر �� "f 2ل  ��So� A�Q  9ب ��3  (ی��G  3]  /�ی2oر0  ��3  در 3-�4�دا�	  �2"2ر tV  از q�ا�K ، ده�ن  را روزا �
 

.( ����2�("=�دل  ی\�  3�0  

ـ داروه�:

���� ��i� ا
��"��AQ�"  A�2  ا
	  آ���     �o����ون   داروه�0   "2ارد ;x" ، O�L�ف   �!2ی�F�ا0     3��2�� ���9  ، 	�2L6 2دq2رت  وp در .

"� @�دد.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد

ـ رژی�  ukا~� :


���ز ���	 . �� /�� روز tV  از q�اAQ�"  �K  ا  �p�;  رژی�  �Kا�q  Zf"  م����	  "x�ف  رژی�  "�ی=�ت  *�ورtV.����  0  از ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� .

٢ Z�6  Zf"  0Fی��2; .

٣ Z�f�  Z��G��k درد .

M.�����  ی�  �2"2ر ده�ن  ی� ز��نD6  02اد�  ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

R  26ارض ��  	
�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا�q

http://vista.ir/?view=item&id=124306

�Bsalivary gland tumor)�ره�6  9+د 
(ا`5  ـ 

;��  �2د�  و /�� 
�ل  ز"�ن  ���ز ا
	  �� ��وز آ���. ��K �2"2ره��k  0د �Fا�G  ی3  ر�� �k�<#�=�  در �kد �Fا�G . اآ�� �2"2ره��k  0د �Fا�G  ;2ش 

��رت  ��  �2ا�K  دورد
	  ��ن  @���ش  "� ی����. ای �� F��  �GاF� د�k  ��;��  0در�2"2ره�  CGوا  �GاF� د�k) رو����V د�k در  	
A  �2"2ره� "�AQ  ا



ز آ���.���K�  زاوی�  ��Q ) ی� �kد �f	  ��Q  و زی�ز����  (�kد �Fا�G  واCG  در آO  ده�ن ) ��و

: Cی�  ��یD6 ـ

. ایA  �2"2ره� @�ه�  �� درد ه��اه��.١

. ی3  �2رم  ��م  و درد��ك  ی� ی3  �2د�  
L	  �� رو0  زاوی�  ��Q  ی� در آO  ده�ن ٢

ـ Z 6  ����ر0:

. ��;�����

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. آ� ��9  ��ن ١

��"\ 2ب ٢  ��. ���ا�	  ده�

. ا
�=��ل  د;����ت ٣

M �GاF�  0ر�!"  Y�
 .

R �62�x"  ان��. د

: 0��e��V ـ

. �6م  ا
�=��ل  د;����ت ١

. �LK  ���ا�	  ده���  "\ 2ب ٢

٣. 	
. ��;�  از 9��� �k��e��V  Z��G�0  ا

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

١.���. �2"2ره�0  ;2ش ;��  "=�q �� ]ً2�اZ��G ����  �K  در"�

٢  Z��G  ن�>�
D6ج  ه����.. �2"2ره�F�  ��;��  0اq �� ]ً2�="  �G�ا�K ، ا�=� در"���  و داروه�0  *� 

: �����Kـ 26ارض  ا

١ �Kا�q  Zf"  	�2L6 .

٢ �Kا�q از  tV  0�ه��  � Q��� .



��رت )٣ ��) �d6ا �ی�
. @���ش  آ����  ) �2"2ره�(��;��  0  ��  

ـ در"�ن :

�;��  �2"2ر.. q�ا�K  ��ا0  ��دا�	  �2"2ر و �kد ���Lو0  ���K�  @�دن ، در 2pرت  @���ش  
 2ل ه�0  �١


��� ، ام .9ر.٢9  ��LG و  �GاF� ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  رادی2@�ا��  �kد   . AQ
2�2@�ا�� ، ا
 ، AQ

� ��  ا ، 0

  ����Q� ��  و�2پF99رادی2ای.���� 

٣  ZGا�K  ���e�  دا��A  ده�ن  tV  از q�ا�K  �� ده�ن �2ی�  9ب  ��3 . روزا F��� .4-33  در�� ��ر ده�ن  را �� "f 2ل  9ب  ��3  (ی��G  3]  /�ی2oر0  


�  9ب  @�م  ("=�دل  ی3  �\�0  ����2� ) ����2 ده��.250 �
 

ـ داروه�:

. "�AQ ه�، در 2pرت  ���ز١

٢ 	�2L6 2دq2رت  وp 3��2 ه�، در�� ���9 .

���K�  آ�Lی	  ���Q.. داروه�0  *� 
�<�ن ، در 2pر��  آ�  q�ا�K  و ا�=� در"���  ��ا0  در"�ن  �2"2ره�0  ��;٣  Aای  ��

: 	��ـ �=�

tV  از q�ا�K  ه�/�  
�ی=�� �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

�� ��#2د "q  Zf�ا�K  در ده�ن ، ا
��Lد�  از رژی�  "�ی=�ت  [زم  ;2اه� �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.�����  �GاF� د�k ی�  �2"2رD6  02اد� ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢��K��  t��2�	  در ده�ن  از @  Z�#G�G ، �"�0F" ، درد ی� ا��Kس  درد �� L6  ی�D6 وز�� . �Kا�q از  tV  و �2رم  

�#�  ه��ا�  �����. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض ٣�q 

http://vista.ir/?view=item&id=124305

�Bfibroid tumors of the uterus)�ره�L�Q  6-و��+ ر�W  ـ 

�")   ��Dd6  در دی2ار�   �=�#>��k  02ل ه� 
از ر��    	
2"��) ر�K . واژ�  «��#�وی��» v k ا��از ا
	 ، زی�ا�2"2ره�0  ��#�وی�� ر�K  6#�رت  ا

Dd6  02ل ه� 
�2ع  �2"2ر "���ء ��#�وز0  ��ار��، � Q�  ایA  �2"2ره� از   A2ل ه�0  ای 
��  �k�Z�Q��  �=�#>  ��� ا��. ��#�وی��ه�0  ر�K  ��یC  و

�� ) ه����.�>�
��k)  ��; 2ً[ ;2ش�="



�2ع  زی� 
�وز0  9ن  رو :) �Kن  9ن  در ر�Q"  j�K�2د دارد (�qوی�� و�#��  � p2ع  ا�  �
�  ;�ر�q  ر�K  ��ه� "� �2د، �2ع  دا;Z  دی2ار� ا0  9ن \
  0

�  دا; �  ر�V  �Kی�ار "� @�د\
د. ��#�وی��ه� ��ر�ً� @�دن  ر�K  را در@�� "� آ���.��  دی2ار�  ر�f"  �Kود ا
	 ، و �2ع  زی� "�o<�  9ن  در 

: Cی�  ��یD6 ـ

�#ً� ��ون  D6"	  ا
	 . ا"�Qن  دارد در "=�ی��  ���e  آ�O  �2د.١�k .

2��ی0F  در ���6�G  A@� ه�٢; .

. ا��Kس  ���ر رو0  "����  ی� را
	  رود� ٣

M( �@ی��V Y�. آ� ;2��  (*=�e��; ، O  و ر

R � 
��ر�ً� ا�Fای�  S���fت  از "!�ا0  ��� .

y 	ر��a" از  tV  0Fی��. "�aر�	  درد��ك  ی� ;2

��F ����� �2د ��  <2ر0  آ� ٧  0Fی�� @�ه�  او�Gت  ��o� ه�F�  0رگ  ;2��  ���ون  "� 9ی� و. �2ا�6�G  A��  Zp@� ه� آ��� و "�AQ  ا
	  "�aار ;2

ا��Kس  ��را��K  زی�د0  و2qد دارد.

ـ Z 6  ����ر0:

  Z#G  ان�وی�� در د;��2"2ره�0  ��#�  �Qای�  ��  �q2� �� . 	���  �o�"  9ن  �=\G  Z���� ه�0  ی�~��  ��  ��رت  رخ  "� ده��،د�; F��از � 2غ  و 

. 	
ه2ر"2ن  ا
��وژن  ��اf�  0�ی3  و ر�� �2"2ره�0  ��#�وی�� *�ور0  ا

ـ 26ا"Z ���ی� آ���� ����ر0:

� ��S  از ا��از�  ��#�وی��ه� �2��. 26ا"Z  ژ���x". 3�ف  G�ص ه��e "�K �*  0  و ه2ر"2ن  در"���  �qیFeیA  �� ا
��وژن  "�AQ  ا
	  ��6?  ر�

  	
2V��L
  ��  	#��  	
2V ���
 ��ا�� ��ی=�� ه����.3-2�5"2ره�0  ��#�وی�� در ;��� ه�0  

: 0��e��V ـ

��  "�AQ  ا
	  ر�� ��#�وی��ه� را آ��� آ��.ه�  اآ�2ن  ��� �2ان  از 9ن  �e��V��  0�  Z�6  9ورد، ا"� ا���qب  از "x�ف  ه2ر"2ن ه�0 �� ز

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

"�ن  آ3/2  "� �2��. در 2pر��  آ�  q�ا�K  *�ورت ا@� Z#G  از ی�~�q  �e�ا�K  *�ورت  �����، "=�2ً[ ایA  �2"2ره� tV  از ی�~��e  ��ون  در

2; :��2� �"  �Kا�q �ً"2�6 �زی  vای�وی��ه� در ��0  "� �2د. ��#�، ����ر �������  �دا�� � "�K در  �ی��  آD6 از� ، ای!�د����یS��  0F  از ا

��  ��ن  (آ�  ;� �  ��  ��رت  رخ  "� ده�)�>�
�#ً� "� �2ان  ��#�وی��ه� را ��ون  در9وردن  آZ  ر�K ��ن  ی� Z ;  �e "�K  وارد "� 9ور��، ی� �k .



��2د و �� ز"���  آ�  ر�K  در9ورد�  ����  ���� �2ا��ی�  �K" �  ��ن  و2qد دارد.  �Kا�q

: �����Kـ 26ارض  ا

2��ی0F  ��ی� و آ� ;2��.  26ار*�  آ�  در ز"�ن  �e "�K  "� �2ا��� رخ  ده�� 6#�ر��� از; �>�o" �2ع  زی�
va  ;2د�� ;2د0  ("=�2ً[ در  :

�Gو  	Lq  ا ��ن�q  ن�Q"و ا ،( رگF�  0وی��ه��2ً[ در ��#�=")  وی��)، زای��ن  زودرس�#�� �. در "2ارد0  آ����  ����ار @�G وی���رو0  ��#  	Lq  �آ  �

�#��  02
وی�� q�ی�ن  "� ی��� و آ��� ��  Lq	  "� ر
�. ا"�Qن ��#�وی�� �Fرگ  ا
	 ، ر�� AQ�"  A��q  ا
	  ��  ;\� ا��� زی�ا ;2ن  ����� ��  

��  ��ن  ��#�وی�� (در آ��� از �>�
% "2ارد رخ  "� ده�). ایA  �6ر*�  ��در "=�2ً[ �� ر�� 
�یC 5/0دارد ��#�وی�� tV  از q�ا�K  دو��ر�  26د آ��. 

�2"2ر ;2د را ���ن  "� ده�.

ـ در"�ن :

Q
2�2@�ا�� ؛ [�Vرو
(��ر
�  ا0��K  دا;LK  Z��  ��Q  ��ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� �����: 9ز"�یS  ;2ن ؛    �V2

��
�2ر G�ار دارد از را�  
2را;�  �� رو�Q�  0 )؛ ی� ه����و  C#�"  9ن �
2�� ه�0  رF� ��  ��Kری]  "�د� ا0 و
� � ا0  آ�  �2e�b@�ام  (��ر
�  ر�K  و 

��  دورن  ر�K  آ�  در tQ6 ��دار0  �� ا�=�  ایtQ  ��  ;��2  دی��  "� �2د).

 0��@ ���x� ر���� �ه  ��o"  �x�o��  ا"�ت�Gی�  ا��� F�� ;2اه� ��. در "2ارد0  آ�  D6ی�  ;O�L  ه����،در "2رد در"�ن  ��D6  j�Kی�  و 

 "��  "!�داً ��ا0  "=�ی��  "�اq�  آ��. در �=�d  از "2ارد، "�AQ 6-12ا"�Qن  دارد ���ز0  ��  در"�ن  و2qد ��ا���  ���� و ��p2�  �2د آ�  ����ر tV  از 

q  ن��Q�FV �@2د دارد. اqو  �Kا�q  O �o"  02اع  روش ه���ا�K  را ��p2�  آ�د�  ا
	 ، Z#G  از ����x @��0  درا
	  ��p2�  ��  q�ا�K  �2د و ا

�Vه�x"  0�ف  ���  در روز را ی�ددا�	  آ���."2رد 9ن  از ���م  2qا�"  j��>2�  C \"  �2ی�. ��ری$  ;2��ی0F ه� و �=�اد ��"2bن ه� ی� 

ـ داروه�:

ا"� ا
��وژ  .����ار �� دوز آ� ، /��ان  ;\� "���     �e "�K�*  0ص ه��G 2د درq2" �Fرگ  ��ن ا
��وژن     ?6��   	
�� دوز زی�د "�AQ  ا ن  

" ،�����  0��@2 q  0روش ه� �ی�
�Z  دی���ا@� ، 09 ی2د0 ، آ���وم  ی� آO  ی� ژل  *� �e "�K ��#�وی��ه� �2د. ا@� *�ورت  ی���، ��  �Q� ا
��Lد�  از 

��ن  ;2��ی0F  رx"  ��K�ف  V�وژ
��A ه� ��p2�  �2د. ���
اO�Lo�  0  درد از داروه�0  *� ا����ب  �k� ا
��وی��0 ا"�Qن  دارد ��ا�  0�  �KاZG  ر

����  از ;2��یZ�Q" ، 0F  9هx"  A�ف  آ���. ا"�Qن  دارد   ��ی3  ه2ر"2ن  "f�ك  @��دو��وA�V ه� ��ا0  ��� �!2یF �2د.ا
��Lد�  آ���. ��ا0  آ� ;2

�2ع  دارو �#�ی� ��S  ازایA  دارو ��6?  ��وز ی�~��62�x"  �e  و 
�یC  ���  و ��  <2ر0  آ�  ;2��یOG2�"  0F  و   Aوی�� آ3/2  "� �2د. ای�از�  ��#��ا

 "��  "2رد ا
��Lد�  G�ار @��د.6

ـ �=���	 در ز"�ن ا��D �� ایA ����ر0 :

"���  در ر;�2oاب  ا
��اK	  �2د، �=���	 در ز"�ن ا���f"Dودی	  ;��p  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد "e� q�ا�K  ا�!�م  ���  ����. در ای2p  Aرت  ��ی� 

F��  ���q 0ر���� Aای �� Dدر ز"�ن ا�� 	�� �� �a�ی#ً� یOG2�"  ��"  3  �2د.�� ایA ����ر0 ه� �� �Kود�f"  0ود �2��، و �=�

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

��2د؟ �=qا�3 "�FV �� ای\� ��ی��� �ـ در/

١.��. ا@� D6ی�  �2"2ر ��#�وی�� ��ی��� �2

0  ;��2اد� ��ن D6ی�  �2"2ر ��#�وی�� را داری�.٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

. ا@� "!#2ر ����� ه� ��"2bن  ی� �V را زود�� از ی3  
�6	  26ض  آ���.٣
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�Bpituitary tumor)�ره�6  ه�^��Q( ـ 

� �kد درون ریF "� @�دد. �2"2ره�0  ه�AQ�" F��2b  ا
	 �2"2ره�0  ه�F��2b ر�� �k�<#�=�  در ��k  ه�F��2b آ�  ��6?  �=���	  ��S  از "=�2ل  
�ی


�ی� �2ا�K  ��ن  @���ش  "� ی����. �2"2ره�0  ه�F��2b;2ش ;��  و ی� ��;��  �����، و��  ��K  در 2pرت  ��;��  �2دن  ��F ایA  �2"2ره� �� ��رت  ��  

  A��

�ل  ��ی=����.30-50در ه� دو t�q  و در ه��  
��A  دی��  "� �2��، و��  در  

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �����V  ��K��
�درد در  .

. ��2ع  و ا
�L�اغ ٢

٣ ���� .

M ����  شFی��9 .

R از "=�2ل  S��  �e��� .

y �@�6�G ات  در���}� .

٧ ���� ��q2�  وزن  SایF�ا .

. ja6 ا���د@�  ر�� ی� ر�� ��S  از �K در آ2دآ�ن ٨

٩ Aی��V  2ن; ��G .

١٠ Aی��V  ر ;2ن��� .



١١ �\�f" دی�  A��ر  	
. از د

١٢Fد درون ری�k �ی�
. D6ی�  ا;�D[ت  

����  از ���ر �2"2ر �� رو0  ا�x6ب  /�� ١٣  3 V  �@ی� ا���د  �e�" ، ر0  دی�، دو������ .

ـ Z 6  ����ر0:

	Lp  3از ی  ����  	
�j  �����.6 	  ایA  �2"2ره� �����;��  ا
	 ، و��  ��;�  ا�2اع  9��� "�AQ  ا�k  �Q���  ژ

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ��;���

: 0��e��V ـ

.����ار  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

ت  @���ش  ��  
�ی� �2ا�K  ��ن  "=�2ً[ 26ارض  آ���� ا@� �2"2ر ��  ;�رج  از ه�F��2b @���ش  ������  ���� �� q�اD6  Z��G  �Kج  ا
	 . در 2pر

. 	
"2رد ا���iر ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. از د
	  ر��tK  A  �2ی�ی� ١

. �6م  �=�دل  ه2ر"2��  ��ی�٢

. 26ارض  زی� "�AQ  ا
	  tV  از q�اO�Lo�  �K ی����  و ی� "=2Qس  @�د��: آ2ر0 ٣

ـ در"�ن :

��6�o  و ;2ن ، رادی2@�ا�   0F}"   Cه�0  "�ی S9ز"�ی   Z"��  	
"{F،��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا ی� ام 9ر09     AQ

� �� ا ، ��!�q  �

	  �2"2ر، ا�=� در"��� . ه2ر"2ن در"���  و ی� ��آ�#� 9��ی2@�ا��  و ��ر
� ه�0  ����ی�  ����. در"�ن  "�AQ  ا
	  ��"q  Z�ا�  �K� 2i�"ر ��دا�

ی� @�د�#�� ه��ارده���  <#�  آ�  ��#�
����ران  ��ی� از د   Aدر"�ن  ����. ای  �
  Aاز ای ��9��� و را�  در"�  �����ن ده���  آ�#2ده�0  ه2ر"2  


j  9ن  ����، ا
��Lد�  آ���.��"

ـ داروه�:

. "�AQ ه�١

. داروه�0  *�
�<�ن ٢

٣  AQ�"  �آ �ا0  ���م  �6��  ��ا
	  "Q�راً ���ز ��  ���a"  ��iار "x�ف  9��� ����.. داروه�0  ه2ر"2��  �� 2�6ان  �qیFeیA  آ�#2ده�0  ه2ر"2

: 	��ـ �=�

tV  از q�ا�K  �� ��ری�  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. 26د ه�ی3  از D6ی� ١

�  ��Lف  از ���� ٢��� .

٣ �Kا�q  Zf" 0  ازFی��2; .

Mدرد�
��  و Dd6 ز، درد�� ، j� ��i� ، �"2�6  	�2L6  ی�D6 .

R.����� F��2bی�  �2"2ر ه�D6  02اد�  ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .
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��Btonsillitis	�:�=  ـ 

�2ز� ه� در .(2 @  	�V در  CGو0  وا�L�� ز"�ن  �2�� آ3/2  ه���� و در دوران  آ2دآ�  �Fرگ  و در � 2غ �2��� �	  6#�رت  ا
	  از ا����ب  �2ز� ه� (�kد 

2�	  از 
��2س ه�، ده�L6 ر����2��. �� <2ر <#�=�  �2ز� ه� ��  �e��V�0  از ا� �" ��Q/2ه�0  ��ن  آ�3  "� آ���.آ 	��G �ی�
ن  و @ 2 ��  

2�10-5��� �	  "��0  ا
	 . ���م  
��A  را "#�D "� آ�� و��  در آ2دآ�ن  . 	
��  ��ی=�� ا�
 

: Cی�  ��یD6 ـ

. @ 2درد ;O�L  ی� ��ی�١

٢ ZQ�"  C � .

���e�اد ی� �����40. ��ز و ��  j�  F�"ان  ٣�
  �qدر 

M 3�  ف�ی3  از دو < �و0  در ه�L��. �2رم  �kد 

Rدرد�
 .

y درد @2ش .


���  (@�ه� )٧ .



. ا
�L�اغ  (@�ه� )٨

٩ A
. ukا ;2ردن  در آ2دآ�ن  ����ر آ� 

ـ Z 6  ����ر0:

�2ز� ه�  �
2�	  ��آ��ی�ی�  ("=�2ً[ ا
��2�Vآ2آ� ) ی� وی�وL6

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. �"2�6  Aان  در ا"�آ�eدی ��  ��qه�)، "2ا ��
���ز;�  Z�")  2غ �  vای��

: 0��e��V ـ

��  ;2ددار0  آ���.�G2�  ��L��  	�2L6  �� D�#" اد�ا� ��  ��qاز "2ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 روز ��وع  ��  ��#2د0  "� آ��� و��  در"�ن  "�AQ  ا
	  "�ت  �����0  <2ل  ���Q.2-3"=�2ً[ ;2د ��  ;2د ��#2د "� ی���. D6ی�  "=�2ً[ ��ف  

�C  "�ر
�  ر��A ، �2ا��ی�  ��2ای�  ی� ��tL  �����،ا@� D�Kت  �2��� �	  /��ن  ��ی� و زی�د ����� آ�  �� 
"D	  �Tm�  �"2�6� �ueار�� ی� "�

�2ز� ه� ��p2�  �2د. �2��� 2�Q"�  ;\� آ��  در��دارد   Aدا���ا0  ���  �Kا�q  	

A  ;\� 9ن  ا�FایS  "� ی���."�AQ  ا  SایF�ا ��  ��و

: �����Kـ 26ارض  ا

١. 	
�2ز� ه� و ��G	  "!�ور @ 2 آ�  ���ز"�� q�ا�K  ��اo�  0 ��  ا  ���9 .

2��� �	  "A"F  �� @ 2درد راq=�  و �2ز� ه�0  ����ر �Fرگ  در اT� D�Kت  "Q�ر٢� .

٣3��2�� ���2�	  ��آ��ی�ی� ، ا
��2�Vآ2آ�  ���� و �� 9L6  �2ر��  آp رو"������  در  j� . از  Z#G 3��2 ه��� ��� روز C\G 15 ه� در"�ن  �e�دد ی� 9

.��2�

ـ در"�ن :

F��0  ;��2اد�  �d6از ا  	

�ی� 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  آ�	  @ AQ�" .����� 2  ا��� ��� آ�	  @ � 2�  Z�6  9ی� �� ��A� G  ��2ا

2��� �	  �Kد "Q�ر ی�و در"�ن  �2��. در"�ن  "=�2ً[ �� 9��� ��3��2 ه� و "�اG#	  از ;2د ا
	 . "�AQ  ا
	  q�ا�  Z���2ز� ه� ��  د  Aدا���ا0  ���  �K

2
��3  ا
��Lد�  آ���. ه� روز "�<2ب آ����  را ���F آ���. از�2��� �	  "A"F  [زم  ����. ��اA�Q��  0  ا����ب  و 
���  از ی3  "�<2ب آ����  او���ا

� �2ان  ه� �Gر آ�  ��So� A�Q  ����، از k�k��  @�م  ی�/�0  9را"#So  ی� یk  3�k��  دیe� ا
��Lد�  آ���. i k	  "=�2ل  /�0  را دو��ا�� آ���. "

;�3  ا
��Lد�  آ�د.

ـ داروه�:


� �A  ی� 
�ی� 9��� ��3��2 ه�0  ��V ،����  2آ2آ��V��
2�	  اL6 از  ����  	� ��� روز ا
��Lد�  آ���. ��ا0 10 �!2یF ���  را ��  "�ت  ا@� �2

��A�Q  درد "� �2ا��� از ا
��"��A�2  ا
��Lد�  آ���.

: 	��ـ �=�

 ، Z"آ�  	Kا��
"e� ��ا��K  0م  آ�دن ، �� ز"�ن  ��وآS  آ�دن  �j ، *�ور0 �� ز"�ن  از ��A  ر��j�  A ، درد و 
�ی� D6ی�  از دیe�ان  دور0  آ���. ا

 . 	
 روز tV  از <#�=�  ��ن  درq�  K�ارت  "� �2ان  �=���	  <#�=�  را از 
� @��	 .2-3ا



ـ رژی�  ukا~� :

Cای�  "�یuk 2رت  ��ی� �2دن  @ 2درد، از "2ادp ده��. در  SایF�ف  ���م  "�ی=�ت  را ا�x" 0ه� �����2�)  Aو����V�V  2پ  و "�ی=�ت
 ،���  Z�"  

��  �Kو0  ���) ا
��Lد�  آ���.�f#p رژی��  ی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

 ��0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  �2��� �	  را دا���  �����. ا@� ه� @2�d6از ا  �Qی� ی ��� �ی��.ا@���  �=qا�، �2راً "����  �2د دا��qو  ��L��  ل�Qا� 

 روز <#�=�  ���� و "!�داً �j  ای!�د �2د، D6ی�  �qی� "�Z 1-2ا@� در <2ل  در"�ن  D6ی�  ���� �2�� ی� ی�Q  از "2ارد زی� S�V  9ی�: درq�  K�ارت  

�tL  ای  �e�� ی�  ���
  ��LG از ���� ، درد  �� k  ���� ، ��
2V اغ ، ��2ر�L�
!�د @�د��، ����  رخ  ده�، "G  Zp�L�F" ی� درد��ك  �2��،��2ع ، ا

.���� ( ��
#F، زرد، �2�G ا0  ی� ;2)  �e�
���  ه��ا�  �� ; v  ر
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�G�Btick typhusس  آ�N ا6  ـ 


2�	 ��2Lس �À� ا0  ی3  ����ر�K  0د �#�ار ����  از ی�À��  3�a��" 0 �  از آ�� ه�0  9�2د� اL6  Aای . 	���	 . ایA  ����ر0  دارا0  
�ای	  ��د�� ��د 

2��  @2ارش  و Dd6ت  را در@�� 
�زد. در ه��  � ، 0Fآ�"  �#x6  ��e�
2
	 ، دV  	

��A  دی��  "� �2د و��  در آ2دآ�ن  و �Fر@��[ن "�AQ  ا

. 	
2qان  ��ی=�� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١��k؛ ا �!�@ .

. ��2ع  و ا
�L�اغ ٢


�درد٣ .

Mز��. �)  jا(]��  j�  j k ه��ا�  

R 	�V  ��L
��  و *=O ؛ Dd6 درد .



y و  �ق ، ���
 ،�V و  	
2
��  G�F" آ�  از د
	  و �V ��وع  ���  و ��  "�  دV  ش  "� ی����. ��2رات���@  �Q�

ـ Z 6  ����ر0:

�Zx  ���ر ی� ������ن  "#�D "� �2د.��آ��0  ریF�Qی� آ�  در ��ن  آ��  ز��@�  "� آ��. ا���ن  از <�ی]  @Fش  آ��  "=�2ً[ در 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

��	  در "v�f  ��ز در "��<]  9�2د�  ��  آA ، ���س  �� 
Y ه�.�=�

: 0��e��V ـ

2
	  راا
��Lد�  از �#�س ه��f"  0��  در "��<]  9�2د�  ��  آ��  و ا
��Lد�  از ��آ�#�ت  دورآ��V ر�Q" <2ر �ز ���  v�f" در  	����  �K�ات.  در <�  �=�

2
	  ��� /�#���  ���� 9ن  را از ;2د دور آV  ��  0ا �آ� �ار ده�� �� ا@�G  �ا"2رد "=�ی��زی ���Q�  ��9��� را   	
2V ه� از �آ�  Aدا���در <�  � .���

��  ��دا���  �2د. ی3  
��eر رو�A  را �Fدی3  آ��  ��e�ی� ی�
2��  رو0  آ��  ��یFی�آ��  ��ی� �� <2ر آ�"Z  و �="  	L��L	  /�اغ  ی�  ، AیF��  0ار�a" �

2
	  ��داری�.V از  A�/2" �� را  �آ�  tb
و 

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

2�	  ا@� در"�ن  9��� ���Q��2  در "�اZK  او���  ����ر0  ��وع  �2د D6  Z��GجL6  Aدر ای. 	
  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

١ 0F}"  	�2L6 .

٢ ���� .

��ر
�ی�  آ �� ٣ .

M 	���bه .

R ی��
2"2��  ی� ��ر�V �Tدر ا)  	
 2L�� .( j Gس  آ�� ا0  در 2pرت  �6م  در"�ن  اj k  آ����  ا

ـ در"�ن :


�م، "�یC  ;2ن ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�ی�  ��i� ���رش  
 2ل ه�0  ;2ن  و 9ز"2ن   �
ه�0  
�م ���
�  (��ر


��a�  F@ش  آ��  ی� "����ت  ��  "��< .����  	
2V  0دار�� ��2��9�2د�  ��  آ��  ��  �mی�� ����o  آ�3  "� آ��. ����ران ��ون  
 2ل ه�0  9ن) و   [

2�	 ه�0  ��ی��� L6 ؛�����ز"�� ����0  در ����ر
��ن  ا
	  ("�AQ  ا
	 دارا0  ����رAQ�"  O�L;  0  ا
	  در "�Fل  �f	  "�ا#G	  G�ار @��

 �i��i� @���A  د�G]  از   	f� ، ری]  ;2نF� ، �Q���Q"  �2ی��  ��e�
��ر
�ی�  آ ��  [زم  @�دد). ر�6ی	 ��Kی	  ����L  �� د ��i�26ارض  ����ر0  

. 	

j  "��  ا��"  �����ا�	  ده�

ـ داروه�:

. ZQ��L"ا�ی� آ   A� Q�
9��� ��3��2 ه�ی�  ��i� ���ا
�A� Q ، دوآ�� 

: 	��ـ �=�

���ی��.  	Kا��
�� ��<�ف  ��ن  �j  و 
�ی� D6ی�  در ���� ا

ـ رژی�  ukا~� :



���ز"�� �{uی�  وری�0  ����. در  	
���ز ���	 . ����ر ;� �  ���Kل  "�AQ  ا  �p�;  2رت  و��6 ه�0  "�=�درژی�p ��  ای�uk  ران  رژی����� �ی�
 

آ� AQ�"  �!K  ا
	  [زم  ����.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  ��2Lس  آ�� ا0  �����. ا@� د/�ر 6�d6از ا  �Qی� ی ��� �0 ا@Fای� . داروه�0  �!2ی ��� ��q2� Z��G��k ی� و�q ی�D

�#�  ه��ا�  �����.�q  26ارض ��  	
"�AQ  ا
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abruptio placentea]+ا ?+ن  ]qL`  =G  از زا��iن  ـ 

���G  در 
�  "�ه�ٔ  9;� ��ردار0 . [زم  ��  ی�د9ور0  ا
	  آ� �qا ��ن  Lq	  Z#G  از زای��ن  6#�رت  ا
	  از �qا ��@�  Lq	  از دی2ار�ٔ  ر�K  ��  <2ر 

.��
���"�  "2اد "{0u  و ��F اآ���ن  از را�  Lq	  ��  A��q  "� ر

 در"�ن  ��  ��ت  �qا��@� ، و*=�	  A��q  و "�ت  ز"���  آ�  ازا@� Lq	  زود�� از "�62 ��  <2ر ���G  از دی2ار�ٔ  ر�K ، ز��@�  A��q ، در ;\� "� ا���.

��ردار��u@  0�  ا
	 ، ����e  دارد.

: Cی�  ��یD6 ـ

١ 0Fی��2; .

٢ ��Kرا��. درد "x�o� ی� ���� ا��Kس  

2��ی0F  ��ی�٣; .

M�آ�  Aی��V ی�  �Q�  Aی��V درد ��ی� در .

R �Q�  t��
L	  ��ن  ��Q  و ا��Kس  درد در ��Q  ��  ه��eم   .



y  �e�"  	��K ر����  �2د و �� �" �����  tL�� ،���	  j G  ����� "� ز�K  Aده�).. �2ك  (در ای �"  	
ی� @��  زدن  د

٧.���#�. زq� A��q ؛ ��  <2ر0  آ�  *���ن  Z��G  A��q  j G  ����ن  

 ;2ن  "�در وارد "� �2�� و ��6?  ا�=�aد @���د�ٔ  ;2ن  در. ا�=�aد ;2ن  در دا;Z  ر@��0  ��ن  ـ ��  ه��eم  �qا ��ن  Lq	 ، ��;�  "2اد از 9ن  �� ٨

.��دا;Z  ر@��0  "�در "� �2

٩� ��آ���   ��ن  "�در و  ��S  از �K "2اد ا�=�aد0  در دا;Z  ر@��0   ��� 9وردن  ;2��ی0F ، ا"�Qن  دارد. ��   6	  x"�ف  ��ن   ��ا0    ���9 2دن  

2��ی0F  از ���� ، ;2��ی0F  در ا; Dً�" ،��2��ی0F ه�ی�  در ��aط  "O �o  ��ن  دی��  �2; Z;دا  �0  �Fی��درار، ;2��ی0F  از �2ا�K  ز;�  ��� ، ;2

. 	
2V در  Y�2
	 ، �Vی� 9"�ن  ��aط  @�د و G�F" رV

ـ Z 6  ����ر0:

. 	
ه�2ز  6	  ��V  �xo�"ا ����  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده��� ;\�:

. زی�د �2دن  ���ر ;2ن ١


��eر آ���ن ٢ .


�ل 35. 
A  ��[�� از ٣ 

M � #G  0زی�د �2دن  �=�اد ��ردار0 ه� .

R.����  رخ  داد�  	و*=�  Aه��  � #G  0از ��ردار0 ه�  �Qدر ی .

y �Kر  ��  ��a��"  ���*  وارد 9"�ن .

٧(��G  ض�")  	دی��  Z�"  A"F"  02د ی3  ����رqو .

٨( A2ص  آ2آ�ی�x;  ��) ر�o" ی� "2اد  ZQ�. "x�ف  ا

٩ ��a��  2صxo"  ٔ� �
. ا
��Lد�  از د"�
�� ه�a"  0=�0  ی� و

: 0��e��V ـ

�#�ی� ��ی��� از 9ن  �Kا@� ��ردار ه����، �=���	 ه�ی�  را ا�!�م  ده�� آ�  S�V  از ��ردار0  ا�!�م  "� دادی� و ���  	�� ��  9ن  �6دت  دا����. �=�

[�Gد  	6   �Qای�  ��  �q2� ��  ��#�  ایA  و*=�	  ه�2ز "= 2م  ����  ا
	 ، ه��  را�  �A��d  ��� ا�K �� .���� 0 ا"�Qن  از 26ا"Z  ;\� ا���qب  ورزی�. ا

��ا�e��V  0�0  از 9ن  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��q 9@��  "�در و  S�V ، 0ا"�ت  �2ر�Gم  ا�!�A  ;2ب  ا
	 .ا@� �qا��@�  Lq	  زی�د ��ی� �#���، و �� ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. "�گ  A��q  و "�در١

. �2ك  ی� ;2��ی�  0F�  0�K  آ�  ز��@�  "�در را ��  "�o<��  ا��ازد.٢



٣  A��q F}"  ��  j�
  9ی���  د/�ر ایA % از "�درا��  آ�  د/�ر �qا��@�  Lq	  Z#G  از زای��ن  "� �2��، در ی�Q  از ��ردار0 ه�100% ـ 9 .17

و*=�	  ;2اه�� ��.

ـ در"�ن :

��ا0  ا;�p2� u� ه �0  [زم  �� � AL  و ����j  دادن  ا���aل  ��ون  ;\� �� �qا ��@�  Lq	  Z#G  از زای��ن  ی3  اورژا�t  ا
	 ، ا"� "=�2ً[ ز"�ن  

ا��� tV  از "=�ی��  ��  ;���  ��ز @�دی� و در �o	  ا
��اK	 ����ر
��ن  ��  �K آ���  و2qد دارد. ا@� �qا��@�  Lq	  O�L;  ����، ا"�Qن  دارد آ�  ��2

�2زاد ��  روش  
FاریA  ی���2د�  و �f	  "�اG#	  دG  [�G�ار ��e�ی�. ��  �k� از "2ارد ;O�L ، ����0  در ����ر
��ن ��  *�ور0  ا
	 . q�ا�K  ��ا2�  0

@�ه�  او�Gت  زای��ن  <#�=� .

ـ داروه�:

L�
�د�  "� �2د. �Fری]  وری�0  "�ی=�ت  (
�م  در"��� )ا@� زای��ن  �2ر0  *�ور0  ����، ��ا0  ��وع  ��ن  و ���یC  زای��ن  از اآ�� �2
�A  ا

�  0�  �Fری]  ;2ن  ����."�AQ  ا
	  *�ور0  ����. ا"�Qن  دارد آ�  ��ا�q  0یFeیA  آ�دن  ;2ن  از د
	  ر���  ���ز

: 	��ـ �=�

 ،�����  	#Gا�"  	f�  ��
�ی� D6ی� ، در �o	 ا@� "= 2م  �� آ�  �qا��@�  ;O�L  �2د�  و ��� "� �2ا��� در ;�  C�0  و رFی��2;  C\G  ز"�ن ��

���ی��. �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را �� ز"���  آ�  د
�2را�=�Z  ا;��q  �p�x	  9ن  	Kا��
��e�ی�.ا �
  داد�  ����  ا
	  از 

ـ رژی�  ukا~� :

� �� ز"�ن ا@� در ;���  در �Kل  ا
��اK	  ه����، رژی�  ukای�  �6د0  ;2د را ادا"�  ده��. ا@� در  ���ر
��ن  ����0  ه����، ا"�Qن  دارد آ�  

2pر��  آ�  "��o  �� آ�  q�ا�K  ا���Kً[ ا�!�م  �2oاه�����x @��0  در��ر�ٔ  q  Z�6�ا�K ، ی3  رژی�  "�xf�اً "�ی=�ت  ��ا0  ��� �!2یF �2د. در 

�!�م  q�ا�K  اورژا�t ، رژی�  �Kو�q  0"�ات  "�AQ  ا
	 ��، �q"�ات  ا*���  ;2اه�� ��. 6 	  ا��oذ ایA  روش  9ن  ا
	  آ�  در 2pرت  *�ورت  ا

��6?  ��وز 26ار*�  �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

���� �x�o"  ���� �Q���  واG=ً� ی3  اورژا�t  ا
	  .ا@� ��� د/�ر ;2��ی0F  ��  ه��eم  ��ردار0  (ه� "�aار آ�  ��S  از m�"  Aای .(
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retinal detachment]+ا?+��DL?  5U  ـ 

�
�2ر در �V	  /�� ) از   �����@  	���)  ��Q#�  ر�  ��ن�V ا ��ن  ی��q  ��Q#�  �@ا���qدو �و ه  A��
ی� ���	 ه�0  /�� . ایA  �6ر*�  در ه��  

. 	
t�q  دی��  "� �2د. �qا��@�  �#�Q�  ی3  اورژا�t  ا



: Cی�  ��یD6 ـ

. q�G� ه�0  �2را��  در "��ان  ����ی� ١

��aط  ���ور در "��ان  ����ی� ٢ .

. ��ر0  دی�٣

M( ه��@) �وی�x�  2ج دار دی�ن" .

R.2د دردq�6م  و .

y��� وز "� آ����  �ر 9ه������  	��K  Aای  �آ �!��ر "�AQ  ا
	  "�q2�  9ن  �e�دد.. از د
	  دادن  ��ری!�  ����ی� . از 9

ـ Z 6  ����ر0:

١.( ��Q#�  �@ر�V)  ��/  j�
9 .

٢.(]ً���Kا)  �Tاد ار�=�
. ا

٣. A
  SایF�ا�  ا�ه�  �����  A��ر  Z� f� .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١. A
  A��ر ]�� .

٢. Aی���  	دی�� .

٣. �Gو�ر0 ه�0  6���� .

M. ��Q#�  �@ا���q  � #G  �a��
 .

R. ��Q#�  �@ا���q  �@2اد��;  �a��
 .

y.ی��� ( �V2�")  ���� 3دیF� .

٧. ��/  �Kا�q  26ارض .

. �2"2ره� ی� ا����ب ه�.٨

: 0��e��V ـ



 دی��	  ���یA  ی� ����ر0 ه�0  6�و�G  ���� ��ی� ��  در"�ن ����ران  در "=�ض  ;\� ��ی� �� <2ر "��i  "2رد "=�ی��  /��  G�ار @����. ا@� ����ر د/�ر

<#�  ��ا0  آ���ل  9��� ا�Gام  ���ی�.

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

. 	
اj k  �� در"�ن  q�ا�K  زودرس  �� ا
��Lد�  از ا�=�  ��Fر Z��G  در"�ن  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

 0��;m�  در"�ن �� . 	
، در 2pر��  آ�  �qا��@�  ��  ���K�  "�آ2[ (���K�  "��ول ��ون  در"�ن ، آ2ر0  آ�"Z  ی� ��#�  در /��  "#�Z��G D  ا���iر ا

 @�دد.����ی�  د�G] ) @���ش ی����  ����، ����ی�  د�G]  ("�آ0F ) ����ر د/�ر ا;�Dل  دای��  "�

ـ در"�ن :

2
�bQ  /��  "\�ح  "� @�دد.١��. ����o  ��ا
�س  "=�ی��  ا���

. در"�ن  ��  "G2=�	  و ��ت  �qا��@�  ����e  دارد.٢

. در 2pرت  *���  ��  /��  ا
��Lد�  از AQ�"  ��/  ���f"  S�2V  ا
	  [زم  ����.٣

Mه �د�  از ا�=�L�
��Fر "2xoص  ی� 
�"�در"���  (�� ا
��Lد�  از درq� q .�ا�q  �K	  ��G�ار0  ا��xل  "!�د �#�Q�  ��  ���	 ه�0  زی�یA  �� ا  0�

K�ارت  زی� �a\�  ا�!��د) ی� �� �{��� �ZQ  /��  (@�ه� ) ا�!�م  "� @��د.

R�  ت�"  Aدر ای .���ا0  ا�!�م  آ�ره� "� �2ا��� از دو
��ن  ی� ;��2اد� . ه� دو /��  ��ی� �� <2ر ه�F"�ن  �� "���  �� 2xo"  S�2Vص  ����  �2

آ��e�  3�ی�.

y.د�  آ����L�
. tV  از ��دا�	  S�2V  /�� ه� از 3��6 ه�0  دارا0  ����  ����  ا

��ه��.٧  S�. /�� ه�0  ;2د را "�

. از دو[ ��ن  ا���qب  آ���.٨

��i� ی2#
	 ؛ � �� آ�دن٩ ��2�  ��/  Z;ر دا���  SایF�6?  ا��  	

�A�e  ی� 
���  ��ی� ا���qب  آ���.. از �K[��  آ�  "�AQ  ا  ��  وز

ـ داروه�:

  tV  از q�ا�K  را آ�هS  "� ده�. ا@� ���G\�� ه�0  /���  @��دآ����  "�د"3 . @��د ��ن  "�د"3  �=���	  /��  در <�  دور�  ا����م

داروه�0  9را"#�  So� 2i�"ر آ�هS  ا*\�اب  در <�  دور� ��� �2ا��� ;2د G\��  دا;Z  /����ن  ��یFی�، ��ا0  ای2i�"  Aر از دیe�ان  آ��e�  3�ی�. 

��aه	  ��p2�  "� �2د.

: 	��ـ �=�

�	  ;2ا����  ��  �V	  در ���� ا
��اK	  آ��� و 
� را آ��  ��[�� از�K در  �Kا�q از  tV ��o�  Z�Q�� 0  از�2@� q  0ا�ار ده��. ��G ����  �\
 

��  را در <�  ا
��اK	  "��K �ً#�آ	  ده��. �� �KDpی��f�  0ام ه���3  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�.در وری�ه��a�6  0 ، ا�FV ��/ �

ـ رژی�  ukا~� :



. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ �Kا�q =� از�  	ه�a�. ���� ��ن  و*=�	  ����ی�  tV  از ا���م  دور�  

٢ �Kا�q از  tV ( j� 0 ، درد، �2رم  ی�F"�G ، 0Fی��2;)  	�2L6  �����  ��. ��وز ه�@2

0  ;��2اد� ��ن  در "��ان  ����ی�  ;2د ��aط  ���ور ی� q�G� ه٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ . ��  �=qا�2رت  "p  Aه��  "� آ���. در ای��"  ���2را  0�

��	  اورژا�K  3ا0  از ی �����  	
�	  "�AQ  ا�K  Aا ای�ازی� زی���� ��;m�  �� 3  را�FV.����  t
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[eye foreign body in	�  �Yر]5  در ���  ـ 


�ی� ا��qم  ;�ر�q  در /�� .��q  ;�ر�q  در /��  6#�رت  ا
	  از و2qد یQ�  3�  آF �  3/2، /2ب ، 
�A� ، Y ، ر�Y ، ی �

: Cی�  ��یD6 ـ

. درد، �f�یuV 3ی�G ، 0�0F"  ��ی� /�� ١

. ا��Kس  
�ی���  ��ن  /�0F  ��  /��  ه��eم  V 3  زدن ٢

٣ �;  �qر�;  ��q  ه��@  ��#��  Z��G  دی�ن  ا
	 . ا �"��k  ��/ �� ]ً2�="  �qر�;  ��q .در  �"� ا���، آ �3  @� V �و در زی  	
�  آ3/2  ا

ای2p  Aرت  ���� �� "=�ی��  /�� �Q�FV  "� �2ان  9ن  را دی�.

ـ Z 6  ����ر0:

�!�ر0  ی� 
�Y ;�دآ��  آ�  در <�  9��� G\=�ت  ریF /2ب    Z�"  � k��"  A2د ��د، دا��qو.��2� �"  SoV  اف�ا<  �"2اد �� ���ب  زی�د � �ی�
ی� 



ـ 26ا"Z ا�FایS ده��� ;\�:

�!�ر0، ��ا��Qر0 ی� 9ه�e�0 آ� "�!� � ��i���i� /2ب �� دا;Z ه2اه2اV 0� از @�د و k#�ر، �{Z ه� و �=���	 ه�ی�  0Fن ذرات ری�� SoV �

"� �2د.

: 0��e��V ـ

، از و
�یi��f"  Z	 آ����  /��  ا
��Lد�  آ���.ا@� �{Z  ی� �L�ی�  "2رد GD6�  ��� از ��62  ا
	  آ�  ا���Kل  9
�j  ��  /��  و2qد دارد

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

ر"����e  اورژا�t  در9ورد.اآ�� ا��qم  ;�ر�q  را "� �2ان  �� راf�  ��K	  �� ��K  "2*=�  /��  در "\3�FV  j  ی� د

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	 ، ;p2xً� ا@� ��q  ;�ر�q  �� <2ر آ�"Z  ��دا���  ��2د. 9
�j  ��ی��� و دای��  /��L6�� �a�6  0ه� �ی]  ��  �qر�;  ��q 2ذL� �Tدر ا  

. ��/

ـ در"�ن :


��. ;2د��ن  �
��   t�ی� در"����e  اورژا   3�FV   j\"  �� را  �2oاه�� ���ر    0�eدی  tاز آ.������ ����Q را���@�  آ���. /��  ;2د را    �=

���e  داری�. <�  "=�ی��  /��  "�AQ  ا �� ز"�ن  "=�ی��  ����   (� 2ر
����K( A ا["�Qن  /��  ;2د را  �� ی3  "�د�  �� ;\�  
	  رو0  /��  

  �
�� در�	 ���ی�  ��[�� �f	  "=�ی��  G�ار "� @��د. روش ر�0F�"9 Y  @�دد �� ��q  ;�ر�q  ���� دی��  �2د. �=� از ر�0F�"9 Y ، /��  �� ی�6  3

  ��q  ;�ر�q ، یS�2V  3  روu@  ��/  0ا��� در9وردن  ��q  ;�ر�  �q�j�K  ا��از�  و "Zf  9ن  در /��  �=��A  "� �2د. tV  از در9وردن

 روز /��  ��ی� "!�داً �f	  "=�ی��  G�ار @��د.1-2"� �2د �� /��  ����  �����. tV  از 

ـ داروه�:

2�	 . ا"�Qن  دارد داروه�0  *�درد L6 0  از��e��V  0ا�3��2  ��� ���2��. \G��  tf��  ���/ آ���� .\G��  �K  ���/و9  0� F2ی!�

: 	��ـ �=�

د را ��ری!ً� از 
�@��ی�.tV  از در9وردن  ��q  ;�ر�q  و ���ی�ً� ��دا��S�2V  A  رو0  /�� ، �=���	 ه�0  �6د0  ;2

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��2د.2. درد زی�د�� �2د و در 6�ض  ١  C�روز ر 

. �j  �� و2qد 9ی�.٢

. ����ی�  د/�ر "�ZQ  �2د.٣
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�i[shoulder-frozenد )qAG  ?���  (آ^	���=  �	NL+� ) ـ 

���2ا��  در   02
��  آ�  �� ��  ZxL"  ��L
2��	  /�#��� ) درد و �bآ)  ����  ZxL" 2د�q A2د» در ای�q»  آ��. واژ� �"  	����V  دادن  9ن  	آ�K

K  0�آ��  در ����ون ه�، �2رس ، آ2�bل  "Dd6 ، � xLت ، 6�وق 6#�رت  ا��ر�  ��  درq�  K�ارت  �Vی�A  و ا�!��د ��ارد � Q�  �� "=��  �6م  ا�=\�ف uVی�

. 	
��  ا��  ZxL" ��  v#��"  ب�x6و ا  ��2;

��  "� V�دا;�� ا�� ��ی=�� ا
	 .40ایA  �6ر*�  در ه��  
��A  دی��  "� �2د و��  در "�دان  ��[0  �"��G  0ورز���  ��  ��
�ل  آ�  در دور�  2qا 

: Cی�  ��یD6 ـ

. درد در ��زو و @�دن ١

٢ �����2ا��  در K�آ	  دادن  �� .

٣ ����  Z�f�  Z��G ��k درد .

M ��. ا��Kس  �pا0  
�ی��@�  ی� /���  ���Q�  ه��eم  K�آ	  ��

R
  Aای  ����  آ�  "��K  C�آ	  <#�=�  ����  "� �2د. �� آ�هK  S�آ	  ����  ZxL"  ��L
��L  ا�FایS  "� ی���.. 

y �=�#>  	����  آ�  �� 
02  درد ��ی� ��V��	  آ�د�  و ;2اب  و �=���  O�L; ]ً2�=" دادن . درد  	آ�K �� ل  "� آ��. دردD�;د را د/�ر ا�� 

��  ���� "� �2د.��

ـ Z 6  ����ر0:

��	 ، آ�  �� آ��� �� آ�ر ��د����i� �2ر
�	  ی� �� ، ����  O�L;  0ب ه�����9
�j ه� ی� ا ZxL"  دن�آ�ر � �� �ی� "� ی����. �� آ�����  ����  ZxL"  ن

��10-7��  در 6�ض  Aای  �) ای!�د "� �2د آ 	آ�K  ودآ�����f"  �����  02اره����  را ��ز روز /�#��@� ه�ی�  (�� 2pرت  ��  ZxL"  	آ�K 2د;  

�� ، /�#��@� ه�u"  0آ2ر �� �Gر0��  ZxL"  آ���K ه� آ� ��Lاز ه  tV ."� آ�� �ود��f"  دادن ه�  	آ�K در  ��  ��V��	  "� آ�� آ�  ��  ���2ا

.�"�!���  "� ا��  ZxL"



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Aی���  	دی�� .

٢ �\�f"  وق�ر0  6���� .

. �� K�آ�� ٣

M ك�f� و آ�  �����  Zk��" .

R2رد;���V در ورز���0  ��ی� ی�  	آ�� .

y 	����  از Z�#G  �2ر
�	  ی� ����و��  O�L;  0ه� j�
9  A���@  دی���� .

��  �� <2ر ٧�"��G  0ورز���  ��  A�;دا�V و  �QیF��  0ه� 	����"\ 2ب  �2دن  و*=�	  �=� . �i�"��

: 0��e��V ـ

@2 q 2رi�" ��  ����"S ه�0  ��  Z"��  ����  	����"S ه�0 ا�Gام  ��  در"�ن  <#�  �2ر
�	  و ����و  �i�"  م�!���0  از ��Z�Q  /�#��@� ، ا

آ��� .

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

��  ��"  A2د 9ن  /��ی#��  	
 <2ل  ا�!�"�). ��;�  "2ارد 9ن  �� <2ر ;2د�� ;2د ��#2د�� در"�ن  و �2ا�#��o  "=�2ً[ ��#2د "� ی��� (و��  "�AQ  ا

"� ی����.

: �����Kـ 26ارض  ا

A  در"�ن ، �Vر@�  آ2�bل  ����  در اT� O=*  �����  و و2qددرد و ���2ا��  دای��  در K�آ	  دادن  ���� ، در 2pرت  �6م  در"�ن  ی� ��  �m;�� ا��ا;�

���	  �e�2qه� .

ـ در"�ن :

١��  ����.. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  رادی2@�ا��  9)ر��و@�ا�� ) �� (ام. 9ر.(09  ��

٢ Aه� ����. ای �@��#�/  C�ا0  ر��  ��
��Vی�  و. در"�ن  "�AQ  ا
	  ��"K  Z�آ	  دادن  اq#�ر0  ��  �Kا�q Fآ�ن  ی� ی3  "��
 در"�ن  در ����ر

زی� �����2  2�6"�  ا�!�م  "� @��د.

٣�Lo� ر را����  ��Kرا��  	
O  ده�.. 9ویA�o  د
	  ��  @�دن  �� ا
��Lد�  از ی�V  3ر/�  "�AQ  ا

M  �� ( م آ�����3  @����O�Lo  درد آ�3  "� آ��.. �� آ�ر ��دن  @�"� �� روZf"  0  در@��0  (�� آ�b�س  @�م  ی� ��

Rا  AQ�" . در "2ارد ��ی����� �2د"���
  	

	  q�ا�  �K� 2i�"ر ر�C  /�#��@� ه� ی� ��"�� . در "2ارد ��;�  ����ران  آ�b�س  ی$  "�AQ  ا

آ2�bل  "xL �  *�ورت  ی���.

ـ داروه�:

  Z;دا  �آ����  "2*=�  � tf�� ری]  آ2ر�2ن  و "2ادF� ،وی����
��ا0  درد ;O�L داروه�0  *�ا������  �k�ا ��ا0  آ�هS  درد و ا����ب ،    ZxL"

9
�b�یAQ�"  A  ا
	  آ���  ����. ��i� ، �o��ا
��Lد�  از داروه�0  ��ون  



: 	��ـ �=�

0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�.در"�ن  ��Fی�Q  و ��"S ه��k  0��=�ل  ����،  tV  از ��#2د D6ی�  ه�/�  
�ی=�� �=���	 ه�

ـ رژی�  ukا~� :

������ز ���	 . ا
��Lد�  از "Z�Q ه�0  وی��"���  و "2اد "=���  آ�3 آ����    �p�;  ای�  �=�دل رژی�uk  رژی�  	دری��  �در ��G ر����  �Qای� �e"  	

.���#�  �=�#>

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن داراD6  0ی�  2�qد ����  �����. ��وز درد �Vی�ار�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@. 	
��  آ�  ���ن ده���  ا���Kل  �2ر
�	  ی� ����و��	  ا�� 

�q  26ارض ��  	
�#�  ه��ا�  �����.ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124368

��obesity`5  ـ 

2��  �=�یO  آ�د: @ A2ان  ای��  	
�	  را "�AQ  ا�K  Aوزن  ��ن . ای  �ا*��  	��K  �G�/ از �ن  ��[���  ���ان  /F�"25 �آ  ���a6  A. ای�آu"  t�q در %

K  Aای �� . 	
�ل ، درك  وا*�f  از ��aی�  �������2ی�  "�#j  9ن  و2qد/��G  یZQ�"  3  ;2د;2ا
��  ی� "��2ط  ��  اراد�  ��د ا
	  "��2ج  ���  ا

��ارد.

: Cی�  ��یD6 ـ

. ��[ �2دن  "�Fان  /���  ��ن ١

٢ ��. "�DQت  رو�K  روا

٣	��. �Z�f  آ�  در �=�



M.2د� �"  j G آ�ر  SایF�وزن  ��6?  ا  �ا*�� .

ـ Z 6  ����ر0:

��	 ، ا
��س  �=�  �\

�ی� "�DQت  رو�K  روا��  ـ26ا"Z  ژ����Q  26ا"�f"  Z\� . رژی�  ukای�  و �6دات  �{uی� ا0 ،  ،) ���q ی�  �K(رو

���� ا�� 6#�ر��� از "2*�62ت  ��Q" � داروه�، و 26ا"Z  ��ه��e . اD�K[ت  "���2�����  و �kد0  
�ی� 26ا" �  آ�  �� آ�2ن  ��    ��;���  ��
در

) « ���i��  �\a�) را ��Z�Q  "� ده�. ای�  A��*�  ��  ��q2�  ZQ�"  ا��اد /�ق  از �i� آ�
�set point Aو ��F��  ��iی2�2ژی3  آ�  زی����0  ��*��  «

� �!�" ���  "\ 2ب  آ�3  "� آ��. ��  ��رت  9
�0F}"  j  "� �2ا\
�  /��G  @�دد.از وزن  و �LK  9ن  در 

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

ه� ی3  از Z 6  �2ق ا�uآ�

: 0��e��V ـ

���ز.ر�6ی	  <2[��  "�ت  ی3  ����"�  "���Z  �� رژی�  ukای�  و �{uی�  "��
	 ، ورزش ، و اDpح  j�K��  �@��  �6دات  و روش  ز

ـ 26اjG "2رد ا���iر:

ارد و "=�2[ ���� از ی3 ����ر0 ز"��� ا0 ��i�D6~� �� در"�ن Z��G آ���ل ا
	 در "2ارد ;2��ی0F ��ی� ���ز �� ����0 در ����ر
��ن و2qد د

ر"�ن �2د.����ر0 آ#�0، ����ر0 ;2�� ی� V����ر0 ;2ن ا
	. در ایA "2ارد ����ر0 ز"��� ا0 ��F ��ی� د

: �����Kـ 26ارض  ا

��  Lp�ا �Sa  دا���  ����.و2qد /��G  ه��ا�  
�Q� AQ�"  �G�/  ا
	  در ��VایS  دی��	 ، ���ر ;2ن  ��[ ����ر0 ه�G  0 #�  و ����ر0 ه�0  آ�

��ن  ����ر را آ�هS  "� ده�. 26ارض  روا��  ـ"{0F ، ����ر0 ه�0  آ ��  و 
�ی� ا;�D[ت  در"�ن  ایA  ����ر0 ه� را د/�ر �6ر*�  آ�د�  و�"  ����t  ز�� 

"  t�q ��  �6���qا Zان  ���ی�a� ، درا��{�ل  Aدا��  ZQ�" ،از ;2د  �L�" 2رx�)  �6���qا.( O��o

ـ در"�ن :

�  A��=�  روش  Aی�� [�Gد. د��  ��"D
�آ�j  ��ن  ه�2ز ا��از� @��0  وزن  زی� 9ب  و ا��از� @��A�/  0 ارزی���  ��اF�"  A��=�  0ان  ;\� ���ی� آ����  و 

  ��� �� [�Gد  ���u@  ��  	#��  t�2
��  در ��aط  "O �o  ��ن ا
	 . ��ر
� ه�0  ای��bاV �;�� از  �ز"��  Aدر ای . 	
و ����� در د
��س  ا

��F ا
��Lد�  "� �2د. ����"� ه�0  2�6"�  و ;�p2x  ����ر0  ��ا0  آ�3  ��  آ�هS  وزن WHR) و ��#	  دور آ�� ��  �2�BMI)  Aeد�  ��ن  ( (

��"� ا0  را ا���oب  آ��� آ�  ����"� ریuk  0Fای�  9ن  �� راه�Qره�0 �� . 	

�  ا��
 در "2رد "2اد "{0u  ه�2oا��  دا���  ����، واRDA�q درد

\ 2ب  در � �� "�ت  را در�� دا���  ����. روش ه�q  0�ا�p2� �K� ه�ی�  در "2رد ورزش  و �6دات  ر���ر0  �2د�  و راه�Qره�0  [زم  ��ا�LK  0  وزن  "

 ���ون آ���ن  /���  از ���	  �� د
�SQ"  ��e  ی� 
�� ���0 ��ا0  آ�هS  وزن  ��i� آ���2  آ�دن  ����G  از رود�  ی� "=�� ، ��ی�ن  و ��دا�	  /��� ،

 ا
��Lد�  "� �2د.�3  (رو���ی�  آ�  ���ی�  ا"��وارآ���� ا0  ��ا��� ا��) ���� در "2ارد /��G  ����ر ��ی�

ـ داروه�:

وه��p2�  0�  ���  و ��اAQ�"  �G�/  0  ا
	  ��  <2ردر"�ن  داروی�  ��ا0  آ�3  ��  آ�هS  وزن  "�AQ  ا
	  "��L �2د�  و ی� �� اT� ����. دار

  ��o��Tدد. ا�2م  @ =" ���9  0�Tی� ��  ا  ��o��Tدد و �� ا�@ Fا0  ��� �!2ی�ف 9ز"�ی��  ��x"  ��Lاز /�� ه  tV داروه�0  "��رآ����  ا����  �ه�

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.��آ�#�ت�q  26ارض  	
��� �2د. �=�اد0 آ�هS  "� ی��� *�A  ایA  آ�  "�AQ  ا  ��p2�  �G�/  ا0  در"�ن��  Aی��L"9  

 ]ً���Kی� ا�q  0، رژی� ه� �آ  Aای  A�* ، 	
�#�  آ���0  دار��.دارو�q  0ی� ��ا0  آ�هS  وزن  6�*�  ���  ا�q  2د�  و 26ارض����T2"

: 	��ـ �=�



 ��� و �k�� ) ��  آ�هS  وزن  ا��Kس  ���� �2دن  و آ���ل "�Fان  �=���	  �= �  ;2د را ا�FایS  ده��. ورزش  روزا��  (در/�;�  
2ار��V ، 0د� رو0 ،

��	  ��V  ��ر در �=�  �a�Gد  �
ه�L�  ����. از T#	  روزا��  "�Fان  �=���	  ��ا0  ��ر
� ا����0  ��� آ�3  "� آ��. ه�ف  ��� در ایA  ��ز�  ��ی� 

� ر
��ن  ��  وزن  "\ 2ب  Z"�6  "����0  در ���ر
�� "�Fان  ��V��	  ;2د آ��e�  3�د. ��  �i� "� ر
� د
��ن  ��  ���
F��  jی�Q  در "�aی��  �

�2ع  ورزش  در ایA  ز"���  اه����  ��ارد. .����

ـ رژی�  ukا~� :

�  �k� "�=�دل  ;2د ��S  از /��G  ��ا0  ����ران  "�ZQ زارژی� ه�uk  0ای�  "��2ع  ����ر0  ��ا0  ا���oب  ����ران  درد
��س  ا
	 . رژی� ه�uk  0ای

� دا���  ����� ����"� ه�ی�  آ�  2Gل  آ�هS  وزن  9
�ن ;2اه�� �2د. رژی� ه�0  *����  و رژی� ه�0  ه2
�  در دراز"�ت  "2�]  �2oاه� �2د. ��  ;�<

�ی�  و2qد دا���  ���� آ�  در 9ن  آ�هS  وزن  "�OG2 را "� ده�� "=�2ً[ ��"2�] ا��. در <�  اq�ا0  ����"�  ukای�  و ورزش  "�AQ  ا
	  دور� ه

 ه�L�  دو��ر�  �k9ز "� �2د. "�Fان  ی3  آ�هS  وزن  "�\�a 1ـ2"� �2د. ایA  ا"� <#�=�  ا
	 ؛��  اq�ا0  ����"�  ادا"�  ده��، آ�هS  وزن  در 6�ض  

2�� �a�ی#ً� "=�دل  1ـ5/2V �ه) ��2V 453  Aای  ���i� 9ه���  ��
� و  ��  	
��Q�  را در �i� @�م  ا
	 ) در ه�L�  ا
	 . ایA  آ�هS  وزن  "�AQ  ا

2�� آ�هS  وزن  در ه�L�  �e�1�ی� آ�  V 52<2ر  �ای�  �uk  رژی�  ��2�� آ�هS  وزن  در 
�ل  را��  ار"{�ن  ;2اه� 9ورد! T#	  روزاV  �را آ  �/ �ه  �0  آ

"� ;2ری� T#	  آ���، ��p2�  "� �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن ا��Kس  آ��� آ�  ��ا0  آ�هS  وزن  ���ز ��  "��و�d6از ا  �Qی� ی ��� �ر�  داری�.ا@

http://vista.ir/?view=item&id=124309

�Y  5X:(�Wectopic pregnancyرج  ر5iW  ـ 

�K  �ی�  آ�q  Aی�� Cی�� . �Kدر ;�رج  از ر  �e "�K از  	
2�� ه�0  ر��K  ه���� آ� �e "�K  ;�رج  ر��K  6#�رت  ا�" �e  ;�رج  ر��K  رخ  "� ده� 

2pی� ا ، �Kدن  ر�ان ، @��o� ه� 6#�ر��� از�q �ی�
 .��
 �  و در LK��  ��Q . از �i� 9"�ر0 از ���oان  ��  ر�K  آ����  ��� ا���  ��e�
ً[ ;�رج  از د

 �e "�K  در ;�رج  از ر�K  رخ  "� ده�.100 از ه� �K1ود 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �@�6�G  ز"�ن  ��i�"��. �6م  و2Gع  �6�G@�  ی� 



٢ ��q2�  0  ��ونFی���Q� ����  ی� ;2 .

٣ �Q�  Aی��V  	��G در  �r�V درد ی� دل .

M ����ر�ً� درد در �� .

R ��Kر  ��2���  در اT� �Vر@�  ��@��. درد ���Q  ��ی� و ��� و ��� F�  2pرت  

y ا���دن  ���ر ;2ن  و  Aی��V ، j G  ن���ی�@� ، ��� ��ن  *�V Y�6�ق  
�د). ایD6  Aی�  @�ه�  "�AQ  ا
	  Z#G  از درد. "�Sk ، �e ، و �2ك  (ر

ی� ه��ا�  9ن  رخ  ده��.

ـ Z 6  ����ر0:

2��  ر��K  ا
	 ، آ����  "� �2د.��Q�o  آ�  از ���oان  ره� ���  در ;�رج  از ر�K  �� ا
b�م  ��aح  "� ی��� و در �qی�  ;��رج  از ر�K ، آ�  "=�2ً[ 

2��  ر��K  آS  9"��  و �Vر�  "� �2د و ;2��ی0F  دا���آ�  آ�  �qن  زن  را ��  ;\� "� ا��ازد رخ �� �Fرگ  ��ن  روی�ن  آ����  ��� ، �\;  � ;

"� ده�.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ��e�2�	 ه���Q�  0  ی� L6  �a��
 .

٢ ��Kه�0  ر ��2�
��a�  �e "�K  در  .

٣ �Kه�!�ر0  در ر��. و2qد 

M �Kی� ر  ��Kه�0  ر ��2�
��a�  q�ا�K  �� رو0   .

R(�Kدا; �  ر  �\
  ������2V  	��� ،ی2م�و"���9��و"��ی	  (ا����ب  9  �a��
 .

y � #G  �Kا�q  ا��6ل �Tدر ا ( ه��e�2q  	���  0ه� �ر��) 2د /�#��@� ه�qو .

د0 ).. ا
��Lد�  از د
�q  ��e 2@��0  از �e "�K  آ�  دا;Z  ر�K  آ�ر @uا���  "� �2د (09. ی2.٧

: 0��e��V ـ

. از رو��  �k� از 09 ی2د0  ��اq  0 2@��0  از �e "�K  ا
��Lد�  �2د.١


�ی=ً� ��ا0  در"�ن  "�اq=�  �2د.٢ ، ��e�  	�2L6  ��. در 2pرت  ��وز ه� @2

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��� �2ا�� آ�"Z  �2د ی� ����q  را �b�ورا�� آ�  �2ا��ی�  ز��@�  دا  ��Kرج  ر�;  �e "�K t����  ����. �Vر�  ��ن  �e "�K  ;�رج  ر��K  ی3  اورژا

#�� ا���Kل    ، �Kا�q  Z�6  م�!�ا و  �� ����o  زود ه��eم   در"�ن  �2د.  �2راً  ��ی�  و    	
در ا  . 	
زی�د ا   Z"ران ،50%-285د آ����� از   %

�e "�K ه�0  �=�0  <#�=�  ه����.

: �����Kـ 26ارض  ا

١ 	�2L6 .

. آ�  ��ن  �2ا��ی�  ��رور0 ٢

2��ی0F  دا; � ٣; �Tگ  در ا�2ك  و "� .

M �Kا�q  Z�6  د�2ار �2دن �Tدر ا  � 
���  ��e�
. از د
	  دادن  ا�d6ی�  از د



ـ در"�ن :

١ F��
2�2@�ا�� ؛ آ2��و
���e  �� ا
��Lد�  از ی3 . ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� �����: �e "�K ؛   Cدار0  از "�ی�� ��2��)

Q/22راخ ه�0  آ
)  �V2Q

2زن  آ�  ��  
Oa  "!�ا0  ���
 �  در ja6  وارد "� �2د)؛ [�Vرو Zی�
�  در ��Q  ای!�د "� �2�� و از را�  9��� و

 (@��د آ�دن  و ��ا���ن  ر�K  �� و
� � ا0  ��  ��م  آ2رت )؛ و [�Vرا�D&C �"2[زم  ��ا0  دی�ن  و در9وردن  �e "�K  ;�رج  ر��K  وارد "� �2��)؛ 

. �xfL� (ز��  �Kا�q  Z�6)

٢.���
. ��ی� ��2ان  ارزی���  و در"�ن  را ��ون  ����0  آ�دن  ����ر ��  ا�!�م  ر

2د. ا"�Qن  دارد �Fری]  ;2ن  ��F *�ورت  ی���.. ا�#��  ��ا0  ا�!�م  q  Z�6�ا�K  و "�اG#	 ه���K  0ی��  ���ز ا
	  آ�  ����ر ����0  �٣

M. دی��  j�
9  	���  ��2��  ر��K  را ��"��  ��2د، اq#�راً در 9ورد� . q  Z�6�ا�K  ��ا0  در9وردن  روی�ن  در �Kل  ر��، Lq	 ، و ه� @2� ا@� ��2ان  

. 	
���  )در <�ف  "( Z��a ا"�Qن uVی� ا���G��  ��Kر  ��2� ��  �=�#>  �e "�K .�� 2اه�;

R .24. �=� از 	ه� را �� ��o�  0"� �2ان  رو  	6�
 

y 9ب  �م  آ����  ی� ����@  �fLp  3ی ��� داغ  را رو�Q�  0  ی� آ�� G�ار ده��. ��Kم  9ب  داغ  ��F ��6? . ��ا0  ر�C  درد از @�"� ا
��Lد�  آ���. "� �2ا

��را��K  و �Z  ��ن  Dd6ت  "� �2د. ��ا0  ایA  آ�ر،   O�Lo�15-10ار�Q� آ�ر را  A[زم  ���� ای  �/�� ��ر آ�در وان  9ب  داغ  �������. ه  �a�Gد 

آ���.

ـ داروه�:

  �����	  "A"F  در9"��  ���� "� �2ان  از دارو0 در �=�d  از "2ارد آ�  �e "�K  ;�رج  ر��K  زود ����o  داد�  "� �2د، ه�2ز �Vر�  �K  �� ی� ،����

��F ا
��Lد�  "� �2د) ����  �q	 . ایA  دارو در uKف    �����	  T�"  �e "�K� ا
	 . ا@� ����x  ��  �!2یF ایA "��2�وآ��ت  (آ�  در ���� در"�

  �Kا�q  Z�6 از  tV .ورت  دارد�ر *����   [�G0  د��e�V ��"� ری0F  و �� ��ردار0  از @�و�  داروه�0 دارو @����  �2د،  "�AQ  ا
	  داروه�0  *� 

9��� ��3��2  �!2یF "� �2د. "Z�Q ه�0  9هA  ��ا20-7*�ا������  �k� ا
��وی��0  ی� "�oره� ��ا0    	�2L6 2دq2رت  وp در .��2� Fآ�  روز �!2ی  

. ��2;

: 	��ـ �=�

a���	 ه�0  �6د0  ;2د، از �q �  آ�ر، را در زود��یA  ز"�ن  "�AQ  از 
� @��د. دور�  �=��� . 	

�یC �� از [�Vرو�2"�  ا �ً"2�6  �V2Q
�ه	  [�Vرو

ز"�ن  ��"��  آ�"Z  آ�  در �e�V��o�"  0  ;2اه� �� ��ی� از "�aر�	  ���q  ;2ددار0  �2د.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ ��Dd6  0ی� درده� ، �e�" ،درد�
��ز،  ، j�  Z�" ، 	�2L6  ی�D6 .

2��ی0F  ��ی� از را "!�ا0  ���
 �  (��"2bن  ه� 
�6	  آ�"��k9 Dً�  ��  ;2ن  �2د).٢; .

��  در اT� q�ا�K  ����.. زی�د ��ن  د�=�ت  ادرار آ�  ��S  از ی3  "��  <2ل  ���Q. ایAQ�"  A  ا
	  D6"��  از �٣��"  	�2L6 ی3  ی��f



Mی�D6 �ًp2x; ،داری�  ��Kرج  ر�;  �e "�K  ی�D6 2اد� ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �آ���.. ا@ �را ;#  t�  �Vر@�  9ن  را. �p��D �  اورژا

http://vista.ir/?view=item&id=124310

�LAWtyphoid fever  (B@  رود� ا6 ) ـ 

D�#" را  A��
  �"��� ��2�	  ��آ��ی�ی�  د
���e  @2ارش . "� �2اL6 از  	

�ل  "=�2ً[ د/�ر60 آ�� و��  ���;2اران  و ا��اد ��[xK  0#�  6#�رت  ا 

.��"2ارد ��ی���0  "� @�د

: Cی�  ��یD6 ـ

. ا
�L�اغ ١

٢ j� .


�درد٣ .

M ��Dd6  0درده� .

R �Q�  0رو  Y�2
��  G�F" رV 2ر�� .

y( ه��@)  ��Q�  0ا"| ه��آ .

��#�ً� ;AQ�"  O�L  ا
	  �� ا
��ل  ا
�L�اغ  
�د�  ٧  � �K  3ا��#��  �2د.. ;2ن  در "��2ع  (@�ه� ) ی



٨  	
 دa�G� 10-15 ��ر ا��q	  F"اج  �Z  در روز و2qد دا���  ����. در "2ارد ��ی� "�AQ  ا
	  ه� 2-3. ا
��ل . در "2ارد ;AQ�" ����  O�L  ا

ا
��ل  �Q�9  رخ  ده�.

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  ی��	  "�L6  �� D�#"  ت��2��L��D  آ�  ی3  ��آ��0  ا
	  آ�  در 2�Kا���
 ��  	�2L6 Za��" ن ه���� �2د و �� @�2	  ی� ��� 9�2د�  ��  ا

K اد ����ر ی��ا�  � �
2�	  "� �2ا�� ��  وL6 .و��� را "� آ���Q�"  Z"آ�  A�oV .دد�@ �" A���  اج  ��ونF"  	��qاز ا  tV  �ر0  آ���� ��k  A� "�

��Za��" F  @�دد. ،���د�G]  د
	 ه� ��  ukا د
	  "� ز

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. "����ت  ��  آ�2ره�0  ا
�2ای� ١

2�	  � 2غ  ی� �k� ���ا��� ٢Q
  vای�� .

. ����ر0  آ�  "�aو"	  را آ�هS  داد�  ����.٣

: 0��e��V ـ

 �aریF�) ��~2L��  0ا�2ن  ��
 ی� �2ع  ;2راآ� ) در در �i� ��e�ی�. در <2ل  "����ت  در��ا0  "����ت  ��  آ�2ره�ی�  آ�  xK#�  و2qد دارد، واآ����

����Q  و "2xf[ت   	
2V  0ی!�ت  ;�م ، "��2 ه�F#
�#��  V�ه�F آ���. از "�غ  و ;�وس  و "2xf[ت  9���"��<]  ا
�2ای� ، از 9ب ، ���، 
�[د و  

�V اج  وF"  	��qی�. �=� از اFه��b� ،�����  ���S  از د
	  زدن  ��  ukا د
	 ه�0  ;2د را ��2ی��.آ�  ��  "�ت  <2[��  ;�رج  از ی�roل  "�

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  D6  Z��Gج  ا
	 . ��ون  در"�ن  "� �2ا�� آ����  ����.2-��3 در"�ن  "=�2ً[ ��ف  

: �����Kـ 26ارض  ا

. آ� ��9  ��ن ١


2راخ  ��ن  رود� ه�٢ .

2��ی0F  ی� ��9�  @2ار�� ٣; .

M ��2"2�V .

R 2انo�
2�	  اL6 .

y j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

٧ 	���bه .

ـ در"�ن :

. ����o  �� ��ر
�  9ز"�ی��eه�  ;2ن  2pرت  "� @��د.١

٢.����;�r� ���� #ً� در��ران  را "���� .

. د
	 ه� را ��  دG	  و ����� "2اCG  ��2ی��.٣

M.��2�  �!�. ����0  در ����ر
��ن  ��ا0  "2ارد ��ی�، 
�ی�یA  "� �2ا��� در "�Fل  "=�

Rد�  آ�L�
���.. ا��اد ����ر را �qا آ��� و از 9��� �2oاه�� از آ��ه�0  آ��ر �o	  ی� ��Kم  ا



yد�  آ��L�
��.. از یS�2V  3  @�م آ����  ی� �\�0  9ب @�م  ��اA�Q��  0  آ�ا"| ه���Q�  0  ا

٧
2��  @2ارش  را. از �Vر/� ه�0  و��م  ��ا0  آ����  ران  و زی� �{Z  ��ا0  آ�هj�  S  ا
��Lد�  آ���، 9� ����2oری�؛ ه� دو9  0  A�2��"��
b�یA  ی� ا

.���Q��f�ی3  "� آ���. از "��Z  ا
��Lد�  

ـ داروه�:

�� ���3��2 ه� �!2یF ;2اه�� ��.9���  ��3��2 ه� �!2یF ;2اه�� ��. ��ا0  "2ارد ��ی� @ 2آ2آ2ر��2Qی��ه� D6و�  �� 9

: 	��ـ �=�

  ZGا�K3ه� ��o�  Z�Q�� 0  از��e��V  0ا�� . 	
�#ً� در روز tV  از "D6 2fی�  ا
��اK	  در ���� *�ور0  ا�k ه� را ��ی��V ، �a�6 وری�  ��2;  0

���� ;�  آ�د.

ـ رژی�  ukا~� :


tb  ی3  رژی�  ukای�   . 	
V�آ���0  و آ�"Dً "�=�دل  [زم  ا
	 . "Z�Q ه�0  وی��"���  ودر <2ل  "�K �  ا
��ل  ی3  رژی�  ukای�  آ�"Dً "�یC  [زم  ا

��  "�AQ  ا
	  آ�3 آ����  �����.�="

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

���
0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  xK#�  را دا���  �����. �j، @ 2درد، �d6از ا  �Qی� ی ��� �درد ی� �2رم  ��ی�ا@ ، tL�  �e�� ،��2;  ���
  ��ی� ی� 

. Zp�L"  درد، @2ش درد ی� �2رم�
2��ی0F  از "a=�، درد در 
�ق  ی� ران، ; ،�Q�

http://vista.ir/?view=item&id=124311

transient ischemic attack) ـ iWTIA:�  ا�	U  d�iD\را (

�
9  So� .F}" از  ��o�  ��  ���
��2;  ��G2"  Sاز آ�ه  	
j دی��  "{�G2" Fً� آ�رآ�د <#�=�  ;2د را از د
	 �K �  ای�u@  3��Qرا 6#�رت  ا


�ل  "#�D "� @�د��. ��#2دa�  0�ی#ً� ه����  آ�"Z  ا
	 .40"� ده�. �����، ا��اد ��[0   



: Cی�  ��یD6 ـ

. از د
	  ر��A  آ�رآ�د Dd6ت  در ی3  <�ف  ��ن ١


�درد٢ .

٣ �!�@ .

M ����f� و  ���G2�  0ام ه���. @F@F در ا

R ��;�آ .

y ��/  3را در یu@  0ل  ����ی�  ی� آ2رD�;ا .

٧ �e�" .

. Sk  ��ون  آ�هS  ه���2ر0 ٨

. Sk  ��ون  آ�هS  ه���2ر0 ٩

ـ Z 6  ����ر0:

("=�2ً[ ��ی�ن  آ�رو��� در @�دن ) ه���� آ�  ;2ن  راD�Kت  ای�u@  3��Qرا ����  از ا���اد ��#�  ی3  ��ی�ن  آF}"  3/2 ی� ی3  ��ی�ن  �Fر@�� 

���#ً� Zp�K  ی3  ��o�  آ3/2  از j G  ی� رگ  ;2�k اد�����. ا�
  ا
	  آ�  ره� "� �2د و ��  "{F "� ر
�. ایA  ا"� ��6? ��  ��ی�ن ه�F}"  0 "� ر

آ�هq  ��G2"  S�ی�ن  ;2ن  ��  ���o  از "{F و ای!�د D6ی�  �#��  
�Q�  0F}"  "� @�دد.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


��eر آ���ن ١ .

٢ Aی���  	دی�� .

٣ �# G  � �K .

M �# G  0ر���� .

R( ��2;�V)  ����
 � V .

y Aای���  j x� 2اد@�  ���ر ;2ن  ��[ و�
��a�  �xo�  �#>  ی� ;� .

: 0��e��V ـ



١.���Q�
��eر  .

. او ��p2� ه���G  0	  رژی�  ukای�  �V�و0  آ���.٢

9
�b�یA  روزا��  "�AQ  ا
	  آ�3  آ��. از 3�FV  ;2د در ایA  "2رد 
�ال  آ���.٣ .

M  ZGا�K .3.;2ردار �2ی����2  �;  �Gو�ـ 6  �# G  	�=*ورزش  آ��� �� از و  ��Lر در ه�� 

R 9ن ، از  Sآ�ه  	�q  ا0  در"�ن�[ ����، ��� �ل  آ���. ا@�ر ;2ن  ;2د را آ�����  j��" ..ی��@�  ��3  ���FV  ��p2�

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

K  A2ع  ه����. ایG2��� ه�ی�  از ی3  
�Q�  G  0F}"�یj ا���
�Q�  0F}"  در 9ی��� D�Kت  ای�u@  3��Qرا "=�2ً[  �\; �� ���Dت  ��ی� در"�ن  �2

�K  2عGل  و���Kی���. ا  Sدد، آ�ه�ی�ار @�V ك  و���\;  0F}"  j�
9  ?6��  	
Dت  ای�u@  3��Qرا و2qد دارد. �AQ�"  �o  ا
	 آ�  "�AQ  ا

�Dت  �����. در �K �  در /�� 
�ل  @�دد. D6ی�  ه�  �K�  AQ�"  ا
	  "����  ی� آ�"�L�" Dًوت  از 
�ی� 2K-3د/�ر /��ی�K  A �  در روز ی� ���� 

.��9
��V  jی�ار "Q�راً ��ه� "� �2  Aا��u@  �G��  ی�  ��ونD6 ، ران����  �;��

: �����Kـ 26ارض  ا

0  "� �2��.5% از ����ران  د/�ر �K �  ای�u@  3��Qرا در 6�ض  50
�Q�  0F}" . ��ون  در"�ن  �Kود F}"  ��Q
��  د/�ر �
 

ـ در"�ن :

�o��  روش)   j G 2ار� 9ز"�ی��eه�  ;2ن ،  ا��از� @��0  �=���	 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  9ز"2ن ه�0    ��   j G  0ر0 ه�����   �x

2�2@�ا��  �
����. در"�ن  "�AQ  ا
	  ��"Z  داروه�، آ���ل  26ا"Z ا��Q�یj G  �Q )، رادی2@�ا��  j G ، ری� ه� و q�ی�ن  ;2ن  (9��ی2@�ا�� ) و 

���  �@��
��eر را ��ك  آ���. ��ا0  آ�3  ��  ��ك ، از "��ور� ;\�زا )دی��	  ���یV ، A����ر0  ;2ن ، ����رG  0 #�  و �k�� ( و �{��� ���2  ز .�

��9ر��آ�2"� ) ��ا0  ��دا��DV  Aك ه� (ر
��2ت  /��� ) ازا
��Lد�  آ���؛ ��  @�و� ه���K  0ی��  " f]  �2ی� ی� 
�ی� روش ه� را ������. q�ا�K  (ا

��ی�ن ه�0  آ�رو��� در @�دن 

ـ داروه�:

b
9 . ��9
�b�یA  روزا  .����o� ه�2;  0  Z�Q��  Sا0  آ�ه��  Aوار��ری  Z�" ده��a=���o�  را /��ن  آ�هS  ده� آ� *� ا  Z�Q�� ����یA  "� �2ا

�دان  "�T��� از ز��ن  ��  �i� "� ر
�. ���V2 QیA  ��ا0 ا���Kل  ای!�د 
�Q�  0F}"  ��  د�#�ل  D�Kت  ای�u@  3��Qرا را آ�هS  ده�. 9
�b�یA  در "

.��9
�b�ی2o�  Aر ���ا��اد0  آ�  ��� �2ا

: 	��ـ �=�

Q�����Q؛ در ا"�آ"  A��CL  آ�ر   �@������ و �� "���A 9[ت  آ�ر ����Q.ا@� "Q�راً د/�ر �K �  ای�u@  3��Qرا "� �2ی�، را

ـ رژی�  ukا~� :

 /���  ا�#�ع  ���  آ��  دا���  ����.از ی3  رژی�  ukای�  <#�=�  و آ�"Dً "�=�دل  ا
��Lد�  آ��� آ�  ��3  و /���  و �� وی�� 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  �K �  ای�u@  3��Qرا را دا���  �����. ا@�d6از ا  �Q;2د ی� ی �را 26د آ��� وا@u@  3��Qای�  � �K  ی�D6  ��o�� از  tV �


�6	  �Vی�ار ������.S��2  از  

http://vista.ir/?view=item&id=124312



5L:`  �:iWheart attack  (ا��Gرآ��س  �H:�  `:@ ) ـ 

��  j G  در اT� آ�هS  ی� �q  OG2�ی�ن  ;Dd6  02ل ه� 
�#ً� در ا��اد ��[ �K  0�  G #�  6#�رت  ا
	  از "�گ  �k . j G  0گ ه��;�

�ل  رخ 240ن   

�  ا�Fایu@  Sا���  ا
	 ."� ده�. ایA  ����ر0  در "�دان  ��یC �� ا
	 ، ا"� "�Fان  ��وز 9ن  در ;��� ه� ��F رو �

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �eL;  س��Kا .

٢ O=* .

٣�e�" .

M [ی�=� .

R اغ�L�
. ��2ع  و ا

y tL�  �e�� .

. ا��Kس  �Fدی�Q  "�گ ٧

٨ ���
  ��LG در « �@�� ��
���  ی� ا��Kس  «
����e ، ���د@�  ی�   ��LG درد .

٩  A�� ،دن ، ��زوه��9روار� ، @  �غ  و @�ه�  ���q  ��  ���
  ��LG  از "��ن  �آ��.. درد0  آ �" ��� F��  �Q�  0]�� ی�  Oدو آ�

ـ Z 6  ����ر0:

�Gو�ض  6�#a���o�  ;2ن ، @����e  ی� ا  v
2�  j G  0گ ه��;�
  Z"ی� آ�  �#�� ؛ ی� ا;�Dل  ��ی� در *���ه�j G  Y. ����  ��ن  

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:


��eر آ���ن ١ .

٢ �G�/ .



. ا
��س ٣

M ول  ;2ب  ;2ن�آ ��  �\
�  آ ���ول  �� ;2ن ، ی� �Vی�A  �2دن  \
. ��[ �2دن  

R 	2دن  ���ر;2ن  / دی��� ]�� .

y ���  ه�0  ا�#�ع ���از / �V  ای�uk  رژی� .

٧ j G  0گ ه��;�
�2اد@�  ����ر0  �;  �a��
 .

��  آ��� ٨��  	���=�  Aا����. اآ��اً ا�!�م  آ�ره�0  ������  و 

. ورزش  در @�"�0  زی�د ی� 
�"� و ��د٩

: 0��e��V ـ

�\;  Z"ل  26ا�ب  از ی� آ�����qور ا�a����K ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


� ی2  �
)  �# G  ه�0  وی�� 	#Gا�"  So� دن  ����ر در�0  آ�و ���  t�اآ�� ����را��  آ�  د/�ر او�� �K  A�  G #�  ;2د ��� ا���� در"�ن  اورژا

�#ً� "�@#�ر ;2اه� �2د. tV  از ر�C  ;\� ��ی� �k  در در"�ن ��;m� .0 4-��8#2د "� ی�����ا"  �# G  � �K ار�Q� .2د�  Zp�K  0داد �� ��#2د  	p��  ��Lه 

. 	
��یC  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

١ j G د� ه�0  دور�V  ب������"��i  �2دن  *���ه�j G  Y  �2ك ؛ ا .

٢ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

. C�q  ��ن  "�یC  در �0�d  دور ری� ه�٣

M �a�6  0گ ه��ه��
��o�  ��ن  ;2ن  در  .

R 02ری  ��2#"9 .

y j G  �qی� دی2ار�  ;�ر  ��\�  A��  ر�  ��ن  دی2ار��V .

٧ A\�  ون زد@� ) دی2ار��2ری��  (���9 .

. ;\�  �K�  G #�  در 9ی��� ٨

ـ در"�ن :

����� آ�  داروه�ZK  0 آ����  ��o�  ���� در 
��6ت  او��� ا@� ه�@2��  D6"��  از  �K�  G #�  را داری�، �2راً آ�2o�  �Q�FV  3اه��. �q2�  دا���  

  tL���� آ��: �� ��ی�د آ�2o�  3اه�� و و0  را ��ك  � �K.���Q�  T�"� ;2اه�� �2د. ا@� ��د0  آ�  د/�ر  �K�  G #�  ���  ا
	  �� ه2ش  ا
	  و 

@� *���ن  j G  و2qد ��ارد، "�
�ژ G #�  ��ه��. �� ز"���  آ� از ی3  �L� �2oاه�� اورژا�t  را ;#� آ��. �2راً ��tL  ده�ن  ��  ده�ن  را ��وع  آ���. ا


���  ���� �6 ��ت  ا��K را ادا"�  ده��.��آ�3  

، j G 2ار�  Z"��  	
9��ی2@�ا�� 99 ا
AQ  رادی2اآ������Q� �� 2  ��  ه��eم  ����0  ��ن  در ����ر
��ن : ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا ،

9
�j  دی��  ��  درون (�Q6#�دار0  از رگ ه� �� ا�=�  ایtQ  ��  آ�F�  3ری]  "�د�  jq�K  درون  9ن ه�)، و ا��ا  j G  � d6 از  �ی� ه�ی�  آF�ز� @��9  0

 j G  A�;ا�����ز ��  �f�ی3  ا��Q�ی�Q  و2qد دا���  ����. ��ی� q�ا�K ;2ن  9زاد "� �2د. اآ���ن  و داروه�O �o"  0.  ا"�Qن  دارد ��ا0  ��  آ�ر ا 

;�

��  �� ��دآ�3  آ3/2 ، ی� q�ا�V 0��  �Kس  DV2ی���گ ه�j G  0 ).(آ�ر @uا��A  د
���e  *���ن 
�ز، 9



ـ داروه�:

. داروه�0  *� درد١

��o� ه�0  ;2ن  را ZK  "� آ��� (��ی� در 6�ض  ٢  	6�

�6	  از ز"�ن  ��وز �K �  داد�  �2��).1-3. داروه�ی�  آ�  ��   

��ژی3  ی� "��ودآ���� ه�0  آ���ل  آ ���� ، ��ا0 . داروه�0  *� �� �j G  ��i  و داروه�0  *� 9��ی�p  AرZ�" ، 0  "��ودآ���� ه�0  ��� 9در٣

 j G  ن���*  ��i�"���Vی�ار آ�دن  

M 2ن;  ��o�  Z�Q�� 0  از�2@� q  0ا�د ��a=�. داروه�0  *� ا

R j G  ���
��2;  SایF�گ ه� و ا�;�
����و@ ����یA  ��ا0  @��د آ�دن   .

y j G  ن���دن  *�ی�ار آ�V و  j G  � d6  ت�*�#a�. دارو0  دی�ی��ل  ��ا2a�  0ی	  ا

: 	��ـ �=�

��	  ���q  ی� را���@�  �� 3�FV  ;2د "�2رت  ���ی��. در��  ه��eم  ��#2د0 ، آ�ره�0  روز"��  ;2د را ��ری!ً� از 
� @��د. Z#G  از �k9ز "!�د �=�

2pرت  در د
��س  �2دن ، در ی3  ����"�  ��ز�2ا��  G #�  ��آ	  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

 ا@� ا*���  وزن % آZ  آ���0  دری����  را �A�"m  آ��) و V� ��#� وزن  ;2د را در �K "\ 2ب  ���e  داری�.20رژی�  ukای�  آ� /�ب  (/���  ��ی� آ��� از 

0  "��
j  و �mی�� ���  �2
�e�  3�FV  v�ی�.�k]  داری�، ی3  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�   �K�  G #�  را داری�. ایA  ی3  "2رد اور�d6از ا  �Qی� ی ��� �ازا@  �Qم  ��#2د0  ی�eه�  �� �ا@ ! 	
ژا�t  و ���ی�آ����  ز��@�  ا

�  ���
ی�    tL�  �e�� .2د���  ه��eم  ا
��اK	 ، ��2ع ، ا
�L�اغ ، ا
��ل ، �j ،"2ارد زی� رخ  ده�: درد0  آ�  �� داروه�0  �!2یF ���  ;2ب  

. j G  ن���ا���دن  ی3  * �q ی�  j G  Sb� ،ه��q �ی�
2��ی0F  از ��� ه� ی� ;
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�Yheel spurر �N?�3  �3 ـ 

6?  درد و "�ZQ  در را�  ر��A  "� �2د.;�ر ���V�  �V 6#�رت  ا
	  از ��  و2qد 9"�ن  ی3  زای��  ا
�2oا��  در ���V�  �V آ�  ��



: Cی�  ��یD6 ـ

��ارد. درد در آ���V  O�  � �V�  2pرت  ;2د ��  ;2د0  ی� در اT� ���ر 9ورد  ��"D6  ن .@�ه�

ـ Z 6  ����ر0:

  ر��ط ه�0  آ�V  O "� �2د.وارد 9"�ن  ا
��س  ی� 9
��  j�  ���	  ���V�  �V، آ�  "�!� ��  ا����ب  و ا
�2oا��  ��ن

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

�	  آ��� در اT� را�  ر��A  زی�د ��  و2qد "� 9ی�، ای���دن  ��  "�ت  <2�K  Aدوی�ن . ای. �G�/ ، ��]

: 0��e��V ـ

2��، ;2ددار0  آ��� �" �V  ��  6?  وارد 9"�ن  ���ر "�اوم��  �ه�ی�  آ 	���. آ���2b�  ��L آ�  در ��G	  ���V�  ی3  �����3 از ا�!�م  �=�


���Q  ی� ���0  دا���  ����.DV

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

	�a�2"  ���!�  ا
	 . ا@� در"�ن  "i��f� آ�را�="  Z��G  ���!�  آ�د."=�2ً[ �� در"�ن  "i��f� آ�را�="  �Kا�q ��  2ان� �" �ً#��k را  ����V 2د، ;�ر#� F�"9 

: �����Kـ 26ارض  ا

����eن  "�اوم   Z����  و2qد 9"�ن  "���DQ  در ��G	  �Vی�A  آ�� ی� زا�2 ��  د

ـ در"�ن :

LK  j
��"  � �

j  در آSL  ;2د �ueاری� �� ���ر رو���V  0�  آ�  �2د. از و��"  �Lد� ی3  آ�L�

j  آ�V  Oی��ن  ا��"  j��G ی� �V  O2س  آG  �

 ��ر در روز ه� ��ر4-3  ���K�  درد��ك  آ�b�س  
�د ی� آ���  ی$  آ���. ��ر�ً� q�ا�K  ��ا0  در 9وردن  ;�ر ���V�  در "2ارد0  آ�  درد �Kد و2qد دارد، رو0

 دa�G�  �ueاری�.10-�15�  "�ت  

ـ داروه�:

�
�Lد�  آ�د. �Fری]  ا
��وی�� ��  درون  ���K�  j�� "  ��ا0 ��ا0  ��<�ف  آ�دن  درد ;O�L ، "� �2ان  از داروه�ی�  "�Z  ا
��"��A�2  ی� 9
�b�یA  ا

آ�هS  ا����ب 

: 	��ـ �=�



ه� /�aر آ�  "� �2ا��� رو���V  0�  �V ���ر ���وری�، ;p2xً� در اوایZ  در"�ن .

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د، "e� ایA  آ�  ا*���  وزن  دا���  �����. در ای2p  Aرت ، ��  ��p2�  �p�;  آ�  �2د.رژی� �V  Oآ  �ی� وزن  ;2د را آ�  آ��� �� از ���ر وارد�  �

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ;�ر ���V�  را داری�. ا@� 6 � ر�k  در"�ن�d6از ا  �Qی� ی ��� �ی���.ا@  �ادا"  �� ، درد ی� ���2ا
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�Ywinter itchرش  ز)	���5  (اd�Y  6�()U ) ـ 

2
	  ����ر ;�3  آ�  ��ك  "� ;2رد؛ ��Qف  �� "� دارد و V از  	
" ��j  "� �2د. ایA  ا;�Dل  در ز"���ن  ��یC  ا
	 .;�رش  ز"�����  6#�رت  ا

Cی��  ����f�  0ام ه���2
	  ه� 0�q  ��ن  ��ه� �2د و��  در اV در �����	 . "� �2ا  0��". 	
 �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١.��. DVك ه� ��6?  ;�رش  و 
2زش  "� @�د

٢.��2� ���  ��
2V  ��
2V ده�� و ���  tV  ��. DVك ه� "=�2ً[ 

٣. 	
�  DVك  را C\G  "� آ���، ��رز�� ا\
. G�0F"  در ��ك ه� و ��Qف ه�ی�  آ�  

M  �� د�ف ) @�p  �@�"9�� ��  ه�ی� �Q�2��.DV .5-2ك ه�ی�  (� �"  ����#������� ه����. DVك ه� @�ه�  "��fLp  Zت  �p��  رو0  ی�Qیe� ا�
 

.���#� ه�0  ����ر وا*�f  دار ]ً2�=" ���9

ـ Z 6  ����ر0:

2
	  �#�o� �2د. V  [ی�ز�  "� ده� 9ب  از <�qا  �آ  	
2V  �\
2
	  /��ن  آ3/2  "� �2�� آ�  Fqای���آ���  �2دن  /���  رو0  V  02ل ه� 


��  	
2V  ���/ .��2��  ��وع  ��  �qا��ن  "� آ��� و ��6?  ای!�د ��ك  و ��Qف  "� @�د 
 S��  ن����2oرد@� ، ��Kم  آ�دن  ��S  از �K و "��
 

2
	  آ�هS  "� ی���.V �K از

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

@�م  "� �2��."v�f  دارا0  ر<�2	  آ�  ��  وی��  در "��ز��  آ�  در ز"���ن  �� Q�V� ه�0  ه2ا0  داغ  

: 0��e��V ـ

2
	  را آ�هS  ده��١V  [ی�9ب  از <  A��ر  	
. از د

��.. �=�اد و <2ل  "�ت  ��Kم  آ�دن  ی� دوش  @���A  را آ�هS  ده��؛ از 9ب  
�د ا
��Lد�  آ�٢



. در"x�ف  2��pن  p���  2qی�  آ���.٣

M.2ازش  ;�3  آ����0  "����ن  �� �q  �� را  	
2V .

Rاو ، Aك  ـ ه�ی�ری])  	
2V  0م آ���� ه����2ا�K  ;�3 ، از   	
2V  ن��  j�� " از  Z#G ..د�  آ����L�
2
	  ;�3  اV  0ا�� ( ���k و  Aی�


yد�  آ����L�
2��3  ا
. "�<2ب آ����  را ه� روز ���F آ���.. در ا��ق ه��K  0و0  ه2ا0  ����ر ;�3  از "�<2ب آ���� ه�0  او���ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

ل  @�دد."=�2ً[ �� در"�ن  D6ج uVی� ا
	 . 26د ����ر0  ��یC  ا
	  "e� ای�Q�  ��ای�f"  v\�  آ���

: �����Kـ 26ارض  ا

D�#"  ��K���2ی�  در �T  ی�ی��آ���  	�2L6

ـ در"�ن :

("�<2ب   ������. "�� ��ی�q  A#�  در"�ن ، ه��را��
�2ن   ��م آ���� ه�"=�2ً[ 9ز"2ن ه��x�o��  0  [زم   از   . 	
2
	  اV  دن�م  آ�� آ�دن ) و 

 ، 	
 ��ر در ���  و ا��ام ه� ا
��Lد�  آ���. در2pرت  ا"�Qن  � p��D�  tV  از ��Kم  آ�دن  و2 ��ر �� رو0  د
	 ه� و 4-8ا
��Lد�  آ���. ه� روز از آ�م  د

2
	  "�<2ب  ا
	  9ن  را ��  آ�ر ��ی� �� ر<�2	  ا*���  Z#G  از �#�o� ��نV  �آ  ���Kك آ����  ;2ددار0  آ���در�V  02ن ه���p  ف�x" دام  ا���. از  ��  

"� �2ا�� آ�3 آ����  ����. "�<2ب آ����  ا��ق  ;2اب  ی�و در دوش  @���A  و ��Kم  آ�دن ، از 9ب  داغ  ا
��Lد�  ����Q. و2qد روAk  در 9ب  ��Kم  

. 	
"�<2ب آ����  "�آF�"  0Fل ، آ�3 آ����  ا

ـ داروه�:

2
��  ��ون  ���ز ��  ��o�  Z�"  روV  0م آ���� ه����� ، آ�م  
�د، [ك  ه�ی�ریA  ی� او
�یA  ا
��Lد� ��ا0  ��راO�L;  ��K  "� �2ا��� از �="  Ak

.��2�  ��p2�  �=*2"  ��آ���. ��ا0  ��را��K  ��ی� "�AQ  ا
	  آ�م ه�0  آ2ر��Fو

: 	��ـ �=�

��  "�ت  �� "v�f  ;�3  ;2ددار0  آ���.]2>  ��qارد. از "2ا��"�fودی��  و2qد 

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  0اuk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2
	  ����ر ;�3  ����� و "�اG#	  از ;2د، D6یV  02اد� ��ن  دارا�2
	  ;�3 ،ا@� ;2د ی� 02d6  از ;�V �@ه�. ا��  A�Q��  ��Lف  ی3  ه�را�  �

" ��j  �2د.
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�Ynevl dysplasticل ه�6  5���3  د�	^d���f  ـ 

2
��  ه���� آ�  اj k  ر�� 9��� در آ2دآ�V  3  ;�ل ه�0  *�ی=�ت��
Dbدی�  ��
2V  0ل ه��; Zز ���  (@�ه�  "�درزاد0  ه����) و �� اوای�k9  

2
	  ��ه� ��� ا��. ��یC ��یA  ا�2اع  ;�ل  6#�ر��� از آ3 و"3V  0رو�2ً[ ��="  ����62  ;�ل �Fر@��  3��
Dbل ه�0  دی��; . ��  و ;�ل  "=�2

2
��  ه���� آ�  "�AQ  ا
	  tV  ��K  از V35�62�) �2م  D" ز�
�� ایA  ا
	  آ�  ایA  ;�ل ه�0  دیe� ز"���  ��e  ��ه� �2��. ا�a�6د �
  

���  ا<Dق�K  �� « 3��
Dbن  ;�ل ه�0  دی��e������ك ) ه����. اD\pح  «�\;  ��
2V  ���>�

��3  "�=�د وDb;�ل ه�0  دی�  �2د آ� �"  

�2م  �KاZG  در دو �L� از ا0�d6  درq�  اول  ;��2اد�  و2qد دا���  ����.D"

: Cی�  ��یD6 ـ

١. 	
�#� ه�0  *�ی=�  ��"��i  و ��وا*�  ا .

٢.���� �"  ���q��  و ه�  �. دارا��G  0	 ه�0  ه�  "�\

٣ �\G .15-5( �� "� � "�� (�Fر@�� از ;�ل ه�2�="  0

M. 	
. ر�Y  *�ی=�  از ;�"�ی�  �� �2�G ا0  ����  در ی3  ز"���  2pر��  ر�Y  "�{�� ا

R��) �����  �دا��  ��
2V  ل�;�p ود�K ��  	

��AQ�"  3  اDbاد دارا0  ;�ل ه�0  دی��. ا� �اآ��K  �� ;�ل  "=�2�� 15-��20� ا��اد "=�2

.(��دار

y ، 	�V  ��K��
���V ، Aن  و 
� ��وز "� آ���. ایA . ایA  *�ی=�ت  در ه� �qی�  از ��ن  "�AQ  ا
	  ��ه� @�د�� و��  ����� در �� ، ���
  ��LG

�2ا�K  در "=�ض  9���ب  و ه�  در �2ا����2V  �K  از 9���ب  "�  	
2V  0رو�ی=�ت  ه�  ��*.��AQ  ا
	  ��ه� @�د

ـ Z 6  ����ر0:

 ����  j�
�2اد@�  ��وز آ��. 9�;  �a��
���a  در ا�02e  �2زیC  ;�ل ه�0 ایA  �6ر*�  "�AQ  ا
	  ار�T  �2د�  و ی� ��ون    	
 از 9���ب  "�AQ  ا

�a�  �K2ا����	 . ه���rن  آ�  در  ���9  Z�Q��  0ا�ط  [زم  ���  ��2
��  دا���  ���� وVF��
A  و ���Vن  �� ��i�ی#ً� ه�2ار�  ����2V  از 9���ب  

ایA  *�ی=�ت  ��وز "� آ���.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

2
��.  ا��اد دارا0V  0ن ه��>�
�2م ، ی� 
�ی� D" ، 3��
Db2اد@�  ;�ل ه�0  دی���;  �a��
0  �����  �� "2ه�0  رو�A  و آ3 و"3 �Vاد ارو��  

 .��
2V

: 0��e��V ـ

2
	  در ��ا�� ا�=�  "�وراء��SPF) 15  SLا
��Lد�  "=�2ل  از ��آ�#�ت  *�9���ب  از ��آ�#�ت  �� �Gرت  *�9�����  (V  	i��f"  �� در�G  �آ �ی� ��[� Aو 

B  SL"�وراء��  �ا�= �ا��آ�#�ت  *�9���ب  ���� در ��� �ه���� (���� B �@2اد��;  �a��
 اT� ��i��f"  دار��) ا
��Lد�  آ���. در 2pرت  و2qد 

2
3�FV  v  ��ا0  ���
�ی� �  �i�"  �QیF��  �ی��="  	
2V  ن�>�
ی�    3��
Dbدر;�ل ه�0  دی� ���}� ی� ���
�ی�    ه�@2��  *�ی=�  �qی� 

Q�"  ی��ت�="  Aزی�د ���وب  ای �ض  ;\�اد در "=�ا0  ا��دد. ��@ �"  ��p2� 2دq2"  "=�2ل *�ی=�ت  �ی��="  A��rر ����. ه��#Qی  ��"  �
A  ا
	  ه� 

2
v  ;2د ����ران  ��ا��o��  0  ه�@2��  �{��� در *�ی=�ت  "2q2د ��p2�  "� �2د. �  	
2Vد�ا0  ;2د ��"��ه��  9ن  �  �آ  	
2V از  �K2ا���ا0  

0  ;��2اد�  آ�3  @��	 .�d6از ا  �Q2ان  از ی� �"  	
"�ZQ  ا



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
در 2pرت  ����o  و در"�ن  زودرس ، 
�ا�!�م  ایA  ����ر0  "\ 2ب  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

2
	  ا���Kً[ آ���� ).V  ن�>�
  �62��2م  (D"

ـ در"�ن :

2
��  از *�ی=�ت  "�2Qك  ا�!�م  "� �2دV  0دار�� ��2��. در"�ن  "�AQ  ا
	  ��"Z  ��دا�	  *�ی=�ت  "�2Qك ��ا��o��  0 ، "=�ی��  ��Fی�Q  و 

�Q�د� ا��) ����. tQ6  ر�AQ�"  �e  ا
	  از *�ی=�ت (آ�  د/�ر �{��� وا*�  ��� ا��) ی� ��دا�	  ه��  *�ی=�ت  (��K  *�ی=���  آ�  ��ه�اً �{�  0��

��  �{��� را ���
�ی�  آ��.@����  �2د �� 3�FV  در ویFی	 ه��a" ��  0�=�  0ی��  *�ی=�ت  �� G  tQ6# �  ��2ا�� ه�@2

ـ داروه�:

. 	���ه��  داروی�  ��ا0  ایA  ا;�Dل  [زم  

: 	��ـ �=�

��f"  0س ه��#�
�زی� ��ا0  ه� ��ر ���س  �� 9���ب  از ��آ�#�ت  *�9���ب  و  ��a" ض ;2د را�در "=  A���@ ار�G ن  از�Q"2رت  اp د�  آ���. در�L�
�  ا


�6	 ه�0    A��  910���ب ��  �#p 3.ب  آ������qا �از���=� 

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2
��  (;�ل ) آ�  ��ه� 9ن  د/�V  2اد�  ��ن دارا0  *�ی=�ت��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �از در"�ن .ا@  tV ی��q  وز *�ی=�ت�� .����� ، 	
ر �{��� ���  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124316

Ycorneal abrasion and ulcer-ا?�+5U  �� ز�Y  `-���  ـ 

���  6#�رت  ا
	  از و2qد ی3  ز;�  ��ز در [ی� ه�0  ���	  ��زك  و �G  �;ا���@�  ی� ز�; ��f� "  0ا��  رو��Tm� ، ����G ��  و�D6  �;ز  Aای . ����G  ف�L�


0��L  /�� )، "�د"��G)  3	  ر��e  /�� )، و "�یC  دا;q  0�d�  Z 2ی  ��K���  /��  "� @uارد.(S�2V  رو0  



: Cی�  ��یD6 ـ

١. 	
. درد /��  آ�  "=�2ً[ ��ی� ا

�2ر زی�د٢  ��  	�
��K .

٣ ��/  3 V و ��ی� در  ����@��. ا�a#�*�ت  

M شFا�3  ری .

Rر0  دی��� .

y ��/  0��L
  ��K��. G�0F"  در 

�  از /�� ٧��� .

ـ Z 6  ����ر0:

 G�ار ��� @��د.. ا
��Lد�  از ��Fه�0  ���
�  ��  "�ت  <2[��  ی� ��Fه�0  ���
�  آ�  در
	  در 0�q  ;2د١

2�	  ��آ��ی�ی� ،. 9
��  j�  G�ی�� ، ی� V�ی�ن  ی��q  3  ;�رQ�  Z�"  �q�  آ�Q/2  از � A� ،F ، ی� ���� ٢L6  3ن  دارد ی�Q". ا �ی��G  درون  �� 

9
�j  ��  و2qد  Aل  ای�#� 9ی�."=�2ً[ در اT� 2�V"2آ2آ3 ، ا
��2�Vآ3 ، ی� ا
���� 2آ3 ، ��  د


��tQ b  آ�  در ده�ن  ��j�  ?6  ;�ل  "� �2د.٣  tV�وس  ه�وی ��  	�2L6 .

M ��f� " 3 ه� و V  	�2L6 .

R د ی� از��  �د ��0  ه���� و از ��ه�0  �2ق  "� 	�2L6  3 ه� ���م V  Z"ن  آ����ی��G  3	  از ��ن  ��  ��G	  دیe� ا���aل  "� ی����،. ����  

"  ��/ ��  	�e�2�	  در �j  ;�ل  در اT� ���س  اL6  ل�a���xاق  دارد.آ�  ایA  ا"� ;p2xً� در "2رد ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. V�آ�ر0  ���وی��١

٢ ��/  ��  j�
2�	  ا;�� ی� 9L6 .

٣ ��/  ��  j�
2�	  ا;�� ی� 9L6 .

M v�f" ی3 آ���� ه�0  /��  در�f� �ی�

��eر آ���ن  ی� G�ار @���A  در "=�ض   .

: 0��e��V ـ



���  ;2د q 2@��0  آ���. ��  ه��G  ��  j�
�eم  ��ا��Qر0  و آ�ر �� � F و /2ب  از 3��6 ه�2xo"  0ص د
��ن  ;2د را "��j  ��2ی��. از وارد 9"�ن  9

�
���. در اF��Lد�  از ��Fه�0  ���
�  آ��ل  دG	  را ��  آ�ر @��ی�."i��f	  از /��  ا
��Lد�  آ���. ا@� �j  ;�ل  داری�، د
	  ��  /���ن  ;2د 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���  ی�  ��/  0�q  ZQ�"  3�  ��Kب  "� 9ی�. ایZQ�"  A  "=�2ً[ در 6�ض  �G  �;از2-3ز  �ه�  آ�e�2q  	��� �@در"�ن  ;2ب  "� �2د. ا ��  ��Lه 

0  "����  ا
	  ��6?  ��وز "�ZQ  در ����ی�  �2د، �� ا�!�م  �q  ��  ����G  �;م  ز������ ) "�AQ  ا
	 ا�
  ����G  3ی ��  ����G  2ی�=�)  ����G ��2�V

.���	  اول  ��@�دا�K  �� �ً#ی�a� 2ان  ����ی�  را��

: �����Kـ 26ارض  ا

Aای  �د�  و ��2ذ آL�  ����G در ����� ، �o�یj  �����  "� �2ا�G  �;از ز  	 Lk  2رتp در A/��  �2د. در ای  ��آ  Z;دا  ��  	�2L6 6?  ورود��  j����  

2pرت  "�AQ  ا
	  ����ی�  ��  <2ر دای�  از د
	  ��ود.

ـ در"�ن :

���. 9ز"�ی��ت  ���x�o  6#�ر��� از: "=�ی��  /�� ، @�ه�  ا�!�م  9ز"2ش  
�!S  دG	  ����ی� ، �G  �\
و آ�	  ;�د� ه�0  ��ا����  �� از 

��� ، G\��  ی� ��Vد /��� ، �G از  �qر�;  ��q  ��@uا��A  آ�b�س  "�Qf  و S�2V  رو0  /��.  "� �2ان  ازدر"�ن  6#�رت  ا
	  از در 9وردن  ه�@2


�  ;��2  ��  د
	  "� ده�� ا
��Lد�  آ�د.��Kا  �آ  ��آ�b�س  9ب  ;�3  �� ز"�

ـ داروه�:

2�	  ��آ��ی�ی�L6  0ا�3��2 ه�0  ;2راآ�  ��� ���2�	 ه�0  وی�و
�  و �Gر/�.  ��ا0  درد ;G O�L\�� ه� ی� ��Vده�0  9��� ���Q��2  ی� 9L6  0ا�دارو �  .

"� �2ان  از ا
��"��A�2  ا
��Lد�  آ�د.

: 	��ـ �=�

tV  از در"�ن ، �=���	  <#�=�  ;2د را زود�� از ز"�ن  "�AQ  "!�داً �k9ز آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. �{��� ����ی� ١

٢  0]��  j� .3/38اد�e����
  �qدر 

. درد0  آ�  �� ا
��"��A�2  ;2ب  ��� �2د.٣

M.را داری�  ����G  �;ی�  زD6 2اد�  ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

R  26ارض  AQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و ��ون  ��q2� . داروه�0  "2رد ا�q

http://vista.ir/?view=item&id=124317



Ycroup-و�d  ـ 

2�	 ، ا����ب  و �2رم  �K!��  (��ره���2p  0 ) و ���	 ه�0  ا<�L6 از  	

o	  ��ن  ��tL  و ی�p  3ا0 ;�و
3  6#�رت  ا  jq2"  ات���}�  Aاف . ای

2��. ;�و
3  ����� در ا��اد زی� � �"  ���

�ل  رخ  "� ده�.�#�6�  �Vرس  
Y  �� ه� ��tL  ی�  

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j� .

2�	  �pا٢�; .


���  ی� @ ٣2  ��LG ی� درد در  ��Kرا�� .

M j� در �ًp2x; ، tL��  ن�� 	o

���  �#��  �Vرس  
Y  و  .

ـ Z 6  ����ر0:

L�2�	  وی�و
�  "��0  (وی�وس  9�L 2ا�Fا0  �2ع  9، 
�ی� وی�وس ه�0  9�L 2ا�Fا و �Vرا9L6 0وس ه��وی �ی�

� ���ل  ����L ؛   A
 2ا�Fا؛ وی�وس  

2�	 ه�0  ��آ��ی�ی�  ��Z�"F  9د�2وی�وس ه�، ری�2وی�وس ه�، 9���ووی�وس ه�، وی�وس  آ2آ��آ� ، وی�وس  اآ2، ر~2وی�وL6  3 . @�ه�;�
س ، و وی�وس  

.��2� �"  3
"jq2  ;�و

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

9��ژ0 ه�١ .

٢ 3

��a�  ;�و .

٣ ���G2�  tL��  ��e�
2�	 ه�0  دL6 .

: 0��e��V ـ

را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از 9ن  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



"� ده�� و ��tL  آ2دك  د/�ر "�ZQ  "� �2د. ا"� در;�و
AQ�"  3  ا
	  ��س  زی�د0  را در وا��یA  ای!�د آ��، زی�ا D�Kت  "=�2ً[ در �j  رخ  

���	  و D6ی�  را "� �2ان  ��<�ف  آ�د. ا@� D�Kت  ��  ه��eم  ر  0�q  3
��Fq Fو D6ی�  ����، ����ر0  ;\���ك ��اآ�� "2ارد، ;�و  j� وز رخ  ده�� و

. 	
ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. ذات ا��ی� ١

2�	  @2ش ٢L6 .

��ر�ً� ����  ��ن  را�  ه2ا و "�گ ٣ .

ـ در"�ن:

2
�V2Q  (دی�ن  �K!�� . ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  آ�	  از @ �Q6 ،2#�دار0  
�د�  �� ا�=�  ایtQ  ی� ١e�
� �� ا
AQ ، و [ر

�� و
� �  "2xoص ) �����.

 "�ا#G	  ��  Z�6  9ورد.. در 2pر��  آ�  ����ر0  آ2دك  ;O�L  ����، "� �2ان  از و0  در "�Fل  �� در"�ن  ��Kی�� ٢

 روز٢ ���ن  *�ور0  ����. آ2دك  "=�2ً[ در 6�ض. در "2رد آ2دآ�  آ�  د/�ر "���L��  ZQ  ���  ا
	  ا"�Qن  دارد ����0  آ�دن  و دادن  اآ٣

��#2د "� ی���.

M.آ�� �آ2دك  را ���  ��L��  ZQ�" ��. 9را"S  ;2د را �LK  آ���. ا*\�اب  "� �2ا

Rی�م  �#��K  �� آ��. آ2دك  را �آ2دك  را ���  tL��  	
� و ��� 9ب  داغ  را ��ز آ���.. ا
����ق  ��oر 9ب  داغ  "�AQ  ا

y.����  آ�3 آ���� ��. ��r�Vن  2�V دور �r�  و ��دن  و0  ��  ه2ا0  9زاد @�ه�  "� �2ا

�����  G�ار @��د و راK	  ����. آ2دك  را 0�V  � 2یFی2ن  ی٧  ����  	��K 2اس . آ2دك  ��ی� درK �� ���� رادی2 ������� ی� ��ا0  و0  دا
��ن  �2oا

آ2دك  از "�V  S Q�ت  و ا*\�ا�S  آ��� �2د. @�ی�  آ�دن  "� �2ا�� D6ی�  را ���� آ��.

٨j�  Aد�  آ��� و 9ن  را �� /��ی�L�
  tV  از ر�C  ����ر��K ، 0  ا@� آ2دك  ��  �i� Q�" � . از ی3  د
���e  ای!�دآ����  ر<�2	  ;�3  ی� �2oر ا

�#ً� 26د "� آ��. د
���e  ای�k  د��
  3
!�دآ����  ر<�2	  را ��  <2ر روزا��  ���F آ���.��ا���  ����، در آ��ر �o	  آ2دك  �ueاری�. ;�و

ـ داروه�:

� F3��2  �!2ی�� ���9  	
2�	  ��آ��ی�ی�  ای!�د ���  ����، "�AQ  اL6 �T3  در ا
2د. ا�#��  اآ�� "2ارد در اT� وی�وس  ای!�د "� �2��،ا@� ;�و

�
9��� ��3��2  ��ا0  9��� ��ی�� ا0  ��ارد. ��ا0  آ�هAQ�"  j�  S  ا
	  از ا  Aای�د�  �2د.�����L�
�"��A�2  ا

: 	��ـ �=�

��  ه��eم  �K �  ;�و
3 ، آ2دك  ��ی� �=����S  آ�  �2د و ا
��اK	  آ��.

ـ رژی�  ukا~� :

 "��2  ی� ����2�  ��  آ2دك  ده��، ا"� ��� �#�ی� داد�  �2د.;�و
3  "=�2ً[ ا���� را آ�  "� آ��. "��#ً� "�aدی� آ��  از "�ی=�ت  "�Z  9ب ، /�0 ، 9ب 

��ه��.
���  آ�دن  "�AQ  ا
	  ��6?  ا
�L�اغ  �2د، �����ی�ن  ��  ه��eم  �K �  ;�و
3  ��  آ2د �"�q  0اuk  ك



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١  ��  tL�� =�اد� �80. ا@.�
��  �a�Gدر د  tL�� 

. ا@� ��;A ه� ی� �j ه� ����  ی� ��9  �2د.٢

 دa�G�  �� در"�ن  ر<�2	  ;�3  رو ��  ��#2د �ueار��.30-60. ا@� D6ی�  ;�و
O�L;  3  در 6�ض  ٣

M  Z;دا  ��  ���
  ��LG دن  و�ت  @Dd6  د و آ����  ��ن�م  @��!�
��o  ا  ��  tL�� �@2د.. ا� ����� ، tL��  م�eه�  ��

R2رت  دهG 9ب  ده�ن  ی� 9ب  را ���. ایA  ی3  اورژا�t  ا
	 ! آ2دك  را ��  �Fدی�Q�یA . ا@� آ2دك  ��� د/�ر "���L��  ZQ  ���  ا
	  و ��� �2ا

"�آF اورژا�t  �#�ی�.

http://vista.ir/?view=item&id=124318

�Yhypochondriasisد
��iرا��Xر6  ـ 

 �� D�#"  �د دارد آ�a�62یً� اG د�در 9ن  �  �آ  ��D�;از ا  	
 ی3  ����ر0�q  0  ی� "�@#�ر ا
	 ، 6 � ر�k  ایA  آ�  "=�ی��ت  و;2د����را��eر0  6#�رت  ا

�#�  ه��  "�Q �  را ���ن  ��اد� ا��. ��د "=�2ً[ در �q  �و ه�  Z"آ�  �Q�FV  0ه� �
"2رد ����ر0 ه�، ����o  و در"�ن  9��� ا<�6Dت  زی�د0 ��ر

��د.آ�j  "� آ�� زی�ا ��  �Q�FVن  زی�د0  "�اq=�  آ�د�  و �f	  ��ر
� ه�0  زی�دG  0�ار "� @

: Cی�  ��یD6 ـ

  �� ا���Kل  ا��D ��  ����رG  0 #�  ی� 
�<�ن  در ایA ا*\�اب  و ��Qی	  "�اوم  از و2qد D6ی��  در ه� ����G  از ��ن . "�{2��	  ذه��  در را�\�

��. D6ی��  آ�  ����� ازا��اد زی�د دی��  "� �2د. D6ی�  "�AQ  ا
	  �{��� آ��� ا"� ا�a�6د ��د ��  ایA  آ�  ی3 �" �" �q�� �V 0  دارد�q  0ر���� 

�L$ ، 9روغ  زدن  و دل  r�V� D6 .ی��  آ�  ��د از��a�  از 9��� ��Qی	  و2qد دارد، 6#�ر��� از �� ;2ا�� ، "�DQت  ���q  و ��را��K  @2ار��  Z�"  

9��� ��Qی	  دارد "�AQ  ا
	  �{��� آ��� و ����ر ا;��p�x ، 2�6"�  ی� "#��  �����.

ـ Z 6  ����ر0:

���	 . ;2د ����ر ا  �=\G  9ن  	ا"� 6  ، 	
��  واG=�  درا���Kً[ �6ر*� ا0  از 
�ی� ا;�D[ت  روا��  ا���q  0ی3  ����ر Dً#G  �اد0  آ�ر0  در ا��e�

�2د.آ2دآ�  دا��� ا�� ی� در ار�#�ط  �Fدی3  �� ی3  ;2ی��و�� ����ر �2د� ا�� ����� دی��  "� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�����;��  ه����.

: 0��e��V ـ

��Fرا�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از 9ن  ���;��  ����  ا
	 . ��ی� 
=�  �2د ��  آ2دك  ����ر �  ��"D
q2�  ��S  از u#" �Kول  ��2د. ��  ه��eم  

��ی� ��  آ2دك  ��  �Kآ���  "f#	  آ�د و از و��K  0ی	  ��  Z�6  9ورد.



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���" �"  �G�� د�a�6ا  Aای �� ��6 �ران  �� 9;���� �اآ� . 	
� آ�  ی3  ����ر0�q  0  دار�� و "��#ً� ��  �Q�FVن  "O �o  "�اq=� "=�2ً[ ��  در"�ن  "�aوم  ا

"� آ���.

: �����Kـ 26ارض  ا

  q�ا�K  ی� "x�ف  داروه��k  0�*�ور0 .ه�ر دادن  2Vل  ��ا0  آ�ره��k  �Q�FV  0�*�ور0  و @�ه�  ;\���ك ، اp�ار �� ا�!�م  ا��6ل

ـ در"�ن :

١ ��. ارزی���  روا

٢ ����. ��ح  �Kل  و "=�ی��  ��

٣ ���q  0ا0  رد در ی3  ����ر��  �Q�FV  0ه� �
. ��ر

M@���  ���آF آ���. ��ی� 
=�  �2د از ر���Q�FV  S�V  Aن . ;2د ����ران  ه�  ��ی� 
=�  آ��� �� ��  D6  0�qی�  رو0  
�ی� �q#� ه� ی� "�DQت  ز

"O �o  �� <2ر دای��  و ا�!�م  9ز"�ی��ت  "Q�ر ;2ددار0  �2د.

R  j��" ����#ً� "�ZQ  ا
	  زی� 9�k اد�ا�  Aدن  �� ای�آ  �@��0  ;��2اد�  ز�d6ا0  ا�و. � ���� �"  ���e�ان  ه���� و ���ز"�� �q2� . ایA  ا��اد واG=ً� ر

��"  ���q  ی�ت�Q�  ��  �آ  	9ی�. ر���ر "�#  Z�6  ��  	ی��K ���2ط  ���	  را ��2ی]  آ��� و �qی�F  ده��. ��  ه��  2�6ان ��ی� 
=�  �2د آ�  از 9

.����#�"�2ق  «�Sa  ����ر» ��ا0  ��د 

ـ داروه�:

�  So� داروه�0  9رام  	
� <2ر آ���2 "�ت  �!2یF آ��."=�2ً[ داروی�  ��ا0  ایA  ا;�Dل  *�ورت  ��ارد. AQ�"  3�FV  ا

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. از "x�ف  ا��q  ZQاً ;2ددار0  آ���.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ;2د ����ر ا��eر0  را داری� و "� ;2اه�� �d6از ا  �Qی� ی ��� �د/�را@ �ی�. ا@��e�  ZQ�"  Aای  C�ا0  ر��  j
آ�  آ�3  "��

��  ی� وا����e  ای!�د ���ی��.D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. 9رام �So ه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا�q  26ارض  	
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�5N  ـ   6)�-��Ynosebleed

9
�j  6�وق  ;2��  (��ی�ن ه� و وری�ه�) در ��� �T0  از ����  در اFی��2;  ����  0Fی���Fدی3  
2راخ  ���� ;2  �K2ا�2��یAQ�"  ����  0F  ا
	  از ; . �

و��  ��2ع  9ن  در �Fر@��[ن  دو ��ا�� آ2دآ�ن  ا
	 .و ی� �2ا�a�6  �K �� دا;Z  ����  "���ء ��e�د. ایA  �6ر*�  در ه��  
��A  دی��  "� �2د 

: Cی�  ��یD6 ـ


���  ر�Y  ��ن  "��2ع  در اT� ;2ن  � =���  ��� ١ .

2��ی0F  زی�د از ���� ٢; �Tدر ا �
  �Q#
. ا��Kس  

. ���0  *���ن  j G ، آ��2ه�  �tL  و ر�V Y�ی�@�  (���� در "2ارد ;2��ی0F  زی�د)٣

M�2راخ  ����  ����، ;2ن  د
=�  G�F" رو�A  ا
	 . ا@� رگ  9
�j دی��  "��2ط  �� . ��	  ;2ن  از 
2راخ  ���� . ا@� رگ  9
�j دی��  در �Fدی3  

."��<]  �a�6 �� دا;LK  Z��  ����  ���� ;2ن  د�=�  "�AQ  ا
	  G�F" رو�A  ی� ����  ����

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  ����  ی� 
��2س ه�١L6 .

. و2qد ��q  ;�ر�q  در ���� ٢

�	 ، "�[ری� ی� xK#�  (��2Lی��)٣�"  j� .

M ر0  ;2ن����V وز؛� Q
. �9�وا

Rه2ا  Aی��V  	�2>ر �Tدر ا Dً�"  	 6 �ه  �ط  ����  ��o"  �Q�; .

y��  دن�ك  آ�V از  ����
�د�  ����    j�
9  ��K)  ����  0ه� |��2V ی�  ����  ��  j�
9 .( ��

2
�� ، ��و"2#
����V2  ی� ��٧� ، 3��
DV9  ����ر0 ه�0  آ#�.. ا�FایS  ا
�=�اد ;2��ی"  0F��v#  ��آ�  ;2

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


	  ���  در ��[١���  Z 6  �ه� .

. ����ر0  هA�Qq2 ؛ ا
2Qرو0 ؛ �j  رو"������ ٢

2
��  و ه�2�� � ٣�  � �q از ، ��. ا;�D[ت  ;2



M ك ه�0  �����ی��f" ��  س��� .

R 3�;  0�6ت  ی� 9ب  و ه2ا�Lدر ار�  �@��. ز

y��  0ه� ��\G  ف  � ��"�ت�x" ی�  Aی�b
�� . "x�ف  ��;�  داروه� ��i� داروه�0  *� ا�=�aد، 9

: 0��e��V ـ

. ��ا0  در"�ن  6 	  ز"��� ا0  ا�Gام  ���ی��.١

���ی��.٢  0�2@� q  ن�Q"ا �K ��  ����  ��  j�
. از وارد 9"�ن  9

. در 2pرت  ;2��یQ"  0F�ر ���� ، از "x�ف  9
b�یA  ;2ددار0  آ���.٣

Mدن  �� ��ت  ;2ددار0  آ����آ  A�� ی�  Aك  آ�V دن  ����  �� @2ش�ك  آ�V از .

Rآ  	�2Q
  Zf"  0دن  ه2ا�<2ب  آ��6ت  �� 9ب  و ه2ا0  ;�3 ، "�Lدر ار�  �@���3  آ����  ا
	 .. در 2pرت  ز

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2��ی0F  ��ی� "�� Fم  ����0  ��ن  در ����ر
��ن  �; . 	
2د�  و "=�2ً[ از ی3  ا;�Dل  ز"��� ا0  ��i� ����ر0 ه�D6 0ی�  �� در"�ن  Z��G  آ���ل  ا

 ا0  ����ر ��F ��ی� در"�ن  �2��.آ#�0 ، ����ر0 ه�0  ;2��  ی� V����ر0  ;2ن  ����  "� @�دد. در ایA  "2ارد ا;�D[ت  ز"���

: �����Kـ 26ارض  ا

2��ی0F  ��ی� ���ز"�� �Fری]  ;2ن ;

ـ در"�ن :

١.����  ���  �; 2 q  ��  ن���
��  آ�  �K در ������� .

 دa�G�  ��ون  وLG�  �� ا����eن  ���ر ده��. در <�  ایA  "�ت  �� ده�ن  ����Q�  tL.5. ����  ;2د را ٢

٣Aای  �� دa�G�  ���ر8ـ10  ��ر ����  را از ه� دو <�ف  "�Qf  ��  "�ت  . ا@� ;2��یtV  0F  از �OG2  ��ن  دو��ر�  26د آ�د، ایA  ا�Gام  را �Q�ار آ��� و

9
�j دی�@�  رگ  "#�Dده��. ����  را "�Qf  ���ر ده�� �� 
2را;��0  9ن  "��ود @�دد و ای�  A�p	  ��اه�  @�دد   Zf" و  ���  ��o�آ�  ;2ن  

را "��ود 
�زد.

M.د�  آ����L�
. در ه���K  Aل  "� �2ا��� از آ�b�س  
�د ا

R ��  ����  �� o� 122. از;  ��o�2��ی0F  ;2ددار0  آ��� زی�ا "�AQ  ا
	  ��6?  آ���  ��ن  ;  OG2� از  tV  	6�
ن  ��� ، ;2��ی0F  26د ���ی�. 

y و 6]  زدن  ���  و  �6?  دل �2�9��  AQ�"آ�ر  Aا ای�ب  آ��� زی���qدد.. از � =��ن  ;2ن  ا�ه� @ �ری  Z;دا  �6?  ورود ;2ن  ���  Aای

. ��اq  0 2@��0  از 6] زدن  از fp#	  آ�دن  ا���qب  آ���.٧

٨G .زم  ;2اه� �2د]  �xo�  ��#Gا�ا"�ت  "�G2�]  �2دن  ا"���اردادن  @�ز در دا;Z  ����  ��  <2ر ���د�  �q	  uqب . در"�ن  �2ر0  <#�  در 2pرت  

ا
�j  دی�� . در"2ارد ;2��ی0F  "�اوم  ی� 26د آ����  "�AQ ;2ن ه�0  د�=� ، "�OG2  ��ن  د�\G  C��  G\��  ;2ن  از ����  و ا��6ل  ���ر ��رو0  رگ  


2زا��ن  رگ  در@�� [زم  ����.  	
ا

٩2;  ��K����ی0F  ده��� . q�ا�K  (���� ��ا0  "2ارد ;2��ی0F  ��ی�) ��اA���  0  ��ی�ن  "��وب  آ����  



ـ داروه�:

در"�ن  داروی�  ��ا0  ه�@2��  ا;�Dل  ز"��� ا0  و;�� 

: 	��ـ �=�

��  "�f  ��#2د �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
���e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ ����  0Fی��. ��وز ��2ع  ی� ا
�L�اغ  tV  از ;2

٢  j� وز�د� .3/38. ��<2ر ��  �ز درون  ����  ��@  Aا��u@ از  tV ��]�� اد ی��e����
  �qدر 
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��Yextradural hemorrhage-�(�Y  6رج  �o= ?�)� ا6  ـ 

�� 	o
"�  (;�ر�q ��یV  A�د�  از 
� [ی�  V�د� ا0  آ�  "{F را;2��ی0F  ;�رج  
o	 ��"� ا0  6#�رت  ا
	  از ;2��ی0F  در ��A  ا
�2oان  �q!��  و 

�2ع  ;2��ی0F  ا"�Qن  دارد �� "���ی	  ا��#��  �2د.  Aای .(�����2V �"

9ی� و ایA  ه���2م  
�ی=ً� �Fرگ  "� �2د و ���ر دا;Z در �A��  0�d  ا
�2oان  �q!��  و 
o	 ��"�  ه���2م  (�!�C  ;2ن  ��o� ��� ) �� و2qد "� 

�q!��  را ا�FایS  "� ده�.

: Cی�  ��یD6 ـ




�درد0  آ�  ��ری!ً� ���� �2د.١ .

. ;2اب 9�2د@�  ی� از د
	  دادن  ه���2ر0 ٢

. ��2ع  ی� ا
�L�اغ ٣

Mه��V ه� و 	
���2ا��  در K�آ	  دادن  د .

Rد"3  /�� ه��از�  "��. ی� در ا

y ����@��. آ��درد ��ی� �� <2ر 

ـ Z 6  ����ر0:

١F}"  ��  �"�p  وارد 9"�ن .

٢F}"  ������2V  0د� ه��V 2"2ر در� .

��ه�!�ر0 ه�0  6�و�G  "�درزاد0 ٣ .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. "x�ف  داروه�0  *�ا�=�aد0 ١

٢ 3��
DV9  ��. ا;�D[ت  ;2��ی0F ده���  "�Z  ه�2�� �  ی� آ� ;2

� ا��Lق  "� ا����.. �p"�ت . ا�p ]ً2p"�ت  tV  از ا��اد در ����2ن  ا�ZQ ، ی� "x�ف  "2اد روان @�دان  ����٣

: 0��e��V ـ

. در ;2درو آ����� ای���  �#��ی�.١

. از "x�ف  داروه�0  روان @�دان  Z#G  از را���@�  ;2ددار0  آ���.٢


� ��  3�FV  "�اq=�  آ���.٣  ��  O�L;  ���*  32رت  وارد 9"�ن  یp در  ��K .

Mد�L�
���ی��.. در ورزش ه�V  0���;2رد ی� ه��eم  دو/�;� 
2ار0  ی� "2�2ر
2ار0  از آ�D  ای���  ا  �

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

�� ����o  زوده��eم  و ا�!�م  q  Z�6�ا�K  �2ر0  "=�2ً[ ��#2د0  آ�"Zp�K  Z  "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا


�6	  <2ل  ���Q، ���ر روF}"  0 "�@#�ر ;2اه� �2د.24در 2pر��  آ�  ;2��یS��  0F  از  

ـ در"�ن :

2Q
رادی2   AQ
ا 
�;�گ ه�،  از  tQ6 ��دار0    ، ��!�q از  tQ6 ��دار0     Z�"   �x�o�� ;�رج ا�Gا"�ت     0Fی��2;   .AQ

� �� ا و    3�V

 "�گ  رخ  ��ه�. در"�ن  q�ا�K  6#�رت  ا
	  از ��ز آ�دن 
o	 ��"� ا0  ی3  "2رد اورژا�t  ا
	  آ�  ��ی� 
�یC  در"�ن  �2د �� 9
�j  دای��  "{F ی�

ی3  
2راخ  در �!�q� o� ، ��  ه���2م ، و ���A  رگ  �Vر� ���. 

ـ داروه�:

 ��!�q  Z;دن  �2رم  دا�ا0  آ�  آ��  ��داروه�0  آ2ر��Fو



: 	��ـ �=�

�" �K آ���. آ�ر و ورزش  را در  �LK 2د را;  	��2
v  ادا"�  ده��. ه� ز"�ن  آ�  ;���  ��ی� ا
��اK	  آ���.�� 0�K  آ�  �Gر���ن  ا�qز�  "� ده� �=�

�Vا�ی�2F��  �� ز�����  ��� د/�ر ا;�Dل  ���  ا
	 ، ��ی� Dd6  ل�دن  ی� آ���آ  	#fp �@.ا�����  �دا��  ��  ی� @��Lردر"�

ـ رژی�  ukا~� :

  ����، ��6�Gً� ا�  �q���K�  Z�Q" ه�0  وی��"���  و "=��� ی3  رژی�  ukای�  <#�=�  و "�=�دل  دا���  �����. ا@� �2ا��ی�  ;2ردن  "���V  ZQا �Q�د�

. 	���

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� .


�درد ���� �2د.٢ .

. "Zf  ز;�  q  Z�6�اG  �K�F"، "�2رم ، و ��  ����K  tس  �2د.٣

Mo
	 ��"� ا0  در ��� ��وز آ��. ایA  ی3  اورژا�t . ا@� ��  
� ��� *���  وارد ���  ا
	  ه�/�� ;O�L  و ه�ی3  از D6ی�  ;2��ی0F  ;�رج  

. 	
ا

http://vista.ir/?view=item&id=124321

��Yuterine bleeding-�(6  رJ3  �W  از ��M	5X  ـ 

postmenopausal

 "��  ی� S�V  از ی�~��e  ��وع  �2د.6 ;2��ی0F  رtV  �K  از ی�~��e  6#�رت  ا
	  از ;2��ی�k  0F� i��"��  و �#��  �6�G@�  آ� 

: Cی�  ��یD6 ـ

ی� ;2��یG  0F�F" و    A�2 ا0  رو��G  Y�(��ی� ��ون  ��o� AQ�" .���� (  ا
	  ه��ا� ;2��ی0F  "�# �  آ�  "�AQ  ا
	  ی3  ����  ��  ر ��ی� 

2��ی;  	�L2ع  ی� آ�� . 	
2��ی0F  � {�  ����. <2ل  "�ت  دور� ه�0  ;2��ی�L�"  0Fوت  ا;، 	
0F  ��  ا��از�  ایA  واG=�	  آ�  ;2��ی0F  رخ  داد�  ا

��  آ�  در �Kل  در"�ن  �� �qیFeی��  ه2ر"2ن  ه�������	 . ��  د�#�ل  ی�~��e  ز  j
��، ا���Kً[ د/�ر "�aدی�0  ;2��ی0F  ;2اه�� �� و ��ی� در"���

"2رد ا�2ا�6  از ;2��ی0F  آ�  ��ی� �e�ان  9��� �2د، �� 3�FV  "�2رت  آ���.

ـ Z 6  ����ر0:

١ Z�"���2�  ��e�

�<�ن  د .

٢ Z#�"  � ;دا  S�2V  0ه���k  	�2L6 ب  ی�����. ا

. �9�و��  "�#Z  ی� 9��و"�� (آ3/2  ��ن  ی� از د
	  دادن  ���	 )٣

M وژن��
9
�j  ی� ��و"���  "�#Z  ه��ا�  �� آ�هi k  S	  ا .



R �Kدن  ر�ی� �2"2ره�0  ;2ش ;��  @  |��2V .

y2م ه��" ، �Kدا; �  ر  S�2V  0ه� |��2V .

���Lو0  ی� "{F ا
�2oان ٧  ��e�
. ا;�D[ت  
 2ل ه�0  ;2�� ، د

. ���ر ;2ن  ��[٨

٩ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

. ا;�D[ت  آ#�١٠

١١ Aی��b
. داروه�0  *� ا�=�aد ی� �Kو9  0

١٢�=�#>  �@�6�G  Z�" ی3  آ�� و�f� را ( �Kدا; �  ر  S�2V) ��"و��  ��6?  ریFش  9ن  �2د. "x�ف  ��"��i  ا
��وژن . ه2ر"2ن  در"���  آ�  9

�� ) از Z 6  ��یC  9ن  ه����.��(ه2ر"2ن ه�0  ز

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

2�	  ا;�� "�#Z ، ا��اد ��[0  L660. �Kی� ر  Z#�"  � ;دا  S�2V  زآ���
�ل  ��  ;�<� 6�وق  ;2��  �����Q  و  

: 0��e��V ـ

. 	���ا�Fاره��e��V  0��p�;  0  [زم  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��  6 	  ز"��� ا0  و در"�ن  ا���oب  ���  ����e  دارد.

: �����Kـ 26ارض  ا


�ی� �So ه�0  ��ن  @���ش  ی���.  ��  	
آ�  ;2�� ، ا@� 6 	 ، 
�<�ن  ����، "�AQ  ا

ـ در"�ن :

2; .����� ���
���ز"��9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ;2ن  و �Vپ ا   �e�~ی� ��ی0F  ��ون  ��q2�  tV  از 

�Ae  و9ز"2ن ه�0  �����0  ا
	 . ایA  9ز"2ن ه� "� �2ا��� ��"Z  ��ر
�  �� ه����
2Qپ  (ا�Fار0   ��K��2�2@�ا��  
�2ر0 ،  �#�� ��  �V2Q� � 

�o��  ه� ���  ده���  ���� و ه�  ;2��ی0F  را ��A�Q  ده�) �����.q  Z�6�ا�K  (ا���ع  @�دن  ر�K  و ;�اش  دادن  ر�K  �� ی3  آ2رت  آ�  "� �2ا

�ن  ا;��p�x  ("=�2ً[ دارو ی� q�ا�K ) ��   6	  ����e @�ه�  tV  ��K  از 9ز"2ن ه� و
�C  ه��  د���G  Z<=�  ��ا0  ;2��ی0F  ی��	  ��� �2د. در"

��را��K  آ�3 آ����  �  A�Q�� ت  وDd6  دن�آ  Z�  0ا�م  ��م  9ب  @��K  	
 دa�G�  در وان 10-���15. ه� وG	  [زم  ����، ��  "�ت  دارد. "�AQ  ا

�0  9ب  داغ  رو�Q�  0  ی� �V	  دره��eم  ا
��اK	  �ueاری�.9ب  داغ  �������. از @�"� ��اA�Q��  0  درد ا
��Lد�  آ���. یS�2V  3  @�م آ����  ی� �\

q  Z�6�ا�K  ��ا0  ��دا��A  ر�K  (@�ه� ).

ـ داروه�:

 V����ر0  ;2ن  ��ا0  ���ر ;2ن  ��[."=�2ً[ ه2ر"2��� �!2یF ;2اه�� ��. دارو ��ا0  در"�ن  ا;�Dل  ز"��� اDً�"  0 داروه�0  *�

: 	��ـ �=�

 ��  "�f  ���یZ ، روا����q  v  را از 
� ��e�ی�.��  "�f  ��#2د D6ی� ، �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�. tV  از ����o  و در"�ن 

ـ رژی�  ukا~�:



��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.�����  �e�~از ی�  tV  � #�"  0Fی��. ا@� ��� د/�ر ;2

٢.�����  �G��  ��L"�ت  ی3  ه  �0  �Fی��. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، ;2

�2ار ���ا���  را V� آ��).٣ ، 	6�
. ا@� ;2��یS��  0F  از �K �2د (��S  از ی3  ��ر در 

M�@ای!�د ( ��Dd6  0درد، @�!�  و درده��
2�	  (�j ، ا��Kس  ��;��2  آ � ، L6  ی�D6 �@ا ..��د

R�"د�  در در�L�
�#�  ای!�د آ���.. ا@� ��� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
ن  "�AQ  ا
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��Y-�(6  ر�W  در اS- اf�Yل  آ�رآ-د(-��Y�qL`  5m�L� -�9  6)  از ��M	5X  از

uterine bleeding dysfunctionalر�W ) ـ 

�6�G  02e�@�  <#�=�  ی3  زن  و ��ون  ه��اه�  �� �2"2ر، ا����ب  ی�;2��ی0F  ر�K  در اT� ا;�Dل  آ�رآ�د 6#�رت  ا
	  از ;2��ی�k  0F� "��v#  �� ا


�ل  ی� �2q2ا��ن  رخ  "� ده�.��45ردار0 . ����� در ز��ن  ��[0   

: Cی�  ��یD6 ـ

��  و @�ه�  ��ی�]2> ، �i�"��  	
2��یA��  0F  دور� ه�q . �@�6�G  0�ی�ن  ;2ن  "�AQ  ا;.����  ��o� ���� و "�AQ  ا
	  �Kو0  

ـ Z 6  ����ر0:


�f�ی3  ا
��وژن  ا  �Tا در   ( �Kدا; �  ر  S�2V) 9��و"��   �K از   S�� از ر��    ���� اT� ا;�Dل  آ�رآ�د،"=�2ً[  در    �K0  رFی��	 . در ;2

�u@ 3�oارZ�Q��)  0  و ره� 
�ز0  ی3�o�  3  از ���oان ) ��  <2ر "���وب  رخ  "� ده�.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �G�/ .

��eن  ���oان  /��آ���� .٢��� .

. ا
��Lد�  از ا
��وژن  �6��p  ��ون  V�وژ
��ون  ه��ا�  9ن ٣

: 0��e��V ـ

0  آ���.وزن  "��
#�  را �LK  آ���. در "2رد ه�@2��  ه2ر"2ن  در"���  از ��p2� ه��V  �Q�FV  0�و



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
"=�2ً[ �� در"�ن  D6  Z��Gج  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

.( 	

�<�ن  (��در و��  در 2pرت  �6م  در"�ن  ا;�Dل ، ;\� ����� ا  ،��آ� ;2

ـ در"�ن :

��زك  در دا  ��2�2��  S�2V  دا; �  9ن )9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"��V2��  Z  از 9��و"�� (@uا��A  ی3  ��;Z  ر�K  ��ا0  ��  د
	  9وردن  

2��e  ارزی���  6 	  آ�3  ;2اه� آ�د. "�AQ  ا
	 ����� �� "��o  �2د 9ی� ;2��یu@ 3�o� ��  0Fار0  ه��ا�  ا
	  ی� ;��. ایA  آ�ر ��  �=��e/  A

6?  ;2��ی0F  �2د، 9��  ����;���  آ�  "� �2ا ی�  ����ر0  ;2ش ;��     ����ا0  رد ه�@2  Dً#G.���� ا�!�م  ���   ز"2ن ه��x�o��  0  "�=�د0  

o��  Z��G  Z 6 �G��  ا0  ����ران�2ل  ��="  ��o�� ،د�ل  آ�رآD�;ا �Tدر ا  �K0  رFی����  ��  ���ر "� رود.;2

V  0��e�V 2د وq2رت  وp در  ���  آ�  ;2�fx� ،�K از  S��  0Fی��2;  OG2�  2رت  ��ی� �2دن در"�ن  �� ه�فp د. در�2رت  "� @�p  در"�ن  ��  $
�

2��یAQ�"  0F  ا
	  ����0  ��ن  در ����ر
��ن  ��اf�  0	  آ���ل  در9وردن  9ن  [زم  ��; S�2V  3د�  آ���. ی�L�
��. ��اA�Q��  0  درد از @�"� ا

 دa�G�  ��Kم  9ب  داغ  ��e�ی�. ا@� ه2ر"2ن  در"��� ،10-�15ت  @�م آ����  ی� �\�0  9ب  داغ  رو�Q�  0  ی� �V	  ;2د �ueاری�. ه� وG	  [زم  ����، ��  "

ژ (ا���ع  @�دن  ر�K  و ;�اش  دادن  ��ی3  آ2رت ) ا�!�م ;2��ی0F  را آ���ل  �AQ�" ،��Q  ا
	  �q	  ��ر
�  از ��fظ  
�ی� "�DQت ، ا���ع  و آ2ر��

 ��  ����Q	  "2اq�  ���  ����q  Z�6 ،�ا�q  �K	  ��دا��A @��د. "�AQ  ا
	  ��ا0  ��;�  ����ران  و��G  آ�  ���م  در"�ن ه�i��f"  0�  آ�را

ر�K  [زم  ����.

ـ داروه�:

. "�AQ ه� در 2pرت  ���ز١

٢ ���  �6م  �=�دل  ه2ر"2�fx�  0ا�ه2ر"2ن ه� � .

. از 9
b�یV  A�ه�F آ��� ��  وی��  ا@� آ� ;2ن  ه����.٣

M.(رت  [زم  ه������. 9رام �So ه� ��ا0  آ�هS  ا�\�اب  (��  

: 	��ـ �=�

L�
�د�  آ���: یS�2V  3  @�م آ����  ی� �\�0  9ب  داغ  رو�Q�  0  ی�����  ��  ����ر0  ز"��� ا0  در �K ا"�Qن  �=���	  آ���. از @�"� ��اA�Q��  0  درد ا

 دa�G�  ��Kم  9ب  داغ  ��e�ی�.�V15-10	  ;2د �ueاری�. ه� وG	  [زم  ����، ��  "�ت  

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

در"�ن  "2ارد زی� رخ  ده��: ;2��یS��  0F  از �K �2د (�2ارا@� ��� ی� 02d6  از ;��2اد� ��ن  د/�ر ;2��ی�k  0F�<#�=�  از ر�K  �����. ا@� در <2ل  

 ، j�  Z�"  	�2L6  0ه� ������� ���ا���  ی� ��"2bن  را ��S  از ی3  ��ر در 
�6	  V�آ��). Dd6 درد، @�!�  ی� درد�
ا��Kس  ��;��2  آ � ، 

�L�
�#�  ای!�د آ���.ای!�د @�د��. ا@� ��� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
د�  در در"�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124323



��Ysubconjunctival hemorrhage-�(6  ز�- ):��iz  ـ 


��L /�� . ه� /�� ;2  ��K����  ;2ن  در��@��
�، درد��ك  ی�;2��ی0F  زی� " ��f�  6#�رت  ا
	  از ��2ر �� �i�  �� F�e���یAQ�"  0F  ا
	  ه�اس ا

��2��) اV �" 0  /��  را��L
2��ی0F  در زی� " ��f�  �L�  0��k)��  آ�  ; . 	�����Lق  "� ا���.;\���ك  

: Cی�  ��یD6 ـ


9  ��K���j  دی��  " ��f�  �2رم  ای!�د @�دد. ;2ن  Z#G  از "C�!�2f  آ3/2  و ��ون  درد ;2ن  G�F" رو�A  ��  رو0  
AQ�". ��/  0��L  ا
	  در 

��ن  ��ری!ً� �2�G ا0  ی� 
#F "� �2د. ایA  ����ر0  �� ����ی�  ��ا;Z  "� آ��.

ـ Z 6  ����ر0:

\6 ، ���
�� ، ا
�L�اغ  ی� 9
���a��"  j  ��  /��  ای!�د @�دد."=�2ً[ ;2��ی0F  ;2د ��  ;2د ��ون   6	  ����;�  ��� AQ�" .  ا
	  ��  د�#�ل  

��	  "� آ���. �ً#��k ، 2د��  ����Q�  ��f� "  ��6�وق  ;2

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

ا
��Lد�  از داروه�0  روا�e�دان ، ا
��Lد�  از داروه�0  *� ا�=�aد.

: 0��e��V ـ

��ارد.  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��.2-3;2ن  ��ی� ��ف  ���  �G��  ه��e�2q  �آ  	
 ه�L�  uqب  @�دد. ����ر �=�� ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. 	���"2رد ا���iر 



ـ در"�ن :

ا�Gام  ;��p  [زم  ���	 . آ�b�س  آ�دن  ��6?  آ�3  و ���یC  ��#2د ��� @�دد.

ـ داروه�:

. 	���"=�2ً[ ��ا0  ایA  ا;�Dل  داروی�  [زم  

: 	��ـ �=�

. 	���"�fودی��  [زم  

ـ رژی�  ukای� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ;2��ی�f� "  0F�  ه��ا�  �� درد /��  ی� �d6از ا  �Qی� ی ��� �.ا@�����  �دی� /��  را دا�� ���}�

http://vista.ir/?view=item&id=124324

��Ysubarachnoid hemorrhage-�(6  ز�-��B�LDNH  ـ 

���2V  0��k دو  A��  ��K����  در ��@��  0Fی��2��ی0F  زی�Q�6#��2�  6#�رت  ا
	  از ;2;�V  �6�o����  "{F. ای�d�  A ��  <2ر <#�=�  �� "�ی0F}"  C  ـ 


��A  را "#�D آ�� و��  در �Fر@��[ن    �"��� ����  ��یC �� ا
	 .25-50"� �2د. ایA  ����ر0  "� �2ا�
 



: Cی�  ��یD6 ـ

�#ً� �� از د
	  ر��A  ه���2ر0  د�#�ل  "� �2د.١�k  �د آ�K درد ��ی� و�
 .

٢��k2د@� ، @�!� ، ����  ی� ا�. ;2اب 9


�	  زی�د ��  �2ر٣��K ��  ��/ درد .

M اغ�L�
. ا

R Cی�
  tL�� و  j G  ن���* .

y 	آ�K  م�eا�  �� درد در ه��دن  ه��@  ��L
 .

٧ j� .

. آ�;�� ، *=O  ی� �6م  �2ا��ی�  K�آ	  دادن  ی3  ا��ام ٨

ـ Z 6  ����ر0:

١( 	 6  Aی�� Cی��) �
  ��  j�
9 .

٢( Aای���  j x�) وز� Q
. �9�وا

٣ 0Fآ�"  �#x6  ��e�
2�	  در ه� ��G	  از دL6 .

M 0ـ وری�  ��. ���Q �  ��ی�

R��q  �*�6ر  �آ  ��D�;ا �ی� ه  ��
2� ، ZQ� �

 2ل  دا  ��#�  ی3  دارو0  �!2یF ���  ����.. ا;�Dل  ;2��یZ�"  0F  آ� ;2

yا  �2د دا��qو ���#ً� Z#G  از �Vر@� ، ���ر;2ن  ��[ ی� ��V . j xر@�  ی3  9�2ری��  ��G)	  O�=*  ���  ی3  ��ی�ن ( آ�  از ه��eم  �2�k . 	


��ای�A  و2qد دارد.



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ����ر0  /��آ����  آ �� ١

0  (;��2اد@� )٢F}"  02ری�� ه��9 .

�2اد@�  ا;�D[ت  ;2��ی0F  ده��� ٣�;  �a��
 .

M]��  ی� ���ر ;2ن ( Aای���  j x�) وز� Q
. �9�وا

: 0��e��V ـ


� و در ه��eم  دو/�;� 
2ار0  از آ�D  ای��� از 
� در "�p  Z��a"�ت  "i��f	  آ���. در ا�Z�#"2  از آ�����، در ورزش ه�0  ���
�  از "  ���f

�L�
د�  آ���.ا
��Lد�  آ���. ��ا0  9�2ری��  ی� ���Q �  ��ی���  ـ وری�2q2"  0د از در"�ن  <#�  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��#� ، *=O  ی� آ�;��  و "�DQت  @��Lر0  و ����ی� ا@� q�اAQ�"  �K  ����، ا���Kل  ��#2د0 ، ;2ب  ا
	 . "�AQ  ا
	  در �=�d  "2ارد � �  

 j�
9  �K2ا� �ً#��k  ��#���� �2ا�� ��#2د ی���. ا F}"  دی��  j�
9  ��K�� .�����  �G���"ا  Aای .����e� را ی�د  �ر��  	
��ی��  "{F "� �2ا��� آ�رآ�د از د 

 و دی� "�#	  ��Tm� ����ر�  0� �a�2"	  ��ای�� �2�2ا�� "=�F ��" ]ً2م  �2�2ا��  ��"F��  Zی�2�ا�V ، آ�ردر"���  ی� @��Lردر"���  ا
	 . �Vی0��# 

"� @uارد.

: �����Kـ 26ارض  ا

"�گ  ی� ���2ا��  دای�� . ����o  و در"�ن  زوده��eم  "� �2ا�� �� 26ا�Tm�  jG� �ueارد.

ـ در"�ن :


� �� ا
AQ ، ام .9ر.09  و "� 2@�ا��  (رادی2@�ا��   Z"�� ��� ;�ص  "!�ا0  ��6�o  و <��ب  ��6�o  آ�  "�� Fم 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا

��� ( 	
��. در"�ن  �� ه�ف  �e��V�0  از 26ارض  "� �Fم  ����0 
2راخ  آ�دن  ��oع  و �Fری]  "�د�  Z��G  jq�K  "��ه��  در �� �  رادی2@�ا��  ا

. ���  ��o�2��ی0F  و ��دا��A  ;2ن  ;  OG2�  0ا��  �Kا�q . 	
��ن  در ����ر
��ن  ا

ـ داروه�:

��.داروه�ی�  آ�  �2رم  و ���ر "{F را آ�هS  ده�� و در 2pرت  ���ز 
�ی� D6ی�  را آ���ل  آ�

: 	��ـ �=�

2��یtV  0F  از در"�ن  در 2pر��  آ�  ��;;  Z"ف  ��ن  آ��<�� �� �در ���  [ \"  	Kا��
�  از آ�رآ�ده�K  0�آ��  ;2د را از د
	  داد�  �����،ا

 ه��V  0ی�  "�Z  ;2ردن ، �#�س  ���2Vن  و �2ا�	  ر��A  ازآ�ردر"���  و ��Fی�2�ا�V  ��  ��� آ�3  ;2اه�� آ�د �� ��ا0  ��  د
	  9وردن  "!�د "��رت

���=� ،��� "��  <2ل 6-12	 ه�A���V  0  ;2د را از 
� ��e�ی�. ��#2د0  ا��ام ه�0  9
�j  دی��  ;2د ا
��Lد�  آ���. tV  از ��#2د، �� 0�K  آ�  "� �2ا

"� آ��.

ـ رژی�  ukا~� :

Z;دا  �یu}� ی�  ��="  ��2�  وری�0  دار��.در ا���ا در Z�f� �K . ����ر0  ا���Kج  ��  �{uی�  از <�ی]  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای



0  ;��2اد� ��ن  ه� ی3  از D6ی�  ;2��ی0F  زی�Q�6#��2�  را دا���d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ �Kا�q از  tV  ی�D6 �@ا ! 	
�  �����. ایA ، ی3  اورژا�t  ا

26د "� آ���.

http://vista.ir/?view=item&id=124325

��Ysubdural hemorrhage and-�(6  و ه�B�iم  ز�-�o= ?�)�  ـ 

hematoma

��o�0 ;2��ی0F  و ه���2م  زی� 
o	 ��"�  6#�رت  ا
	  از ;2��ی0F  آ�  ��C�!�  ?6  ;2ن  و ��k  �
  (ه���2م ) در زی� ;�ر�q ��ی��k  A از 

�� 	o
��2����  "{F "� @�دد. دو �2ع  ه���2م  زی�
o	 ��"�  و2qد دارد. ه���2م  �Kد زی�Vای!�د �
"�  در ��p �  آ��  tV  از 9
�j  ��ی� ��  

"� @�دد.

�

� ای!�د �2د. 9
�AQ�"  j  ا
	  /��ن  *=�O ه���2م  "A"F  زی�
o	  ��"� ، �6ر*�  ا
	  آ�  "�AQ  ا
	  ه�L� ه� �� "�� ه� tV  از 9  ��  j

�2د�  ���� آ�  ����ر 9ن  را ��  ;�<� ���ورد.

: Cی�  ��یD6 ـ

١.��
�درده�0  راq=�  آ�  ه� روز ���� "� �2 .

٢��}�"  �e�" ات  ذه��  ی��2د@� ، @�!� ، �{���. ;2اب 9

. *=O  ی� آ�;��  ی3  <�ف  ��ن ٣

M ت  ����ی�]D�;ا .

R اغ  ��ون  ��2ع�L�
. ا



y( ت�Gه�  او�@)  وت�L�"  از���. "�د"3 ه�ی�  ��  ا

ـ Z 6  ����ر0:

�
  ��  j�
9

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ZQ�
2ء "x�ف  ا .

. ا
��Lد�  از داروه�0  روا�e�دان ٢

٣ Aی��b
9  � �q د از�a=�. ا
��Lد�  از داروه�0  *� ا

: 0��e��V ـ

. در ا�Z�#"2  از آ����� ای���  ا
��Lد�  آ���.١

٢.���Q�  �@���. tV  از ا
��Lد�  از داروه�0  روا�e�دان  و ;2اب 9ور، را

٣

� ا  ���f"  ای���  �Dی� "2�2ر، از آ  �;�ن  دو/����Lد�  آ���.. در ورزش ه�0  ���
�  ی� ه��eم  را

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�o�2��ی0F  ی� ;  	=

�6	  در"�ن  و و ، j�

A ، ��ت  9 ، �"2�6  	"D
��o� ��� ،	  F�"F}"ان  ��#2د ��    Aدا���از �  tV .دارد  �e���  �

���  ;2د ��@�دد. در ����یA  ��ایv ، دور���0  ;��2  دارد.آ�  �f	  ���ر G�ار @����  ا
	 ، "=�2ً[ ��  9ه���e  @���ش  "� ی��� �� ��  �0�d  او

: �����Kـ 26ارض  ا

��#�  ی� آ�"Z ، �{���ات  ر���ر0  و ����xo  و "  � �  Z"�� ی�ار�V  0F}"  j�
�DQت  @��Lر0 ."�گ  ی� 9

ـ در"�ن :

�6�o� ـ    0F}"   Cی�" و  ;2ن   9ز"�ی��eه�   ��ر
� ه�0     Z"��  ���"� �2ا   �x�o�� و9ز"2ن ه�0     3�V2Q
رادی2   AQ
ا رادی2@�ا�� ،   ، 

Kا�q  02q و  	�q  .t�
� �� ا
AQ  �����. ����0  ��ن  در ����ر
��ن  ��ا0  در"�ن  اورژا. ��o�  Aدا���و �  �

ـ داروه�:

. ��!�q  Z;داروه�0  آ�ه���  �2رم  دا

: 	��ـ �=�

ن  ;2د، �=���	  آ���. �2راً آ�ر و ورزش  را �k9ز آ���. درا
��اK	  در ���� ه��eم  ����0  در ����ر
��ن،  tV  از در"�ن ، ����ران  ��ی� در �K �2ا

،����  ���  j�
 ����ران  "�AQ  ا
	  ��  ��Fی�2�ا�V  ی� @��Lر در"��� ه��eم  ;���e  ا
��اK	  آ���. در 2pر��  آ�  �Q � . آ���ل  Dd6ت  د/�ر 9

���ز ��Vا آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

�2��#ً� در <2ر "� K�  �Kد ��  �{uی�  دا;Z  وری�0  ی� ��  �{uی�  �� �k  ران���� �از����  Z�f� �K در ����  "=�� ا0  ���ز ;2اه�� دا�	  و 
tb  "� �2ا

ukا0  "=�2��  ا
��Lد�  آ���.



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�i�  ��  O�L; ��/�ه) �����  ��� �
  j�
0  ;��2اد� ��ن  د/�ر 9�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ �"��  	o

�) و ه� ی3  از D6ی�  ;2��ی0F  زی� �� 

 رخ  ده��: �j ، ز;�  q�اG ، �K�F"، "�2رم  ی� ��Kس  ��  ��t ای!�د �2د. ایA ، ی3  اورژا�t  ا
	 ! ا@� در <2ل  ی� tV  از در"�ن  ه� ی3  از "2ارد زی�

@�دد. 
�درد ���� �2د.
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drowning nearدر ������  9-ق  ?+5U ـ 

��  k�ق  ��@�  6#�رت  ا
	  از اT�ات  �2ر0  "��ه��  ���  tV  از ��  زی� 9ب  ����
و ر��A  ��  "�ت  <2[�� .در 9

: Cی�  ��یD6 ـ

. @�!�  ی� �6م  ه���2ر0 ١

٢ j G  ن���ی� *  tL�� 2د#�. آ�  �2دن  ی� 


��L "�یZ  ��  ��9  در "� 9ی�.٣  Y�. ر�V  Y�ی�@�  <2ر0  آ�  ��د ��  ر

ـ Z 6  ����ر0:


�  !�K�� tV .  از �!�ت  ���b

�  q 02  ر
��ن  اآ���ن  ��  ری� ه� را��  زی� 9ب  ��و ر��DQ�"  Aت  زی� را ��  ه��ا�  دارد: ا�b
��ر، ایA  ا

د."� @��د. ر��A  9ب  ��  درون  ری� ه�، آ�  ��6?  �{���ات  ;\���آ�  در @�دش  ;2ن  "� �2

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا��Qر ;2دآ��  در ��د١


�، ��  ه��eم  ��� آ�دن ٢  ��  ���* �ًp2x; ، �Tد�K وز�� .

����2ن  ا��  ZQ�  �a"ار زی�د و ه�F"�ن  ��� آ�دن  ی� ا�!�م  ورزش ه�0  ��9 ٣ .

Mه� �r�  دن�آ ��� ��  [�Gرت  د�i���ت  ����LK  در ا
�o� ی� �6م  �Q"2د ا#� .

: 0��e��V ـ

١.���Q� ��� ����  ��erه� .

٢.���Q�  د�  ای�����. ا<�اف  ا
�o� را 

) را ��ا ��e�ی�.CPR. اG  0��K #�  ـ ری02  (٣

M.����e� 2اران ، را ��2ی]  آ��� �� ��� ی�د;���  ��K ، 2اد���;  0�d6ا  �ه� .

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



	f� ت  ی��� و�!�  در"�ن  G�ار @��د، ا"�Qن  ��#2د آ�"Z  و2qد دارد. �q2�  دا��� ����e  ��  "�ت  ز"���  آ�  ��د زی� 9ب  �2د�  ا
	  دارد. ا@� ��د زود 

���� ه�0  ;�ص  ��ن  در 9ب  ی$ ، ا"�Qن  ���Q" از  �d=�  ل  ��ن�=�  Z��2�� ����� آ�  ��  د@  Aت  در ای�"  ��]2>  A��9ب  ر �زی  �از �  tV  Z"2د آ�#

9ب ه� و2qد دارد.

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  ری� ١L6 .

٢F}"  ��  دای��  j�
9 .

٣ A��ت  ی��!�. ��س  از 9ب  tV  از 

M( �ی=�ت  ��ن  در ری�"  C�!�)  �ورم  ری .

R گ�و "  �# G  	ای�  � �q از ، j G  0ه� ��i�. ا;�D[ت  و �� 

ـ در"�ن:

��  را ��١���G  2اه��. ;2د��نo�  3ی�د آ��� �� ،��Q�  tL���  ه���2ر �#��� و ���G �@ا ..���Q�ك  

. � p��D�  ��tL  ده�ن  ��  ده�ن  را �k9ز آ���.٢

. ا@� *���ن  j G  و2qد ��ا���  ����، "�
�ژ j G  ��ه��.٣

M��e�  س���  t�د.. از ی�Q  از آ����  آ�  ��ا0  آ�3  ��ا ;2ا��� ای� �2oاه�� آ�  �� اورژا

R.ده��  �ء ادا"��K�6 ��ت  ا  ��  	

���  ا��  t�. �� ز"���  آ�  2#"9[

yن��
��  k�ق  ��@�  �2د�  ا
	  را ��ی� 
�ی=ً� ��  �Fدی�Q�یA  ����ر��
  ا���aل  و �f	  "�اG#	 ه�0  وی��  G�ار داد، ��K  ا@�. ��د0  آ�  در 9


�6	  tV  از �KدT� ، ����ر ��  6 	  ا;�D[ت  ری��  j G  د/�ر24-48ه���2ر0  ;2د را ��ز ی����  ����. �q2�  دا���  ����� آ�  ا"�Qن  دارد ��  

26ارض  �2د ی� �2ت  آ��.

٧��
��@2ار0  را �!���  آ�د� . ��  ه��eم  ��#2د0  �Fد و0  ������ �� ��  و0  ا<����ن  ;�<� ده��. ��د0  آ�  در 9  vای��  �ار دا���G  ق  ��ن�k  ��

. 	
ا

ـ داروه�:

. اآ���ن ١

2�	  ری� ٢L6 0  از��e��V  0ا�3��2  ��� ���9 .

. داروه�0  آ2ر��Fو��  ��ا�e��V  0�0  ی� در"�ن  ا����ب  ری� ٣

M.�
. داروه�0  @��د آ����  ��ی�� ه� ��ا0  ای�Q�  اآ���ن  ��2ا�� ��  ری� ه� ��

: 	��ـ �=�

  ZGا�K  0ا�2اب  �o�;در ر  Z"آ�  	Kا��

�6	  اول  tV  از �KدT� 24ا 

ـ رژی�  ukا~� :



��  ��  ه��eم  ����0  ��ن  در ����ر
��ن���G  �2ر��  آp ای�  وری�0 ، درuk ری]  "2ادFز����  ه���2ر �#���. tV  از ��#2د، رژی�  ;��p  "2رد 

. 	���

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��D� . 	

��� ،ا@� ��د0  را در �Kل  k�ق  ��ن  دی�� ای� آ�  از زی� 9ب  ���ون  آ����  ���  ا ، j�)  	�2L6  ی�D6 �@ع  ده��. اD>ا  t�p �  ��  اورژا

.����  و ;��tV ( �e  از ��#2د ��ه��V  0ی� 9"�� اDd6  0درده�
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dislocation or subluxationدر ر5X�Q  �� ��� درر5X�Q  ـ 

�	  <#�=�  رو ��  رو0  ه�  G�ار دار�� ازدر ر���e  ی� ��� درر���e  6#�رت  ا
	  از 9
��  j�  ZxL"  ��  <2ر0  آ�  ا
�2oان ه�ی� �K در  ZxL"  در 9ن  �آ 


\2ح  "xL �  ا����0  ا
�2oان ،( �e��در ���)  	��K  Aای �� O�L;  2ع� ه� ه�2ز �� ه�  در ���س  ه���� و��  در 0�q  <#�=� ه�  �qا �2��. در 

.��;2د G�ار ��ار

3 ، ���� ، زا�2، و 
�2ن  �a�ات  ����� S�V  "� 9ی�. �=�d  از�  Zp�L"  0ا��  ZQ�"  Aای.��2� �" �� ���;2اران  ��F �� در ر��ZxL"  �e  ران  "�2

: Cی�  ��یD6 ـ

. "�fودی	  K�آ	  ی� ا2pً[ �6م  �f�ك  در ا<�اف  "ZxL  در ر��� ١

٢ j�
��  یtV  ZxL"  3  از 9��@��. درد، �2رم ، و ���Q �  ��ن  

ـ Z 6  ����ر0:

��  د
	  ی� 0�V  آ2دآ�ن ١��@��. آ���ن  

٢ � xL"  2ح\
. آ�  �6]  ی� �k�<#�=�  �2دن  "�درزاد0  



٣. ZxL"  اف�ا<  	ر0 ه�0  ر��ط ه� و ������� �ی�
. 9ر��ی	  رو"��2ی�� ی� 

M�
2oان ه� را در آ��ر ه�  ���e  "� دار�� �2د.. وارد 9"�ن  9
�#�  آ�  ��6?  آS  9"�ن  ی� �Vر�  ���  ر��ط ه�0  ا<�اف  "ZxL  آ�  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. 9ر��ی	  رو"��2ی��١

٢ ZxL"  �� ر�Q"  j�
. وارد 9"�ن  9

�2اد@�  در ر���e  "�درزادZxL"  0  ران ٣�;  �a��
 .

: 0��e��V ـ

"  Zp�L" از  	i��f"  م  "� ده��، روش�!���ا@� آ�ر ��� 
�A�e  ا
	  ی� ورزش ه�0  
�A�e  ا��  Z�"  ��i��f"  Zی�
��2<�  را ��ا ��e�ی�. از و

  ��ی� از �i� در ر���e  "�درزادZxL"  0  ران  در ز"�ن ا[
��3 ، زا����2 ی� ����  ���، و 2qراب ه�2xo"  ��i��f"  0ص  ا
��Lد�  آ���. ���;2اران

.��2�� و در "=�ی��ت  دور� ا0  �=�0  "2رد ��ر
�  G�ار @���

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

����!�  ا
	 . tV  از �q ا��ا;�A  درر���e ، ��ی� �="  Z��G  م�e"�ت "=�2ً[ �� در"�ن  زوده�  �دن  ��از @  	
ز ���� "ZxL  �� @�  ی� 9ویFان  آ�دن  د

 ه�L�  �� K�آ	  �2د.8-2

: �����Kـ 26ارض  ا


�د0 ، و9
�j  ��  ر��� ه�x6  0#�  ی� رگ ه�0  ;2��  "���  آ�  از �Fدیu@ �"  ZxL"  �Qر��، آ�   ، ��K ��  Z�"  ی��D6  	
"�AQ  ا

ر�V Y�ی�@�  ای!�د آ���.

ـ در"�ن :

9
�j  دی��  �ueاری� �� "�2رم  ��2د.١  ZxL"  0ی$  رو  �آ�� .

��ازد.٢��� �q را  ZxL" آ��  �=
. ��د0  آ�  9"2زش  ��ی��  �#�ی� 

9
�j  دی��  را Z�9  �#��ی� ی� ٣  ZxL" ، 3�FV  ��  دی��  j�
از @�دن  9ویFان  آ��� �� K�آ	  ��ا���  ����.. ��  ه��eم  ا���aل  ��د 9

M.اف  "� �2د�2ان ه�0  ا<o�
. ��ر
�  ���Q6  Z"��  �x�o#�دار0  از "ZxL  و ا

R.����  ZxL"  A�;ا��. در"�ن  ا"�Qن  دارد ��"�q  Z ا

y.د�  "� �2د�L�
. @�ه�  ��ا�q  0 ا��ا;�ZxL"  A  از q�ا�K  ا

��  وارد ��2د.. tV  از �q ا��ا;�A  /�  ��ون  q�ا�K  و /�  �� q�اZ�9 ��  ZxL" ]ً2�=" ، �K  ی� @�  �٧D; 2د#�� ��� K�آ	  "� �2د �� در رو

���ز ��  ��ز
�ز0  ی� �=2ی�  "ZxL  و2qد دا�٨  	
��  ����.. در 2pرت  ��وز "Q�ر درر��AQ�" ، �e  ا

ـ داروه�:

. *�درده��o"  0ر0  ��ا0  ر�C  درد ��ی�١



٢ O�L; درد  C�ا0  ر��  Aی��b
. ا
��"��A�2  ی� 9

٣ ZxL"  A�;ا����  ��ا�q  0 اDd6  0آ���� ه� Z� ��2  2�6"�  ی���� .

: 	��ـ �=�

tV  از در"�ن ، �=���	 ه�0  ;2د را ��ری!ً� از 
� @��ی�

ـ رژی�  ukا~� :

ukاه��q  0"� �����2  2�6"�  را ">�o�� F�"9 "� آ��.S�V  از �q ا��ا;�ZxL"  A  /�  ��ون  q�ا�K  و /�  �� q�ا�K ، ���� 9ب  �����2. ;2ردن  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ��� در K�آ	  دادن  "ZxL  ;2د tV  از وارد 9"�ن  9
�ZQ�"  j  داری�.١

��ازی�.. ا@� در ر���e  ��  <2ر "Q�ر رخ  ده� <2ر0  آ�  ��� ;2د��ن  ه� د�=�  "� �2ا��� 9ن  را٢��� �q 

2رد اورژا�t  ا
	 !. ا@� ه� آ�ام  از ا��ام ه� tV  از 9
�tK �� ، j ، ر�V  Y�ی�� ، ی� 
�د �2د. ایA  ی3  "٣
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dyspareuniaدرد 
�  ه�XNم  )�kر
=  ]N	5  در ز��ن  ـ 

�	  راq=�  ی� دای��  و �Vی�ار دا����K ��
�  Dd6ت  ���K�  "!�ا0 درد ��  ه��eم  "�aر�	  ���q  در ز��ن  "� �2ا�b
�#ً� �� ا�k درد  Aای .����  


 �  و "�ZQ  در "�aر�	  ار�#�ط  دارد.���

: Cی�  ��یD6 ـ

  AQ�" م  د;2ل ). درد�eو"ً� ه�F�  ��)  ���q  	��
 �  ��  ه��eم  �=����  ��K��ا
	  ;O�L  ی� ��ی�، و در و*=�	 ه��L�"  0وت ، "�{��درد در 

.����

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  ��F�"9 ، از �q �  ه�j�  Z"�6)  tV ;�ل  ���
 � ) و 
�ی� وی�وس ه�ی�  آ�  "!�ا١L6 .، ��Kه�0  ر ��2� ، �Kدن  ر�@ ،( Z#�")  � 
���  0

.��ی� ���oان  را در@�� "� 
�ز

٢�q  ل  ا��6ل�#�ا�K  ی� ا�=�  در"��� . ���ر رو0  دی2ار�  "!�ا0  ���
 �  در اT� �����  Z�Q	  �e�2qه�  ��  د

  �� <2ر0  آ�  "!�ا را ��Y  آ��.. �����  Z�Q	  �e�2qه�  ����  از ��"��  �Vر@�  "!�ا0  ���
 �  در اT� ی� ��ا0  زای��ن٣

M ��K2"2ره�0  ر� �ی�
. �2"2ر ��#�وی�� ی� 



Rی2ز�و"���9 .

y �=�#> �K از �� ��o* ر� ، ی��V ، 2راخ
. V�د�  ��Qرت  ��ون  

9
�j دی�@�  �2ك  ����V�ا� ٧ .


�ز0  ��آ���  "!�ا0  ���
 �  ی� آ���وم ٨ ���F}� .

٩ �e "�K �*  ژل  ی� �2م �V ، وم��9��ژی3  ��  دی���ا@� ، آ�  Sواآ� .

١٠ �e�~از ی�  tV  � 
. ;��Q  و ��زآ�  دی2ار�  "!�ا0  ���

١١ �e "�K س  از�� .

١٢ �e "�K  م�eدر ه�  A��q  ��  ن��
. ��س  از 9
�j  ر

١٣ 	��K  Aت . ای�f���  آ�� �Tدر ا  � 
��@�  "!�ا0  ���F}���ا����q  �e�o�e  و   در اT� 26ا"f�  Z�"  O �o"  Z�ی�a� . ���q  3ان  

��آ��� ، ��Fار0  از "�د، ;���e ، ی� ا*\�اب  ای!�د "� �2د.

١M ���q  �6تD>ی� ا  ���!�  Aا���� .

١R ���q  vاز روا�  ����  �Kرو  ���ی� *  ���q  j�
9  �a��
 .

١y ���q  �\را�  �ا����ق  �  ��G2"  Aا���� .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �e�~ی� .

٢ ZQ�����2ن  ا .

. �e "�K  و دور�  tV  از زای��ن ٣

Mی� آ�ر زی�د ، �e��; ،��;س ، ����ر0  ا��
. ا

: 0��e��V ـ


 �  و2qد دارد ��ی� 
�ی=ً� ��ا0  در"�ن  "�اq=�  �2د.١���  ��e�
2�	  دL6  ی�D6 �@ا .

٢  OG2�" را ��آ���.. "x�ف  ژل ه� ی� �2م ه��e "�K �*  0  آ�  ��6?  واآ�S ه�0  9��ژی2� �"  3

٣ Aای ��  �# k  0ا�� �2ه� �#p و  ���#���V .2د�  �ا��u@  در "��ن �2*2ع  ��ی� �� �2ه" . ���q  3ی�f�  ��m�" .زی�د0  دارد  	اه��  ZQ�" 

9��ژی3 ��k و  ��kرو��k  آ���� ���F}�  "� �2ان  ا
��Lد�  آ�د.در ایA  "��ن  "��  ا
	 . در 2pرت  �Fوم  از "2اد 

M 0ا��  	

�ت . ا@� �p"�ت  ���q  ی� رو�K  در روا���u@  ���q  v�  و2qد دا���  ا
	 ، ���� ا��Kا ��  �در را�\  �xxo�  ور���" 

"��L  "��2<�  "�اq=�  �2د.



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�!�  ه����. "�DQت  روا��  را �="  Z��G ]ً2�="  �#>  0دارد. ����ر0 ه�  �e���  	 6  �� A��  تDQ�" 2د#��  ZK  د. را��آ  C�2ان  ر� �"  j kا F��

. 	
��د0  ��� F�G�ار0  ار�#�ط  "��
j  و p#� ا

: �����Kـ 26ارض  ا

���2ا��  دای��  از �uت  ��دن  از �!����ت  ���q ، و از ، �xo�  vدر روا�  ZQ�"  Sای��V. tL� د
	  دادن  F6ت  

ـ در"�ن :

١ 
�  از "!�ا0  ������  ���  ��ا��V  0ا آ�دن  ه�@2��  "�ZQ  <#�  آ�  ��2ان . ا�!�م  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  "��V  Zپ ا
��� و آ�	  ه� @2

9ن  را در"�ن  آ�د.

. در"�ن  "��
�  j�j�K  و2qد ���q  Z 6  ی� روا��  <�ح ری0F  "� �2د.٢

 دa�G� ، ا�!�م  �2د.10-15 ��ر در روز، ه� ��ر ��  "�ت  4 ی� 3. ����A  در 9ب  داغ  ��  ر�D6  Cی�  آ�3  "� آ��. ���� ا
	  ایA  آ�ر ٣

M.د�  �2د�L�
��� آ����  "��
j  اF}�. ��  ه��eم  "�aر�	  ���q  از 

R ���q  	ر��a" ��  Aو ذه  ��q  دن�ا0  ���9 آ�2ص  �xo"  ی��ت��� .

y ا�  دارد�ه�  �درد را �  Aی�آ��  �و*=���  آ �� ��"��o  �2د.. و*=�	 ه�O �o"  0  ��ی� ا"��fن  �2

����ر "��Lوت  ا
	 . روش ه� ��"Z  "2ارد زی�٧ ���زه�0    ��  ����  �� ه����: 9"2زش  در��ر�  q 2@��0  از �e "�K ؛. در"�ن  "�DQت  روا

 و 9"2زش  روش ه�0  "��
f�  j�ی���q  3 "��ور�  ��ا0  آ�O  �=�ر*�ت  رو�Lo"  �K  در ��;2د9@�� ؛ ���ی��ت  ���آ��K F  و �L>�6 ؛


�  Dd6ت  ���K�  "!�ا0  ���
 �  ی� ���	  �e�2qه�  ����  ا٨�b
ز ��"��  �Vر@�  "!�ا0  ���
 � ، ا�!�م  یZ�6  3 . در "2اردZ�"  0  و2qد ا

q�ا�K  آAQ�"  3/2  ا
	  ��  ر�D6  Cی�  آ�3  آ��.

ـ داروه�:

L6  ا0  در"�ن�رچ  ��G �*  0وس ، ی� داروه��3��2 ه�، داروه�0  *� وی�� ���2��.ا"�Qن  دارد 9� Fز �!2ی�
2�	  ز"��� 

: 	��ـ �=�

�  ��  ����ر ��� رود، ا"� در ار�0�a  و*=�	  
D"	  2�6"�  و"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. ا�!�م  ورزش  "��i  ا@�/�  Fqء روش ه�0  در"�

. 	
رو�K�  T�"� ا

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، درد ���� �2د.١

٢.��2��. ا@� D6ی�  tV  از 
�  "��  در"�ن  ��<�ف  



0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ایZQ�"  A  را داری�.٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

http://vista.ir/?view=item&id=124329

back painدرد در `	�3  =i��5N  آi- ـ 

�e���@ از  ����
����3  (درد0  آ�  از آ��درد در ��G	  �Vی���  آ�� 6#�رت  ا
	  درد در ��G	  �Vی���  آ�� "=�2ً[  ��  j kدرد ا  Aای . ��Dd6  

tV  � p��D�  	

A  و از 9�!� ��  �V ��� "� آ��) ه��ا�  ا
	 . ��وع  درد "�AQ  ا��  �� �Q، ی� ای�����  ���ی� وارد ��ن  *  A�e�
  	��  از ی3  �=�

.���� �=�  	6�
 ��/

��  رخ  "� ده� آ�Dd6  �
�b
  ای!�د درد "� آ��، و درد ��F ��6?  ����� ��ن D6ی�  ��  2pرت  ی3  /�;�  ی�Qیe� را ���ی� "� آ���. اول  ا

��  "� �2د.Dd6  �
�b
ا

: Cی�  ��یD6 ـ

د. ا"�Qن  دارد درد �� 
���  ی� 6\�� ، ;�  ��ن ، ی�درد "�AQ  ا
	  "�اوم  ����، ی� ���� ز"���  رخ  ده� آ�  ��ن  در و*=�	  ;�G  �p�ار @��

��ن  ��ن  ���� �2د. ;��Q  و ا�=\�ف uVی�0  آ��.�;�/

ـ Z 6  ����ر0:

١ A�e�
  ��q  دن�ا�  �� ���ر، ی� � ��آ�ه�  ����  	���=� .

.   ی� 
2aط  ��ی�٢

. "�DQت  
�2ن  �a�ات  در آ��٣

Mه� 	�2L6 .

R�دی�3  آ� .

y jx6 در  ZQ�" .

. 2Vآ�  ا
�2oان ٧



. �2"2ره�٨

2��ی 2ز (;�3  و ا�=\�ف ��uVی� ��ن  
�2ن  �a�ات )٩b
. ا

. "�ZQ  "�درزاد0  در آ��١٠

. زای��ن ١١

. �q2�  دا���  ����� آ�  اj k  6 	  وا*�f  و2qد ��ارد.١٢

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �G�/ .

٢ 3���Q"2�� �\;  Z"26ا .

٣ ����� F�"  	�V  مF ��"  0ه� Z}� .

M( ���k دار0  و �ر6F")  ����"  0آ�ره� �ی�
��  و �#k�� .

R.����  �i�"��. ��آ	  در �=���	 ه�0  ورز��  و ��"�� ، ��  ;2xص  ا@� ��  <2ر 

: 0��e��V ـ

. ورزش  ��ا02G  0  آ�دن  Dd6ت  ��G	  �Vی���  آ��١

٢ A�e�
�  � ��آ�دن  ا���0  �fp  �aی�0  <�ی�د@� .

٣ A����  	
. در

M 2ابo�;م  درازآ���ن  در ر�eه�  �� �از آ�  j
. ��Kی	  "��

R./�ق  ه����، وزن  ;2د را آ�3  آ��� �ا@ .

y.���2b�  j
��"  SLآ .

. در 2pرت  �Fوم  از و
�ی2xo"  Zص  ��Kی	  از آ�� ا
��Lد�  آ���.٧

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��#2د ��ری!� . ا"� آ��درد "=�2ً[ 26د "� آ��.

: �����Kـ 26ارض  ا

 A"F" درد �آ�

ـ در"�ن :

١�
ز"���  ����ر0   و2qد    �
��ر ��ا0   ;2ن     S9ز"�ی   Z"��   	
ا   AQ�"   �x�o�� 9ز"�ی��ت   �a�ات ،.  
�2ن   از  
�د�     tQ6 ز، 


� �� ا
AQ ، ی� ام .9ر.09  �����.

�a�aت  ا;�� ���ن  
�6	  اول . ا
��اK	  در ر;�2oاب  ��  "�ت  <2[�� �� ����e  ��  ��ت  ����ر0  دارد. �24f. ا
��اK	  در ر;�2oاب  ��ا0  ٢

�� "�ت  در ر;�2oاب  ]2>  	Kا��
ا
	 .داد� ا�� آ�  ��اDQ�"  0ت  آ��، �=�ل  "���ن  ���� از ا

. از ��3  
L	  ا
��Lد�  آ��� (در 2pرت  �Fوم ، ی�o�  3�  زی� ��3  ;2د �ueاری�).٣



Mم ، رو�9ب  @  �م  ی� ����@  ��2K  Aا��u@ د، ی��
���K� ا0  آ�  درد دارد.. @uا��A  آ���  ی$  ی� ا�!�م  "�
�ژ   0

R �Vا�ی�2F�� .

y ��
�ژ ��  0�q  ایA  آ�  آ�3 آ����  ����، و*C  را ����. "�
�ژ ��F "� �2ا�� آ�3 آ����  ����. ��د "�
�ژ ده���  ��ی� 9"2زش  دی��  ���� و@��" 

;2اه� آ�د.

. ا
��Lد�  از و
� �  "2xoص  ��Kی	  از آ��٧

. روش ه�0  آ�هS  ا
��س ، در 2pرت  �Fوم .٨

9
�j  و2qد دار��، "�q Dً�ا�K  (ا@� دی�3  د/�٩  �qدر  ��  ���� F��  0�eدر"�ن ه�0  دی . j> ، jx6  �Qی��Q�ر "�f� ،(����  ���  ZQ�ی3  ا

. ���k 2ص ، وxo"  0ه� SLآ ، ��
2ز

ـ داروه�:

١ O�L;  0درده�  C�ا0  ر��  A�2��"��
9
�b�یA  ی� ا  Z�"  داروه�ی� .

��  �!2یF �2د.٢Dd6  آ���� Z� ی� �02 �G ن  دارد دارو0  *�درد�Q"ا .

9��� �va  ��  آ�هD6  Sی�  آ�3  آ���.٣ .��2� ���. داروه� ��6?  ���یC  ا����م  *�ی=�  

: 	��ـ �=�


��. ا�#��  ��ی� در ��ز@�	  ���  �
��	 ه�0  �6د0  آ�"Dً �� ا���Kط  Z�6  آ���. از ا�!�م �� �K ا"�Qن  
=�  آ��� ��  آ�ره�0  روزا��  ی� "�ر�=�  �

 ��  A�e�
6�=���	 ه�0    �i�"  وز��  �"��"� �2ا�� در �e��V�0  از 9
�j  ه�L�  ;2ددار0  آ���. tV  از ا����م  *�ی=� ، در @  S�V���A  ی3  ��

"!�د آ�3 آ����  ����.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. ا�#��  ا@� /��G  و2qد دا���  ����، ��p2�  "� �2د رژ  ��p2�  �p�;  2د.ه��  رژی��  ����0  @�k]  ی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١. 	
. ا@� آ�� درد ��ی� ا
	  ی� دو��ر�  26د آ�د�  ا

0  ;��2اد�  ��ن د/�ر درد ;O�L  در ��G	  �Vی�A  آ�� ;2د ه���٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .  ZGا�K ، �� روز ا
	 3-�4 آ�  6 � ر�k  ;2ددر"�

آ�  ادا"�  دارد.

�#�  �� . ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای�. �q2�  دا���  ����� آ�  داروه�0  "2رد ٣�q  26ارض  	
ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

ه��ا�  دا���  �����.

http://vista.ir/?view=item&id=124330



trigeminal neuralgiaدرد AH@  ��  `:� (��را��B  6-6  ژ)��Nل ) ـ 


� G 2 6#�رت  ا
	  از ی3  ����رx6  0#�  آ�  ��6?  دور� ه�0  درد ��ی� 2pرت    jx6 2رت ،دردp  tK  �"� آ�� آ �را در@� F}" از  �#x6) دد�@ �"

 ��ا�� "�دان  "#�D "� آ��3 
�ل  و ز��ن  را �q40!�� ، د��ان ه�، ده�ن  و ����  را �A�"m  "� آ��). �����، ا��اد ��[0  

: Cی�  ��یD6 ـ

�� �ً#��k دد. درد�@ �"  O�p2� « ������t  ی� *���  زدن  �� 2pرت ، "�2اك  آ�دن  د��ان ه�،درد ��ی� 2pرت  آ�  �� 2pرت  «��ورو��� » ی� «
2زا 

 دa�G�  <2ل  "� آ���. D�Kت  "�AQ  ا
	  /����ر در روز رخ 1-15اDpح  آ�دن ، "2ا�q�  �� ��د ی� 2qی�ن ، ای!�د "� �2د. D�Kت  درد "=�2ً[ 

. 	
2��. ��D�K  Aت ، ��را��K  و2qد ��ارد ی� "x�o� ا��ده�� ی� ه�L� ه� ی� "�� ه� ��ه� 

ـ Z 6  ����ر0:

.(�ً#��k)  ��;��������ر �� jx6  از <�ف  6�وق  ;2��  "!�ور )@�ه� (، 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
Q �وز (�j x ) "�=�د١

. رو"��2ی�� 9ر��ی	 ٢

٣( A"F" و  ��������eن  �2@�ن  (ی3  ا;�Dل  ا��� .

: 0��e��V ـ

��ارد.  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



��ر "�AQ  ا
	  �2اZp  ��ون  درد را �!���  آ�� ("�� ه�"=�2ً[ �� در"�ن  ��D6  A�Qی�  ا"�Qن uVی� ا
	 ؛ @�ه�  "�AQ  ا
	  q�ا�K  [زم  ����. ��


�ل ه�) و 
tb  درد در
	  "�Z#G  Z  26د آ��. ��

: �����Kـ 26ارض  ا

��	 ه�0  <#�=�  در اT� دور� ه�0  زی�د و ��ی� درد�=� ��  Z;ا��

ـ در"�ن :

2�� و درددرد ����� ����ران  �� داروه�A�Q��  ���� �*  0  "� ی���. ا�#�� ، "�AQ  ا
	  در ��;�  �  So��Tا��k ور ز"�ن  داروه��"  �ران  �����

2
	  ی� آ�هS  ���ر از«k #�  آ��». رویQ�د q�ا�K  ��  ایZQ�"  A  "� �2ا�� "�T� ���� و "=�Z"�� ]ً2  ی3  ی� دV  [ی�ا"�ت  از <�Gا : 	
و روش  ا

2
	  �� 2�6ان  در"�ن  ا*���  �����Vد "� @�دد.<�ف  6�وق  آ3/2 . ا@� ��  د�#�ل  ه� ا�Gا"�  (tV  از /�� 
�ل ) درد 26د آ��، ی3  ا�GامV  [ی�از <  

  ZGا�K ��2.آ���  Zp�K  ان  ا<����ن��
j  د��"  	"D
 ��ر "=�ی��  "��i  د��ان  در 
�ل ، از 

ـ داروه�:


�  T�" 2 G� ا
	 . ��� �AQ�"  A�~2  ا  jx6 (ی3  *� ���� ) در در"�ن  درد  A�Vآ�ر��"�ز Z�f� را  A�Vآ�ر��"�ز  �دد آ�@ Fاد0  �!2ی�ا0  ا���  	


.����  So��Tا  	
��AQ�" F  ا  A�2 آ���. ��آ ���

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد. از ��د @�م  ی� 
�د V�ه�F آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد. �� <�ف  �k�2p  0D�#"رت  �!2ی�.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


�  G 2 را دا���  �����. ا@� �  jx6 ی�  دردD6  2اد� ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ای�. داروه�0 ا@ ���  ��q2�  Z��G ��k ی� و�q  ی�D6 د/�ر ��

�#�  ای!�د آ���.�q  26ارض  	
"2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124369

dysmenorrheaدرد `�5U+H  ـ 

��� ��  ه��eم  �6�G@� . ایA  در�"  �r�V  وز درد ��ی� دل�از �  	
د "�AQ  ا
	  در 6�ض  ی3  ی� دو 
�ل  tV  از و2Gع  �6�G@� درد �6�G@�  6#�رت  ا

�2ی� (� 2غ ) �k9ز �2د و آ����S  ��  <2ر "��j  در ه��eم  �6�G@�  رخ  ده� آ�  در ای2p  Aرت �T  �@�6�G 2د. ا"� درد� �"  ���"��  ��� درد �6�G@�  او

��یA  "=�� ا
	  آ�  درد 
�ل ه� tV  از و2Gع  او���6�G  A@�  ��وع  ���  ����.



��� ده��. ��ت  6  	
��  آ�  درد �6�G@�  دار�� 2�6"ً� �2ا��ی�  ��رور0  ;2د را از د����  دیe� ����ر "�{�� ا
	  و ��K  درز�; ��  ��Dی�  از ی3  ;�

 �@�6�G وت  ����. درد�L�" ر����  	
 "=�tV ]ً2  از ��  د��� 9وردن  ��ز�� ;O�L �� "� �2د.ی3  ;��� ، از ی�6�G ��  �@�6�G  3@�  دیe� AQ�"  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. @�ه�  ��2ع  و ا
�L�اغ ١

. @���e  ا
��ل ٢

. �=�ی] ٣

M 0ژ��. ��aان  ا

Rزی�د ��ن  د�=�ت  ادرار .

y �@د�2دن ، ا���  �#x6 ، 0�یuV 3ی�f� .

��� و @�ه�  ��� و ��F در ��G	  �Vی���  ��Q  و آ��، و ��F ران ه�. د٧�"  �r�V  . درد دل 	6�
رد �� ��وع  �k9  �@�6�Gز "� �2د و ��  "�ت  /�� 

�� /�� روز ادا"�  "� ی���.

ـ Z 6  ����ر0:

 �Tدر ا  	
��  ر�K . ایA  ا�a#�*�ت  "�AQ  اDd6  ت  دی2ار��"  ����یA ه� ("2اد0  ه2ر"2ن "���� آ�  درا�a#�*�ت  02G  ی� <2[D@��
زی�د ��ن  V�و

��  آ���� @�دن  ر�K  ی� ;2د ر�K  ی��	  "� �2��) ��  و2qد 9ی��. ��a�afت  ���ن  "� ده�� ز����یA ه� را ����� از زD@��
�  درد �6�G@�  دار��، V�و

2��� و ����  "� آ���. آS  9"�ن  و @��� ����ار  �@�6�G  م�eه�  ��  ����o� ه�0  ;2ن  از ر�K  �� آ�  ��راK	  /��ا  �Qا0  ای���  �Kدن  ر�د ��ن  @

9��و"�� ،��e�2�	 ه�0  L6 :6#�ر��� از �eدی  Z 6 .��2�  C�وارد ���  و د  � 
��k9  �eز20ی2ز، ;p2xً� ا@� درد tV  �@�6�G  از "!�ا0  ����
 

دار0  دا;Z  ر��K  (09 ی2د0 ).�2د. ��#�وی��ه� ی� 
�ی� �2"2ره�0  ;2ش ;��  ر�K ، ا
��Lد�  از د
�q  ��e 2@��0  از ��ر

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ A���ف  آ��x" .

. ورزش  �Q�دن ٢

٣ j
��"��. رژی�  ukای�  

M �@�6�G 2اد@�  درد��;  �a��
 .



Rزن  ��  "�{�� ����. �q2�  دا���  ����� آ� . ا
��س . ��ت  درد AQ�"  �@�6�G  ا
	  ��j�K  و*=�	  
D"	  2�6"�  ی� و*=�	  روا

2�� ا"� "� �2ا��� درد را ���� ی�� ����� ه� آ��� آ���."��ی�L>�6  Z  و روا��  ��  ;2د0  ;2د ��6?  درد �;  �d=� در"�ن  را در  ��  $
�V 

: 0��e��V ـ

�� ا0  آ�  از �u@ 3�oارq  0 2@��0  "� آ��� دری��	  آ���، "�G Dً�ص ه�0��  *� �e "�K ، در"�ن  6 	  ز"���  
�ز درد �6�G@� .ه2ر"2ن ه�0  ز

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


A  و �� ��  د��� 9وردن   A��ر �ی�  �� ��[�D6.د�ل  آ�ی�  را "� �2ان  �� در"�ن  آ��D6.�� �r�  آ��� "� �2

: �����Kـ 26ارض  ا

درد ��ی� آ�  �=���	 ه�0  روزا��  را "�Z�f  "� آ��.

ـ در"�ن :

زی�د��Q�  0. ه�ف  او���  در"�ن ، ر�C  درد ا
	 . اه�اف @���A  ��ح  �Kل  و ا�!�م  "=�ی��  دAQ�"  [�G  ا
	  ��  ی���A  6 	  درد �6�G@�  آ�3  

q�ا�K.  @�"� ��  ر�C  درد آ�3  "� آ��. رو�Q�  0  ی� آ��دراز"�ت  در"�ن  6#�ر��� از: در"�ن  ه�@2��  6 	  ز"��� 
�ز �� دارو، "��ور� ، ی� ��ی� 

 �eی�. ی3  روش  دی��e�  م  9ب  داغ��K اری� ی�ue�  9ب  داغ  �م  آ����  ی� ����@  �fLp  0ا�/�� ��ر [زم  ����، � �ه  �آ  	
 دa�G�  در وان 10-15ایA  ا

�#x6  0ه� �ر��  �Qی��Q���AQ�" F  ا
	  ��  ر�C  درد آ�3  آ��. ا@�ی� �Ae  9ب  داغ  �������. ا
��Lد�  از د
�f�  ��e�ی3  آ����  ا  	
2V  از را�  

�2ی� .درد �6�G@�  �� ا
��س  ار�#�ط  دا���  ����، روان  در"���  ی� "��ور�  ��p2�  "� �2د. د�T  �@�6�G ز درد�
ر"�ن  6 	  ز"��� 

ـ داروه�:

9
�b�یA ، ا  Z�"  0وی����
یV2#�و�A ، ی� ��V�وآ�A  آ���  ا
	 . داروه�0  دیe�0  آ� ��ا0  ��راO�L;  ��K ، ا
��Lد�  از داروه�0  *�ا������  �k�ا

��یA ه� (��ا�6�G  0@�  درد��ك ) و G�ص ه�0D@��
2�� 6#�ر��� از *�V�و� F2ی!�  	
  *��e "�K ، آ�  از �u@ 3�oارq  0 2@��0  "� آ���."�AQ  ا

 3�Vو�ه2ر"2ن  9زاد آ����  ه2ر"2ن ه�0  @��دو�  Z�") ه2ر"2ن ه�  �d=� در "2ارد ��ی�، از] Gn-RHدرد  C�ان  و ر��o� آ�ر  OG2�  0ا�2ان  �� �" ( [

ا
��Lد�  آ�د.

: 	��ـ �=�

2د را � �� آ��� ی� زا�2ه�0  ;2د را ;�  آ�د�  و ��  �V 2 دراز"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. و��G  آ�  در ر;�2oاب  ا
��اK	  "� آ���، زی� �Vه�0  ;

��	  زی�د، درد و ��را��K  را در �6�G@�  �=�0  آ��� "�=� ��  �i�"  م  ورزش�!�� آ��.����Q. ا

ـ رژی�  ukا~� :

���2��  ی� ukا0  آ����A دار را آ�  ی� "�OG2  آ���. ا"�Qن  دارد "Z�Q ه�  ��2��. ایZ�Q"  A ه� ��  ر�x" C�ف  ه�@2� Fا0  ��� �!2ی��   A�"0  وی���

�� ه� آ�3  "� آ���. در �=�d  از ;��� ه� "x�ف  /�0  "� �2ا�� D6ی�  د�;  �d=� ی�  درD6.ده�  S�6@�  را آ�ه�G رد

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  درد �k  �@�6�G� Z��G  آ���ل  داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢��Dd6  0ی� درده�  �e�" ،درد�
 ، 	�2�	  ��ه� �2��، "�j�  Z ، ا��Kس  آ��L6  ی�D6 �@ا . 

��0  ا
��Lد�  آ���).. ا@� ;2��ی0F  ����� �2د ("�� Dً�  0�q  ی2b"��  3ن  در ه� 
�6	  "!#2ری� از �=�اد ���٣



MQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
A  ا
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dermatitis atopicدر)�d�3�B�  =�B  ـ 


�ی�  �� �ً#��k  �آ  	
2V  A"F"  ������9
�  ی� �j  ی2�!�  آ�  د
���L��  ��e در"���	  3�V2�9  6#�رت  ا
	  از ی3  ����ر0  ا  Z�"  3ژی������ر0 ه�9  0

. 	
را در@�� "� آ��� ه��ا�  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١( ����9@�ه� �ً#��k)  ل�رش  ��ون  آ���; .

. ;��A"F"  �e  ��  6 	  آ�#2د ;2اب  ����  از ;�رش  ��ی�٢

2
	  ;�3  و *��o  "� �2د.٣V ، 0از ����ر �Tm�"  �K2ا�. در 

M ��2
	  آ�  @�"� و ر<�2	  را در ;2د ���e  "� دارV ه�0  از 	��G ه�،. ��2رات  ;�رش دار در�V ،ه� 	
"�A�/  Z ه�0  9ر�� ، زا�2، @�دن ، 2pرت ، د

.�=a"  اف�و ا< ، � 
���  ��K��آ����  ران ، 

ـ Z 6  ����ر0:

�����;��  ه����، ا"� ایA  ����ر0  ا���Kً[ ار�T  و "��#v  �� �=�ل  ��ن  ��S  از ا��از. 	
�  د
���e  ای���  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �
. �j  ی2�!�  ی� 9

9��ژuk  0ای� ٢ .

. "x�ف  داروه�0  
�آ2ب آ����  ای��� ٣



M 3ژی���2اد@�  در"���	  3�V2�9  ی� 
�ی� ����ر0 ه�9  0�;  �a��
 .

R.��. ا
��س . ��2رات  و ;�رش  در ز"���  آ�  ا
��س  و2qد دارد، زی�د "� �2

y	
2V  ی3 آ�����f� ض  "2اد�در "=  A���@ ار�G و  	
2V  ی3 آ�����f�  0س ه��#� . ���2Vن  

: 0��e��V ـ

. ��K ا["�Qن  ا
��س  را آ�  آ���.١


=�  آ��� �=�ی]  ه� /�  آ��� ����.٢ .

. ��Kم  �� 9ب  و��م  ��e�ی� ��  �� 9ب  داغ ٣

M.���2
	  "��#ً� آ�م ه�0  ��م آ����  ���V  0رو .

R�2�� ;2ددار0  آ��� (��V ، 6\�ی�ت ، � �"  	
2V  3ی�f�  ?6��  �;2رد �� "2اد0  آ�2ن ه�0  ���،...).. از ���p ، س�#��م آ���� ه�0  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

ور ��ن  و ��وآS  آ�دن  را دا���  ����.�k�S�V  Z��G ����  ا
	 . ����رAQ�"  0  ا
	  در ���م  <2ل  ز��@�  دور� ه�ی�  از �= � 

: �����Kـ 26ارض  ا

��ن  0�q  *�ی=�  در اT� ;�رش ١�" .

�2ی�  در �2اTm�"  �K� از ����ر0 ٢�T  ی�ی��آ���  	�2L6 .


�	  ��  واآ�S ه�0  ��"\ 2ب  داروی� ٣��K  SایF�ا .

M �
2�	 ه��G  0ر/�  و وی�وL6  ��  	"و�a"  Sآ�ه .

R. 	
. ا���Kل  ��وز 9ب  "�واری� در آ����  آ�  در"���	  3�V2�9  دار�� ����� ا

y� ��
��tQ b  (وی�وس  �j  ;�ل ) در آ����  آ�  در"���	  3�V2�9  دار  tV�ه�0  ه 	�2L6 .. 	
�ی��� ا

ـ در"�ن :

. ����o  "=�2ً[ �� دی�ن  *�ی=�ت  داد�  "� �2د.١


�ی� 26ا"Z  "���6آ����  ����ر0 ، و ر�C  ;�رش  و. در"�ن  "�T� Z���"  ا
	  �� uKف  9��ژن ه� از "v�f ، ا���qب  از "2اد �f�ی3 آ����  و ٢

ا����ب. 

2��  ی� �Vر٣K  رو0  *�ی=�ت ، Cاوش  آ����  "�ی�و �  �وت  ����2د *�ی=�ت  آq2رت  وp ك . در�V رش  و�;  Sآ�ر ��6?  آ�ه  Aاری�. ایue� د�
/�  9ب  

��ن  آ�وت ه� "� �2د.

M ��  ا��م  ه���"2اد �Vك آ����  �k� از 2��pن  ا
��Lد�  آ���.. در 2pر��  آ�  وان  را از 9ب  V� "� آ��� و ��K"�  "� @��ی�، از 9ب  و

R0ه� �ر/�V از  ���  �و دو;�  ���V  0س ه��#�  "�62�x  ;2ددار0  آ���).. �#�س  ��k  �o�/�#�ن  ����2b (از ���2Vن  

y.���Q�. از "2اد ��م آ����  �Vر/�  و 9��� ا
����3  ��  ه��eم  ����02  �#�س  ا
��Lد�  

2��A  آ�  �Kو0  9��L ه��روآ٧���  ه���� ا
��Lد�  آ���.. tV  از ��Kم  @���A ، از واز��A  ی� ��Vده��V ��  0ی�  [



. ��K ا["�Qن  ا
��س  ز��@�  را آ�  آ���.٨

ـ داروه�:

��  ی� "2xf[ت  G\�ان  ا
��Lد�  آ���. در��� 2pرت  و2qد ;�رش  ��ی� "�AQ  ا
	  داروه�0  زی���ا0  ر�C  ;�رش  ;O�L ، از ا
��وی��ه�0  "�

2; 2pرت     ��   ��آ2ر��Fو داروه�0    ،�� 02G   ������" ا
��وی��ه�0    :��2�  F2ی!�  ��� آ���2 )،��ا0   دور� ا0   ��ا0    ���� و  ��ر�ً� ) راآ�  

�2�� ���2
	  د
	 ، @�ه�  9V  م آ�������2ی� .9��� ه����"�A ه� ی� 9رام �So ه���V ، O�L;  0د �T  0ه� 	�2L6 ��  ا0  "#�رز��3  ��

: 	��ـ �=�

 ��"�ت  در "v�f  @�م  ;2ددار0  آ���."�fودی��  �k� از ایA  آ�  ��ن  ��ی� ;�3  �e�  دا���  �2د و2qد ��ارد. از �2دن  <2[

ـ رژی�  ukا~� :

ا@� �3  ��  9��ژuk  0ای�  و2qد دارد، @���A  رژی�  9��ژAQ�"  0  ا
	  *�ور0  ����.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اده��ن D6ی�  در"���	  3�V2�9  داری�. ا@� ��  ه��eم  �=�d6از ا  �Qی� ی ��� �ل ا@�آ��  Z��G��k  ی� ;�رش  j� ور ��ن  ����ر0 ، د/�ر � 

��� ای�.
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 ��2
	  د
	 ه�، �Vه�، و آ��V  2صx;  ��)  	
2V  ب���� ران ) ��  6 	  ���س  �� ی3  "�د�  �f�ی3 آ���� . در"���	 در"���	  ���
�  6#�رت  ا
	  از ا

. 	������س  "��0  

: Cی�  ��یD6 ـ

. @�ه�  ;�رش ١



٢�x�o"  0F"�G .

٣ 	
2V ق  در�a� ك  و�ای!�د � .

M.2د "� 9ی�qو  �اوش  "� آ�� ��� ���. در "2ارد ��ی�، �2اG  �K�F" رو�A  آ�  "�یC  از 9

ـ Z 6  ����ر0:

. و2qد �=F �  �dات  در 2qاه�ات ١

٢ ��
  3r�V ��  س��� .

٣ �����. �=�d  از داروه�0  "�

M از "2اد 9رای��  �d=� 2د درq2"  2اد �����ی�" .

R.2د� �"  �f\
��  ��6?  از د
	  ر��A  9ب  و /�وآ���  ��ن  
 2ل ه�0  m�"  Aای .

yf�  ل ه�. "�د�DK ه�، ی���
2
	  را �� "� دارد.. ���س  �� "2اد �f�ی3 آ���� ، "�Z  ا����� ه� (ا
b�0 ه�)، اV  0رو  ���/  �ی3 آ����  [ی�

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

����  از 9ب  داغ  ی� 9���ب ١  �e�;2
 .

. "��Zk  ی� �L�ی���f  آ�  ��د �� "2اد �f�ی3 آ����  
� و آ�ر دارد.٢

2
	  را �{��� ده�.. G�ار @���A  "�ام  در "=�ض  9ب  داغ  ی� �Vك آ���� ه�، ی� ه� @2��  "�د�  �f�ی3  آ���٣V  	�2>ر  �ا0  آ �

: 0��e��V ـ

  آ���. ��  د
	  آ�دن  د
�i��f"  SQ	 آ����  "�AQ  ا
	 از ���س  �� ه�@2��  "�د�  �f�ی3 آ���� ا0  آ�  در @��u�  در"���	  ای!�د آ�د�  ;2ددار0

2
	  ;2د را از 9���ب 
�e�;2  ی� 
�ی� 
�e�;2 ه� "i��f	  آ���.V .����  آ�3 آ����

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�یC  ا
	 ، �����ایA  ا"�Qن  دارد در"�ن  ��ا0  
�ل ه�0  *�ورD6 0ی�  را "� �2ان  �� در"�ن  و ا���qب  از "2اد �f�ی3 آ����  آ���ل  آ�د. 26د ����ر0  �

.����

: �����Kـ 26ارض  ا

. 	
2V 0  از�� C�
�  و\
2
��  در V  وز ��2رات�، � �2ی��T  ی�ی��آ���  	�2L6

ـ در"�ن :

. ����o  "=�2ً[ �� دی�ن  *�ی=�ت  داد�  "� �2د.١


�ی� 26ا"Z  "���6آ���� ، و ��F ر�C  ;�رش  و ا����ب . در"�ن  "�T� Z���"  ا
	  �� uKف  9��ژن ه� از "v�f ، ا���qب  از "2اد �f�ی3 آ����  و ٢

. از ���س  �� "�د�  �����ی�  ی� ���q  آ�  ��6?  ��وز ��2رات  "� �2د ;2ددار0  آ���.٣

M د��L�
 آ���.. ��  2��p  0�qن  ��Kم ، از رو2xo"  Akص  ��Kم  ی� 2��pن  �� �Vی�  @ ����یA  ا

R.ن  ;2ددار0  آ�����  ��  ��2K  S�2
	  را ��  9را"�  ;�3  آ��� و از "�V .



yد� ه�، 9ب  ��ی� و�L�
��م  ����.. ��  ه��eم  ا
��Lد�  از 9ب  /�  ��ا��K  0م  آ�دن  و /�  
�ی� ا

2
�2ن ، ی� ��Vد0  آ�  ��ا0  ایA  ����ر0  �!2یF ���  ا
	  ا
��Lد�  آ٧�
�ی� "2xf[ت  �!�رAQ�"  0  ا
	  ����ر0  را ����. ���� از آ�م ،  .���

t  از ��Kم  ������. �� در روز ��  د
	 ه� ������. ��ا0  
�ی� ��aط  ��ن  دارو را دو ��ر در روز و ;6V �ًp2x-7آ���. ��Vد ی� آ�م  را 

٨�
��� و S�V  از ���س  �� "2اد �f�ی3 آ���� ، د�
��  ZGا�K  �� ل ه� راDK د�  از�L�
��o  و2qد. ا ��
SQ  �� دوام  از t�q  وی��Z  آ�  درون  9ن  9

p : 9ب ؛����� �2ارد زی"  Z"�� �������؛دا���  ���� ��  د
	  آ���. "2اد �f�ی3 آ����  "� �2ا 2Vدر �Vك آ���� ؛ ر�Y ؛  ��2ن ؛ "2اد �Vك آ���� ؛ 

 0F �  م��qل ، ی� اF�"  س�
2��S  ��ا0  ا�Z��2"2 ، آ2V Oش ، آSL ، اV ؛ و A�������


2راخ  �� 9ن  را دور ا��ازی�٩  SQ�
.. دا;Z  د
�SQ  را tV  از ا
��Lد�  ;�3  آ���. ا@� د

��e ، ی� ١٠��  �q2@ ، وت�ی|  ��ل ، @�a��V ،2���  A���@  آ��ن  ی� 9ب  	
2V  م�eه�  �د�  آ���.. ��L�

�j  ز"���  از د
�SQ  ا

١١
�� ، د
�SQ  /�"�  ی� از �62�x"  t�q  �� دوام  ��  د�#k�� ی�  ��	  آ���.. �q	  ���F آ�ر0  ;�

 از آt  دیe�2o�  0اه�� ��ف ه� را ��2ی�.. در 2pرت  ا"�Qن  ��ا0  ����02  ��وف  از د
���e  ��ف �2ی�  ا
��Lد�  آ��� ی� ایA  آ� ١٢

. S�V  از ��وع  ���Fآ�ر0  ی� ����02  د
	 ه�، a K�  ی� ا���e� ;2د را در 9وری�.١٣

ـ داروه�:

 AQ�"  �����2
�2ن ه�ی�  ��p2�  �2د. ایA  داروه�0  "�� ا
	  ��"2xf"  Z[ ا
��وی��0  ��ا0  آ�هS  ا����ب  ی�ا"�Qن  دارد آ�م ه�، ��Vده�، ی� 

��م آ���� ه� ��ا�LK  0  ر<�2	  �����.

: 	��ـ �=�

��	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�.�=� ، 	
2V  3ی�f�  ی�D6  �!ری��  O�Lo� ��

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ��� د/�ر �j  ��� ای�.١

٢.��2��. ا@� D6ی�  �� در"�ن  در 6�ض  ی3  ه�L�  ;2ب  

2
	  ��ه٣V  3ی�f�  Zf" "� ) در�0 ، @F"�G ، t��  ��  	�
��K ، 2رم�)  	�2L6  ی�D6 �@ا ..��� ��� ا
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dermatitis seborrheicدر)��B=  ?�ر� ا6  ـ 

2
�� ه�0  /�ب  یV  9ن  �xo�"  �آ  ��
2V  0از ی3  ����ر  	

��L ر�Y  ا
	 . �2ر�  
� در �Fر@��[ن  ودر"���	  �2ر� ا0  6#�رت  ا  3�; �

2
	 ���;2اران  ��62  از در"���	  �2ر� ا0  ا
	 . ایA  ����ر0  "��0  ���	 . �qه�ی�  آ�  "�V :6#�ر��� از �� �2ا��� د/�ر در"���	  �2ر� ا2�  0

@  �qا0  ;�ر�!"  Z;2ش  و دا@  	�V ، ����  اف�ه�0  ا< A�/ ، 2رتp ، �����V ،وه��ا� ،�
2
	  رو��  0� p2x; ،ً� رو��q  0غ  
���  ی� درV 2ش ، ی�

. ��
2V  0ه� A�/

: Cی�  ��یD6 ـ

2
�� ه� ��  
�G�  "2ه� "� /�V . 	
2V  0رو  Y�2
�� ه�0  
��L �� رو0  �Q� ه�G  0�F" رV ا��رش  ه��; ��  	
2
�� ه� "�AQ  اV  Aای .��#

2�	  ��وز آ�د�  ����.L6  �آ  Aای �e" ارد�������، ا"� "=�2ً[ درد و2qد 

ـ Z 6  ����ر0:

�����;��  ه����. ا"�Qن  دارد 26ا"Z  ژ����Q  و "�f\�  ه� دو د;��	  دا���  �����.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

. ه2ا0  @�م  و "�<2ب ، ی� 
�د و ;�3 ٢

٣ j��"  دنF� 2b"�� .

M ب�/  	
2V .

R t2ری�زی�V ، ی� �9آ� ، �
2
��  "�Z  روزاV  ت]D�;ا �ی�
 .

y �G�/ .

. ����ر�V  0رآ���2ن ٧

٨ ZQ�2
�A ه�0  ;�3 آ����  �Kو0  ا�. ا
��Lد�  از 

. ����ر0  ای�ز٩

: 0��e��V ـ

. "��#ً� از ��"2b ا
��Lد�  آ���.١



2
��  را tV  از ��Kم  آ�"Dً ;�3  آ���.٢V  0ه� A�/ .

٣.��2b� زد�
�#�س  �k�/�#�ن  آ�  ��2ی�  را ��  را��K  ا"�Qن uVی� "�  .

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��. در ه��eم  "�" �"  �G��  ر0  "�ت ه� ;�"2ش���� �ً#��k ، 	
�K �  �=�ل  ����رD6 ، 0ی�  را "� �2ان  �� در"�ن  آ���ل  آ�د.ایA  ی3  ����رA"F"  0  ا

ایA  ����ر0  ��6?  ریFش  "2 ��� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

�2ی�  در �2ا�K  در@��١�T  ی�ی��آ���  	�2L6 .

��  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن ٢���. واآ�S  ��  داروه�0  "�

٣ �6���q;2رده�0  ا�در �  ��Kس  را��Kو �6م  ا  �e/�V  	
. د

ـ در"�ن :


� �� ��"2b اه��	  �����0  از �2ع ����o  �� دی�ن  *�ی=�ت  داد�  "� �2د. روزا��  ی3  ��ر 
� ;2د را ��  ;2b"��  ��2 آ���  A���  �aی�> .

�K ن  را���
2
�� ه� را �� ��;A ه�ی��ن  
�	  آ��� و V ، دن�2 آb"��  م�e2 دارد. ه�b"��  ZGده��.5ا  S��"  �a�Gد 

ـ داروه�:

��V ی�    ��� 
 ��L�2

� "� �2ا��� از ��"2bه�0  *��2ر�  دارا0   �x�o"  2ر��  C�ا0  ر�� 	
2V  م آ������2
�2ن ه�0  � F�� ی��2ن  رو0  و 

 �
  	
2V  م�ان  ی� آ�\G  0و�K  02ه�b"�� ن  دارد�Q"، ا�د�  آ���. در "2ارد ��ی���L�
�Kو0  آ2ر��Fون  �!2یF �2د. ��ا0  "����ن  دارو رو0 ا

2
�2ن  را ��  ;��2  رو0�
�، "2ه� را در ��G	  آ�Q/2  از 
� ه�  ��ز آ��� و ��Vد   	
2V�i����. ایA  آ�ر را در 
�ی� ��aط  "2رد ��� �
  	
2V  

��  ا
��Lد�  "� �2د.����Q�ار آ���. ��ا0  
�ی� ��aط  ��ن  از ا
��وی��ه�0  "�

: 	��ـ �=�

  AQ�"  در ������ن  ��ا
	  آ�3 آ����  ����."�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. ا�!�م  �=���	 ه�0  ;�رج  از ;�

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. از ;2ردن  ukاه�ی�  آ�  ��  �i� ����ر0  ��� را ���� "� آ�  ��p2�  �p�;  2ددار0  آ���.رژی�; ��

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  در"���	  �2ر� ا0  را داری� و ا�Gا"�ت  ;�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ C2ر� ا0  "�ی�  	در"���  �K2ا��#2د� ا��. ا@� از  �T�"  2د��ن

��واش  �2د، آ�وت  ��Z�Q  �2د، ی� /�ك  ;�رج  �2د.
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dermatitis herpetiformisدر)��B=  ه-Q  5�3-م  ـ 

2
	  آ�  "�xo�  9ن  ��وزV  A"F"  ب���� ;�2� ه�ی�  از ��ول ه�0  آ3/2  ;�رش دار ا
	 . ایA  ����ر0 در"���	  ه���V  ��م  6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع  ا

2
	  9ر�� ه�، زا�2ه�، ���� ه�، ��زوهV ]ً2�=" . 	���  ���>�
��  آ�� در و
v ، در@�� "� �2د.ار�T  ا
	 ، ا"� "��0  ی� ��f�  	��G ه�، و�V ،�

: Cی�  ��یD6 ـ

 "� � "�� G\� دار��.2-6 ��ول . ��ول ه� "=�2ً[ 5-20. ;�2� ه�0  آ3/2  از ١

٢.�����  ��ه� "� �2�G  0ن ه��Q" ف  ��ن  و در�دو < �ن  در ه�"F<2ر ه�  �ه� � ��2; .

٣������. ��د "�AQ  ا
	  ی3  ا��Kس  
2زش  ی� @Fش . ��ول ه� "=�2ً[ ;�رش  دار��، ا"� ا@� �6ر*� ا0  و2qد ��ا���  ����، "=�2ً[ درد��ك  

در 9ن  �2ا�K  دا���  ����.

ـ Z 6  ����ر0:

�����;��  ه����، ا"� ا"�Qن  دارد ایA  ����ر0  ی3  ا;�Dل  ;2د ای���  ����.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. G�ار @���A  در "=�ض  @�"� و ر<�2	 ١

�2اد@�  در"���	  ه���V  ��م ٢�;  �a��
 .

٣��
�	  ��  @ V)  A�2�و�����  آ�  در @��م  و 
�ی� ukاه� و2qد دارد و �=�d  ا��اد ��K .(آ���  �d9ن  را ه  �Q���� �2ا��� ��  6 	  ����ر0  ژ

: 0��e��V ـ

��� �2ان  از ��وز ایA  ����ر�e��V  0��  0�  Z�6  9ورد. ��ا�e��V  0�0  ا �*�K  ل�K 2ردر�
ز ��ز@�	  D6ی� ، داروه��p2�  0�  ���  را <#]  د

2
	  <#�=�  ;2ددار0  �2د.V  ��  ���*  ف  آ���. *��ً� ��ی� از وارد 9"�ن�x"

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2��د ا"� ��� �2ان  ;2د ����ر0  را "=��!�  آ�د.ایA  ی3  ����رA"F"  0  ا
	 . �� در"�ن  "� �2ان  D6ی� ، از �q �  ;�رش ، را آ���ل  

: �����Kـ 26ارض  ا



2�2ژ0  �#�� آ����  آ�  "#�D ��  در"���	  ه���V  ��م  ه���� "�AQ  ا
	  ����ر0  ��ون  D6"	  رود�  ��V  ظ�f���ری3  ��F دا���  ����� آ�  از 

2�� ��دا��ر0  از رود�  ��ری3  ا
	 .����ر0  �6م  ��  Z�f�  A�2 @  (����ر0  
 ��ك ) ا
	 . ���� را�  ����o  9ن  

ـ در"�ن :

2
	  ��اG  �o��  0\=� ، ��ا0  آ�هS  ;�رش ، �2ا�K  ��ول دار را در 9V دار0  از�� ��2��ب  ;�G  3�ار ده�� ی� از آ�b�س  9ب  ;�3  ا
��Lد�  ���ی��.

ـ داروه�:

2
�2ن ه�، ��Vده�، ی� آ�م ه�0  ا
��وی��0  �� دوز آ�  ا
��Lد��24-48  آ�د. �� آ�3  9��� "� �2ان  ا����ب  را در 6�ض  ��ا0  ;�رش  "� �2ان  از 

��. �� tK آ���� ه� ی� 9��� ه����"�A ه�0  "2*=� . ایA  داروه� ��6?  ��2#���د0  
�یC  و آ���2  "�ت  ;�رش  "� �2��. ����ر0  از
�6	  ��و 

 	�
��K ]ً2�="  Aا"2آ���V و  Aوآ�ی����2
��  ای!�د "� آ���، ا"� V  	�
��K داروه�  Aو0  ِ��2ل ، ِ"��2ل ،ای�K  02ن ه��
2� ای!�د ��� آ���. 

2
�2ن ه� D6ی�  را 9رام  "� آ���، ا"� ��ی� �� ا�  Aای .( A�"]2ن  آ��
2�  Z�") و آ��2ر�دی�a" ،ف  زی�د�x"  2رتp ن  دارد در�Q"ا .�����Kط  "x�ف  �2

  	
2
	  ��  q�ی�ن  ;2ن  وارد �2��؛ ایA  "2ارد "�AQ  اV  2ارد از را�"  Aزی�د0  از ای، 	
2V  ل  ��ول  زدن�ا0  آ���� .�����  ��
در "�aدی� زی�د 

2��V�L�ی�یA  �� دا2�Vن . ا@� ���ز 
 :��2� Fن  دارد ی3  ی� دو دارو0  ;2راآ�  �!2ی�Q"ف ا�x" ��6 �;9 �� ، ��ی�����  �2د دا��qآ�ام  و �ه F2ی!�  ��

�2د.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��  Fq ا���qب  از @�"�0  زی�د ی� �=�ی]  زی�د و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

���ز ��  دارو "� �2د.  Sای�  ��6?  آ�هuk  در رژی�  A�2 @  ف�x"  دن�ود آ�f"

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

D6 د/�ر �م  داری�. ا@��  ��V�ه  	ی�  در"���D6  2اد� ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �د� ا@�L�
ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.�q  26ارض  	
در در"�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124335

intussusceptionدره� رو6  رود�  ـ 

2pرت  � ��V2Q  درون  ��G	  "!�ور 9ن  ��و "� رود. ایA  ����ر0 دره� رو0  رود�  6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع  ا���اد رود�  آ�  در 9ن  ����G  از رود�  ��  

��  از ه��  ��یC �� ا
	 . �V�ان  ����� د/�ر 9ن  "� �2��.6 "��  �� 2در ���م  
��A  "� �2ا�� ��  و2qد 9ی�، ا"� در ���;2اران  و آ2دآ�ن  �
 



: Cی�  ��یD6 ـ

. ا
�L�اغ ١

٢ ���K �� و  O=* .

. �2ك ٣

M �Q�  2رم� .

R �Q� در  t��  Z��G  2د ی3  �2د�qو .

y ���� F"�G  ی3  "�د�  ZQ�  ��  	
2��یAQ�"  0F  ا;  Aای . Aی��V 0  @2ار��  ازFی��2; ..�
�i� "� ر  ��  �� ���� آ�  �#��  ژ

����Qن  "� 9ور��، و ��  ه��eم  �K � ، ر�V  Y�ی��  ��� ،. درد ��  ��Q�  �Kل  دل r�V� . ���;2اران  �� �pا0  � �� @�ی�  "� آ���، �Vه� را رو0  ٧

�� ��ت  6�ق  "� آ���.

ـ Z 6  ����ر0:

�����;�� ، ی��G  3	  از رود�  ��  2pرت  � ��V2Q  درون  ��G	  "!�ور 9ن    Z 6  �� ��� ���
����و "� رود. ایA  ا"� ��6?  ����  ��ن  "��� ;2

��aری� و V�ی�2��	  (ا����ب  V�د�  �Lpق ) "� آ��. ایA  ����ر0�G ���2�	  وی�و
�  ��  و2qد ���ی�، ا"���  رود�  ��� ، �2L6  3ی  	6   ��  	
  "�AQ  ا

. 	

���  ا����  ��  اT#�ت  m�"  Aای

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  دره�  رو0  رود� ١�;  �a��
 .


�<�ن  ;2ن ، ��2Lم ، ی� ��#�وز آ����3 ٢ .

��  ا;��٣�G2�  ��L��  	�2L6 .

M (در �ا;�  �Kا�q Z�6 .24-1(��;روز ا 



R
��"��o ). ایA  ����ر0  در اوا;� ���ر، اوایZ  ������ن  و و  Zد[ی  ��)  O �o"  2لx� .. 	

�ل  ا  ��a� از �� Cز"���ن  ��ی  v

: 0��e��V ـ

�i� ��e�ی�. �� "�ا=q�  ��  3�FV  در ه  	f�  	Gد  �آ2دآ��ن  را � ،����ن  "�اZK  او��� ، از ��وز 26ارض  �e��V��  0�  Z�6  9وری�.ا@� D6ی�  ��ه� ��

را�  ;�ص  دیe� ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��2د. 
�6	 . در �k� ای2p  Aرت ، 9ن  را "� �2ان  �� ����o  زوده��eم  و q�ا�K  ی� در"�ن  ��24@�ه�  ��#2د ;2د ��  ;2د0  در 6�ض    �!� ��ری�  "=�

A  ����ر0  @�ه�  26د "� آ��.��ون  در"�ن ، 26ارض  دره�  رو0  رود�  "�AQ  ا
	  �qن  ����ر را ��  ;\� �����از��. ای

: �����Kـ 26ارض  ا

. آ� ��9  ��ن  و �2ك ١

٢ �Kا�q  Z�6 از  tV  	�2L6 .

. �Vر@�  رود�  و V�ی�2��	  (ا����ب  V�د�  �Lpق )٣

ـ در"�ن :

 رود� ه� (�� آ��a��  3�  ��ری� ) �����. "��xo ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  ;2ن  و tQ6 ��دار0  ا�=�  ایtQ  از ��Q  و

q .ف  آ���<�دره�  رو0  رود�  را � ���  ایZQ�"  A  �� ���ون  دادن  ��G	  ��ورادی2�2ژ0  �� آ��a��  3�  ��ری�  "�AQ  ا
	  ��2ا�fx�  0ا��  �Kا�

ر��� . @�ه�  "�AQ  ا
	  [زم  �2د ی��G  3	  از رود�  در9ورد�  �2د.

ـ داروه�:

Aوز آ��. در ای��  	�2L6  �Qای� �e" ، 	���9��� ��3��2  �!2یF �2د. ��ا0  ایA "=�2ً[ داروی�  ��ا0  ایA  ا;�Dل  "2رد ���ز   	
  2pرت  "�AQ  ا

��ك  �����.����ر0  از در"�ن ه� ی� داروه�0  ;��Z��"  Z�" ، �e ه�، ا
��Lد�  ����Q. ایA  داروه� "��\;  	
AQ  ا

: 	��ـ �=�

  C�از ر  tV .آ��  	Kا��
ا���اد، آ2دك  "� �2ا�� ��ری!ً� �=���	 ه�یS  را از 
�آ2دك  ��ی� �� ز"���  آ�  ا���اد ��<�ف  ����  ���� در �o	  ا

@��د.

ـ رژی�  ukا~� :

<�ف  ����  ����، ��ی� ��  آ2دك  
�م  داد. tV  از ��#2د0 ،ه���er  ��  آ2دآ�  آ�  D6ی�  ا���اد رود�  را دارد ukا ��ه��. �� ز"���  آ�  ا���اد ��

. 	���رژی�  ;��p  "2رد ���ز 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

  Z��G  0ن  از ی3  ����ر��@���!�  ��  ی3  ����ر0  ���ی�آ����  �qن  آ2دك  �#�یZ  "� �2د.ا@� آ2دك  ��� D6ی�  ا���اد رود�  را دارد. ا���اد رود�  �="

http://vista.ir/?view=item&id=124336



teethingد�+ان  در �وردن  ـ 

��e  در "� 9ی��.3 "�ه�e  �� 6ه��q  0ی� �� <2ر "�اوم  از �Vی��  د��ان  در9وردن  6#�رت  ا
	  از ��2ر "�2ا��  د��ان ه�0  ���0  و دای�� . د��ان �
 

  A��  را "� @6-12آ2دك ���9  0�q  ان ه�0  دای������e  د��ان ه�0  ���0  ;2د را از د
	  "� ده� و د�
  �62�!"  A����د. �� <2ر "�2
v  او

��وز �2��، آ�"Z  "� @�دد.�
  A�"ان ه� در "�ت آ��2ه�  �=� از دو��د

: Cی�  ��یD6 ـ

. �f�یuV 3ی�0 ١

. آ�  ; �a ؛ �!#�ز0 ٢

٣ A��;2اب  ر  �ل  در ��Qا� .

M 2ل�="�K از  S��  �ی�@ .

R.����� ه� "�AQ  ا
	  G�F" و "�2رم  �2 .

y.(دد�ای!�د "� @ ]ً���Kا  ��. درد (ایD6  A"	  را ��� �2ان  ��T	  آ�د و

2��� ��S  از F� �Kاق ، د��ان  G�و/�  و 2qی�ن  ه� /�0F  آ�  �r�  ��2ا�� ��e�د.٧� .

�#�ی�  6	  �j ، ا
�L�اغ ، ا
��ل ، �� ا����ی�  <2[�� ، درد @٨2 F@�ان  در 9وردن  ه��ش ، ���� ، 
���  ی� ��2ر "3�2V  Zf  در �i� @���� . د

�2د. ای��� D6ی�  ی3  ����ر0  ه����.

ـ Z 6  ����ر0:

�F��  Z"�Qی2�2ژی3  <#�=� .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

��ار��."�DQت  "��2ط  ��  د��ان  در 9وردن  �� ه��  ی3  از 26ا"Z  ;\�زا0  ���;��  ���  ار�#�ط  

: 0��e��V ـ



 را ��A�Q  داد. ز"�ن  د��ان  در 9وردن  ����ر "�{�� ا
	 ."�DQت  "��2ط  ��  د��ان  در 9وردن  را ��� �2ان  �e��V�0  آ�د و��  "� �2ان  D6ی�  9ن 

: 	
ا�#��  �2ا��  د��ان  در 9وردن  <#�=�  در آ2دآ�ن  ��  ��ح  زی� ا

��e 6. او��A  د��ان  دای��  در �Kود ١�
 

�� ) در �Kود ٢��f�  S�V  0ان ه��� "�ه�e ، در د;��ه� زود�� از �V�ه�6. او��A  د��ان ه� (د

٣  A��  3/20  آ��
��e  د��ان ه�0  9
��F�  0رگ  در �Kود 10-12. د��ان ه�9  0�
 12 �e��
 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��راZp�K  ��K  از د��ان  در9وردن  را "� �2ان  �� <2ر ��#�  ��A�Q  داد.

: �����Kـ 26ارض  ا

.د��ان  در9وردن  "�AQ  ا
	  ��  ا��#��  ��  2�6ان  ی3  ����رj�  0 زا ����o  داد�  �2د

ـ در"�ن:

١. 	
���  آ2دك  را �� ا����eن  ;2د "��S  ده��؛ ایA  ا"� ����ر 9را"#So  ا .

. ی�V  3ر/�  ����02  ز�� را "�!�� آ��� و ا�qز�  ده�� آ�  آ2دك  9ن  را �!2د.٢

٣�
��2xo"  �Qص  دDV  �a K ان  در9وردن  و ی����ان  در9وردن  ��ه�� ("� �2ا��� 9ن  را 
�د آ���).. ��  آ2دك  ی2Q���  3ی	  "2xoص  دوران  د

M ن��r�V ��  �آ  Aآ��� ی� ای F��� را  ��� ی�V  3ر/�  ����02  ��م  دور ا��e	  ;2د، د��ان ه�0  آ2دك  و. ی3  
2اب  آ��ن  و 9ب ، د��ان ه�0  ��ز�  و 


A ، آ2دآ�ن  "� ;2اه�� �� "�2اك زدن  از وا��یA  ;2د3-2���  او را ���F آ���. Z#G  از "�2اك زدن  "�p ، �i#� آ��� �� آ2دك    A2د. در ای�  ���
 

�a �� آ���.

R ز آ���.2-3. در�k9 3  را�Fb���e  "�ا=q�  �i�"  ��  د��ا�
 

y 5. در"  C��" ایA  ا"�   . 	
ا���دن  د��ان  آ2دك  <#�=�  ا 2*��  ده�� آ�  � ��e  ��  آ2دك  �
ا���دن   � �2د آ�  آ2دك  در ه��eم  ��وع  

�e�ان  @�دد.  Sان ه�ی��د

ـ داروه�:

2��"��
��  ��رو0  ���  ��اA�Q��  0 "=�2ً[ ��ا0  ��راZp�K  ��K  از د��ان  در9وردن ، دارو [زم  ���	 . "�AQ  ا
	  ا����A  ی� ی3  آ�م  ی� ��Vد "�

��را�p2� ، ��K�  �2د.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای



2�	  "�Z  درد، /�ك ، �2رم  L6  ی�D6 �@2د. ا�  �=�#>�K از  S��  ارت  آ2دك�K  �qدر �ان  در9وردن  ای!�دا@����S  از �K ی� G�0F"  زی�د ���  در A�K  د

@�دد.
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tooth grindingد�+ان  `-و��  ـ 


�ی��ن  ی� آ���2ن  د��ان ه� در <2ل  روز ��Fد��ان  G�و/�  6#�رت  ا
	  از �6دت  
�ی��ن  د��ان ه�. 2�6ان  G�و/�  "=�2ً[ در ;2اب  ر  ��خ  "� ده� و

	 آ����  از 9��� در ده�ن  �2د.��یC  ا
	 . د��ان  G�و/�  "�اوم  "�AQ  ا
	  ��6?  ;2رد@�  ��� ه� و ا
�2oان ه���K  0ی

: Cی�  ��یD6 ـ


�درد١ .

. ا�a#�ض  ��اوان  Dd6ت  در ی3  <�ف  2pرت ٢

٣.( 	
9
�j  ��  د��ان ه�، ���  و ا
�2oان  ��Kی	 آ����  (در "=�ی��  د��ان ، وا*�  ا .

M�ن  � �� ����� آ��/  	
  دیe�ان  را از ;2اب  ���ار آ���.. �pاه�0  9زارده���  د��ان  G�و/�  در �j . ای�p  Aاه� "�AQ  ا

ـ Z 6  ����ر0:

�  ا��#��  در «@�ز زدن » (���س  ��A  د��ان ه�0  ��fx�  0ا�2د9@��  �;����  در ه��eم  ����  �2دن  �3 ه�).ا*\�اب ، �Dش  ��f� و  ���G2

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ��� Q�ا
��س ، ا*\�اب  ی� ا

: 0��e��V ـ

در 2pرت  ا"�Qن  از و*=�	 ه�0  ا
��س زا V�ه�F آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



 "��  D6  Z��Gج  ا
	 .6"=�2ً[ �� در"�ن  ��ف  

: �����Kـ 26ارض  ا

2��.��ون  در"�ن  "�AQ  ا
	  د��ان ه�، ا
�2oان ه� و ���  در اT� ���ر 
�ی��@� ، ;2رد�  ی� �  ���Q�

ـ در"�ن :

 3�Fb�. د��ا�AQ�" ���  3�Fb  ا
	  ��ا�e��V  0�0  از د��ان ���
�ی�  "�ZQ  ��  و
� �  ����ر و �Dش  9@�ه���  ��ا0  ��ك  �6دت.  "�اG#	  د��ا

 یV  3�و�Z"��  j�  ���f" F  ا
b ��	 ه�f�"  0�آ�  ا
	 G�و/�  در ه��eم  ;2اب ، یV  3�و�j�  ���f" F  ���زد و 9ن  را در ده�ن  ��� آ�ر �ueارد.

�  @�ز زدن  را ��دار��. 9"2زش  ��ز;2رد �fp��زی���  (�=���	 ه�0  9را"S ده��� ) ی� "��ور�  ��اA�;2"9  0 آ�  رو0  د��ان ه� G�ار "� @���� �� ���ر 

Q�Z .روش ه�ی�  �q	  آ��ر 9"�ن  "�T��� �� ا
��س  "�AQ  ا
	  "2رد ���ز ����. ا���qب  از ا

ـ داروه�:

رام �So  ی� ;2اب 9ور ��  "�ت  آ���2  آ�3 آ����  ����."=�2ً[ ��ا0  ایA  ا;�Dل  دارو [زم  ���	 . "�AQ  ا
	  در "2ارد ;��p ، در"�ن  �� ی3  9

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ��� د/�ر درد ی� �] �]  آ�دن  در �3  �2ی�.١

٢.���Q�� 2د را @�  آ��� ی�;  j�  ���f" Fو��V �@ا .

. ا@� ��� د/�ر درد ا<�اف  @2ش ، @�!�  ی� �pا0  ز�Y  در @2ش  �2ی�.٣

M" F���	  "� �2ا��� ��  د��ا�3�Fb  ;2د �K  A"� آ��� (در ای  �و/�G  ان���اq=�  آ���).. ا@� در �j  د
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��iر6 و�	�ن) ـ ،�+Nوزده-D� 5iY= ز���5 (ژ��`+NY ده�نtrench mouth

p در . 	���  ���>�
2�	  ���	  ��A  د��ان ه�، "��0  ی� L6 از  	
2رت  �6م  در"�ن ، ده�ن  ;���G  "� �2ا�� ��  �kد ���Lو0 ده�ن  ;���G  6#�رت  ا

��ی�� ه�، "a=� ی� "�#Z  @���ش  ی���. ه� دو t�q  و � ، 0F}"  02ز� ه�، <��ب ه��
��A  را "#�D "� آ�� و��  در 2qا��ن  (@�دن ،   �"��40-20( ���
 

. 	
��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ



���  درد��ك ١ .

2��ی0F  از ���  در ه��eم  ���ر دادن  9ن ٢; .

�  ��S  از F� �Kاق ٣��� .

M2���  tL� .

Rه� ���. ز;� ه�0��k ��  ����2V  0  ;�آ���0  رو0  

y ��o
. � C  ه��ا�  �� 

٧ ZQ�"  � Q� .

ـ Z 6  ����ر0:


�Z ه��G  0ر/� �ZQ  و ی3  ا
�b�وآ	 . ایQ�"  A�وب ه� ار@����� ه�0  آ2��  �=�#>��k ه�ر�� ���/�Q  ه���� آ�  "=�2ً[ ��ون  9زار0  در @�دن  

.��و2qد دار

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١


��eر آ���ن ٢ .

٣ j
��"��. �{uی�  

M.����  ���  	"و�a"  S6?  آ�ه��  �ر0  آ���� .

Rان ه���
j  ده�ن . ر
2ب  q�م  د��ان ، DVك  ی� ukا ��A  د��"��. ���ا�	  

: 0��e��V ـ

��ان ه� را از DVك ه�0  /�#���  و �Q�9ر �Vك  آ���. در ه����ا�	  ده�ن  را �LK  آ���. ��ا0  "�2اك  زدن  د��ان ه�: ه� روز �� ی3  "�2اك  ��م ، د

����. ی3  "�2اك  F�  ز��ن  را "�2اك  tb
9
�j  آ���0  �� �if�  ی��G  3	  از د��ان ه� را "�2اك  آ���.   	L
�م  ��#	  ��  ی3  "�2اك  

 در ��/�j  ����  ی� د
�2را�=�Z  د��ا�3�Fb  ;2د، از �$ د��ان ه� و ���  وارد "� آ��. ��ا0  ا
��Lد�  از �$  د��ان : "\��]  د
�2را�=�Z  "��رج 


��eر ����Q.د��ان  "2"�  ی� �k�"2"�  ا
��Lد�  آ���. از ی3  رژی�  ukای�  آ�"Dً "�=�دل  ا
��Lد�  آ .���

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  D6ج uVی� ا
	 . "=�ی��  "��i  و "Q�ر د��ان  �� "�ه�  ی3 ��ر �=� از در"�ن .��2 در"�ن  "=�2ً[ ��ف  

: �����Kـ 26ارض  ا

2�� ، q�ا�K  [زم  ����.L6 و �ز�  ���  A�
"�AQ  ا
	  ��ا�V  0�ا

ـ در"�ن :

�  �q	  در"�ن  ��p2�  @�دد. ه� دو 
�6	  ده�ن  ;2د����o  �� "=�ی��  ���  و آ�	  از *�ی=�ت  Zp�K  "� �2د. "�AQ  ا
	  ��دا��A  ���	  "�د

�% و2�2ان  �Fرگ  9ب  ����ر @�م  "o 2ط  V�اآ��� ه��روژن  را �� <2ر "���وب  �� �2ی��� ه�0  زی� ��2ی��: "o 2ط  ی��G  3]  /�ی2oر0  ��3  در ی3  

 ������  از ه�@2��  �f�ی3    Z"2د0  آ�#�� �� .���Q� ;2ددار0  آ���.9ب  @�م  �� "�aدی� "��و0.  
��eر 

ـ داروه�:



� 2�	 . "� �2ا��� از داروه�0  L6 ��  � ��a"  0ا��  �e3��2  دی�� ���
� �A  ی� ی9  3 ��V O�L; ا0  درد��   A�2��"��
�ون  ���ز ��  ��o� ا0  /2ن  ا

ا
��Lد�  آ���.

: 	��ـ �=�

��	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی2در �=�  tb
�. روز اول  در"�ن  در "�Fل  ا
��اK	  آ��� و 

ـ رژی�  ukا~� :

��AQ�"  t  ا
	  ی3  رژی�  ukای�  "�یC  ��  "�ت    ��  ���  	�
��K �>�;  ��3-2 0ی!�ت  و "��2 ه�F#
 روز [زم  ����. �=� از ��وآS  آ�دن  درد، 

��4.���2-��6ز�  ����رZ�"  0  آ���. /����  ی� ukا0  داغ  �2oری�. ه� روز 9ب "��2  و   ZQ����2�� ه�0  آ����ت دار ی� ا���2ان  9ب  "�Z  آ���.  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ده�ن  ;���G  را دا���  �����. ا@� در <2�d6از ا  �Qی� ی ��� �2رم ا@� ، j� :رخ  ده� �ل  در"�ن  ی3  ی� /�� "2رد از "2ارد زی

@�دن  ی� 2pرت ، � ZQ�"  C ، �6م  �2ا��ی�  ;2ردن .
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�i(�  ـ   =
diabetes insipidusد��

F��2b. ایA  ا;�Dل  ه��  ار�#�<�  �� ��G;2ن  ��ارد.دی��	  ����F  6#�رت  ا
	  از ی3  ا;�Dل  ��در در 
����  ه2ر"2�� ، �� ���آF در ��k  ه�

: Cی�  ��یD6 ـ

١ 	
. ی2#

. ;��Q  د
	 ه�٢

. ����e  زی�د آ�  "�ZQ  ��2ان  9ن  را �� <�ف  آ�د.٣

M ��)  Y����� در روز).15. د��a"  Cار زی�د0  ادرار ر�G]  و ��ون  ر 

ـ Z 6  ����ر0:

�  "� �2د. ایA  آ�#2د "� �2ا�� ��  Z 6  زی� ADHآ�#2د ه2ر"2ن  9��� دی2ر��3  (*�ادرار0 ) (��� F��2bه�  ��k <2ر <#�=�  از  ��  �ای!�د �2د:) آ

١F��2bه�  ��k 2"2ر� .


� آ�  "�!� ��  9
�j  ر
��ن  ��  ��k  ه�F��2b �2د.٢  ��  �"�p .

٣.��
�ی� �2"2ره�0F}"  0  آ�  ��  ��k  ه�F��2b ���ر وارد 9ور .

M 	ی� "���ی  	���L��9  Z�" ،F}" در  	�2L6 .

R ��!�q  0  درونFی��2; .



y(ون زدن  دی2ار�  رگ ه����)  2ری���9 .

. ����ر0  آ �� ٧

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١F}" در  � #G  j�
. و2qد ی3  ����ر0  ی� 9

٢( Aای���  j x�) وز� Q
. �9�وا

٣ �F���  	2اد@�  دی����;  �a��
 .

: 0��e��V ـ

را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


�ا@� ایA  ا;�Dل  ��  6 	  ی3  �2"2ر "{0F  ی� 9�2ری��  ای!�د ���  ����، "� �2ان  9ن  ر  ��  �"�p  	 6  ��  لD�;ا  Aای �د. ا@�آ  �!��="  �Kا�q �� ا

2�	  "{0F  ای!�د ���  ����،ای!�د ���  ����، ��#2د ;2د ��  ;2د0  ا���Kً[ در 6�ض  ی3  
�ل  Zp�K  ;2اه� ��. ا@� ایL6  3ی  	6   �ل  �D�;ا  A

�V ، 	�2L6  2ع�  j�K��  ��#�S 9@��  2�6"ً� ;2ب  ا
	 .D6ی�  "�AQ  ا
	  �� "�ت ه�0  "�ی� ادا"�  دا���  �����. ا

: �����Kـ 26ارض  ا

��
�� ، ه� آ�ام  از ایA  آ�#2ده� "� �2ا��V ی�  ��"���i  *���ن  �e��; ، j G ، و ��ر
�ی� ا;�Dل  ا��Q�و���� ، ;p2xً� آ�#2د 
�ی�    ?6�� 

��  j G  �2د.�a�Kا

ـ در"�ن:

�  ه2ر"2ن  \
  A��=�  0ا�از 9ب  �  	و"��f"  S9ز"�ی  Z�"  �x�o��  ه��eا"�ت  9ز"�ی��G3 ا�FV  [�Gرت  د�i�  	f� ا"�ت  ��ی��Gا  Aادرار0 . ای�*

F��
�ی�  و ر�C  6 	  دی��	  ����F  ا
	 . وزن  ;2د را روزا�� ا�!�م  �2��. در"�ن  ��"Z  آ���ل  �=�دل  9ب  و ا��Q�و��	  و �e��V�0  از آ� ��9  و ��� 

��ه���  ����ر0  ��� ���و داروه�ی�  آ�  دری��	  "� آ��� ����.T#	  آ���. ی3  د
	 ��� ی� @�دن  9ویF ه��ا�  دا���  ����� آ�  

ـ داروه�:

 	
 �!2یF �2د.ه2ر"2ن  *�ادرار�  �6��p  0�  2pرت  \G��  ���� 2V ،در، ی� ��  �F�  ZQریAQ�"  �a  ا

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. �� 0�K  آ�  ا��Kس  ���ز داری� 9ب  �����2.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.��. ا@� D6ی�  6 � ر�k  در"�ن  رو ��  ��#2د �ueار

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  دی��	  ����F  را داری�.٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٣	
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا�q  26ارض  
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gestational diabetes mellitusد��
=  5X:(�W  ـ 

% ���م  �e "�K ه� دی��  "� �2د.2-3دی��	  �e "�K  در دی��	  �e "�K  6#�رت  ا
	  از دی����  آ�  ���� در ;��� ه��K  0" �  ��  و2qد "� 9ی�. 

. 	
ا���Kل  ��وز 9ن  در �=�d  از 2G"�	 ه� ����� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

  F�  A��qر@�� از �K <#�=�  ا
	 . ���  ��o� D6 ]ً2�=" 0��#""	  وا*�f  و2qد ��ارد. ا"�Qن  دارد در "=�ی��ت  دوران  �e "�K  "= 2م  �2د آ�


��a�  دی��	  ��ا��� ا�� 2pرت  "� @��د. در 2pر��  آ�24-948ز"�ی��G  S ;2ن  ��A  ه�L� ه�0   Dً#G  �ه�ی�  آ ��
��a�  دی��	  �e "�K  در ;�  

�� ��p2�  "� �2د.�e "�K  در �e "�K ه�G  0# �  و2qد دا���  ����، ا�!�م  9ز"�ی��G  S ;2ن  در ز"���  زود

ـ Z 6  ����ر0:

2; ��G  Aدا��  ��e�2��A  آ���  ��ا0  ��2��� آ��.��  ه��eم  �e "�K ، ا"�Qن  دارد ��ن  ��2ا�� ا� ، �=�#> �K ن  در

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١.(  j�
  ��#� ����  آ�  /���Q�  �G  دار��. /�p2x;)  �Gً� ز

. ا�Fایq2�  Z��G  S�  وزن ٢

�2اد@�  دی��	 ٣�;  �a��
 .

M. 	
�2زاد0  آ�  �Fر@�� از �K <#�=�  ��ا0  
�S  �2د�  ا ��2�  �a��
 .

R  0]�� در�"  A

�ل 25.  

y����� ی�  �e "�K  �a��
 .


��a�  "�گ  ��ون  ��q2�  A��q  ی� "�د� زای� ٧ .



٨ � #G  0ه� �e "�K در  �e "�K  	دی��  �a��
 .

: 0��e��V ـ

ان  ;\� را ��ا0  "�در ی� A��q  آ��� آ�د: آ�  آ�دن  وزن  Z#G  از�� ایA  آ�  را�  ا;��p�x  ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد، ا"� �� ر�6ی	  ��;�  ��Qت  "� �2

��  آ�  در "�ز دی��	  G�ار دار�� ی� 
��a�  دی��	  �e "�K �e "�K  در 2pر��  آ�  ا*���  وزن  و2qد دا���  ����، و ��F ارزی���  S�V  از �e "�K  ز��

.��دا��� ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�F�e��2زاد در د
	  ;2د "�در ا
	 . "�در ��ی� ا  	"D
  A��d� و F�"9 	�a�2"  2د راآ �� در"�ن;  �@��  آ���  و �2ا��ی�  و اراد�  �{��� ���2  ز

2��A دا���  ����. در �=�d  از ;��� ه��K  0" � ، ���� ر�6ی	  رژی�  ukای�  آ���  ا
	 ، ا"� ��در �=�d  دیe�AQ�" ،  ا
	  ��ا0  در"�ن  ���ز ��  ا

9��aر �Fرگ  ���� آ� و2qد دا���  ����. "=�2ً[ ا�qز�  داد�  "� �2د زای��ن  ;2د ��  ;2د ��وع  �2د و ��  <2ر  A��q �@د. ا"� ا�م  @��!� <#�=�  ا

�2زاد ��<�ف  "� �2د.ا"�Qن  ��  د��� 9"�ن  از را�  <#�=�  و2qد ��ا���  ����، 
FاریA  ا�!�م  ;2اه� @��	 .  ��2� �� ]ً2�="  �e "�K  	دی��

: �����Kـ 26ارض  ا

١ �K9ب  ر  �در آ��  Cاز�  "�ی��. و2qد "�aدی� زی�د و ��S  از ا

. زای��ن  زودرس ٢

���ز ��  ا٣ ��2���ن  را ;2ب  آ���ل  �Q�د� ا; ��G  �ا0  آ � "�K  ن���0�a  زای��ن  و2qد دا���  ����.. ا"�Qن  دارد در ز

M( ��b"Dاآ ��V)  �e "�K  	�"2��" .

R va
��ر�ً�  .

y."� �2د �ا0  "�در �����در 9ی���  �  �e "�K  از ز"�ن ��k در  	وز دی���ل  ����Kا .

٧ �e "�K از  Z#G از  	دی��  �آ  Aای �e" ر�ً� رخ  "� ده������ه�!�ر0 ه�0  "�درزاد0  ( . AQ�" 2زاد� و2qد دا���  ���� (در j G  ی� ری�  �2زاد). 

وز ا;�D[ت  "���2��3  در �2زاد ����� ;2اه� �2د (�Vی�A ا
	  �Fر@�� از �K <#�=�  ����. ا@� "�در ��G ;2ن  ;2د را ;2ب  آ���ل  ���Q، ا���Kل  ��

ا���دن  ��G;2ن ، �Vی�A  ا���دن  آ ���  ;2ن ).

ـ در"�ن :

2
v . ��ا0  ا�!�م  �{����" �K ای�  و ورزش  درuk  در رژی� ���}� ��  	
0  ;��2اد�  ;2د آ��e�  3�ی�. <�یa�  �VیS در"�ن  "���Z  ا�d6ات  [زم  از ا

�  ��G;2ن  ��  �K "\ 2ب  ر
�� و �{�����G6;2ن  در "�Fل  را ی�د ��e�ی�. در ا���ا، ا��از� @����G  0 ;2ن  ��ی� �� \
  ��Gم  �2د. و�!� ��ر در روز ا

;��G  0��@ از���2ن  را آ�  آ�د.رژی�  ukای�  �� "�a�2	  ا�!�م  @��	 ، �� �i� 3�FV  "� �2ان  د�=�ت  ا

ـ داروه�:

 	���. ا"�Qن  دارد ��ا�d=�  0  از ;��� ه�ی�  آ�  ��2ا��� �� رژی� ا@� ��G;2ن  �� رژی�  ukای�  و ورزش  در "�fود <#�=�  G�ار @��د، ���ز0  ��  دارو 

2��A  �!2یF �2د.��ukای�  و ورزش  ��G ;2ن  ;2د را آ���ل  آ��� ا

: 	��ـ �=�



 ����"� ا0  "�=�دل  ��"Z  ورزش  و ��"S ه�ی�  آ�  ��  ��ن  ���ر وارد ��� 9ور�� ]ً2�="����p2�  "� �2د. وزش ، ��K  ��ا0  "���  آ���2 ، "� �2ا

اT�ات  "�#	  ��اوا��  دا���  ����. ����"�  ورز��  ;2د را ��  دG	  �e�V�0  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

  �p�;  ای�uk  2رات�
داد�  ;2اه� ��. ر�6ی	  رژی�  ukای�  ��p2�  ���  ��6? �{��� در رژی�  ukای�  �q#�  "���  از در"�ن  ��  ���ر "� رود و د

#��  SایF�ای�  6#�ر��� از: اuk  ات���}�  A2د. ای� �"  A��q ا0  "�در و�ات  ��\;  Sی�� ه�0 آ�ه�ف  ��uK ، ای�uk  ���/  دن�ود آ�f" ، ای�uk �


�A�e  از رژی�  ukای� ، و �VیF�"  Sان  آ���0  دری����  ��اq  0 2@��0  از ا�FایS  وزن ��p2� �ً#��k  �یu}�  �xo�" ��  از� . "�2رت��  ��S  از ا

2e�  $
�V ���  0ا �یu}�  ا[ت�
ی�، و "�2ق  دای��  ��� در ر�6ی	  رژی�  ukای� "� �2د. و0  "� �2ا�� 9"2زش  [زم  را ��  ��� ��ه�، ��  

.����

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

���.. ا@� در �e�V�0  و ر�6ی	  رژی�  ukای�  ی� ����"�  ورز��  ��p2�  ���  ZQ�"  دا���  ��١

٢  ��Lه  A�� ��� �@ای�.28 �� 24. ا ����  S9ز"�ی  �e "�K  	دی�� �i� �e "�K  ه���� و ��آ�2ن  از 

�e�ان  آ�د�  ا
	 .. ا@� tV  از ����o  دی��	  �e "�K ، ه�@2��  D6"��  در ��� ��  و2qد 9"��  آ�  ��� را ٣
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�  ا�	���'  ـ   ��	
diabetes mellitus nonد��
=  ?�-�'  �9-وا

insulin dependent

2��A(دی��	 �2ع ��2��2دی��	  ���ی�k  A�وا����  ��  ا��A  آ��� ) 6#�رت  ا
	  از ی3  ����ر0  "���2���Q  آ�  "�xo�  9ن  ���2ا��  ��ن  در �2��� ا

��k  Aی���  	دی�� . 	
2��A  در ا��اد �Fر@��ل  /�ق  ��2ع  �����0 ��ا0  ا
��Lد�  "�T� و آ�ر9"� از ��Gه�، /��� ه�، و V�و���A ه� ا��وا����  ��  ا

2��A  ه����.��#	  ��  ��a�  دارد. ���م  
 2ل ه�0  ��ن  ��ا0  ا���aل  ��G از ;2ن  ��  درون  
 2ل ��ه� ���ز"�� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �e��; .

. ����e  زی�د٢

. ا����0  زی�د٣

Mد�=�ت  زی�د  �ادرار � .

R  �/ر�G  0ه� 	�2L6 ه�0  "!�ر0  ادرار0 ، و 	�2L6 �ًp2x; ،ه� 	�2L6  ��  	"و�a"  Sآ�ه .. � 
2
	 ، ده�ن ، ی� "!�ا0  ���V

ـ Z 6  ����ر0:



��"= 2م ١  Z 6  ��  2ل ه�0  ��ن 
2��A  در ��. ا;�Dل  در ا
��Lد�  از ا

2��� ���  از �2زا�=���  ��ا�LK  0  آ�ر <#�=�  
 2ل ه�0  ��٢�  A��2��ن . ��آ���  �2دن  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

٢ �e "�K .

. /��G  در �Fر@��[ن ٣

M�  2ع���زی�0 ، آ2ر��Fول  ی� ��� �A�~2 . ا
��Lد�  از �=�d  از داروه�، "�G  Z�ص ه�0  *���ردار0 ، داروه�0  ادرار9ور از 

: 0��e��V ـ

2��A  را ��  �m;�� ا��ازد ی� �� وزن  ;2د را آ���ل  آ��� �� /�ق  ��2ی�. دا��A  ی3  ����"�  ورز��  "��i  "� �2ا�� دی����	  ���ی�k  A�وا����  ��  ا

آ �  از 9ن  �e��V�0  آ��.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�#ً� "� �2ان  �� رژی�  ukای�  "��
j ، و در 2pرت  �Fوم ، آ�ه�k را  	2ع  از دی���  Aوز 26ارض ای�ل  ����Kا  	ل  ;2ب  دی���ل  در 9ورد. آ���آ�� 	f�  وزن  S

  ��  Z2د �#�ی;  	����V ��
�2ع  از دی��	  در   Aاز "2ارد، ای  �d=� 0  ازرا آ�  "� آ��. در�2ع  ��ی���2��A  "� �2د آ�  ��دی��	  وا����  ��  ا

دی��	  ��  ���ر "� رود.

: �����Kـ 26ارض  ا

. ا;�Dل  ����ی� ١

٢ j G  00 ، و ����ر0  رگ ه�F}"  ��Q
. ����رG  0 #�  ـ 6�وp2x; ، �Gً� �9�وا
Q �وز، 

٣�  ��m�"  A2ن  (ای;��G  Sص ه�0  آ�ه�G د�  از�L�
�ر�ً� رخ  "� ده�).. �Vی�A  ا���دن  ��G;2ن ، در 2pرت  ا

M����aری� �2د ی� "�دان  �G د/�ر �V  	
�2ا��  ��V  ���qا آ���.. ����ر0  رگ ه��f"  0\� ، آ�  در ���!�  "�AQ  ا

ـ در"�ن :

١  �\
2��A . ��ا��o��  0 ، 9ز"�یS ه�0  ادرار و ;2ن  ��ا0  ا��از� @��0  @ 2آF، آ ���ول ، و ��ا

. روش  ��ر
�  و2qد @ 2آF (��G) در ادرار ی� ;2ن  را ��ا ��e�ی�.٢

٣ S� ;2د را ا�FایS  ده��.. ه� /�aر "� �2ا��� در��ر�  آ���ل  دی��	  و ���
�ی�  D6ی�  26ارض  ایA  ����ر0  دا

Mد�  را ه��L�
�ا�  دا���  �����.. ه����  ی3  د
	 ��� ی� @�دن 9وی� ���ن ده���  ����ر0  و داروه�0  "2رد ا

R.داری�  ��e�. ;2د را [k� آ��� و وزن  ;2د را در "�fود�  <#�=�  

y.آ���  �=qا�3  "�FV  �� �ً=ی�
2�	 ، ��ا0  در"�ن  L6  ��. در 2pرت  ��وز ه�@2

٧ �# G  0ری� ی� ����ر�a��G  Z�"  از 26ارض  �d=�  ا0  در"�ن��  �Kا�q  Z�6 .



ـ داروه�:

2� F2ی!� ( 2ن;��G  داروه�0  آ�ه���)  2ن;��G  Sا0  آ�ه�ن  دارد داروه�0  ;2راآ�  ��Q"ارد. ��ا����. ا�#��  �!2یF ایA  داروه� ه����  *�ورت  

<#�=�  ��ن  وزن  اj k  "� �2ان  "x�ف  ایA  داروه� را "�OG2  آ�د.

: 	��ـ �=�

��  ���ر "� رود."�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. ورزش  "��i  روزا��  ی�q  3#�  "��  در آ���ل  دی��	  

ـ رژی�  ukا~� :

���� ، V�و���A ، و��ا0  آ�هS  وزن  ���ز ��  ی3  رژی�  ا;��p�x  و2qد دارد؛ "x�ف  ��Gه��Lx�  0�  ���  را  ��Lx�  0ه���G  ف�x" ده��؛  Sآ�ه 

�u}�  �xoی�  "�2رت  آ���./���  را ��F "�=�دل  آ���؛ "�Fان  ��#�ukای�  ��F ��ی� در ukا زی�د �2د. ��ی� �� ی3  "

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١Fآ�ا�  �� ���دن  ه��آ �Q� در  �����2ا .

٢O=* .

. �=�ی]٣

M�@ی��V  Y�. ر

Rj G  ن���ن  *�� ��� .

y���� .

٧��K �� .


2زن  
2زن  ��ن٨ .

. ی� درد در �Vه� ی� د
	 ه�٩

2���  آ�  در 6�ض  ١٠L6 .3.2د�� روز ;2ب  

١١ ���
  ��LG درد .

. ���� ��ن  D6ی�  او���  6 � ر�V  �kی#��0  ��  در"�ن ١٢

���ن ده���  �Vی�A  ا���دن  ��G;2ن  �����). �p��D �  آ�2o�  3اه��.١٣  	
. اAQ�") ��k  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124342


�  ا�	���'  ـ   ��	
diabetes mellitus insulinد��
=  ?�-�'  وا

dependent



2��A (دی��	  �2ع  ��2��A ) 6#�رت  ا
	  از ی3  ����ر0  "���2��A"F"  �Q  آ�  "�xo�  9ن  ���2ا��  ��ن  در �2��� 1دی��	  ���یA  وا����  ��  ا��ا

2��A آ���  ��اx"  0�ف  "�T� و آ�ر��G �"9ه�، /��� ه�، و V�و���A ه� ا
	 . ���م  
 2ل ه�0  ����ن  ��ا0  ا���aل  ��Gه� از ;2ن  ��  
 2ل ه� ���ز"�� ا

�2��2��F�  Aری]  آ�د. در 2pر��  آ�  دی��	  وا����  ��  ا����م  دی��	  "��=�ه����. ��ا0  در"�ن  ��ی� ا �� �ً#��k ز �2د�k9  ���A  در دوران  �Fر@��

��م  دی��	  2qا��ن  ;2 �� �ً#��k ز �2د�k9  در دوران  آ2دآ� �2د و ا@� �"  ���"��2��S�V ]ً2�="  A  از آ�2ز ��30ا���  "� �2د. دی��	  وا����  ��  ا

.����  ��
��k9  �eز "� �2د، ا"� �k9ز 9ن  "��2ا�� در ه� �


: Cی�  ��یD6 ـ

. ;���e ؛ ����e  زی�د١

. ا�FایS  ا���� و در �K  A�6ل  آ�هS  وزن ٢

. ادرار ��  د�=�ت  زی�د٣

M � 
���  ��K��. ;�رش  در ا<�اف  

RG  0ه� 	�2L6 ا0  ادرار0  و�ه�0  "! 	�2L6 �ًp2x; ،ه� 	�2L6  �� Dاد ا���=�
2
	 ، ده�ن ، و "!�ا0  ���
 � . ا�FایS  اV  �/ر�

ـ Z 6  ����ر0:

١ ���=��2زا  �
2�	  وی�وL6 .

��"= 2م ٢  Z 6  ��  2ل ه�0  ��ن 
2��A  در ��. ا;�Dل  در ا
��Lد�  از ا

��"= 2م ٣  Z 6  ��  ���=�
 2ل ه�Fq  0ی�� ا0  �2زا  v
2�  ��� ���2�  A��2��. آ�هS  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  دی��	  ���یA . ا�#��  @�ه�  در ی3  ��Z  ����ر0  و2qد ��ارد.�;  �a��


: 0��e��V ـ

��� �2ان  از 9ن  �e��V��  0�  Z�6  9ورد

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��� �2ان  "=��!�  آ�د، ا"� D6ی�  و ��V��	  ����ر0  را " �*�K  ل�K ر0  را در����  Aد. ا"��ای�ل  آ�در"�ن  آ��  ��  	o
� �2ان  �� �Vی0��#  
L	  و 

ً <#�=�  دار��.��  ز��@�  "�aار0  آ�هS  "� ی���، ا"� ����ر0  از ����ران  دی����  <2ل  ز��@�  �a�ی#�

: �����Kـ 26ارض  ا

������ی� ١ .

��ر
�ی�  آ �� ٢ .

٣ j G  0وز، و ����ر0  رگ ه�� Q

�Q�  0F}" ، �9�وا �ًp2x; ، �Gو�ـ 6  �# G  0ر���� .

M�����aری� �2دی� "�دان  �G د/�ر �V  	
2ا��  ��V  ���qا آ���.. ����ر0  رگ ه��f"  0\� ، آ�  در ���!�  "�AQ  ا

R� ��  ا��زی�د "� �2د) ه�  � �;  	��K  A2ن  در ای;��G)  �@��
 2ل ه�0  ��ن . آ�2ا
��وز ���ی�آ����  ز  jی�o



ـ در"�ن :

١ A��2��. 9ز"�ی��ت  ادرار و ;2ن  ��ا0  ا��از� @��0  @ 2آF، آ ���ول ، و ا

٢2; ��G  Sوز ی� آ�ه��
ن  دا�S  ;2د را ا�FایS  ده��. روش ه�0  ��iرت  ��. ه� /�aر "� �2ا��� در��ر�  آ���ل  دی��	  و ���
�ی�  D6ی�  آ�2ا

"�Fان  ��G;2ن  در ;���  را ��ا ��e�ی� و ��  <2ر "��i  ��  آ�ر ���ی�.

��aری�، ی� ����ر0  رگ ه٣�G ، ی�����  Sآ�ه  Z�" ، از 26ارض  �d=�  ا0  در"�ن��  �Kا�q . j G  0�

Mا�3  "�FV  ��/  ��  ��/  �
���ن  ده�� و ��ا0  ��ر �V  �xo�"  �� 0  ;2د را�V �ً#��" ..آ���  �=q

R�V  2ن;��G �@ا �� �����  �ا�  دا���ه�  �س  ی� ���
ی�A  ا���د 9ن  را �Fری]  آ���.. ه����  ی2b"9  3ل  @ 2آ�@2ن  در د

y.روز ��� ;2اه� �2د �آ�ر ه  A��2��2��A  را ی�د ��e�ی�. �Fری]  ا���F�  �2fری]  ا .

��ه���  ����ر0  و داروه�0  "2رد ا
��Lد�  را ه�٧��� Fدن  9وی�ی� @ ��� 	
�ا�  دا���  �����.. ه����  ی3  د

2�	 ، ��ا0  در"�ن  ��  3�FV  "�اq=�  آ���.٨L6  ��. در 2pرت  ��وز ه�@2

ـ داروه�:

2��A  ��ی� ��ا0  ه���2��A  �!2یF ;2اه� ��. "�Fان  و ز"�ن ���F�  0ری]  ا�� ��د �qا@���  �=��A  و @���i��  ��e  �2د. �Fری]  "=�2ً[ در��ا0  ��� ا

2
	  ا�!�م  "� �2د.V �در <�  روز و در زی �ی� ����  	�2�دو 

: 	��ـ �=�

2���f" AQ�"  Aودی	  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. ورزش  "��i  روزا��  ی�q  3#�  "��  در آ���ل  دی��	  ����  ���ر "� رو��. "�Fان  و ز"�ن ���F�  0ری]  ا

��	  ورز��  ��د ���ز ��  ����i  دا���  ����.�=�  j�K��  	
ا

ـ رژی�  ukا~� :

رژی�  ا;��p�x  �!2یF ;2اه� ��. ��ی� �� یu}�  �xo�"  3ی�  "�2رت  2pرت  @��د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ ���
  ��LG درد .

��;��2  و *=O  ��  "�ت  /��یA  روز٢ .


2زن  
2زن  ��ن ، ی� درد در �Vه� و د
	 ه�٣ ، ��K �� .

M �@2د����ن ده���  آ�2ا
��وز �����).. �02  "��2  ��  ه��eم  ��tL ؛ �{��� در ا�K  �=�#>  02e�آ�ت  ����L ؛ ی� ;2اب 9  	
 ��ی� ("�AQ  ا

R  ن���ی�@� ؛ �����ن  *�V  Y����2ا��  در �Q� آ�دن  ه��ا�  �� ���آF؛ *=O ؛ �=�ی] ؛ ر . Aی��V  ن ده������  	
j G ؛ ���� ؛ ی� اAQ�") ��k  ا

ا���دن  ��G;2ن  �����).
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dyshidrosisد�J  ه�+روز ـ 

 	
2
��  آ�  "�xo�  9ن  ��ول ه�0  آ3/2  رو0  دV  ZQ�"  3از ی  	
ه� و �Vه� ا
	  آ�  ��وز 9��� ��ه�اً �� ا
��س  رو�K دیt  ه��روز 6#�رت  ا

��F رو0  آO  د
	  و ��V �Vا آ�د.ار�#�ط  دارد. ایA  ��ول ه� را "� �2ان  رو0  �2ك  و آ��ر� ه�0  ا����eن  د
	  و �V، و 

: Cی�  ��یD6 ـ

١) ��Q/21. ��ول ه� ����ر آ��F رو0  آO  د
	  و �V ��ه� "� � "�� ی� آ�Q/2�). ایA  ��ول ه� �� رو0  �2ك  و آ��ر� ه�0  ا����eن  د
	  و �V، و 

.��2� �"

٢V ��  �\
2
	  G�ار @���� ا�� ��  <2ر0  آ�  ه�  V  [�6 ف  ه���� و در�L� ��k ول ه��� ..��
�i� "� ر  ��  ��"9�0  ��x�o" ���� ی�  	
2

�ول ه�F�  0ر@��0  را ��Z�Q  "� ده��.. ایA  ��ول ه� ��  
�د@�  ��� ��آ��. ���ی�ً�، ��ول ه�0  آ3/2  در ه�  اد�kم  ���  و �٣

Mا��  ��"D6 Dًpا  �Qی� درد ای!�د آ���، ی� ای� �����  �رش  دا���;  	
���  �����. ��ول ه� در ��;2رد �� 2��pن ، 9ب ، ی� "2اد. ��ول ه� "�AQ  ا

.���f�ی3  آ����  ���� "� �2

ـ Z 6  ����ر0:

�����;��  ه����. ا"� ��وز 9��� ا���Kً[ �� دور� ه�0  ا*\�اب ، ا
��س ، و 
�;2رد@�  در ��
�ت  ;2د را ��و "� ;2ر��Kا  �آ  �# > ��q اد�ا�

  ا
��س  و2qد ��ارد "�ZQ  دار��. �=�ی]  زی�د 6 	  ایA ار�#�ط  دارد. ا��اد د/�ر دیt ه��روز در @uرا��ن  او���G  ��ون  دk�k�  ��K  ه��e"�  آ�

"�2�f"  ZQب  ��� �2د، ا"� اj k  ه��ا�  ایZQ�"  A  و2qد دارد.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. �
ا
��س ، و 
�"�;2رد@�  ی� 9زرد@�  ��و ;2رد�  ��� ، ��xo	  و
2ا

: 0��e��V ـ



آ���ل  آ�دن  ا
��س  �L>�6 ، ا���qب  از �=�ی]  زی�د.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���ی�ً� ;2د ��  ;2د ��#2د "� ی����. در ا��اد0  آ�  "�Q ��ن D6ی�  را "� �2ان  �� در"�ن  آ���ل  آ�د، ا"� 26د D6ی�  ��یC  ا
	 . ا�#��  ایD6  Aی�  

2
	  در ��A  ایA  دور� ه� �� V و ���	  <#�=�  ��ز "� @�دد. در ا��اد0  آ�  "�Q ��ن ;O�L  ا
	 ، ��ول ه� ��  2pرت  دور� ا0  ��ه� "� �2�K 

2
	  دا~�ً� د/�V  @�ه�  �2ر0  آ>  �� ��2
�� ری0F  و ��aق  "� �2د.��ی� ا
	 ، D6ی�  �ZQ  ��ی���0  ��  ;2د "� @��V ر

: �����Kـ 26ارض  ا

�2ی� �T  ی�ی��آ���  	�2L6  ه��@

ـ در"�ن :

2
	  دور آ���.١V ��@در  �K2ا�. ��K ا���aور 
=�  آ��� @�"� و ر<2ب  را از 

 و آSL ه�0  
�;��  ���  از "2اد "2q . �62�xراب ه�0  ��o  و آSL ه�0  �� آ/  �L����2b�  �". از ���2Vن  آt���  SL  ی� 2qراب ه�٢

;2ددار0  آ���.

. 2qراب ه� و آSL ه�0  ;2د را "��#ً� در9وری� �� 6�ق  ��2ا�� ��oر �2د.٣

M�q ه�0  �� دوام  از SQ�
��o  ا
��Lد�  آ���. "��ل ه�0  "2اد. ��اq  0 2@��0  از ���س  د
	 ه� �� "2اد �f�ی3  آ���� ، از د ��
9 ��  Zوی��  t

�
ی� "2اد �����ی� .�f�ی3  آ����  6#�ر��� از: 9ب ؛ 2��pن ؛ �Vك آ���� ه�؛ 
��  ����2ی� ؛ 2Vدر ����2، و 

Rاز��
2راخ  �� 9ن  را دور ���  SQ�
ی�.. دا;Z  د
�SQ  را tV  از ا
��Lد�  ;�3  آ���. ا@� د

y  	
2
	  آ��ن  ی� 9ب  @���A  از "��2 ه� و 
#Fی!�ت  ا
��0  د
�SQ  ��  دV  م�eه�  �آ���.. �

��  از د
�SQ ه�0  /�"�  ی� �����  ���  �� دوام  ٧�#k�� ل  ی�F�" آ�ر0  در F���  0ا�د�  آ���.. ��L�
ا

ی� ٨ ای�Q�  از آ��  دیe�2o�  0اه�� ��ف ه� را. ��ا0  ����02  ��ف ه� در 2pرت  ا"�Qن  از د
���e  ����2ی�  ;2دآ�ر ا
��Lد�  آ���. 

��2ی��.

2��S  ا�Z�#"2 ، آ2V SLش٩V و �؛ ��� Y� ، آSL ، ا
�س  "�Fل ، و � F ;2ددار0  آ���.. از ���س  �� "2اد �����ی�  �f�ی3  آ����  "�Z  ر

. Z#G  از ا�!�م  آ�ره�F�"  0ل  ی� ���A  د
	 ه�، a K�  ی� ا���e�0  ;2د را در9وری�.١٠

. ��ا��K  0م  @���A ، از 9ب  و��م  و "�aار ;� �  آ�  2��pن  "Dی�  ا
��Lد�  آ���.١١

ـ داروه�:

��
��  ا
��Lد�  آ�د. ا�����  را ی3  ی� دو ��ر در روز tV  از ��Kم  ا
��Lد� "� �2ان  ��ا0  آ�  آ�دن  ا����ب  و ;�رش  از ا
��وی��ه�0  "����وی�� "�

�Q"ا ،��2��  CGوا �T�" �� ی�D"  0وی��ه���
2��. *��ً�آ��� "e� <2ر دیe�0  �!2یF ���  ����. ا@� ا�� F!2ی� �02 �G  0وی��ه���
ن  دارد ا

ا
��Lد�  از داروه�0  *� �=�ی]  �� رو0  د
	 ه� ی� �Vه� "�AQ  ا
	  آ�3  آ����  ����.

: 	��ـ �=�



  ��#��=�ی]  6 	  ����ر0  ���	 . ا"� "� �2ا�� 9ن  را ���ی� آ��.از �=���	  ی� "v�f ه�ی�  آ�  ��6?  ا
��س  ی� �=�ی]  زی�د "� �2�� V�ه�F آ���. ا

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  دیt ه��روز را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢.��. ا@� ��#2د �k9ز �2د ا"� دو��ر�  ��ول ه� و D6ی�  ��ه� �2

٣.��. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، D6ی�  در 6�ض  ی3  ه�L�  رو ��  ��#2د �ueاز

M ی� ، t��  ��  	�
��K ، 0F"�G ، 2رم�) ��2�	  در ا<�اف  ��ول ه� ��ه� �2L6  ی�D6 �@ا .( �"�@
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cervical dysplasiaد�	^fزU  6-دن  ر�W  ـ 

��2����  �qار داV 
 2ل ه�0    �=�#>��k  02�� ; �  @�دن  ر�K . ایA  و*=�	  ��j�K  ایA  آ� دی�Dbز0  @�دن  ر�K  6#�رت  ا
	  از ر�� و 

��a� ی� ��ی� ، v
2�" ، O�L;  ت�qدر  �، ������  �ش  ی����ر @���a/  �=�#>��k  02ل ه� 
، 	
��  ا�>�
  S�V  �=ی3  *�ی  A2د. ای� �"  �

ا"� 
�<�ن  @�دن  ر�  �K�  ��Kب  ��� 9ی�.


 2ل ه�0  ؛ ی� درq�  ��[ و درq�  �Vی����a� ، A  �2د. ای����a�  Aت  ��ا0  ���ن  دادن  @���د@� III ی� I ، II*�ی=�  "�AQ  ا
	  ��  در�qت   

��e  رخ  "� ده�.35 �� 25 
�ل  ��  ��[، و اj k  در 
���k15  A�<#�=�  و �=��A  در"�ن  "��
j  ا�!�م  "� @����. دی�Dbز0  @�دن  ر�K  در ز��ن  �
 

: Cی�  ��یD6 ـ

 ��o�e� "� �2د."=�D6 ]ً2"��  و2qد دارد و �3  ��  ای��o��  A  �� ا�!�م  �Vپ  ا
��� رو��A  ��ا



ـ Z 6  ����ر0:


 � ) ی� وی�وس ه�0���  ��K����  (ز@�Z ه�0  ���  "����  ار�#�ط  دارد.ایA  و*=�	  �� وی�وس ه��V�V  0 2"�0  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

2�	 ه�Q"  0�ر١L6 .


��eر آ���ن ٢ .


�آ2ب  ای��� ٣ .

M ���q  3ی�� ��/  Aدا�� .

R از  Z#G  �e "�K ه�0  "�=�د و �e "�K .20 �e��
 

y 2راآ�;  �e "�K �*  0ص ه��G  ت�" ��. "x�ف  <2[

: 0��e��V ـ

. ��ك  
��eر١

. دا��va�  A  ی3  ��ی���q  3  (ه� دو <�ف )٢

٣ �QدیF�. ا
��Lد�  از دی���ا@�  ��ا0  زن  ی� آ���وم  ��ا0  "�د ��  ه��eم  

M��o�� �� �"آ��، ا ���  0��@2 q  0زDbوز دی��آ�ر از �  Aای) ���
��  �Vپ  ا]�
  زوده��eم  آ�3  "� آ��).. ا�!�م  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�6��  ا
	 . در �=�اد زی�د0  از   �!�������ران ، دی�Dbز0  ;2د ��  ;2د ��V��	  "� آ��.�� ����o  و در"�ن  زوده��eم  (در 2pرت  �Fوم ) 

: �����Kـ 26ارض  ا

Db26د دی� .��2�  Zی�#�  �Kدن  ر�ن  @�>�
  ��  	

�ل.  اول ٢ز0  ا"�Qن uVی� ا
	 ، ��  ;2xص  در �=�d  از "2ارد دی�Dbز0  ��ی� "�AQ  ا 

�2oاه� �r� دار �2د، دی�DbزQ"  0�ر را "� �2ان  �� ه���� �eر دی���� �از در"�ن . ا@  tV��  ر�ً�، در"�ن��آ�2"�  �)�دا��A  ر( �K در"�ن  آ�د. 

2�	  ه��ا�  ;2اه� �2د.L6 0  زی�د ی�Fی��2;  Z�"  �*26ار

ـ در"�ن :

2�� ��دار0  ��2
�V2Q  ا�!�م  "� �2د و در ه��ن  ه��eم  b�2
�V2Q  6#�رت  ا
	  از "=�ی�� ��اm�  0ی�� ����o  "=�2ً[ آ2b���F ا�!�م  "� @��د. آ2

�2ر0  ��ری3  ا
	  آ  � �
2
2Qپ  آ�  ی3  وb�
� 9ن  یG  C#�"  3�ار دارد. در"�ن  �� j�K  ��ت  ودا;Z  @�دن  ر�K  �� و
� � ا0  ��  ��م  آ2  �

  �Vا�ای�2�6#�ر��� از: آ  ����Fر در"��� ؛@���د@�  دی�Dbز0  @�دن  ر�L�"  �Kوت  ا
	 . روش ه�0  در"� (ی$  زدن  *�ی=� )؛    ��ی� 
�"� در"�

  ��  �Kدن  ر�دار0  از @�� ��2���o"  ZQ�و<� . 
=�  آ��� از ���م  ا�����oت  در"���  و ;\�ات ا��ا;�a K  A�  و ��دا��A  *�ی=� ؛ ��دا��A  ���	  ی� 

 "�� ، �� ی3  
�ل  ��p2�  �2د ��6 �� 3ارد ا�!�م  �Vپ  ا
��� ه� "��2ط  ��  9��� 9@�ه�  ی����. �e�V�0  "�اG#	  ��  روش  در"���  ����e  دارد. ا"�Qن  د

"�a�2	  در"���  "2رد �mی�� G�ار @��د و ه�@2��  26د دی�Dbز0  زود ����o  داد�  �2د.

ـ داروه�:

��Lد�  آ�د. روز tV  از در"�ن  "2رد ���ز ا
	 . ا�#��  ��ا0  درد ;O�L  "� �2ان  از ا
��"��A�2  ا
x"7-2�ف  داروه�0  *� درد "=��K �� ]ً2ود 

: 	��ـ �=�



��	 ه�0  روزا��  ;2د، �=�  AQ�"  ز"�ن  Aی�ت  ;2د، در زود�D
از �q �  آ�ر، را "!�داً �k9ز ���ی��. �� ز"���  آ�  "=�ی��  "!�د��ا0  آ�3  ��  ��#2د0  و 

���ن  ده� آ�  *�ی=�  ��#2د ی����  ا
	 ، از روا�V  ���q  v�ه�F آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


�درد١ .

٢��Dd6 رد�~ .

٣�e�" و  �!�@�
 .

M �"2�6  ��2;��. ی� ا��Kس  

R j� .

y.ا آ����V ��  02� زی�د �2د ی�  Z#�"  از را�  �. ا@� ���
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muscular dystrophyد�	�-و5�f�H  5Q  ـ 

  Ae���  �Z� f  ��ری!�  Dd6ت  ��ن ، ��  وی��  Dd6ت  ا����ی�  ا��ام ه�، Dd6  ��و�در را� دی��  ���و ا<�اف  "ZxL  ران ، آ�  "�!� ��  ا;�Dل  ��V�و

��  ����  ��  ژن 5-12ر��A  و K�آ	  "� @�دد. ایA  ا;�Dل  در u"  t�qآ� ��یC �� �2د�  و "=�2ً[ آ2دآ�ن  Dd6  ��و�زد. دی���
 �" D�#" ل  را�
 

�� ه�، ران ه� �� ��i�ی� 2pرت  را در@�� "� 
�زد."=�2ب  ا�2اع  "�L �o  دارد. ایA  ا;�Dل  �2ا�L �o"  �K  از ��ن  



: Cی�  ��یD6 ـ

١ O=* .

. را�  ر��A  �#��  اُردك ٢

٣ A�
. ا���دن  ه��ا�  �� د�2ار0  در ��;�

M.���� O�=*  Z�6 در  ��. Dd6ت  �Fر@�� و 02G �� از "=�2ل  ��  �i� "� ر
�� و

R 26د آ����  ��L��  0ه� 	�2L6 .

y  A
�� �� 0�K  آ�  �� Dd6  O�=*  	����V .12ار "� �2د.9ـ�;�/  ����p د�  از�L�

�ل  آ2دك  "!#2ر ��  ا 

ـ Z 6  ����ر0:

��  ی3  ا;�Dل  ار�T  و در واCG  ی3  ��ه�!�ر0  ژ����Q  ا
	 . ایA  ����ر0Dd6  ��و�ا"� ;2د ����ردی��  	
���  آ�  Z"�K  ژن  "=�2ب  ا�;  v
2�  

����  از ��ز��ان ���	 ، ��  ��ز��ان  �V� Za��"  "� �2د. ه��e"�  آ�  ی3  زن  Z"�K  ژن  ����ر0  �� ی3    	
��  ازدواج  "� آ��، "�AQ  ا�
"�د 

.���V� ایA  ����ر0  را ��  ارث  �#�

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

 ��Dd6  ��و�2اد@�  دی����;  �a��


: 0��e��V ـ

�2اد� ، ا�!�م  "��ور�  ژ���3  [زم  ا
	 . در ;��� ه�0  ��ردار ��ا0  �;  Z�Q�� از  Z#Gی�  	ه� D�#"  لD�;ا  Aای  �9ی� �  �آ  Aآ2دك  و ای  t�q  A��=�


���  Z��G  �#>  0ه� Sی]  9ز"�ی�ر0  از <����  A� "�K .م  �2د�!�9"��2
��� ��ی� ا ،��;���2��  ی3  9�Fی�  �K*� در 9;  �\
�ی�  ه���� زی�ا 

� ا�  0� Dd6ت  *=�Z��f�  ���  O  "� آ��.��[�� از <#�=�  ا
	 . از ا*���  وزن  ��ی� �e��V�0  �2د زی�ا ایA  �6ر*�  ;2د ��ر ا*��



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


�ی� ا�2اع  ��V��	 ایA  ا;�Dل  در �Kل  *�K� �k�D6  Z��Gج  "2�fب  "� @�دد. در ��;�  ا�2اع  9ن ، ����ر �� ،��
��رت  ��  
��F�  Aر@����  "� ر  

�2ی��So  آ�O  در"�ن ه�ی�  ���� و ا�FایS  <2ل  �6�9ه��� ا0  دار��. ��a�afت  �6 ��  در��ر�  Z 6  و در"�ن ه�0  ایA  ا;�Dل  ادا"�  دارد و  Aای 

. 	
��ا0  ایA  ����ران  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. ر;� ه�0  ���ر0 ١

. Dd6  �@�� C�qت ٢

. ��e��Q ه� ی� 9
�j ه�Q"  0�ر ����  از ا���دن ٣

M ت  9نDd6  O=* �Tات  در ا�a�  2ن�
  0��f�. ا

R"  ��  	#��  ���
  $
�V  Sو آ�ه  ���
  ��LG  تDd6  O=* �T) در ا�ی��2"2��  (ذات ا�V .ك ه��f

ـ در"�ن :

١Dd6  ��  2ط��0  "�از� @���2�� ��دارd6  0 �  (��دا���a"  Aار ا��آ� . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  ;2ن  ��ا0  ا��ت ، و 

( ��o��  ��  32ر آ�i�"  ��  ه��e9ز"�ی�  �
از ���	  ی� "�یC  ��ا0  ��ر

. ��  آ2دآ�ن  ��ی� روش ه�tL��  0  ��6]  9"2زش  داد�  �2د.٢

. آ2دآ�ن  ��ی� در �K �2ان  ��  �=���	 ه�0  "�ر
� ا0  ;2د ادا"�  ده��.٣

Mورت  "� ی����*  Zp�L"  دن�آ  	��T ت  ی�Dd6  �@��  C�q  دن�ا0  9زادآ��  �Kا�q  ه��@ ..

R. 	
. ��Kی	  ����L  ه��eم  �j  "��  ا

y  �����2ا  A0  را� ه�0  �\#�]  دادن  ;2د �� ای�ی�د@�  	�q  ی� "��ور�  ��
2د"�� ا
	 .. روان  در"�  �6���qو ای!�د �\��]  ا

��ت  "2q2د٧�Q"از ا  S�� ��� در "�Fل  ����، ��p2�  "� �2د.. "�اG#	  ����ران  در 9
�ی���e ه� در 2pر��  آ�  ���زه�9  0

ـ داروه�:

. داروه�ی�  "���
j  �� ه� ی3  از 26ارض ١

٢ 	
. داروه�Z��"  0  ��ا�e��V  0�0  از ی2#

٣ 	���. ه��  داروی�  �Gدر ��  "=��!�  ����ران  

: 	��ـ �=�

�� ����ر ��ی� �� �Kا"�Qن  �=���	 ه�F��  0ی�Q  و ذه��  ;2د را ادا"�  ده�. و
�یZ  زی�د0  Dd6  O=* از  ����2��	 ه�0   =" ��  �# k  ��  3ا0  آ���

�G ر����  �2ر��  آp آ�3 آ����  �����. در ���
�ژ وو2qد دارد. در ایA  ز"���  ��یt ه� "� �2ا�" ،���#�در ��  K�آ	  دادن  ا;���رDd6  0ت  ;2د 

@�� C�q وز�0  از ���e��V  0ا�ر ���
�V 2اد�  ی���;  0�d6ا  v
�  Dd6ت  *�ور0  ا
	 . از �� �f�آ�  ی� "���ن  درK�آ�ت  �k��=�ل  Dd6ت  �2

���� ��  "�ت  <2[��  ��ی� ا���qب  �2د.



ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

	�2L6  وی��  �� ، 	�2L6 وز��  .Aی����  در آ2دك  �2
v  واDd6  ��و�ی�  دی��D6  ی��
��� Aی�  ایD6  لD�;ا  Aای  ��o�� از  tV ، 02ری  

. ���

���  و درد  ، j� 6#�ر��� از  	�2L6
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diphtheriaد��G-6  ـ 

، 	
2V ،2 @ ، 0ر����  A0 . ای�د و ����ر "��K  ��L��  	�2L6  3از ی  	
 j G  و د
�x6  ��e#�  "�آ0F  را "�Tm� "� آ��. دور� دی�L�0 6#�رت  ا

 روز ا
	  ("�ت  ز"���  آ�  از ز"�ن  ورود "�Q�ب  ��  ��ن  �� ��وز D6ی�  <2ل  "� آ��).2-5آ�2ن  ����ر0  

: Cی�  ��یD6 ـ

. @ 2درد١

٢ O�L;  j� .

. �2رم  @�� ه�0  ���Lو0  @�دن ٣



M tL�� در  ZQ�" اد را� ه2ای�  و���. ا

Rی�د؛ �=�
  	
2V ی�@� ؛�V  Y�] ؛ ���G�  d"\�ب ). �2ك  (�Vی�A  ا���دن  ���ر;2ن ؛ ��� ��ن  *���ن  j G ؛ ر

ـ Z 6  ����ر0:

  ��2L6 2د�  و�2
	  را 9V  0  @ 2 و @�ه���Lی2م  دی�آ���  �م  آ2ری���2��� "� آ�� آ�  ��  j G ، د
���e ی3  ��آ��0  ��  �  ��
"� آ��. ایA  ��آ��0  

x6#�  "�آ0F  و 
�ی� ا0�d6  ��ن  ��SoV F  "� �2د.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


�ل 5 
�ل ، آ2دآ�ن  زی� F� .60ر@��[ن  ��[0  ١ 

٢ j
��"��. �{uی�  

٣ �="�q ر0  در����  A2ع  ای�� .

M ا��������k 2غ  ی� �  �@��. "v�f  ز

R 2ن�
. ��  روز �#2دن  واآ����

y ZQ�. وا����e  ��  ا

: 0��e��V ـ

١ 0��L2ن  دی�
. واآ����

٢ �@��. ��#2د �{uی�  و ��ایv  ز

��  را ��  �Fدی3 ��یA  "�آF ���ا���  ا<Dع  ٣m�" ، 0��L"2رد دی �;2رد �� ه�2رت  �p ی�. در��  	
ده��. ه� آ��  آ�  �� ����ر ���س  دا���  ا

"=�ی��  و در"�ن  �2د.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

Z"2د آ�#��  ��#�  ��  9ه���e  و 6�ض  /�� ه�L�  2pرت  "� @��د. �m;��در 2pرت  ا��oذ �2ر0  در"�ن ، "=�2ً[ در 6�ض  ی3  ه�L�  ;2ب  "� �2د. ا

در در"�ن  "�AQ  ا
	  "jq2  "�گ  ی� ����رG  0 #�  دراز"�ت  �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

١ �eL; .

٢ �# G  ی��
. ا����ب  و ��ر

٣ �#x6  0ه� �ب  ر������. ا

M ��;m�  ��  در"�ن  �!���2�	  آ�  ;\�، آ�  در L6  3ر0  �� ی����  Aای  A���@  ��#.. ا�� 	ل  ;2اه� دا��#���آ�  ��  د�\;  jGا��� و 26ا �"

ـ در"�ن :

2ن  �����. ����0  آ�دن  و �qا
�ز0  ����ر ����ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  آ�	  @ 2 و 9ز"�یS  ;2ن  ��ا0  ���رش  
 2ل ه�0  ;

 ،���Fد� ا  Aواآ�  �آ  ��;�د
�[ن ، و ا��اد "�A ) و ����ر �qاً ��ی� q 2@��0  �2د.ز"�ن  ��#2د0  آ�"Z . از ���س  ��A  ا��اد "��=� ����ر0  (آ��

��G  �Q�ار @��د. ���م  ����fت  (����  و ده�ن ) و�Q"  �2ی��  	f� ی� [زم  ���� ����ر�� C�د  ��2#G  Z��G ز�<  �2اد د�=�  (ادرار و "��2ع ) را �" 

آ���. از "�آF ���ا�	  "Zf  ;2د راه���ی�  �2oاه��.



ـ داروه�:

0.  9��� ��3��2  ��ا0  "#�رز��Lدی  �

� ) دی�L�0  ��ا0  ;���  آ�دن  �*)  A2آ��� ���9. ������G��  00 ه��آ��� ��  �

: 	��ـ �=�

 ه�L�  ی� ز"�ن  ��#2د0  آ�"Z ) ��ی� ا�!�م  �2د، ;p2xً� ا@� j G  در@�� ���  ����.3ا
��اK	  در ر;�2oاب  (�� 

ـ رژی�  ukا~� :

. Z�f�  j�K��  م��"�ی=�ت  و ukاه�0  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن در "=�ض  دی�L�G  0�ار @����  �����.١�d6ی3  از ا �ه  �2ر��  آp در �ا@ .

٢.���#�. ا@� /���r�  واآ����
�2ن  ��� ��  روز 

٣  j� .9/38��]�� اد ی��e����
  �qدر 

M.2د� ����  tL�  �e�� و  ��L��  ZQ�" .

R �e�" و  �!�@ .
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roseola infantumروزc�M ا�����GNم  ـ 

xo�" ��  دوران  آ2دآ�  C0  ��ی�2���2م ) ی3  ����ر0  "�
��2م  (ا@Fا��2م  �L;2اران روز~2[ ای��ر0  "=�2ً[ ������  Aای . ��
2V  و ��2رات ]��  j�  ت�


�زد1-3و آ2دآ�ن  ;�د
�ل  ( �" D�#" ل ) را�
 



: Cی�  ��یD6 ـ

. �f�یuV 3ی�0 ١

. ;2اب 9�2د@� ٢

٣ O�L;  ی�D6 �ی�
. �)  jا(]��  j�  j k �� "�ت  /�� روز �� ی3  ه�L� ، ه��ا�  

M  Y��  G�F"ر\
  ��
2V  2رات�� .Mی� "� ٣ـ�V��2
�� ، �j  و 
�ی� D6ی�  V  وز ��2رات�ن  �� ��"Fه� ]��  j� وز�از �  tV روز .��2�

ـ Z 6  ����ر0:

�2ع    tV�وس  ه�از وی  ���� روز ا
	 .5-15 ا
	 . دور�  ���e�L  ����ر0  6ایA  ����ر0  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

eاد دی�س  �� ا���� .��� در "�Qن ه�0  2�6"� .آ2دآ���  آ�  ��  "�� آ2دك  "� رو�� ����� در "=�ض  ;\� G�ار دار

: 0��e��V ـ

ا���qب  از ���س  �� ا��اد ����ر در 2pرت  ا"�Qن 

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

;2د�� ;2د در 6�ض  ی3  ه�L�  ��#2د "� ی���.

: �����Kـ 26ارض  ا

  j�  Sوآ�از �  tV و  ����  0F}"  j�
��در).��S ه�0  ����  از �j  ��[ (ایA  ���� ه� ��9  ?6)  0F}"  	�2L6 .(در��"�OG2  "� �2د) (

ـ در"�ن :


��i���ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�ی�  ��i� 9ز"�یS  آ�"Z  ادرار و ���رش  ) ]��  j�  Z 6 �ی�
 2ل ه�0  ;2ن  ��ا0  رد 

2�	  "!�ر0  ادرار) ����. در"�ن  ;��p  ��اL6 ی�  ��2"2�V ، 	ی���" ، ��2�	  @2ش  "��L6 ی�D6  C�ل  �� رF�" در  	Kا��
0  روز~2[ و2qد ��ارد. ا



  j�  Sا0  آ�ه��  	
���e�اد ی� ��[�� ا
��Lد�  �2د.9/38آ�Lی	  "� آ��. ��Kم  9ب  و��م  ی� 2��Vی�  "�AQ  ا�
  �qدر 

ـ داروه�:

��"��
��i� ا  �o��AQ�"  A�2  ا
	  آ���  �����. 9��� ��3��2 ه� آ�3 آ���� ��ا0  ��راO�L;  ��K  و ��ا0  آ�هj�  S  ا
��Lد�  از داروه�0  ��ون  

������. داروه�0  *�����  (ا@� آ2دك  ����  دا���  ����) "�AQ  ا
	  �!2یF �2د.

: 	��ـ �=�

�� ��<�ف  ��ن  �j ، آ2دك  ��ی� در ���� ا
��اK	  آ��.

ـ رژی�  ukا~� :

 �� "�ی=�ت  �����x"  0�ف  آ��. "Z�Q ه�0  وی��"���  [زم ��ا0  آ2دك  ��ی� ی3  رژی�  "=�2��  "�=�دل  در �i� @����  �2د. آ2دك  را ��2ی]  ���ی��

��ا0  آ2دك  را <#]  روال  �6د0  ادا"�  ده��.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١]��  j� وز�� .

�� ه�0  ��وع  ی3  ���� ٢���
L	  ��ن  ��ن  ی� 
�ی�  .

. ا"���ع  آ2دك  از "x�ف  "�ی=�ت ٣

M.2د� ���  OG2�" F��. ا@� @�ی�  ��ی� و "�اوم  آ2دك  آ�  �� �{Z  آ�دن  

R دن�@  ��L
��  و �f�� .
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ulcer pepticزd��^3  �Y  (ز�Y  دوازده� ، ز�Y  )m+� ) ـ 

�2ع  9ن  (ز  Aی�� C2ارش . ��ی@  ��2������� اول  رود�  آ3/2  �=� از "=��  رخ 30;�  دوازده� ) در ز;�  3��bV  6#�رت  ا
	  از ی3  ;2رد@�  آ3/2  در �
 

2��. ی3  ز;� � �"  ���2��، ز;�  "=��  ;2ا� �"  Z�Q��  ��=" در  �ده�. ز;�  ه�ی�  آ �". 	���  ���>�
 "��0  ی� 




��A  را "#�D "� آ���. ز;� ه�0  دوازده�  �a�ی#ً� ه����  ;2ش   �"��� �����  آ�  ز;�  "=��  "�AQ  ا
	  ��;�� ز;� ه� "� �2ا�K ه���� در  ��;

.�����

: Cی�  ��یD6 ـ

ی� 
�ی���  ��ن  ��  "�ت  ١ �#ً� �� 2pرت  
2زش  
�دل ، 
2ء ه�*��  ی�3 دa�G�  �� 30. ا��Kس  
2زش ، 
2راخ  ��ن  �k . درد 	6�
 


��e  �=#�� "� �2د.�@

٢. 	

���  ا  ��LG �ه�  زی�@  ��. درد "=�2ً[ در ��[�Q�  0  و

٣6�
 ��  	
�#ً� ��o  را در �j  از. در ��;�  ا��اد درد � p��D�  tV  از ;2ردن  رخ  "� ده�؛ در 
�ی�یAQ�"  A  ا�k .2د��	 ه� �=� ای!�د 

;2اب  ���ار "� آ��.

M�" ه� درد ��Lه  AیFeی�q دور� ه�0  آ���2  ��ون  درد  	
��وب  @�دد.. درد "� 9ی� و "� رود. "�AQ  ا

R.ی���  A�Q�� ه���
����2ن  ���، ukا;2ردن ، ا
��اK	  ی� "x�ف  *� ا ��  	
 آ�هS  ا���� و وزن  (در ز;�  دوازده�  "�AQ . درد "�AQ  ا

.(��2� �� 	Kرا �� ��ا
	  ا�FایS  وزن  و2qد دا���  ���� زی�ا ا��اد ����� "� ;2ر

yر�Q"  اغ�L�
. ا

. "��2ع  در ;2ن ٧

٨ ��. آ� ;2

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  �� ��آ��0  L6 ، 0وی����
ه ���2Qآ���V 2ر0  ی� ����  ��S  از �K ا
�� ه����، �� �a�ی#ً� ���"�  ز;� ه� ����  از داروه�0  *� ا����ب  �k�ا

����  از ا
��س  ی� ا*\�اب  �����. �
��� ر �i�

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  ز;� ١�;  �a��
 .


��eر آ���ن ٢ .



٣ ZQ�
2ء "x�ف  ا .

M( Aی�b
9  Z�")  0��~و��
. ا
��Lد�  از داروه�0  *� ا����ب  �k� ا

R�K از  S�� ی� آ�ر  �e��; .

y;�  و��6 ه��2ردن  �o�
j ، و��6 ه�uk  0ای�  ��"��i  و ��"��. رژی�  ukای�  

٧  �� �)�ا0  ز;� ه�0  دوازده� O(. @�و�  ;2

: 0��e��V ـ

در �Kا"�Qن  از 26ا"Z  ;\�زا �b�ه�Fی�.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

"=�2ً[ �� �{��� ���2  ز��@�  و در"�ن  <#�  D6ج  "� ی��� و��  "�AQ  ا
	  26د آ��.

: �����Kـ 26ارض  ا

2��ی0F  ��  دا;Z  رود� ١; .

. �{��� ��;���  در ز;� ٢

2�	  ی� ;2��ی0F  ��  دا;٣L6 ��  ا��ار رود� ) ه��q  2راخ  ��ن  (;2رد@�  ز;�  در <2ل
�Q�  Z  �=� از 9ن .. 

ـ در"�ن :

١�V2Q
  ه��ا�  �� ����V2  ��ا��o��  0  ه ���2Qآ��. 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ;2ن  و "��2ع ، 9��و


�<�ن ) �����.�V 2ر0  ، ��ر
� ه�0  رادی2@�ا��3  �� ��ری2م  و @�ه�  ����V2  از "�oط  (��ا0  ردآ�دن  

ی� ا���اد ��ی�.. ����0  آ�دن  در ����ر
��ن  ��  ;�<� 26ار*�  /2ن  ;2��ی0F  از ز;�  ی� 
2راخ  ��@�  ٢

٣. �@��. "�اG#	  در "�Fل  ��ا0  ����� ����ران  �� دارو، ا
��اK	  و �{��� ���2  ز

M 0وی����
. �x"  OG2�ف  9
b�یA  ی� داروه�0  *� ا����ب  �k�ا

R.���Q�
��eر  .

y �ً=ی�
 ،����  ���
��  3�FV  "�اq=�  آ���.. "��2ع  ;2د را ه� روز از ��fظ  ;2��ی0F  ��ر
�  آ���. ا@� "��2ع  

��  ��ی� ی� 
�ی� D6ی��  آ�  ��  ٧��@��
2راخ  ��@�  �����.. q�ا�K  ��ا0  ��;�  ����ران  در2pرت  و2qد درد   CL�

ـ داروه�:

��2���ن  ���K�  ز;� ١V  0ا�داروه�ی�  � .

2�	  ه ���2Qآ�� �V 2ر0 ٢L6  دن�آ  �ا0  ری��3��2 ه� ��� ���9 .

٣ ��=" �K از  S�� ��
. *� ا
��ه� ��ا0  آ�3  ��  ;���  آ�دن  ا

M  02. "��ودآ���� ه� H�� ;�  از�ا0  ���  	
��ران  در"�ن  دراز"�ت  [زم  ی� "��رآ���� ه�V  |�V  0�و�2ن  ��ا0  آ�هS  ا
�� "=��  ("�AQ  ا

.(����



: 	��ـ �=�

��  "�f  ��#2د D6ی� ، �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

  Z"��  ای�  "�=�دلuk  3از ی3  رژی�  ��  �ای�  آuk �و ه  A���د�  آ���. از آ��L�

� D6ی�  را ���� و��6  ����"� ری�i�"  ���  0F  در روز ا�� �i�

آ���، V�ه�F آ���.

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ��� ی� 02d6  از ;��2اد� ��ن  D6ی�  ی3  ز;�  را دا���  �����.١

. ا@� ا
�L�ا�k  ��وع  �2د آ�  ;2��  ���� ی� ���0  دا��  �2�G  دا���  ����.٢

٣.����  0��G ی�  ���
 ، ��. ا@� "��2ع ، ;2

M.���� ه���
. ا@� ا
��ل  ��وع  �2د آ�  "�AQ  ا
	  ��  ;�<� *� ا

R.���� در"�ن ، درد ��ی�  �k6 � ر �ا@ .

y.�����  ی���V  Y�. ا@� ��  <2ر �k�O�=* ، �=�#>  ی� ر
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gastric erosionزm(  5zb�  �Y+�  ـ 

2�	  ��  [ی� ه��a�6  0 �� @���ش ز;�  
\�f  "=��  6#�رت  ا
	  از ی3  ز;�  آ3/2  در 
\�f ��یA  [ی�  ("�oط ) S�2V  دا; L6 �@ا . ��="  �

��  ���>�
�	 . ایZQ�"  A  در ���م  
��AQ�"  A  ا
	  �� ی��� ه��ن  ز;�  "=��  "��2ر ��  و2qد ;2اه� 9"�. ز;�  
\�f  "=��  "��0  ی� 

و2qد 9ی� ا"� در "�دان  ����� دی��  "� �2د.

: Cی�  ��یD6 ـ



��ارد. ا
�L�اغ  ;2�� . ;2ن  ��[ 9ورد�  ���  "�AQ  ا
	  G�F" رو�A  ی� �  ��"D6 �ً#��k 	��q2د ;2ن  در اqو .����  ���
  �2�G  0ه� ��#��  دا

.�
�i� "� ر  ��  0��G ی�  ���
  	��K  Aاج . ;2ن  در ایF"

ـ Z 6  ����ر0:

9��� 6#�ر��� از: ا�ZQ ؛ آ����A ؛ ��#�آ2؛ 9
�b�یA ؛ا���Kً[ در اT� داروه� ی� "2اد0  آ�  "�oط  "=��  را 9زرد�  "� 
�ز�� ��  و2qد "� 9ی�.   Aی�� Cی��

اروه�0  آ2ر��Fو��  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  9
� ، ����ر0 داروه�0  *� ا������  �k�ا
��وی��0  ��ا0  در"�ن  9ر��ی	  (ا����ب  "ZxL ) و �a�س ؛ و د

9دی�2ن ، ی� 
�ی� ����ر0 ه�.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

. "x�ف  ه�@2��  دارو0  ;2راآ� ٢

٣ 0�q  0ر���� .

M ��=" 2ر0  در �V ���2آ�Q� م  ه��. ر�� ی3  ��آ��0  ;�ص  ��  

: 0��e��V ـ

Q�����2ن  ا�AQ�"  ZQ  ا
	  ���k9  ?6ز��K ا���aور G�ص ه�S�2V  0 دار "x�ف  آ���. ا@� ز;�  
\�f  در "=�� ��ن  و2qد دارد، ا .���2��  Z

2��ی0F  �2د.;

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 C2ب  "� �2د. 26د 9ن  ��ی;  ��Lض  دو ه�ف  �2د "=�2ً[ در 6�<�9ن  �  	6   �2ر��  آp در. 	
 ا

: �����Kـ 26ارض  ا

�����
��ك  ز;�  
\�f  "=��  ا
	 ، ;p2xً� در �\;  ��ان . ی�Q  دیe� از 26ارض  0�q  9ن  
2راخ  ��ن  "=�� ;2��ی0F  ی�Q  از 26ارض  ����یC  و

�2Lذ ز;�  در دی2ار�  "=��  ��  و2qد "� 9ی�. در 2pرت  ��وز ه� آ�ام  ا �Tدر ا  �آ  	
ز 26ارض  �2ق ، ����ر ��ی� q�ا�K  �2د. q  Z�6�ا�K  درا

2��  "2ارد ;\� /��ا��  در �� ��ارد "e� در ا��اد ��[0  eل .70ای��
 

ـ در"�ن :

ر
�  آ� ;2�� ، و �Q6#�دار0  ا�=�  ایtQ  از. ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  6#�رت  ����� از: 9ز"�یS  "��2ع ، 9ز"�یS  ;2ن  ��ا0  ��١

 ���G2�  2ارش@  ��e�
د

٢���  ���
2��ی0F  ��ر
�  آ���. ا@� ا��q	  F"اج  ; �i�2�� ا0  از 9ن  را ��  9ز"�ی���e  �#�ی�.. ا��q	  F"اج  ;2د را ه� روز از �� ،�

. از �2دن  در "G2=�	 ه�0  ا
��س زا ;2ددار0  آ���.٣

M.���2��  ZQ�
��eر ����Q و ا .

ـ داروه�:

2��� ا�  �eه�)  Aی� ��"���2ی ، Aی��� ��
�ی����یA ، را  Z�"  �;2ان  ازداروه�0  ��#2دده���  ز� �" ، O�L; ده��). در "2ارد درد �"  Sرا آ�ه ��


.(��
داروه�0  *� ا
�� ا
��Lد�  آ�د (اT� ��a��"  در ;���  آ�دن  ا



: 	��ـ �=�

�� رو ��  ��#2د @uا��D6  Aی� ، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

�����2.از ;2ردن  ukاه�0  داغ  و V�ادوی�  ;2ددار0  آ���. ��ا0  دو ه�L�  �=�اد و��6 ه�uk  0ای  ZQ�9��� را آ�  آ���. ا  �!K را زی�د و  �

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.�����  O�Lo�  در"�ن ��  �د/�ر درد0  ��ی� �2ی� آ ����ا@ .

. ا@� �� <2ر �k�<#�=�  د/�ر *=O ، ر�V Y�ی�@� ، ی� ا��Kس  
#�Q  در 
� ��� ای�.٢

٣.��. ا@� tV  از در"�ن ، D6ی�  ز;�  
\�f  "=��  "!�داً ��ز @�د

Mد��L�
�#�  داروه�0  "2رد ا�q  ات�Tاز ا  	
���ز �� . ا@� ��� د/�ر ا
��ل  �2ی�. ا
��ل  "�AQ  ا  	
�	  "�AQ  ا�K  Aدر در"�ن  ����. در ای  

����i  دارو0  �!2یF ���  و2qد دا���  ����.

http://vista.ir/?view=item&id=124559

impetigoزرد ز�Y  ـ 

  �f\
2
	  آ�  [ی� ه�0  V  C0  و ��ی�ی�ی�  "��آ���  	�2L6  3از ی  	
2
	 زردز;�  6#�رت  اV 2ً[ در�="  	�2L6  Aزد. ای�
 �" �Tm�" را  	
2V

در ���;2اران  و آ2دآ�ن  ��یC �� ا
	 .2pرت ، ��زوه� و �Vه� ��  و2qد "� 9ی�. زرد ز;�  "� �2ا�� در ���م  
��A  رخ  ده�، ا"� 



: Cی�  ��یD6 ـ

2
��  G�F" ر�Y  ه��ا�  �� ��ول ه�0  آ3/2  "�=�د. �=�d  از ��ول ه� �Kو0  /�V 0 ی3  ��2ر�q ��  �e�ك  ه���� و و��G  "� ��آ��، آ�وت ه�0  زردر

���. ��ول ه� ����ر را اذی	  ��� آ���، ا"� "�AQ  ا
	  ;�رش  دا���  �����. @�ه�  �" �". O�L;  j�

ـ Z 6  ����ر0:

\
2��.��آ��0 ه�0  ا
���� 2آ2آ�  ی� ا
��2�Vآ2آ�  )ی� ��آ�#�  از ایA  رو( آ�  در [ی� ه�0  � �"  	�2L6  ?6�� ر�� "� آ��� و  	
2V  �f

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ j
��"��. �{uی�  

. 9ب وه2ا0  @�م  و "�<2ب ٢

. "v�f  ز��@�  � 2غ  ی� �k����ا��� ٣

M j
��"��. ���ا�	  

R.����  ���  ن��  	و"�a"  S6?  آ�ه��  �2د ی3  ����ر0  آqو .

y2ن��p  Z�"  	
2V  ی3 آ�����f� 2ر ;2ر��� و "2اد 9زارده���  و�  ��  	
2V  س  �2دن��K . ه� و "2اد 9رای�� 

: 0��e��V ـ

. روزا��  �� 2��pن  و 9ب  ��Kم  ��e�ی�.١

٢.�����;A ه� را آ���2  ���e  داری�. ��ول ه� را ��oرا .

٣.���Q�. ��²  ریS  ��اش  ;2د را �� دیe�ان  �� <2ر "���ك  ا
��Lد�  

M�*  2ن��p از  �را وادار آ��� آ �d6م  ا��� ، 	
��آ��0  ا
��Lد�  آ���.. ا@� ����ر0  در ;��2اد�  ��یC  ���  ا

R A0  ای�q  �� د�  آ���، ی��L�
2��  �qا@���  اK 2اد�  ��ی� از��;  0�d6آ�ام  از ا �د� . ه�L�
2��  آ�0uk  ی3  ��ر "x�ف  اK از �ً�G2"  آ�ر "� �2ان 

��2د.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 روز ;2ب  "� �2د.7-��10 در"�ن  در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

?6��  	
2��	 ). ایA  ا"� "�AQ  ا 
2
	  (اآ���� ی� V �� �a�6  0ه� �ی]  ��  	�2L6 2ذL�F��  	��K  A2د. در"�ن  ای�  	�2L6  0�q  ن���"  0�q ��  

2�L�ی	  �Kد (ی3  �2ع  ����ر0  آ�  �� ��ه�0  ریF آ ��  ر�ا در@�� "� آ��)."����  زرد ز;�  ا
	 . @ 2"�و

ـ در"�ن :

�2
	  ��ا0  ���
�ی�  "�Q�ب  Z"�6  ����ر0  V  	آ�  Z"��  	
��p2� .����� F� ه�0  ذآ� ���  در ��G	 ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا

�2�� آ����  ��  "Dی�	  "�L6 �*  2ن��p آ�ر ���ی�. *�ی=�ت  را �� @�ز و  �0  را ���e��Vوت ه� را�م  آ��� .���S  ده��. 2qش ه�0  /�آ�  را ���آ�

9��� را در 9ب  @�م  2��pن دار ;�t  آ��� و ����داری� و ���م  *�ی=�ت  را آ�"�V Dًك  آ��� و در "=�ض  ه2ا G�ار ده��. ا@� آ�وت ه� /�# ،�����  ���



��2��� و @�ز را ��  ه��ن  2pرت  در"�ن  آ�b� ز;� ه� را �� @�ز  tb
������ آ�  زرد ز;�  �����. در"Dی�	  "��S  ده��.   A��\" �@ا  ��K ��

2�� ه�، �#�س ه� و 
�ی� /�Fه�ی�  آ�  �� ز;� ه� در ���س  �2د�K ،ه� �Lf " ، ن�Q"2رت  اp 2رتp  0دان  ��ی� دور ز;� ه��" .�����2!�  �� ا�� را �qا@�

�
�Lد�  آ��� و ه� روز ��²  ریS  ��ا��  را 26ض  ���ی��. از ��/� را ���ا��� و ��  رو0  9��� آ�ر0  ��ا���  �����. از آ�م  ریS  ��اش  ری�G\��  ���  ا

��ا0  ��ا���ن  ریS  ا
��Lد�  ����Q زی�ا "�AQ  ا
	  "f �  ��ا0  ر�� "�Q�وب ه� ����.

ـ داروه�:

2��. ا"�Qن  دارد 9��� ��3��2 ه�0  ;2راآ�  �� F3��2  �!2ی�� ���2��.ا"�Qن  دارد ��Vده�9  0� F2ی!

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

  "�ت  
�  روز، ز;� ه� ه���rن  @���ش  ی���� ی� رو ��  ��#2دا@� ��� ی� آ2دآ��ن  D6ی�  زرد ز;�  را داری�. ا@� �j  رخ  ده�. ا@� 6 � ر�k  در"�ن  ��

.���ueار

http://vista.ir/?view=item&id=124560

wartsزq�U  (وروآ� و��Xر�J ) ـ 

2
	 . ز@V  �q;�ر  �وس  در [ی�ی3  وی �Tاز �2"2ره�ی�  ;2ش  ;��  در ا  	
������. دارا0  
�ای	  ;�L�L  از ��د �� ز@�Z  6#�رت  ا  ���>�
�Z ه� 

�2
	  ��ه� �2V از  �\a����K�  در ی3  ��د ه����. "� �2ا��� در ه�   ��  ��K��� و��  ����� رو0  ا����eن  د
	 ، د
	 ه� و ��زوه� ��ه���د و از 

  A��

�ل  ��یC �� ه���� و��  در ه� 
��  "�AQ  ا
	  رخ  ده��.1-3"� @�د��. در  



: Cی�  ��یD6 ـ

 "� � "��) ��وع  و �Fر@�� "� �2��.1-3. ز@�Z ه� �� ا��از�  آ3/2  (١

٢.��. ز@�Z ه� 
\A�;  �f  و �Kود0  آ�"Dً وا*�  دار

2
	  دار�� و��  @�ه�  ���� �� ه����.٣V  ����"  �e�. "=�2ً[ ر

M.���#ً� ��  2pرت  ;�2�  ه�ی�  ا<�اف  ی3  «ز@�Z  "�در» ��ه� "� �2�k ه� Z�@ز .

R.��. ز@�Z ه� درد و ;�رش  ��ار

y.��. �=�d  ز@�Z ه� در آ�V  O ��ه� "� �2

�  ز@�Z  "� ����� آ�  �a\� ه�0  
���  آ3/2  ی� �a\� ه�0  ;2��ی0F  ده��� ٧\
 ا
	 .. �� ��ش  

ـ Z 6  ����ر0:

2
	  (ا��Vرم ). وی�وس  ��;�  
 2ل ه� را �f�یV  �q;�ر  �[ی  �2"� � �V�V  وس�وی  �qه���� Z�@ر�� آ���. ز  �=�#> �K از �� Cی�
3  "� آ�� �� 

 ، ��2�	  ز����90ر ��یC  ه����. �� �Fر@��L6 ی3  ��ر  �a��
 �e����@� �  ا
	 .% ا��اد دارا0  9���  ��د0  �� *� وی�وس  ;2اه�� �� آ�  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ 	
2V  0�"و�� .

. ا
��Lد�  از ��Kم ه�0  2�6"� ٢


�آ2ب  ای���  ����  از داروه� ی� ����ر0 ٣ .

: 0��e��V ـ

3  ��  را��K  @���ش  "� ی����. آSL  ه�ی�  �����2b�اq  0 2@��0  از @���ش  ز@�Z ه�، 9��� را �o�ا���. ز@�Z ه� �� ��ش ه� و ;�اش ه�0  آ2/

.����� �V  از���آ�  "��
j  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���  ��ف  ����ر0  از ز@�Z ه� در 6�ض  ی3  "��  ;2د ��  ;2د از ��A  "� رو��. ��ون  در"�ن  ز@�Z ه�"  �G��  0�3-2.��2� �" 2f"  ل�
 

: �����Kـ 26ارض  ا



�2ی�  ی3  ز@�Z ، 26د ز@�Z ه� tV  از در"�ن .�T  	�2L6 ، 0  ��ن�d6ا �ی�
@���ش  ��  

ـ در"�ن :

9���). ایA  ا�Gام  در "\j  ا�!�م  "� @��د  jی�o�  0ا�2ل ه� � 

�"�در"���  (ی$  زدن   AQ�" .دد�@ ���  0Fی�� و ��  �����2  ���ز ��ارد و ��2;  ?6

�ن  "!�د، ا��آ�  زی�د �2د. @�ه�  ��اo�  0�یj  ز@�Z ه�ا
	  در Z�6  A�K  ی$ زدن  ا��آ�  درد و 9زار ای!�د @�دد و درد "�AQ ا
	  tV  از @�م  �


 2ل5-2  jی�o�  0ا�"� ��د�  از @�L�
 ه�). ایA  در"�ن  "� �2ا�� در ی3  ��ر ویFی	  در "\j  ��ر در"�ن  در ه�L�  [زم  ا
	 . q�ا�K  ا��Q�ی�Q  (ا

�2ی�  و �T  0ی��ه�0  ��آ� 	�2L6 0  <2ل  "� آ�� و�2د0  "�ت  ����#��  ��ای!�د ��e�2q  ��یC �� ا
	 . در 2pر��  آ�  �f	  q�ا�K ا�!�م  uVی�د و


�� ;2ن ) ای!�د ;2اه� ��. ��و��  (@�ه�  ه��ا�   ��e�ی�، در "Zf  در"�ن   ��ول  ��ون  در"�ن  ا*���  ��ف  ا��Q�یG  �Q�ار    Oa14-10ز��  روز 


��� �2ی�. ��	 و�2 و ا  ��e�2q د/�ر Dًpی� ا ����Lد�  از "2اد 9رای��  ی� زی#�ی�  را "\��] "� �2د. ی� ��e�2q  آ��  ���G  ;2اه� "�

��2���. ا@� ��ول  ��ز �2د، "�یAQ�"  C  ا
	  دارا0 "=�2ل  ا�!�م  ده��. ا@� �#�س  ��ول  را �f�ی3  "� آ��، 9ن  را �� ی3  ����اژ /�#�ن  آ2b�  3/

��2���. در "2رد ز@�Z ه�0  آ�V  O،وی�وس  �=�ل  ���� و ��  
�ی� �2ا�K  @���ش  ی���. ���K�  را �� 9ب  داغ  و 2��pن  ��2یb� ؛ ;�3  آ��� و��

S�2V  ی� ������Q  در آG  SL�ار ده�� �� را�  ر��A  راK	  �2د.

ـ داروه�:

�2� F2ی!� �o�یj  ز@�Z ه�  ��ا0     	
���� �AQ�"  O�L;  3  ا�
 ��
"�Z  ا   �=*2" از د
�2را�=�Z ه�0  رو0 داروه�0   ای2p  Aرت   در   .�

0  9��� �V�و0  آ���. "�AQ  ا
	  ��ا0  آ�3  ��  در"�ن  ز@�Z ه�، �����A�~2  (ا��� ����.��
�� ر���2~�3 ) ی� ��Fو~�V  Z�اآ��ی� �!2یF @�د

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ;2د ی� آ2دك  ��� ز@�Z  دا���  ����� و �2oاه�� 9ن  را ��داری�.١

. ا@� tV  از در"�ن  �j  ای!�د @�دد.٢

٣.����و  A�� از Dً"از در"�ن  آ�  tV ه� Z�@ز �ا@ .

M.��. ا@� tV  از در"�ن  ز@�Z ه�0  دیe�0  ��ه� �2

R  Zf" در  	�2L6  ی�D6 ، �Qی��Q�
��Vی�  ی� 
2زا��ن  ا  �Kا�q ��  Aدا���=� از �� �ا@ ..��در"�ن  ��ه� �2

http://vista.ir/?view=item&id=124561

wartsزq�U ه��k(  6ر
�5  (زq�U ه���NB  6:5 ، زq�U ه�6  )-��ب ) ـ 

venereal



 	�
 �  (��"Z  "!�ا0  ادرار، 9���  ��K��
 �  و "a=�). ایA  ز@�Z ه� از 
�ی� ز@�Z ه� "��0 ��ز@�Z ه��a"  0ر���  6#�رت  ا
	  از ز@�Z ه�0  ��� 

��;�� ��  ،���2q2ا��ن  وه����. ��;�  از ا�2اع  وی�وس ه� آ�  ��6?  ای!�د ز@�Z ه��a"  0ر���  "� �2 �����F ه��ا�  ه����. 9   � 
� ه�0  ���

�Fر@��[ن  �=�ل  از �i� ���q  را از ه� دو D�#"  t�q "� آ���.

: Cی�  ��یD6 ـ

���  	�9���ز@�Z ه��a"  0ر���  دارا�xo�"  0ت  زی� ه����: 9��� در 
\2ح  "�<2ب  ��  وی��  9 .��
 � ، ده���  "�#Z  و ده���  "a=� ��ه� "� �2

2
	  ه���� آ�  ��  2pرت  
�G� ا0  ی� ;�2� ا0  V �V2� ف  و�\=���زك ، Z��G  ا  �@�"9��  Z�@ز�1-2ر�� "� آ���. ه �� "� � "�� G\� دارد و

.��2� ���;�2� ه� "�AQ  ا
	  آ�"F� Dًرگ  �����. ز@�Z ه� ��6?  9زار ی� ;�رش  

ـ Z 6  ����ر0:

را ای!�د "� �2د آ�  
�ی� ز@�Z ه�    �
از ه��ن  وی�و زی�@�وه�     v
2� "�aر���   �� ) و�� ز@�Z ه�0  ���(�V�V 2"� وی�وس  ا ای!�د "� آ��   

 ��  ���
2�	  @���ش  "� ی��� و ��  9L6 د د/�ر��  	
2V  0رو  ��Kرا  �ه����. � �0 ���" ���q  [ی�از < ]ً2د. "=�2� �"  Za��" اد�ا� �ی�
 

 ������!�  ���ا�	  "��
j  ا
	 . دور�  آ�2ن  9 �ً#��k  �ل  "� ی���� آ�a�� "��  ا
	 .1-6ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ j
��"��. �{uی�  


�ی� ����ر0 ه��a"  0ر��� ٢ .

٣ ���q  0و��ر��� �� .

M ا������ ��k 2غ  ی� �  �@��. ��ایv  ز

R j
��"��. ���ا�	  

y وم��. �6م  ا
��Lد�  از آ�

٧.�����  ���q  د��L�

2ءا  �����  	
. در آ2دآ�ن  "�AQ  ا

: 0��e��V ـ


�ی� �So ه�0  ��ن  ی� ��  ا��اد دیe�. ز@�Z ه� را   ��  Z�@ش  ز�0  از @���2@� q  0ا�� ���q  	���o�ا���. �� ��#2د0  آ�"Z  ز@�Z ه� از �=�

�b�ه�Fی�. در �a"  A�Kر�	  ���q  از آ���وم ه�0  [
���Q  ا
��Lد�  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�
�ا ]ً���K2رت  �6م  در"�ن  اp آ���. در ���!�م  از ��A  ;2اه�� ر�	 . ا�#��  از 9�!� آ�  "�AQ  ا
	 ایA  ز@�Z ه�0  آD6 ]ً2�="  3/2"��  ای!�د 

. 	
وی�وس  �� ��;���  ���
 �  ه��ا�  ����، در �V  در"�ن  <#�  �����. 26د ��یC  ا

: �����Kـ 26ارض  ا


�<�ن ، ا���اد ادرار0  در "�دان .  � �q ن  از��ا;�D[ت  @�دن  ر�K  ز

ـ در"�ن :

2
�V2Q  و�9 ، �V2Q
9��و ، �V2Q
2b� �Vپ ا
��� �����. در"�ن  �� �q2�  ��  ا��از�  و9ز"2ن ه� ���x�o  "� �2ا��� ��"��V2��  Z  ���	 ، آ2

�د. ��ا0  ز@�Z ه�F�  0ر@��، ����وژن  "�یC  ��  آ�ر"Zf  ز@�Z ه� "��o  ;2اه� ��. ز@�Z ه�0  آ3/2  را "� �2ان  �� داروه�0  "2*=�  در"�ن  آ



  ی� ��دا�	  q�ا�K  ه����."� رود(
�"�در"��� ). ��;�  ز@�Z ه�F�  0ر@�� ���ز"�� در"�ن  �� ��Fر، ا��Q�وآ92@2[
�2ن

ـ داروه�:

j�
��  ا<�اف ، 9ن  را �� دG	  ��  آ�ر �#�ی�. ا���ا از"�AQ  ا
	  2Vدو�� �A  آ�  ی3  دارو0  "2*=�  ا
	 ، �!2یF @�دد. ��اq  0 2@��0  از 9�
  	���  

�#�
�6	  آ�"Dً 9ن  را ��2ی��. ایA  ا"� "�AQ  ا
	 4ی�. �=� از روAk  @�یt  در ���	  ا
��Lد�  آ���. در ی3  ز"�ن  9ن  را در �2اF�  �Kر@�  ��  آ�ر  

��f�  ?6�ی3  ی� uqب  دارو @�دد. 2Vدو�� �A  را در �2ا�K  ا<�اف  /��  �� آ�ر �#�ی�.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد و ���� �� "��2fن  آ�"Z  ز@�Z ه� ��ی� از روا�V  ���q  v�ه�F آ�د.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2�	 ا@� ;2د ی� 02d6  از ;��2اد� ��ن  D6ی�  ز@�Z ه��a"  0ر���  رادا���  �����. ا@� tV  ازL6 در"�ن  ��� ، د/�ر  ��K�� در"�ن  "2ارد زی� رخ  ده��: 

(G�F"، "�2رم ، درد��ك  ی���Kس  ��  ��t ) @�دد. ا��Kس  ��;��2  آ � .

http://vista.ir/?view=item&id=124562

dementiaزوال  qkH  (د)��J ) ـ 

آ�  ��6?  زوال  "{F و از د
	  ر��A  �2ا��ی� ه�0  روا�� زوال  Za6  (د"��t) 6#�رت  ا
	  از ا;�Dل  ذه��  ����  از ا�2اع  "�L �o  از ����ر0 ه� 

.��2� �"

: Cی�  ��یD6 ـ



. ��ا"p2x; ، ��2ً� در "2رد و�GیC  ا;��١

٢F�"9  	���uVی� و @�ه�  ;�2 ���� S�V ر���ر .

٣ �!�@ .

M �=�#>  0ه� 	��. از د
	  دادن  GD6�  ��  ا�!�م  �=�

R j� در �ًp2x; ، ص�oی� ا� ، ���Q"  	�=G2"  ی��
. "�ZQ  در ���

y�و ��ه  �xo�  	2دن  ���ا��  j
��"�� .

. ا���د@� ؛ ا;�D[ت  ;2اب ٧

. ا��Qل  در �dGوت ٨

. �� ا;���ر0  ادرار ی� "��2ع  (در "�اZK  ا����ی� )٩

ـ Z 6  ����ر0:

. ����ر0  9�Fای��١


�Q�  0F}" ، ��[ �2دن  ���ر ;2ن ، ٢ ، ��2;  ��o�  	 6  �� F}"  ��  ��آ���  ���
��ی� �j x  ��ای�A  (�9�وا
Q �وز). ;2

٣( t2آ� �Tدر ا Dً�") �
9
�j  ��ی� ی� "Q�ر ��   .

M 0F}" 2"2ر� .

Rای�ز .

y �Tت  ار]D�;از ا  �d=� ، 2ن��e���. ����ر�V  0رآ���2ن ، داءا���G  ه�

٧Cن  "�ی��  C�q)  ���L
�2ی�  ����  از آ� آ�ر0  ���وی��، 
�t� L ، ه��رو�T  Za6  زوال . Z;ر دا���  SایF�ون  ا�� (F}"  v
  در "!�ر0  و

2��  "2ارد، ا"�Qن  دا@  Aاز داروه�. در ای  �d=�  ف�x" ـ ب ، و  A�"آ�#2د وی�� ، ��!�q.����  	�@��  Z��G ،ر0 ه�����  Aدر"�ن  ای ��  Za6  رد زوال

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١  0]��  A

�ل 60.  

٢( Aای���  j x�) وز� Q
. ��[ �2دن  ���ر ;2ن  ی� ����ر0  �9�وا

: 0��e��V ـ

. در "2رد ����ر0 ه�0  ز"��� ا0  ��ی� در"�ن  "��
j  ا�!�م  �2د.١


� "i��f	  آ���. در ا�Z��2"2  آ����� ای���  را �#��ی�. �٢  ��  j�
�  ه��eم  را��ن  دو/�;� ، "2�2ر
�Q 	 ، و ورزش ه�V  0�. ;2د را در ��ا�� 9

��;2رد از آ�D  ای���  ا
��Lد�  آ���.

و ه� "�aار آ�  "� �2ا��� ا
��س  ;2د را آ�  آ���.. ��ا�e��V  0�0  از �9�وا
Q �وز، 
��eر ����Q، /���  آ��� �2oری�، "��#ً� ورزش  آ���، ٣

M.2اه��o�  راه���ی�  ��. از 3�FV  ;2د در��ر�  ا�Gا"�ت  �e��V�ا



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

رq  0 2@��0  آ��، ا"� ��� �2ا�� 9ن  "�aار از آ�ره�F}"  0ایA  ����ر0  در �Kل  *�K� D6ج ��uVی� ا
	 . "x�ف  داروه� "�AQ  ا
	  از ���� ��ن  ����

.��آ�  از د
	  ر���  ا
	  را دو��ر�  ��@�دا

: �����Kـ 26ارض  ا

Aای  �26ارض  �  Aای . j
��"��2�	 ه�، ی2#
	 ، ز"�A  ;2ردن  و �p"�ت  دیe�، و �{uی�  L6از ;2د ��  6 	  ای!�د "� �2�� آ�  ��د ����ر ��� �2ا

"�اG#	  آ��.

ـ در"�ن :

2�� و 
�ی=ً� ��  3�FV  ا<Dع  ده��.١�  �q2�" را  ���. �{���ات  ر���ر0  او


�6	 2a� ،ی�  روزا�� ، ی� ��/�j  ا
�"�  ��اه�  آ���. ٢  Z�"  ا0  ����ر ی�د9وره�ی��و0  آ�3  آ���.. �  	ا����  ��

٣.����
��  ZGا�K  �� را  ��. �{���ات  در "v�f  ا<�اف  و آ�ره�0  روزا

M.ی�����  �6���qه� و ���س ه�0  ا 	��. ����ر را ��2ی]  ��  �=�

R.ر ر���ر آ������� ��  ��. �� ا�K�ام  و "����

y  ���  	��LK  v�f"  3دازد، ��ی� ی�b� از ;2د  	#Gا�"  �� ��و ��ون  S�V  داور0  ��اه�  �2د. ا@� ��2ان  ����ر را در ;��� . در 2pر��  آ�  ����ر ��2ا

���eار0  "��
j  ا���aل  داد. Fآ�ی3  "  �، ��ی� و0  را � 	دا�  ��e�

٧.�
����. "��#ً� ��ا�GD"  0ت  S�V  و0  ��وی� ��K  ا@� ��� را 

. ��ا0  ا��اد ;��2اد�  ��F "� �2ان  q ��ت  "��ور�  ی� روان  در"���  ����j  داد.٨

ـ داروه�:

6��  	
?  @�!�  ی� ;2اب 9�2د@�  �2��؛ از 3�FV  ;2د در "2ردداروه�ی�  آ�  ��ا0  در"�ن  
�ی� ����ر0 ه� "2رد ا
��Lد�  G�ار "� @���� "�AQ  ا


�ال  آ���. دارو0  "��
j  ��ا0  در"�ن  ����ر0  ز"��� ا0 . ����{��� ی� x"  C\G�ف  9

: 	��ـ �=�

��Kا  	�q را از  ����	  دا���  ����. ;��=� ���ل  ��وز 2Kادث  ای�A  آ���. در ز"���  q 2@��0  از @�  ��ن ����ر را ��2ی]  آ��� �� 0�K  آ�  "� �2ا

����ر ا�Gا"�ت  [زم  را ��  Z�6  9وری�.

ـ رژی�  ukا~� :

����ر ��ی� ی3  رژی�  ukای�  "�=�دل  دا���  ����.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��� ای�.�d6از ا  �Qدر ی  Za6  ی�  زوالD6  �q2�" ��� �@ا

http://vista.ir/?view=item&id=124349



herpes zosterزو�� (ه-J3  زو��-) ـ 

2�	  وی�و
�  د
�x6  ��e#�  "�آ0F . وی�وس  زو�� (ه��ن  وی�وL6  3از ی  	
س   �9�  "��kن ) در ا��اد0  آ�  
�� �9 �ًa�  "��kن  �e���� ا��زو�� 6#�رت  ا

�#ً� در ����را��  آ�  ���ز"�� 
�آ2ب  د
���e  ای���  �� دارو ��ا0  ه�@2��  ����ر0�k رخ  ده�، ا"�و  ��
  ه���� 
�ای	  "� آ��. زو�� "� �2ا�� در ه� 


�ل  ��یC �� ا
	 .50در ا��اد ��[0   

: Cی�  ��یD6 ـ

١�  A2د 9ی��. ایqو  �ی�  از ��ن  ��q �ن  دارد در ه�Q"ا  �ك  آ�� روز tV  از �k9ز D6ی�  او���  ��ه� "� �2��.4-�5ول ه� . ��ول ه�G  0�F" و درد

٢��K  �#x6  0ه� �ر�� �در ا"��اد "�� F"�G  	
2V  A�V 2ار�2
	  �Vی� "� 9ی��.. ��ول ه� "=�2ً[ در رو0  ی3  V  ص�;  ��K��  در ی3  

٣  Oی�در ی3  < ����  ��#�
���  دی� آ�  ا  ��LG  ��K���#ً� "� �2ان  در �k ش  "� ی����.. ��ول ه� را�ن  @����

M O�L; ز��. �j  و 

R 	�. ا��Kس  آ��

y O�L;  ل��
. ��2ع ، دل r�V�  ی� ا

���K� ا0  آ�  @���٧  j�K��  �Q�  	
2V 2ز��  در

��� ، 2pرت ، ی� درد   ��LG  0درد رو .. 	
�ر ���  ا



ـ Z 6  ����ر0:


�ل ه� در   	
2
v  ه��ن  وی�وس   �9�  "��kن  ای!�د "� �2د. ایA  وی�وس  "�AQ  ا� ���� �� ز"���  آ�  در اT� ی3 زو���  �G��  ��L;  	��K  ��  ع�o�

2� ���د، � Q�  زو�� رخ  "� ده�.f�  Z"�6�ی�Q  دو��ر�  ���ار �2د. ا"� ایA  ��ر دیe� ����ر �9  0�  "��kن  ای!�د 

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. ا
��س ١

٢  0]��  A

�ل 50.  

٣ A�Qq2ر0  ه���� .

M.����  ���  ن��  	و"�a"  S6?  آ�ه��  �2د ی3  ����ر0  آqو .

R ن�>�
. ا
��Lد�  از داروه�0  
�آ2ب آ����  ای���  ی� *�

y ع�o�. q�ا�K  ی� ������ن  ا�=�  ��  

2
��  ی� ��2Lم ٧� .

: 0��e��V ـ

��ا0  ����a�af  آ�   9ورد. واآ�A ه�0     Z�6  ��   0��e��V از 9ن   ��� �2ان    �*�K  ل�K ه����در  S9ز"�ی "��kن  در �Kل     � �9 از    0��e��V  

��. ا�#��  ��د �� ی3  ��ر @���A  زو��، �� 9;� �6� در ��e� را ����ا�� 9ن  ای�A  ;2اه� �2د، "e� در "2ارد ��در.��2ا���� ا�� q 02  زو

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2
��  در 6�ض  V  0ی3 14-��21ول ه� �� .��Q�  <2ل �ی� ���� �eی3  "��  دی ��  	
 ��ر @���A  زو��، "=�2ً[ ��د روز �Vك  "� �2��. ا�#��  درد "�AQ  ا

�K  3از ی  S��  �آ �� �  زو�� دا��� ا��.در ��ا�� 9ن  ای���  ��Vا "� آ��، ا"� �=�اد آ��  از ا��اد �2د� ا

: �����Kـ 26ارض  ا

١ ����G  �;ز .

٢���2ی�  در ��ول ه�0  زو�T  ی�ی��آ���  	�2L6 .

٣ 0Fآ�"  �#x6  ��e�
.   د

MZf"  ��K  0ه� �ر�� �ل ه� در "���
����ان ، آ�  �� "�� ه� ی� �
��.. درد "p2x; ، A"Fً� در �" �"  �G�� 2د ��ول ه�qو  � #G  

ـ در"�ن :

2
��  ا"�Qن uVی� ���	 . Z#G  از 9ن ، D6ی�  "�AQ  اV وز ��2ر�2ً[ �� ز"�ن  ��="  ��o���ی�
��ی��	 ، C�q  ��ن  "�یC  دور ری�  ی� �V9  ��#�  	


2
	  اV دار0  از�� ��2���!�م  "� @��د. ه�ف  اp �  در"�ن  6#�رت  ا
	  از �O�Lo ����ر0 ه� �����. ��ر�ً� 9ز"�یS  ;2ن ، آ�	  "�یC  ��ول ه�، و 


��  و ;2راآ�  ا�����Lد�  "� �2د. درد0  آ�  tV  از �Vك  ��ن  ��ول ه� ���G ;�رش  و درد �� �Kا"�Qن ، آ�  ��ا0  ایA  آ�ر "=�2ً[ از داروه�0  "�

 0��e��V  0ا��  �=\G  ه��  را�  ���L
m�" د، و�2ان  در"�ن  آ��  ZQ�"  � �; را �� از 9ن  و2qد ��ارد. ��  ه��eم  ��Kم ، ��ول ه� را ��  "Dی�	 "� "�

  ��
����#��ی�. در وان  2o�  ��9ا��� آ�  ��  9ن   ��ذرت  ی� 2Vدر 2q دو
� ا*���  ���  ����. 
�ی� روش ه�0 ��2ی��. رو0  ��ول ه� و ز;� ه� ��

 Aای . 	
 روش ه� 6#�ر��� از �f�ی3  ی� "��S  "���وب ، ا
��Lد�  ازآ�هS  درد ��F "\�ح  ه����، ا"� ��Tm� ه��  آ�ام  �� <2ر G\=�  اT#�ت  ����  ا

 .�Kا�q ی�  �#x6  0ه� �ر��  C\G د، و�
  0�b
2
	 ، @�"�، اV در  �Qی��Q�q�ی�ن  ا

ـ داروه�:



  A�2��"��
2
�2ن  آ�["�A  ��ا0  ��ول ه� .��ا0  درد ;O�L  "� �2ان  از داروی�  "�Z  ا�ا
��Lد�  آ�د. در 2pرت  �Fوم ، *� درده�02G  0 �� "2رد

��  ��اO�Lo�  0  درد در "2ارد ��ی�. ا"�Qن  دارد 9
�Q 2وی�ا
��Lد�  G�ار ;2اه�� @��	 . داروه�0  9رام �So  ��ا0  "���  آ���2 . داروه�0  آ2ر��Fو

ا �� �Fری]  "�د�  �� tK  آ����  � 2ك  آ�د.(ی3  �2ع  دارو0  *� وی�و
� ) �!2یF �2د. در "2ارد ��ی� "� �2ان  ر��� ه���K  jx6  0  ر

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. از G�ار @���A  در "=�ض  ��د 
�د V�ه�F آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

Z�Q" ، ��p2�  2رتp 02  ���� و درa" ل  رژی�  ��ی��K �2د. در ه� ���  ��p2�  �p�;  2د.رژی��  	ی� دری���� F��  وی��"���  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  زو�� را داری�. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، درد�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ ��q2�  Z��G ��k ی� و�q  ی�D6 د/�ر �ا@ .����  Z�f�  Z��G��k 

�#�  ��  ه��ا�  دا��� �q  26ارض  	
 �����.��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124350

gingivitisژ�����=  ـ 

2�	  ی� ا����ب  ��� ه�.L6  	ی2ی��ژ

: Cی�  ��یD6 ـ

. ��ون  درد١

٢ j� �ًر��� .

٣ tL�. �� �2د �2دن  ده�ن  و 

M 0;2د  �<2ر ;2د �  �ی3  آ�  ی� ��f� ی�  ���  0Fی��2; .



Rان ه������ ه� در ا<�اف  د  �"��. �2رم ، ��Kس  �2دن ، G�0F"  و 

ـ Z 6  ����ر0:


�ب  و ����2ت ١ ��  ��q2ا" .


�<�ن  ;2ن ٢  Z�"  ��. ����ر0 ه�2;  0

٣.( 	
. و2qد DVك  رو0  د��ان ه� (�Kو0  ذرات  ukای� ، "�Q�ب ه�، و "�oط  ا

M و  Aداروه�0  *�����  (���6ً� ��� �2ی�  ��  	#�� Dً�" ، 2ب  داروی� \"����ر���2رات ه�). واآ�S ه�0  

R 2ر�2ت  ی�Q

p2x; ، jً� آ�#2د وی��"�A ه� آ�  ��6?  ����ر0 ه�ی�  "�Z  ا��"��2��.. �{uی�  � �" �@DV

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. دی��	 ١

2�	 ه�٢L6 .

٣ �e "�K .

M ان��
j  ده�ن  و د��"��. ���ا�	  

Rه� A�"آ�#2د وی�� �ًp2x; ، j
��"��. �{uی�  

: 0��e��V ـ

١  ���
  ZGا�K .2.آ���  �=qا�3  "�Fb���ر ��ا�Q/  0پ  د��ان ه� ��  د��ا

٢���	 ، "Z�Q ه�0  وی��"���  دری��	  آ���.. ی3  رژی�  ukای�  "�=�دل  دا���  �����. ا@� رژی�  ukای�  "�=�دل  ��ای��ن  "�aور 

. �q2�  دا���  ����� آ�  روزا��  ��ی� از �$  د��ان  ا
��Lد� . ��اq  0 2@��0  از ��DV  Z�Qك  رو0  د��ان ه�، ���ا�	  ده�ن  و د��ان  را ر�6ی	  آ���٣

آ�د.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
�� در"�ن  "��
S�V ]ً2�="  j 9@��  ;2ب  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

����  و2qد دا���  ����، ��ی� ا���Kج  ��  q  Z�6�ا�K  درد  C�
�ك  و <2[�� "�ت  ���  ����.در 2pر��  آ�  در@��0  و

ـ در"�ن :

١.���Q�
��eر  .

���  در 2pر��  آ�  
�ی� ا�Gا"�ت  در٢  ���  ��2L6  	���  Aدا���ا0  ���  �Kا�q  م�!�2��.. ا�  �q2ا"  	�Q� ��  ���"

2
��@�  د��ان  "�اq=�ت  "���i  ��  د��ا�3�Fb  دا���  ��٣V  دن  و در"�ن�ك  آ�V  0ا�� ..���



M.د�  آ����L�
. از ;��� د��ان  � 2~2ردار ا

R6ا  	��G .د�  آ����L�
��� و ��. روزا��  �KاZG  ی3  ��ر از �$  د��ان  "2م دار ی� ��ون  "2م  ا�r�b�  	
�$  د��ان  را دور ا��e	  و
v  ه� دو د  �i


A��  tb  د��ان ه� را .����$  د��ان  را ��  "Dی�	  ��A  د��ان ه� � {Fا  ���#
  	�e����  �� "Dی�	 ا  �QدیF� �� ja6  و q 2 ��دن  �$  د��ان  در 

�$  د��ان  را �Z  آ�د�   tb
�	 ���F آ���. ���م  د��ان ه� �Vی�A��  A ��ن  را ���F آ���. �K  Aار ده��. در ای�G  	
 و 9ن  را رو0  ��	  ه� دو د

���ی��.���م  د��ان ه�A�� ]��  0 ��ن  را ���F آ��� و ��ا0  ه�ای	  9ن  از ��	  د
	 ه� ا
��Lد�  

y3  ر����. روزا��  �� ی3  "�2اك  ��م  DVك ه�0  /�#�F�  ان ه�0  ;2د را ;2ب  "�2اك��ا از د��ان ه�0  ;2د �Fدای��. ��ا0  "�2اك  زدن ، "�2اك  را. د

�02f  آ�  V�زه�0  "�2ا  �� ����;�r�  	ی�D" �� ارداد� ، 9ن  را�G  ان�����  G�ار @����. ��G	 ه�O �o"  0 در "�ز ���  و د  	�
ك  ���ی�ً� دو��ر�  ��  

�2f "�2اك  آ���. �q2�  دا���  ����� آ�  ا���Kل  9
�j  ��  د��ا  Aای  �ری�  ��� �را �. 	
ن ه� و ��� ه� �� "�2اك  ��م  آ��� از "�2اك  
L	  ا

ـ داروه�:

. ده�ن  �2ی�  � 2~2ر دار١

٢ 	�2L6 ��  ا0  "#�رز��3��2 ه� ��� ���9 .

. ا@� آ�#2د وی��"���  و2qد دارد، "x�ف  "Z�Q  وی��"��� ٣

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

Aی���  �����2�� ه�0  ���یA ، ی� x6�ا���� �2د. از ;2ردن  ���ی�� ،   ��p2�  �p�;  رژی� �2د آ� �" ��
6?  �2��� ا�� �Q� .2ددار0  آ���;  

9��� "� �2د. �q2�  دا���  ����� آ  jی�o�  jq2" آ�� و �"  � �K ان ه����  ����یA  د
�ه�، "��2 ه� و ��V� ه���� و ��  �����  ی�ایA  ا
�� ��  د

. Aی�ه�0  ���

�ی� د

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2��ی0F  زی�د�� �2د.١; .

. درد �k�Z�f�  Z��G  �2د.٢

. @�دن  ی� 2pرت  "�2رم  �2د ی� در � S�V  ZQ�"  C  9ی�.٣

M  ��  ارت  ��ن�K  �qی���.3/38. در  SایF�ا �اد ی� ��[��e����
  �qدر 

http://vista.ir/?view=item&id=124351

giardiasisژ��رد��ز ـ 



2�	  رود� ا0  آ�  ��  6 	  ی3  �2ع  ا�Ze  آ�  در L6  2ع�2�	  در ��A  آ2دآ���  آ� ژی�ردی�ز 6#�رت  ا
	  از ی3  L6  A2د دارد ای!�د "� �2د. ایq2د�  و�9ب  9

. 	
��  "�� آ2دك  ی� 9"�د@�  "� رو�� رو ��  ا�FایS  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

�#ً� D6"��  و2qد ��ارد١�k .

. ا��q	  F"اج  �K ، Z!�� ، و ���٢2

٣ Cی����. �O�L;  j  ��  <2ر 

M وزن  Sآ�ه .

R.��. @�ه�  �� ه�L� ه� و "�� ه� D6ی�  ادا"�  دار

y.���� . �=�d  از ����ران  ���� ا
��ل  و 
2ءه�*��  ;O�L  دار��@��  �r�V ل  و دل��
. ا

ـ Z 6  ����ر0:

��م  ژی�ردی� ["# �� . ا�Ze  ژی�ردی� از را�  9ب    ��  �bQ
و @�ه�  ukا ��  رود�  آ3/2  وارد "� �2د و در 9�!� ���Q� "� ی���. ی3 9�2د@�  �� ی3  ا�Q�"  Ze�و


�  ه�L�  �=�، ا����ب  در رود�  آ3/2  رخ  "� ده� آ�  "�!� ��  ا
��ل  "� �2د. ��

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. "��آ2دك ه� و 9"�د@� ه�١

٢ 3��  3�V  م�eه�  �� �������2ن  9ب   .

��ارد و ٣��

j  ���ا���. . "v�f  ز��@�  � 2غ  و �k����ا��� ، ;p2xً� 9ب  ��9"����  �Vی�A �� از �K ا��"��  ����
زی� 
�;	 ه� و 

M �" ای!�د  	��LK  	�2L6  Aای �ا��0  در ��K ��  ��=" ��

��a�  q  Z�6�ا�K  "=�� . ا . ����LK �
  Aای  ��="  �Kا�q  Z�6 �� آ�� و

��دا���  "� �2د.

: 0��e��V ـ

2�	  از دیe�ان  �qا آ���.١L6  ف  ��ن�<�آ2دآ�ن  را �� ز"�ن  � .

2�� آ٢L6 �* 9ن  "2اد  �ی� � �����  �2دن  9ن  ا<����ن  ��اری� �!��2�
����  ا*���  آ���.. ��9  را آ�  از 



���� ا0  آ�  "�AQ  ا
	  در 9ب  9�2د�  ����  ���  ���� ;2ددار٣  ��oV  0اuk  0  آ���.. از ;2ردن

M از  	�2L6  	ای�
دیe�ان  ��  ��� آ��� �2د.. د
��ن  ;2د را "��j  ��2ی��، ;Z#G �ًp2x  از ukا;2ردن ، �� ا���Kل  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2#��  Cی�ف  دارو ��6?  ���x" . ��"  3ض  ی�اد در 6�از ا�  �d=� ;2د0  در  �د0  "� �2د.��#2د ;2د �

: �����Kـ 26ارض  ا


2ءuqب  و آ�هS  وزن ، آ�  ��9  ��ن .

ـ در"�ن :

  ���� �Q�ار �2��. ��ی� ��  زود0  9ز"�ی��V  Sا آ�دن  �Vد�A 9ز"�یS  "��2ع  ��ا��V  0اآ�دن  ا�Ze ه�. ا@� 9ز"�یS ه�0  او���  "��L  �2د��، ��ی� [زم

�ن  "=�2ً[ در "�Fل  ا�!�م  "� @��د. در "2رد ����را��  آ� 6 ��  ایA  ا�Ze  در د
��س  G�ار @��د. ژی�ردی�ز ��  ;��2  �� دارو در"�ن  "� �2د و در"

2��. �e��V�0  ����یA  در"�ن  ا
	 . و��G  آ�  9ب ا
��ل  ��ی� دار�� "�AQ  ا
	  ����0  آ�دن  *�ورت  ی��� �� "�ی=�ت  از د
	  ر���  q#�ان�  


j  در د
��س  ���	 . در "2رد ����2ن  9ب  ا���Kط  ��  ;�ج  ده�� و ��Qت  ��"  �����ا���  را ر�6ی	  آ���. ا@� د/�ر ا
��ل  ه���� ی� ����9"��

آ����  آ�  ا
��ل  دار�� ���س  داری�، ���ا�	  ��xo  را ر�6ی	  آ���.

ـ داروه�:

 tV .3  را د�2ار آ����FV و آ�ر  �Lo" ی�  راD6  	
 از ����o ، داروه�0  *�ا�Z�"  Ze  آ���آ�یA  ی�
�;2د دارو "x�ف  ����Q زی�ا "�AQ  ا

�����2. �� "��و���ازول  �!2یF ;2اه�� ��. در 2pرت  "x�ف  ا�ZQ  ��  ه��eم  در"�ن  �� "��و���ازول   ZQ�، دل  r�V�  و ��2ع  ��  و2qد "� 9ی�، �����ایA  ا

�#ً� ��  <2ر آ�ذب  "��L  ا
	 ، ا"�Qن  دارد �� "0��#  ��k  2ع��"  S9ز"�ی  �Qای�  Z���ح  �Kل  و "=�ی��  ������  و ���dG Fوت  f�  3�FV	  در"�ن  G�ارد

��e�ی�.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

  ZGا�K  �����2�� ه�0  دیe�).8"�ی=�ت  ��  "�aار آ���  �����2 (روزا���2ان  9ب  ی�  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن D6ی�  ژی�ردی�ز را داری�. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و�d6از ا  �Qی� ی ��� �د�  در در"�ن ا@�L�
 �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه� "2رد ا

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.�q  26ارض  	
"�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124352



��Kaposis sarcomaرآ�م  آ�5��3  ـ 

�#ً� در ����ران  ای�ز0  د�k  �آ  	
2V  ن�>�
2
�  6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع  Vرآ2م  آ��

�<�ن  ���Z�6  ��q  "� آ�� و �2"2ره�0   Aی��  "� �2د.ای

��x" �� F�ف  داروه�0    �
2Vرآ2م  آ��
2
��  ��  زود0  @���د�  "� �2��. ی3  �2ع  از V 	2"�  ه�  ه�

�آ2ب  آ����  ای���  ار�#�ط  دارد. �2ع  


�3 ، آ�  "=�2ً[ در "�دان  "�A  �� اp �	  "�ی��ا�� ا0  دی��  "� �2د.D2ع  آ���م    ��

: Cی�  ��یD6 ـ

. ورم  2pرت  و �Vه�١

. *�ی=�ت  روAQ�" �V  0  ا
	  در را�  ر��A  ا;�Dل  ای!�د آ���.٢

٣ tL��  ��e�
. "�DQت  ����L  ��  6 	  و2qد *�ی=�ت  در د

M ��� 2رت ، ��زوه� وp  0رو (F"�G ه3 ه�0  ��9  ـ�2رت  @p  ��)  ��
2V  ی=�ت�* .

Rو @2ا  tL��  ��e�
رش  ��F و2qد دا���  �����.. ایA  *�ی=�ت  "�AQ  ا
	  در ��kه��o"  0<� ، @�� ه�0  ���Lو0 ، و د

ـ Z 6  ����ر0:

2
�  �2د."�aafن  �2ا���� ا�� ی3  �2ع  وی�وس  از @�و�  وی�وس  �j ;�ل  را ��Vا آ��� آ�  ��ی� ��Vرآ2م  آ��
  ?6

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

2�	  �� وی�وس  ای�ز، دری��	  داروه�0  
�آ2ب  آ����  ای��� .L6

: 0��e��V ـ

2
�  و2qد ��ارد؛ ��ی� ��Qت  �e��V�0  را در "Vرآ2م  آ��
2رد وی�وس  ای�ز ر�6ی	  ��2د.را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	���در 2pر��  آ�  در ز"���  ای�ز رخ  داد�  ����، ��V"� "=�2ً[ ;2ب  



: �����Kـ 26ارض  ا

. 	�2L6 وز�ش  *�ی=�ت،  ����@

ـ در"�ن :

١ �f\

�"� در"���  *�ی=�ت   .

. q  Z�6�ا�K  در �=�d  از ����ران ٢

. اه�اف  اp �  در"�ن  6#�ر��� از �D6  O�Loی�  و ��#2د ��ه�0  و زی#�ی� ٣

M.م  داد�!�. ا@� ����ر0  ;� �  @���د�  �#���، "� �2ان  ا�=�  در"���  �� دوز آ�  ا

ـ داروه�:

�د�  و ��V����  ا
	 ، ��  ی3  ی� /�� دارو0  *� 
�<�ن  ���ز�Fری]  داروه�0  *�
�<�ن  ��  درون  *�ی=�ت،  ا"�Qن  دارد در ����را��  آ�  ����ر0  @��

.����

: 	��ـ �=�

�� 0�K  آ�  �Z�f  "� �2د

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2
�  را ��وزده��. ا@� د/�ر 6Vرآ2م  آ��
0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  �d6از ا  �Qی� ی ��� �ای�. داروه�0  "2ردا@ ���  ��q2�  Z��G ��k ی� و�q  ی�D

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.�q  26ارض  	
ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا
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��Y-�rubella  ـ 


�;!�  "� �2ا�� ��6?  ای!�د ��ه�!�ر0 ه� . 	
0  "�درزاد0  و;��  در A��q ه�0  ;��� ه�0  ��ردار0 
�;!�  ی3  ����ر0  وی�و
�  ;O�L  "��0  ا

�  در آ2دآ�ن  ��ی=�� ا
	 . واآ����
�2ن  6 ��  "��  اول  ��ردارD�#"  0 ��  9ن  ��� ا��. ایA  ����ر0  در ه��  
��A  دی��  "� �2د و�3-4@�دد آ�  در 

ایA  ����ر0  ��6?  ���  ا
	  �� �=�اد "2ارد 9ن  �� <2ر ��q2�  Z��G  آ�هS  ی���.



: Cی�  ��یD6 ـ

١j� .

٢�e��; .


�درد٣ .

M( ر@��[نF�)  Zp�L" درد .

R دن�2ص  در @x; �� ، ��Dd6  �Q�; درد و .

y دن�ف  @�و دو <  	�V 2ش  و در@  	�V 2ص  درx; ��  0و�L��. �Fر@�  �kد 

 روز �� <2ل  "� ا�!�"�.2 ی� 1 روز از ��وع  ����ر0 . ایA  ��2رات  3 ی� 2. ��2رات  G�F" �� رو0  
� و 2pرت  و ��ن  tV  از ٧

ـ Z 6  ����ر0:

ی3  ه�L�  Z#G  از ��وز ��2رات  �� ی3  ه�L�  tV  از "2f ��ن ایA  وی�وس  از <�ی]  ���س  ��د ��  ��د "��Za  "� @�دد. دور�  "��0  �2دن  ����ر0  از 

. 	
���9

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �G��. واآ����
�2ن  

٢ 	�=�q�V  vای�در �  �@��. ز

. "�ارس  ی� "��آ2دك ه�٣

Mاز ����ر0 ه� ی� دارو  ����. *=O  د
���e  ای���  

R. 	
. 9ب  و ه2ا0  ���ر0  آ�  در 9ن  ه�� @��0 ه�0  ����ر0 ه�0  وی�و
�  ��یC  ا

: 0��e��V ـ

��e  ی�5-6 "�ه�e  ا�!�م  ���  و دوز ی�د9ور 9ن  در 
��A  12-15. آ2دآ�ن  ��ی� 6 ��  
�;!�  واآ����  �2��. ایA  واآ����
�2ن  �Kوداً در ١�
 

�F�  �eری]  "� �2د.15-11�
 



٢ �e" ��2��� "�Z  ��ی� 6 ��  ایA  ����ر0  واآ����  �2�  A��
ایA  آ�  Dً#G ��  9ن  "#�D ���  ی� واآ�A  9ن  را دری��	 . ;��� ه��k  0���ردار در 


�;!�  "#�D ��� ای� ی� "��  tV  از ا�!�م  ایA  واآ����
�2ن  ��ی� از ��ردارq  0 2@��0  �2د (ا@� ��� ��� دا�3آ�د�  �����. ��   �� Dً#G  �آ ��

 �o�" را  j \"  A2ن  ای;  Sی3  9ز"�ی  	
 "� آ��).;�� 3�FV  ��� ی� "�آF ���ا�	  "f �  �� در;2ا


�;!�  �2د� ا�� (�� ;2xص  در ;��� ه�0  �٣  �� D�#" در ���س  �� ����ر  �اد0  آ�. در ا� 	9ن  را دری��  Aی� واآ�  �����ردار) ا@� D�#" Dً#G ��  9ن  

 ��;m�  ون��  A��tV  از ���س  �� ����ر "#�F� Dری]  �2د، "�AQ  ا
	  از ��وز�Q�د�  �����، @�"�@ 2�2���V)  Aد�( A ��ی� �Fری]  �2د. ا@� @�"�@ 2�2

����ر0  در ��د، �e��V�0  آ�د�  ی� ��ت  9ن  را آ�هS  ده�.

M
�r�  ��د در اT� ��ای\�  "���� و2qد 
�<�ن ، "x�ف  �= �  آ2ر�2ن  ی� داروه�0  *� ��/ . O=* ی� ی3  ����ر0  �#�ار، د/�ر  ���<�ن ، ا�=� در"�

د
���e  ای���  ���� �#�ی� واآ����
�2ن  ا�!�م  �2د.

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

�#2د "� ی���. D6ی�  ����رO�L; ]ً2�="  0  ا
	 .����ر0  در آ2دآ�ن  در 6�ض  ی3  ه�L�  ("�ت  <2[�� �� در �Fر@��[ن ) �� <2ر ;2د�� ;2د �

: �����Kـ 26ارض  ا

١ A��q ه�!�ر0  در��
A��q  va  ی�  .

٢ 	���L��. ا

٣ ��V2��
. ��و"2#

M2ز��
2�2�. 9@�ا

ـ در"�ن :

���	 . �� ای�K  Aل  �x�o��  0ه� Sم  9ز"�ی�!�  و2qد وی�وس  را "� �2ان  �� آ�	  @ 2، آ�	  ;2ن ،در "2رد 
�;!�  �� <2ر �6د0  ���ز0  ��  ا

�  Aا0  ای��  �p�;  د. "=�2ً[ در"�ن�ت  آ�#T�6  ا�o����ر0  ���ز ���	 . ا
��اK	  ����� از روزه�0  �6د0  (درآ�	  ادرار ی� آ�	  "�ی0F}"  C  ـ 

 ��qدر "2ا  �ه�0  ��ردار0  آ �� �� ����ر0  �2د� ا�� (��"Z  ���س  �� ��د "#�D �� ی3  ه�L� 2pرت  ���ز) و ا�Fایx"  S�ف  "�ی=�ت  ��p2�  "� �2د. ;�

#Gا�3  "��ول  "�FV ��  � p��D� وز ����ر0 ) ��ی��از �  tV  ��Lی� ی3  ه ، A�K در ، Z#G.ی�����	 ه�S�V  0 زای����  در ایA  ��ر�  "�2رت  

ـ داروه�:

��i� ا
��"��A�2  آ���  ��  �o��
�ل  �#�ی� از 9
�b�یA  ا
��Lد� ��18. در ا��اد زی� ��ا0  ��راAQ�"  O�L;  ��K  ا
	  "x�ف  داروه�0  ��ون   

  �
��	 ) ���;��  ��� �2د. در ��a�afت  ار�#�<�  ��x"  A�ف  9
�b�یA  در آ2دآ�ن  در <�  ����ر0 ه�0  وی�و�L����eن  را0  (��62  ا���و ��وز 

. 	
ا

: 	��ـ �=�

��	 ه�0  ;2د را "�fود آ���. ���� ��<�ف  ��ن  �F�"  jان  ا
��اK	  ;2د را ا�FایS  ده��. 
tb  �� روز �=� از ��<�ف  ���=�  ��
2V  ن  ��2رات

ی3  ه�L�  tV  از ���Vی� ��ن  ��2رات  از ���س  �� دیe�ان  ;2ددار0  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای



١]��  j� .

٢ ��/  0F"�G .

٣ tL�
���  ی� آ��2ه�   .

M ���� ی�  ���f�� ، �@2د�
�درد ��ی�، ;2اب 9 .

R  2ل�="��k  0Fی����� ، ���� ، ر�K  ی� �Q� ه�0  ;2��  V�اآ���1-4. ��وز ;2  0Fی��2
	 ) ه�L�  tV  از ����ر�)  0� 2pرت  ;2V �
  در 
�ا
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dY-�measles  ـ 

2
	 . ایA  ����0  ی�Q  از "��V و  ��L��  0آ����  "!�ر�در@�  �
0 ��یA  ����ر0 ه�0  ���;��  ���  ا
	 . در ه�� 
�;3  ی3  ����ر0  وی�و


��aً� ����ر ��یC  �2د و  3;�
 . 	
��  اآ�2ن  ��  د��Z  واآ����
�2ن  ��2ع  9ن  آ�هS  ی���� 
��A  "� �2ا�� ��وز آ�� و��  در آ2دآ�ن  ��یC �� ا

. 	
ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. �j ، "=�2ً[ ��ی�.١

٢ �e��; .

. آ�هS  ا����٣

M ����  شFی�و �9  �6\� .

R A�; 3  و�;  ���
 .

y2ر�  ��  	�
��K 0  /��  وF"�G .

٧ [ K در ده�ن  و ��L
 Fط  ری�a� .

��  و ا<�اف  @2ش  آ�  ��  ���  @���ش  "� ی����٨���V  0رو ��  Y�2
��  G�F"رV  ی=�ت�* ..



ـ Z 6  ����ر0:

2
	  و "!�ر��L��  0  را در@�V �ً���6  �آ  	
2�	  �� وی�وس  رو��2[ اL6 از  ����  3;�

�زد. دور�  ��tV  �e�L  از ا��D ��  وی�وس  �" �

14-7. 	
 روز ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ����. @�و� ه��q  0=���  واآ����  

. ز��@�  در ��ایv  � 2غ  و �k����ا��� ٢

��  ����ر0 زای�  9ن  �� @���ش  ����ر0  ا�FایS  "� ی���.٣���K3 . ا;�
. ه�� @��0 ه�0  

: 0��e��V ـ

 �� <2ر ��در26ارض  و;���  ��  د�#�ل  دارد. ا@� ��دواآ����
�2ن  آ2دآ�ن  �� *� 
�;�e��V . 3�0  از 9ن  �q	  اه��	  دارد آ�  
�;3  ـ ه�/��

Q�"  A��
�;3  در "=�ض  ایA  ����رG  0�ار @��د، �Fری]  @�"�@ 2�2 �* ��  ����A  ا
	  از ����ر�e��V  0�0  آ�د�  ی� از ��ت  9ن  ��Qه�.واآ����  

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

#G  �ی� آ2دآ�  آ  ���  �آ��. آ2دك  واآ��� �"  Sوآ�روز �  �

�;D�#"  3 ���  ا
	 ، ا���Kً[ دیe� ��  9ن D6ی�  "=�tV ]ً2  از �Kود   �� Dً

���2oاه� ��. اT� ����LK  ای���  �k��=�ل  ��اه�  ���  از <�ی]  �Fری]  @��  @ 2�2 D�#". 	

�;�K ، 3ود 
�  "��  ا �* ��  A

: �����Kـ 26ارض  ا

١ ���
2�	 ه�0  @2ش  و L6 .

. "�گ ٢

2"2��  (ذات ا��ی�)٣�V .

M 	ی� "���ی  	���L��. ا

R 2آ2آ��V��
. @ 2درد ا

ـ در"�ن :

��eه�  "�AQ  ا
	  ��ا0  رد آ�دن  
�ی�����o  "=�2ً[ �� ا
�س  ��ه� *�ی=�ت  ;�ص  
�;u@  3ا���  "� �2د، و��  ��ر
� ه�0  9ز"�ی

�� ����ر0 ����ر0 ه� [زم  ����. در"�ن  ایA  ����رZ"��  0  ا
��اK	 D6  A�Q�� ،ی�  و �qا آ�دن   ��ر از 
�ی�یA  در <�  دور�  "��0  �2دن  

�2ر ه����. از ی3  د
���e "� ����. ا���qب  از آ��ب  ;2ا��ن  ی� ����� آ�دن  � 2یFی2ن  در <�  روزه�0  اول  آ�  /  ��  	�
��K ه� د/�ر ��


���  و ر�G]  ��ن  ����fت  ری�  ا
��Lد�  آ���؛  O�Lo�  0ا�د ��
9
�ن ��"�<2ب آ����  �� ��oر   ���
 �� ر�G]  ��ن  ����fت  ری� ، د�C  9ن  �� 

��  و x6� درq�  K�ارت  ;2د را ا#p .آ��� F��� روز �2ب آ����  را ه>�"  ��e�
�از� @��0  آ�د�  و "�aار 9ن  را T#	  آ���؛ در 2pرت  ��وز �j "� @�دد. د

���e�اد ی� ��[��، ��ا�V  0ی�A  9وردن  �j  ا�Gام  آ���.3/38�
  �qدر 

ـ داروه�:

��� �2د. �� ای�K  Aل ،  F2ی!� ، 	
9��� ��3��2  ��ا0  
�;3  آ�  ی3  ����ر0  وی�و
�  ا 	�2L6 ی�  ��2"2�V ��i� ، 3;�
در 2pرت  ��وز 26ارض  


9��� ��AQ�"  3��2  ا
	  *�ورت  ی���. ��ا0  ����ران  زی� ���Fد�   F2ی!� ، ���ل  �#�ی� 9
�b�یA  �!2یF �2د. ��  0�q  9ن  از ا
��"��A�2 @2ش  "��

��را��K  و آ�هj�  S  ا
��Lد�  آ���. ��;�  ��a�afت  ���ن ده���  ار�#�<�   A�Q��  0ا�در آ2دآ�ن  در <�  ����ر0 ه�0 �  Aی��b
 ��x"  A�ف  9

.����eن  ر0  �2د� ا���وی�و
�  و ��وز 



: 	��ـ �=�

2
��  ا
��اK	  آ���. آ2دآ�ن  را ��2ی]  ��  ا
��اK	  آ�V  و *�ی=�ت  j�  ف  ��ن�<�0 �� ��K ��  3#
��	 ه�0  �=� .���Q�9��� را اq#�ر   ���� و

�#�ی� ��  "�ر
�  ��ز@�د��.7-10آ�  ��  /��  ���ر وارد �G  Z��G ��Q#2ل  ا
	 . آ2دآ�ن  ��   ��
2V  و ��2رات  j�  ف  ��ن�<�از �  tV روز 

ـ رژی�  ukا~� :

 ����2����ز ���	 . ا�Fایx"  S�ف  "�ی=�ت  ��"Z  9ب ، /�� ، 0��	  2�� �9،   �p�;  دن رژی��آ  [�Gف  "�ی=�ت  در ر�x" .دد�@ �"  ��p2�  �2�" و 9ب 

. 	
����fت  ری�  و �e��V�0  از 26ارض  ری02  "��  ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. �j  ��[ ه��ا�  @ 2درد١

٢ 	�2L6 از  tV  ��Lه ��/  ��K ،درد ��ی��
 .

. @2ش  درد٣

M���� .

R�K از  S��  �@2د���  ی� ;2اب 9�K �� .

y  0]��  tL��  	6�
 .35 tL��  0ی� د�2ار  �a�Gر در د�� 
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�headache tension or vascular-درد   5�NB�� H-و`5  ـ 

  Z"��  د��
  �Gو�درده�0  ����  ی� 6�
��  در 
�، @�دن  و 2pرت.  درد ����  از ��Y  ��ن3Dd6  �@از آ���  �����2ع  ه����: درد   


�درده� "� �2ا��� @�S�V  ��e  9ی��، "�Dًرگ ه�F}"  0 آ�  ��6?  ���ر 9"�ن  رو0  دی2ار�  رگ ه� "� �2د. درد ����  از @��د��ن  رگ  Aای F}"  0ه� 

در اT� ی3  واG=�  ا
��س زا، ی� ایA  آ�  ��  2pرت  "A"F  رخ  ده�� (@�ه�  ه� روز).



: Cی�  ��یD6 ـ

. �� ;2ا��١

٢�
. درد *���ن دار در ���م  

�#ً� ��  ه��eم  � �� ��ن  از ;2اب  و2qد دارد.٣�k .

M�

�، ه��ا�  �� 
Dd6  ��Lت  @�دن  ی�   ja6 2 ی� q در  v
. درد "�2

R ���  ����@  ���@  3ی �� �
  ja6  �آ  Aس  ای��Kا�  �� ا�ه�، ه� �a�a� درد "�اوم  در .. 	
 ا

ـ Z 6  ����ر0:

. ا;�D[ت  ;2اب ١

. ;2ردن  ی� ��9"��ن  S�V  از ا��از� ٢


o	  و ;��� آ���� ٣  ��. آ�ر ��

M �@د�ب  ی� ا���ا*\ .

R 2ر 9���ب�. ;���e  و C�q آ�دن  "�اوم  /�� ه�، "�Dً در 

y ZQ�. "x�ف  �=�d  از داروه�، "2اد"�oر، ی� ا

. �Vی�A  ا���دن  ��G;2ن ٧

٨ ��. �{���ات  ه2ر"2��  در 
�ZQ  "�ه�

. واآ�S ه�0  9��ژی3 ٩

.. ا
��س  و ��S ، آ�  ��6?  ���ر 9"�ن  روDd6  0ت  @�دن ، 
�، 2pرت  و 9روار� ه� "� �2د١٠

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ ��. ا
��س  �Q�0  ی� ��

����A  ��  "�ت  <2[��  ("�Dً ��ا0  ��ی|  آ�دن )٢ .


� و �pا، � 2غ ، @�م ، دارا0  �2ر آ� ، ی� دارا0  �2ه�0  9زارده��� ٣ �V  v�f" .

M 0ه� ��2
�ی�  @ ��2"�ت  ی� 
�ی� ا�Fود�2��L	 ه�، "2
 ukای� . "2ا�q�  �� ی� "x�ف  ����ی	 ه�، 



: 0��e��V ـ

. از "x�ف  ا��q  ZQاً V�ه�F آ���.١


��eر ����Q، و از "v�f ه�ی�  آ�  دود 9�2د ا
	  V�ه�F آ���.٢ .

. �� <2ر "��i  ورزش  آ��� �� ا
��س  آ�  �2د و q�ی�ن  ;2ن  ��#2د ی���.٣

M2ددار0  آ��;  So� ك  ی� 9رام�f" ، دان�ده���  ; ] ، روان  @ �ف  داروه�0  �{���x" از ..�

R  v

�6	  ��ا0  ز��ن )7 
�6	  ��ا0  "�دان  و 8. ;2اب  ��  ا��از�  آ���  دا���  ����� ("�2 

yا ;2ردن  زuk را؛ در  ���f#p �ًp2x; ،ازی������ �q ای�  راuk  0ه��  آ�ام  از و��6 ه� ..���Q�ی�د�  رو0  

٧�
�	  داری� ;2ددار0  آ���.. از ;2ردن  ukاه�ی�  آ�  �Kو0  ����ی	 ه� ی� 
�ی� ا�Fود��  ه�ی�  ه���� آ�  ��� ��  9��K ��

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

اآ�� 
�درده�0  ����  ی� 6�و�G  را "� �2ان  �� در"�ن  
�د�  ��<�ف  آ�د.

: �����Kـ 26ارض  ا

در "2رد 
�درد 
�د�  ا���iر ��� رود �6ر*� ا0  ��  و2qد 9ی�.

ـ در"�ن :


� ��  ا
AQ  در "2رد درده�ی�  آ�  دای�ً� ادا"�  دار�� و ��ا0  Z�"  �x�o��  0ه� �
  رد 
�ی� ����ر0 ه�. ��K ا���aور 
=�  آ��� از آ�ر0 ��ر

آ�  در �Kل  ا�!�م  9ن  ه���� د
	  ����Q و "�aار0  ا
��اK	  آ���:

�� ه�، @�دن ، 9روار� ه� و 
� را "�
�ژ ده��.١�� .

. دوش  9ب  @�م  ��e�ی�.٢

رو0  ���K�  درد��ك  �ueاری�.. دراز ����Q. ی�V  3ر/�  @�م  ی� 
�د، ه� آ�ام  آ�  ا��Kس  ����0  ��  ��� "� ده�، را ٣

Mس  رخ  داد���
 ا�� ا�!�م  ده��.. ���یA  ��ز;2رد زی���  ی� "��ور�  در "2رد درده�F"  0"��  آ�  در اT� ا

R  3ی �ه  ZGا�K ،ه�0  "���د0  ه���� 	6�

�6	  از � �q�F�;ی� و "�aار0  را�  ��وی�.. در "2رد �{Z ه�ی�  آ�  ���ز"�� ����A  ��ا0  

ـ داروه�:

2��. ا"�Qن  دارد ��ا0 ��اO�Lo�  0  درد "��2ان  از ا
��"��A�2  ی� 9
�b�یA  ا
��Lد�  ��2د. ا"�Qن  دارد داروه� Fوی��0  �!2ی��
�0  *� ا����ب  �k�ا

.��2� Fد@�  �!2ی�داروه�0  *� ا��  A"F"  ����  0درده�

: 	��ـ �=�

��  ��آ	  آ���. ��  ���ی��ت  ورز��  ��Q�  آ��� آ� ��  ه��eم  
�درد در ی3  ا��ق  
�آ	  ا
��اK	  آ���. در ی3  ����"�  "��LK  �i  9"�د@� ���q 

��  و @�دن  آ�3  "� آ���.�� ، 	�V  تDd6  	2یa�  ��



ـ رژی�  ukا~� :

2;��G  �آ  Aای �e" ،���2oر�� ا��Kس  ����0  دار  0F�/ �@درد ا�
ن ��ن  �Vی�A  ا���د�  ����. از "x�ف  ا��q  ZQاً V�ه�F آ���.اآ�� ا��اد ��  ه��eم  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� .


� در ه��A  اوا;�٢  ��  ���*  �a��
 .

. ;2اب 9�2د@� ٣

M اغ�L�
. ��2ع  ی� ا

R ��/  3درد در ی .

yر0  دی��� .

. ��[ �2دن  ���ر;2ن ٧

. ا;�D[ت  ����ی�  و ا
�L�اغ  Z#G  از 
�درد٨


�درد "�اوم  ��  "�ت  ��S  از ٩ .24�eی�  دیD6  ون��  	6�
 

. ا���Kل  "� ده�� ی3  دارو ��6?  
�درد ���  ����.١٠

١١���� 2 q  ��  ;�  ��ن ��  �ه� آ �� "� �2د.. درد و ��Kس  �2دن  ��  ��t  در ا<�اف  /�� ه� و @2
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�headache cluster-درد �Y?� ا6 ـ 


�، ی� ا<�اف  ی3  /�� 
�درد ;�2� ا0  6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع  
�درد ����ر ��ی� آ�  �� <2ر "=�2ل  ��"Z  درد   	�V در ،�
در ی3  <�ف  


�درده� "=�2ً[ در ی3  ز"�ن  از روز ��ا0  /��یA  روز ی� ه�L�  رخ  "� ده�  Aه� ی� "�� ه�"� �2د. ای ��Lه  	
� و �=� ��وآS  آ�د�  و ��د "�AQ  ا

% از ����ران  "�د ه����.90
�درد ��ا���  ����. �Kود 



: Cی�  ��یD6 ـ

�#ً� در �j  و ��  ه��eم  ;2اب ١�k ،درد�
  ����@��. ��وع  

. درد در ی3  <�ف  و ا<�اف  /��  ا��Kس  "� �2د.٢

. درد ��ی�، ��  دا;Z  ��و رو��� ، ی� اذی	  آ���� ٣

M2د �2دن  /�� ه��. ا�9  3

R ��f� "  وق  �2دن�6�V و F"�G .

y 3 V  ا���دن  Aی��V دن  و�ورم  آ .

. @����e  ����  و 9ب  ریFش  از ���� ٧

٨ j G  ن���آ�� ��ن  * .

. ��2ع٩

. �=�ی] ١٠

١١F�"9 	�. @�ه�  �� G�ار0 ، �=���	  زی�د، ی� ر���ر ;�2


�6	  <2ل  "� آ��.2 دa�G�  ��  اوج  ;2د "� ر
� و �Kود 15. 
�درد در 6�ض  ١٢ 

ـ Z 6  ����ر0:

2�2ژی3 )6 	  واG=�  9ن  �����;��  ا
	 . ا�#��  �2اه�0  و2qد دارد "#��  �� ایA  آ�  ی3  �2ع  ��  	6�
�� روز0  (�#�  Yه����در *  �#x6  لD�;ا

��ن  "�AQ  ا
	  ��  ��وز 
�درد ;�2� ا0  آ�3  آ��.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:


�ل 30. "�دان  ��[0  ١ 


��a�  e�"�ن  (;p2xً� در ز��ن )٢ .

٣�

��a�  وارد 9"�ن  *���  ��  
� ی� q  Z�6�ا�K  رو0   ��  �����Kا  �را�\ .

M( دان�در ")  j G  0گ ه��;�
. ��وز ����ر ����� ز;�  "=��  و دوازده�  و ����ر0  

R��  0و�K  �اه�ی�  آuk �ًp2x; ،���ا"�A  ه����. ایuk  Aاه� ��"�V  Z�و�� ، eq� "�غ ،. �=�d  از ukاه� ��F در ای!�د 9ن  "�T� ���;��  ��� ا

. 	
ukاه��G  0ر/�  و ��V�ه�0  آ���  ا



: 0��e��V ـ

�e��V  0ا��  �p�;  را� ، 	
�2ع  
�درد �����;��  ا  Aای  [�Gد  	6   �آ  Aای  Z���0  از او���K  A �  و2qد ��ارد.��  د

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

D�Kت  را آ�  آ�د. دوران  <2[�� "�ت  ��وآS  آ�دن  
�درد.راه�  ��ا0  "=��!�  9ن  ���	 ، ا"� �� در"�ن  "� �2ان  درد را آ���ل  و <2ل "�ت  ��وز 

: �����Kـ 26ارض  ا

�#�  داروه�.�q  26ارض  ،� �K  م�eه�  �;2د �  �ن  ����
9
�j  ر

ـ در"�ن :

 AQ�"  د. در"�ن�م  "� @��!� ا
	  ��"Z  دارو و �{��� در ���2  ز��@�  ����.����o  "=�2ً[ �� ��ر
�  ا�D�K  02eت  
�درد و 
�ی� D6ی�  ا

  	����	  زی�د، �=��#x6 ، آ���� ��ی� ;�  A2ر رو��V�ا
��س  ی� ه�!���ت  V�ه�F آ���. ایA  26ا"�k9  ?6��  Zز �K � ��  ه��eم  �=�ل  �2دن  ����ر0 ، از 


�درد �2د. ا  C�دن  دارو در ر�Q� �T6?  ا��  	

� ;2اه�� ��. 
��eر ����Q؛ ��#�آAQ�" 2  ا  jx6  02ان  رو� �" ،���
�درد �� دارو ;2ب   �@

2��  در"�ن  آ�د.@ Aای  �درد را ��
q  Z�6 2 G�ا�K  ا�!�م  داد و 

ـ داروه�:

� �K  م�eدر ه�  	
2
��  "�AQ  اV �ری]  زیF�  2رتp ��  ن�bی��2"��
  �Kد 
�درد آ�3 آ����  ����. د
�2را�=�Z  �!2یF ایA ا
��Lد�  از دارو0  

�eه�  �2ان  �� �" F��  A�"��2@ار  �G����
م  �K �  و ��F ��ا�e��V  0�0  از ��وز �K �  ا
��Lد�  ��2د. دردارو را ��  دG	  ��  آ�ر ���ی�. از ا
b�0  ا

ز ی3  دارو "x�ف  "� آ���. ا"�Qن  دارد اآ���ن  در"���  در"2رد ایA  دارو ه�  د
�2را�=�Z  �!2یF دارو را ��  دG	  ر�6ی	  آ���، ;p2xً� ا@� ��S  ا

  	

�درد آ�3 آ����  �����. ا"�Qن  دارد"�Fل  ��p2�  �2د. داروه��K  0و0  آ����A  (;2راآ�  و ��  2pرت  ���ف ) ��AQ�" F  ا  � �K  م�eه�  ��

���وآ�ی��p2�  A�  �2د. ���Z ا��یA  ��ا0    Z�"  �=*2"  آ����  tK ��  0ف  ی3  دارو�x"2د ه����q2" دارو  Aی��/  ����  �e���@  دن�ف  آ�> ��

آ�د: V�د��Fون ، ����� ، ار@A�"��2 ، وراZ�"�V ، ای��و"��
�A ، وآ�  "� �2ان  از 9��� ��ا0  "��ر D�Kت  
�درد ��  ه��eم  �=�ل  �2دن  ����ر0  ا
��Lد�  


�ژی�. ��"

: 	��ـ �=�


�درد �2د ا  � �K  م�eه�  �� ���  ��  j�
����  آ�  ��ی� ��6?  ر
��ن  9�=�  ����  زی�د ��  ه��eم  ��وز او��A از ه�@2��  	�����qب  آ���. �=�


�درد �2د.  � �K  Sوآ�درد ��ی� ��6?  ��
D6ی�  

ـ رژی�  ukا~� :

 �K ز�k9  ?6�� �����ر�ً� �=�d  از ukاه� ("�DQ�  Zت ، ��o "�غ ، "2xf[ت  �#�� ) "� �2ا.��
�درد �2  �

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  
�درد ;�2� ا0  را داری�. ا@� tV  از ��و�d6از ا  �Qی� ی ��� �ی����.ا@  �ت  ادا"D�K ، ع  در"�ن

http://vista.ir/?view=item&id=124357



�testicular cancer-��ن  
���  ـ 

>�
�2ع   ��/ . �d�� در  ��;�� �ن  ��d�  و2qد دارد آ�  ��;�  ;\���ك �� ه����.
�<�ن  ��d�  6#�رت  ا
	  از ر�� ��ون  آ���ل  
 2ل ه�0  

�ً#��k  ��
��A  را "#�D "� آ�� و  �"��� . 	
�2ع  
�<�ن  در "�دان  2qان  ا  Aی�� Cدان  ��ی�رخ  "� ده�.20-40 در "  ���
 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �d�� 0  در�V  س��Kا .

% "2ارد)90. �6م  درد (٢

. �2رم  
L	  در یd��  3�  آ�  �� <2ر ��xد��  ی� �� ��ر
�  ;2د ��د "��o  "� �2د.٣

ـ Z 6  ����ر0:

 ��;�����

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

��اد �aLGز0 ١ .

. �!2یF ا
��وژن  ��ا0  "�در در دوران  ��ردار0 ٢

�.. �6م  �Fول  ��d� (ه�) در ���;2ار��K  0  ا@� ��d�  �� q�ا�K  وارد ��d� دان  ���  ���٣

: 0��e��V ـ


�یC "�دان  ��ی� �� <2ر "��K  �iاZG  "�ه�  ی3  ��ر ��d� ه�0  ;2د را "=�ی��  آ���. ایA  آ�  Oآ�  ��  	

�<�ن  را ��� @��د و��  "�AQ  ا  02 q ر

�2"2ر آ�3  آ�� �� <2ر0  آ�  از D6ج  9ن  ا<����ن  Zp�K  @�دد.



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

9��� ����ر ��;��  ه���� و در 2pرت  �6م  ����o  و����� ا�2اع  �2"2ره�d��  0�  �� q�ا�K  و در"�ن ه�0  دیe� D6 Z��Gج  ه����. �=�اد0  از 

 �=�#>  ���q د�آ�رآ  C��"  �d��  3ی  Aدا���� .����� �2د.در"�ن  �2رF�" ، 0ان  "�گ  ��[ی�  دار �� ی� دا��A  ��ز

: �����Kـ 26ارض  ا

��;�  �2"2ره� ��ون  در"�ن  ��  
�ی� ��G	 ه�0  ��ن  @���ش  "� ی����.

ـ در"�ن :

١. 	
��  روش  در"���  اp �  ا�>�
  �d��  Aدا���ا0  ���  �Kا�q .

. V��2در"���  ی� ����  در"���  tV  از q�ا�K  ��ا0  ��;�  ا�2اع  �2"2ره�٢

رادی٣2  ، �Q� و  ��d� دان     AQ

� �� ا 2�2@�ا�� ، 
   Z"��  ���"� �2ا   �x�o�� 9ز"2ن ه�0   وی�� .    �
��ر  ، ���
   ��LG @�ا��  

��ی� � (رادی2@�ا��  از �kد���Lو0 ) �����. 9ز"2ن ه�  ��ی2@�ا��  �L�� �mی�� آ��� و �=��A  آ��� آ�  9ی� 
�<�ن 9ز"�ی��eه�  ;2ن  و  ���o  را 

@���ش  ی����  ا
	  ی� ;��.

ـ داروه�:

داروه�0  *� 
�<�ن  (����  در"��� )، "�AQ  در 2pرت  �Fوم .

: 	��ـ �=�

 tV  �� از q�ا�K  ��ا0  ��;�  ا�2اع  �2"2ره�.ه�/�  زود�� �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�. V��2در"���  ی� ����  در"�

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

q2�  Z��G ��k ی� و�q  ی�D6 د/�ر �دان  �����. ا@ �d�� ی� �2د�  در  	L
��  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا
	 ا@� د/�ر �2رم  

.���#�  @�د�q  6?  26ارض��

http://vista.ir/?view=item&id=124358

�breast cancer-��ن  3	��ن  ـ 


�<�ن  ���Vن  6#�رت  ا
	  از ر�� ��;��  ���	  ���Vن . 
�<�ن  ���Vن  ا"�Qن  دارد ��   ������2V)  j�q  د��V ،ه� �و0  ه�!2ار، ری�L��@�� ه�0  

�Ae ، و آ#� @���ش  ی���. 
�<�ن  ���Vن  Z#G  از ،) ��!�q  2صx;  �2ان  (�o�
��در ا
	 ، و 
�K  Aاآ�� ��وز 9ن  30 ری� ه�)، ا  �e��
 65-45

��e  ا
	 . "�Fان  ��وز 
�<�ن  ���Vن  tV  از ی�~��e  ا�FایS  "� ی���.�




: Cی�  ��یD6 ـ

. �2رم  ی� و2qد ی3  �2د�  در ���Vن ١

٢ �=G2د درد واqن ، ��ون  و���V در  ��Kرا��. ا��Kس  "#���  از 

. ��  دا;Z  آ����  ��ن  �2ك  ���Vن ٣

M ن���V  �=�#>  0ه���f�. ��  ه�  ;2ردن  �ZQ  و ا

R ن���V  �\
. ��  و2qد 9"�ن  ��ور���e  در 

y( ی�����. �Fرگ  ��ن  @��  ه�0  ���Lو0  زی� �{Z  (در "�اZK  ا

. ;2ن 9�2د �2دن  ����fت  ���Vن  (��  ��رت )٧

ن 
�<�ن را در ای" A�K � ��ون D6"	. در "�اZK او��� D6ی�� و2qد ��ار��، ا"� �� آ�3 "�"2@�ا�� (�Q6#�دار0 از ���Vن) "� �2ا٨

����o داد.

ـ Z 6  ����ر0:

. 	
�����;��  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١  0]��  ��
�ل  ;\� ����� ا
	 .50. در ی3  ;� 

ر ��� ا��.. در ;��� ه�ی�  آ�  �r� دار ���� ا�� ی� ای�Q�  در 
�ل ه�0  9;� دوران  ��رورr�  0� دا٢

�2اد@�  
�<�ن  ���Vن  (��  ;2xص  "�در ی� ;2اه�)٣�;  �a��
 .

M( ن���V  3وآ�����ر0  ��#����)  ن���V  ��; 2د �2"2ره�0  ;2شqو  �a��
 .

RV  0ردار��  A���t30 �e  از . زود �k9ز ��ن  �6�G@�  در �2q2ا�� ؛ دی� ��وع  ��ن  ی�~��e ؛ و2Gع  او�
 

y ن���V  3ن  در ی���V  ن�>�
  �a��
 .


��a�  G�ار @���A  در "=�ض  ا�=� ٧ .



٨.��. در ����را��  آ�  
�<�ن  9��و"�� ر�K  ی� 
�<�ن  ���oان  دار

٩����=�ت  �\" ، AیFeی�q  ��
�<�ن  ���Vن  ����  از ه2ر"2ن  در"�  �����Kا �در "2رد ;\ . �=Gوا �i�ی�  *� و ��d�a  را ارای�  داد� ا�� و ا��Lق  

در ایA  ز"���  و2qد ��ارد.

: 0��e��V ـ

. "=�ی��  "�ه���  ���Vن  از �i� و2qد D6ی�  
�<�ن  �2
v  ;2د ��د١

٢ j��" <2ر  �3  ��FV  v
. ا�!�م  "=�ی��ت  �2

٣  A
��e . از 9ن  ��  �=� ��ی� "�"2@�ا��  �� 35-40. ا�!�م  ی3  "�"2@�ا��  رو��A  ��  2�6ان  "��aس  �Vی�  در �
��e  ه� ی3  ی� دو 
�ل  ی49 3 �
 

��  ا�!�م  �2د.��50ر و tV  از ]�
  �e��
 

Mار  �ت  در ز"���=����ی�  "\�  ��#�
�<�ن  ���Vن  در ا���ن  �k�G\=� . رژی�  ukای�  "�=�دل  و آ� /���  دا���  �����. (ا ��  ���/�V  ط  رژی��#�

ه����).

R ��� ن  ;2د���V 2د از� ��2�"  	
�2زاد0  آ�  G�ار ا  ��  	
ده��. در ;��� ه�ی�  آ�  از ���Vن  ;2د ��  �2زاد��ن . ا@� ��ردار ه����، ���� ا

. 	
��� "� ده�� "�Fان  ��وز 
�<�ن  ���Vن  آ��� ا

yن���V  ن�>�
  در 9��� ��[ ا
	  �!2یF "� �2د.. @�ه�  "�AQ  ا
	  داروی�  ��  ��م  ��"2آ��AL  ��ا0  ;��� ه�ی�  آ�  ;\� 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�a�  انF�" . 	
����  ����ر0  در ه��eم در 2pر��  آ�  
�<�ن  ���Vن  زود ����o  داد�  و در"�ن  �2د، D6ج uVی� ا��  � K�"  �� ، ران����  ���
0  د�  

���e���  ��o  دارد.

: �����Kـ 26ارض  ا

١ ���#�  داروه�0  *� 
�<�ن  و ا�=�  در"��q  26ارض .

٢( ��2�	  ز;� ، "�fود ��ن  K�آ�ت  ��L6)  �Kا�q  Z�6 از  tV  26ارض .

. @���ش  ��  ا����K  0�d6  ��ن  در 2pر��  آ�  در"�ن  زود ا�!�م  ��2د.٣

ـ در"�ن :

2�� ��دار0 ، و "�"2@�ا�� . tV  از١�� ، ����2�2@�ا�� ، ا
AQ . 9ز"�ی��ت  ���x�o  6#�ر��� از: "=�ی��  ��
  Z�" ه� �

�ی� ��ر ، ��o�� 


��� ، و ا
AQ  آ#� ا�!�م  ;2اه�� @��	 .  ��LG دار0  از�� tQ6 ، 2انo�
ا

� آ�  ���م  ا���oب ه� ��ا0  ��� �2*��  داد�  ���  ����. ����x @��0  ��ا0  در"�ن  ;� �  ���r�V  و اj k  @�� آ����  ا
	 . ا<����ن  Zp�K  آ��٢

 �;  Aای .�����  ������ Dً"را آ�  ���  "��  ا
	  آ�  9@�ه�  ��� در ایA  ز"���  ��[ ����،و ��� ;\�ات  و "Fای�0  ه� آ�ام  از روش ه�0  در"�

زی�ا در وا02d6 ���  CG  از ���  در"�ن  ه����.

ر0  ���Lو0 ، و Dd6ت  زی� ���Vن  (@�ه� ). q  Z�6�ا�K  ��ا0  ��دا��Q�  A� ا0  از ���Vن ، ی� آ���V  Zن ، @�� ه�0  ���Lو0 ، "!�٣

M( ه��@)  ��. ا�=�  در"�



R( ه��@)  ��. ه2ر"2ن  در"���  ی� ����  در"�

ـ داروه�:

�L�
د�  آ�د. 
�ی� داروه�ی�  آ�  "�AQ  ا
	  "2رد ا
��Lد� ��ا0  ا��Kس  ��راO�L;  ��K  ه��eم  در"�ن ، "� �2ان  از ا
��"��A�2  ی� 9
�b�یA  ا

Z�
� 2~2رواورا   Z�" داروه�0  *� 
�<�ن ،  درد؛  داروه�0  *�  
�ی�  از:  �� 6#�ر��� ��@ آ �ا"2#
�G، Z�ار  "��2�وآ��ت ،   ،��"�L��2 Q�
 ، 

�� )؛ داروه�0  آ2ر����Fو�� .ویA آ�ی���A ، دوآ�2رو����A ، ی� " �L[ن ؛ ه2ر"2ن ه� ("�دا��  و ز

: 	��ـ �=�

��ت  ��ز�2ا��  tV  از q  Z�6�ا�e���  �K  دارد ��  "�aارا@�q  Z�6�ا�K  ا�!�م  �2د، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را ��ری!ً� از 
� @��ی�. ا�!�م  ���ی

.���  �"2�6  �����q  	�=*و F�������  آ�  ��دا���  ���  ا
	  و 

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. �{uی�  "��
#�  دا���  �����.  ��p2�  �p�;  ه��  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ��2ع  ی� ا
�L�اغ ، �j ، �2رم  در ��زو١

. درد0  آ�  �� دارو آ���ل  ��2د.٢

٣AQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124359

�skin cancer basal cell-��ن  ��3= ، �-��ن  �:�ل  �3�� ا6  ـ 

 	
2V  �ی�V  0��k  آ�����در@�  	
2V  ن�>�
  �62�
�<�ن  
 2ل  �Vی� ا0   ، 	
2V  ن�>�
 Aی�ه�0  زی 	���  ��  	
2V  0ا �ی�V  2ل 

�<�ن   .

��رت  ��  �2ا�K  دورد
	  @���ش  "� ی���. ��  ��د
	 ا��از0  "� آ�� و



��;�
2
	  2pرت ، @2ش ه�، �V	  د
	 ه�، ���� ه� و ��زوه� را در@�� V ]ً2�="  ن�>�
  Aر@��[ن  ��[0  ایF� در �وز "� آ��.40  و �����ل  ��
 

: Cی�  ��یD6 ـ


	 . در آ��ر� ه�0  *�ی=�  "�AQ  ا
	  6�وق  ;2��  �qی�ایA  *�ی=�  "�\�  و "�واری�"���� ا
	 . آ��ر� ه�0  9ن  ���� ��Lف  و "�ور ی� ���r�V  ا

 "� � "�� "�{�� ا
	 ، و��  در 2pرت  �6م A�6-4  آZQ�  ��f�"  3/2  و2qد دا���  ����. "�آF ز;�  "uآ2ر ��و ر���  ا
	 . ا��از�  *�ی=�  �

�2ا�K  در "=�ض  9���ب  آ�  دارا0  	
2V آ2ر درu"  �=2د. *�ی� �ر@�F�  	
����  از 9���ب  ه����، رخ در"�ن  "�AQ  ا  j�
  �2اه�0  از 9


2زش  ی� ;�رش  ��ارد. "�AQ  ا
	  *�ی=�  �� <2ر  . 	
"���وب  د���  ����  و ا����م  ی���."� ده�. ر�� ایA  *�ی=�  9ه���  ا

ـ Z 6  ����ر0:

. 	

�<�ن  رخ  داد�  ا  Aوز ای�از �  Z#G ل ه��
����  از 9���ب  آ�    ��
2V  j�
9

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


�ل ١  	x�  0]��  A
 .

. ���س  زی�د �� 9���ب ٢

٣ Aرو�  Y�2
	  رV .

M 0��e��V .

Rد�2د �;  v
2�  	
2V  ��. "=�ی��  "�ه��

y#� ، �Dد�  از آ�L�
2
	  در ��ا�� 9���ب  �� اV  	i��f" . دن  ���س  �� 9���ب�ود آ�f" .)  رت�G ��  آ�#�ت  *�9���ب�و �  ���f"  0س ه��SPF) 15ی� 

��]��

:0��e��V ـ

.��~���در 2pرت ا"�Qن از ���س ا���qب 

ـ 26اjG  "2ردا���iر:


�ل  د/�ر ی3  *�ی=�  �qی� "� @�د��.5 ����ران  در 6�ض  ��13 در"�ن  "��
D6  Z��G  jج  ا
	 . ��S  از  

: �����Kـ 26ارض  ا

 jی�o� اف  را�ه�0  ا< 	دد و ����، ز;��  @ ��� �ر@�F�  	
% "2ارد @���ش  
�<�ن  ��  
�ی�1 ���ی�. در آ��� از ��ون  در"�ن ، 
�<�ن  "�AQ  ا

  �=*2"  jی�o� 0  از�2@� q  0ا�ل  ��K�ه �ی=�ت  ��*  Aای  ���2ا�K  ��ن  رخ  "� ده�، و.����ی� ��دا���  �2

ـ در"�ن :


�  ���	  tV  از ��دا�	  *�ی=�  ���� j�
9  �
�اm�  0ی�� ����o  ����. ا���oب  در"�ن ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  ��ر

 �Qی ��  ���>�
 از روش ه�0  زی� ا�!�م  "� @��د. روش  در"���  �� �2ا�] ����  ��  ��ه� *�ی=� ، و
=	  و "Zf  9ن  "��Lوت  ا
	 . ��دا�	  *�ی=�  

3�FV  و ����ر ا���oب  "� �2د:

��ن  "Zf  *�ی=�  �� ا��Q�ی����. tV  از �� ��K  "2*=� ، *�ی=�  ��ی��  ١�Q�; ی�ن . آ2ر��ژ و�q از  Zp�K  ارت�K ��  tb
ی� ��ا����  ���  و 

��ق  �� ��آ����� ]��  t	  Zf"  *�ی=�  �o�یj  "� @�دد.



٢  �Kا�q  �G�/ د�  از�L�
��دا���  "� �2د.. ��دا�	  *�ی=�  �� q�اtV .�K  از ����f  "2*=� ، *�ی=�  �� ا

٣)  �2"  �Kا�q  روش .Moh 's sugery�" آ�ر �� �\;�V  0ن ه��>�
 رود.). �2ع  ��xxo  ��دا�	  *�ی=�  �� q�ا�K  آ�  ��ا0  ��دا�	  

M 2ل 

�"� ـ ا
��Lد�  از ����وژن  "�ی�q  C	  "�!�� آ�دن  و از ��A  ��دن   ��  �Kا�q ..د�  "� �2د�L�
ه�. @�ه�  از ����f  "2*=�  ا

R.د�  "� �2د�L�
��Fردر"���. در ��;�  "�اآF در"���  ��اo�  0�یj  *�ی=�  از ��Fر ا .

yدر "2ر Dً�" د�  "� �2د�L�
د �2"2ره�0  �Fدی3  �j  و V 3 .. ا�=� در"���. در "2ارد0  آ�  "G2=�	  �2"2ر ای!�د "� آ�� ا

��A  ا
��یZ  ����2 ده���
����ن  /�#� روز0  دو��ر "q  Zf�ا�K  را �� 9ب  اآ�����  ر�G]  ی� "f 2ل  �V از  �Kا�q  �;رو0  ز �در <�  روز � .

2
	  را <#]  روال  �6د0V  02���� .اری�ue� رو0  ز;�  را ��ز  j�  م�eد�  آ���. ه��L�
2
	  رااV ��� دن  ی��م  آ��K از  tV .م  ده���!�  ا

���ی��.  3�;  Z"<2ر آ� �9را"�  و � ��

ـ داروه�:

 AQ�"  Aی��b
��i� ا
��"��A�2  ی� 9  �o�� ا
	  آ���  ����. ��Vد 9��� ��3��2  ��اq  0 2@��0  از��ا0  درد ;O�L ، ا
��Lد�  از داروه�0  ��ون  

2�	  ز;�  "�AQ  ا
	  �!2یF @�دد.L6

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�����  	
2V  0ا �ی�V  2ل 
0  ;��2اد� ��ن داراD6  0ی�  
�<�ن  �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا��6ل  ���را@ ��  �آ  �Kا�q از  tV  �;0  زFی��2; .

�2رم  ی� ا�FایS 10"2*=�  �� "�ت    ، 0F"�G ،درد ��i�2�	  در ز;�  L6  ی�D6 وز�� ��� �2د.   OG2�"  �a�Gن  د�>�
  t�� درد��آ�  ه��eم  

. ���Le�

�<�ن  
 2ل   ، 	
2V
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�skin cancer squamous-��ن  ��3= ، �-��ن  �:�ل  �GXN-?5  ـ 

cell

. 	
2V ( �qر�;  �\
)  ���� � �Vا  �ر�� ��;��  [ی  ���Le�

�<�ن  
 2ل   ، 	
2V  ن�>�
�2ا�K  در "=�ض   	
2V ]ً2�="  ن�>�
  Aای 


�ل  ��وز "� آ��.40[0  9���ب ، ��i� 2pرت ، @2ش ه�، د
	 ه� ی� ��زوه� را در@�� 
�;��  و ����� در �Fر@��[ن  �� 



: Cی�  ��یD6 ـ

���2
	  آ�  د��� ����  و V  0رو �دار � ��
2V و  Y�ی�ً� ز;��  "� @�دد. ایA  *�ی=�  
2زش  ی� ;�رش  ��ارد.ی3  ��9"�@�  ی� @�ه3  آG ، 3/2�F"ر

ـ Z 6  ����ر0:

. ���س  زی�د �� 9���ب ١

����  از ���S  ا�=� ٢  ��
2V  j�
9 .

. *=O  د
���e  ای���  ����  از ����ر0 ه� ی� داروه�٣

M Y�
. ���س  �� G\�ان ، 
�ی� "���aت  �L	  و ذ�kل  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ]��  A

�ل 60.  

٢ Aرو�  	
2V .

2
��  "A"F  �� ه� 6 	 ٣V  0ا�  ز;� ه��ه� �ر0  ا;����� .

Mز��  v�f" آ�ر در .

R.ه����  tQای  �م  ���س  �� ا�=F ��"  �ی� در"�ن ه�ی�  آ  Zk��" .

y 3ا�2ز اآ�����آ .

: 0��e��V ـ

�#�س ه��f"  0��  ی� ��آ�#�ت  *�9���ب  � ، �D9���ب  از آ �ا��در �  	
2V  	i��f"  0ا�رت  (��G �SPF15 ��) ی� ��[�� ا
��Lد�  آ���. "=�ی��  "�ه��

2
	  را دا���  ����.V  0ن ه��>�
 � #G  �a��
2
v  ;2د ��د �� ;2xص  ا@� �  	
2V

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

. 	
�� در"�ن  "��
D6  Z��G  jج  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

�ش  "� ی��� (�� ��رت ).% "2ارد در"�ن  "!�د [زم  ا
	 . در 2pرت  �6م  در"�ن ، 
�<�ن  ��  
�ی� �2ا�K  ��ن  @��10در 

ـ در"�ن :



١	�q  ��� 0دار�� ��2��  	���  �
��� j�
9  �
  �mی�� ����o .. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  ��ر

��ن  "Zf  *�ی=�  �� ا��Q�ی����  ـ tV  از ����f  "2*=� ، *�ی=�  ��ی�� ٢�Q�; ی�ن . آ2ر��ژ و�q از  Zp�K  ارت�K ��  tb
 ی� ��ا����  ���  و 

��ق  �� ��آ����� ]��  t	  Zf"  *�ی=�  �o�یj  "� @�دد.

٣�Kا�q  �G�/ د�  از�L�
  ��دا���  "� �2د.. ��دا�	  *�ی=�  �� q�ا�K  ـ tV  از ����f  "2*=� ، *�ی=�  �� ا

M)  �2"  �Kا�q  روش .Moh 's surgery" آ�ر �� �\;�V  0ن ه��>�
� رود.) ـ �2ع  ��xxo  ��دا�	  *�ی=�  �� q�ا�K  آ�  ��ا0  ��دا�	  

R 2ل 

�"� ـ ا
��Lد�  از ����وژن  "�ی�q  C	  "�!�� آ�دن  و از ��A  ��دن   ��  �Kا�q ..د�  "� �2د�L�
ه�. @�ه�  از ����f  "2*=�  ا

y.د�  "� �2د�L�
��Fردر"���  ـ در ��;�  "�اآF در"���  ��اo�  0�یj  *�ی=�  از ��Fر ا .

"2رد �2"2ره�0  �Fدی3  �j  و V 3 .. ا�=� در"���  ـ در "2ارد0  آ�  "G2=�	  �2"2ر ای!�د "� آ�� ا
��Lد�  "� �2د، "�Dً در ٧

��A  ا
��یZ  ����2 ده٨�
��.. روز0  دو��ر "q  Zf�ا�K  را �� 9ب  اآ�����  ر�G]  ی� "f 2ل  

����ن  /�#�  ا
��Lد�  آ���. ه��eم  �j  رو0  ز;٩�V از  �Kا�q  �;رو0  ز �اری�.. در <�  روز �ue� را ��ز  �

2
	  را ١٠V ��� دن  ی��م  آ��K از  tV .م  ده���!�2
	  را <#]  روال  �6د0  اV  02���� ..ی�����  3�;  Z"<2ر آ� �9را"�  و �  ��

ـ داروه�:

AQ�"  Aی��b
��i� ا
��"��A�2  ی� 9 ، �o��  ا
	  آ���  ����. ��Vد 9��� ��3��2  ��اq  0 2@��0  از��ا0  درد ;O�L ، ا
��Lد�  از داروه�0  ��ون  

2�	  ز;�  "�AQ  ا
	  �!2یF @�دد.L6

: 	��ـ �=�

tV  از در"�ن  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را ه�/�  زود�� از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

 ه�L�  tV  از q�ا�K .3. �6م  ا����م  ز;�  �� ١

٢. �o��. �6م  آ���ل  درد �� "�AQ ه�0  ��ون  

٣ �Kا�q  Zf" در  t��. G�0F" ، �2رم ، ;2��ی0F  ی� درد��آ�  ه��eم  
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�larynx cancer-��ن  �NW-�  ـ 

Aاف . ای�ه�0  ا< 	و ���  ��!�K 2ل ه�0  ��;��  در 

�;��  و40  �6ر*�  "=�F� ]ً2ر@��[ن  ��[0  
�<�ن  �K!��  ر�� ;�رج  از آ���ل   D�#" ل  را�
 

. 	
در �G9ی�ن  ��یC �� از ;��� ه�

: Cی�  ��یD6 ـ

2�	  �pا آ�  �� ا
��اK	  دادن  ��  �pا ��<�ف  ��� �2د.١�; .

. ا��Kس  �2د�  در @ ٢2

٣ C � ل  در�Qك  ی� ا���. � C  درد

M دن�در @  	L
. @�� ه�0  ���Lو0  "�2رم  و 

R وزن  Sآ�ه .

y دن�آ  t��. ا��Kس  درد ه��eم  

٧ A"F"  ���
 .

ـ Z 6  ����ر0:

 ZQ�ا
�=��ل  د;����ت  ی� 
2ء"x�ف  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


��eر آ���ن  زی�د١ .

٢ ZQ�. "x�ف  ��S  از �K ا

٣ ��2p  0ه�0  ��ره� |��2V .

M 	 6 �ه  ���2  �p  0ره���  A"F"  ب����. ا

: 0��e��V ـ

. ��ك  ا
�=��ل  د;����ت ١

. ;2ددار0  از ا
��Lد�  ��S  از �K از �pا٢



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  ZKا�در "  ��6ر*  Aای �*�K  ل�K در . 	
دی�رس  �k�Z��G  در"�ن  "2�fب  "� @�دد و��  D6ی�  9ن �� ����o  و در"�ن  زودرس  اD6  Z��G  j kج  ا

��rر0  ه�����  Aو در"�ن  ای  Z 6  ت  6 ��  در��ر��a�af� . 	
ن  ادا"�  دارد و �����ایA  ایA  ا"��وار0  و2qد دارد آ�  در 9ی��� A�Q��  Z��G  ی� آ���ل  ا

.��در"�ن ه�ی�  "�T��� و در ���ی	  D6ج �So  6�*�  @�د

: �����Kـ 26ارض  ا

C � ،ا�p ��  �آ ( �Kا�q و  ��
�<�ن  (ا�=� در"�  Aاز در"�ن ه�0  ای  ����  Cش  �2"2ر26ارض  ��ی���@ .��2��  @2ارش  ��Tm� u@ �"ار�  ی� Q �6�د 

. 	

�ی� �2ا�K  ��ن  آ�  ���ی�آ����  ��Kت  ا  ��

ـ در"�ن:

2�� ��دار0  از ��ره�١0�� ��  �V2Q
2Q�  ��2p  (��دا�	  ��G	  آ�Q/2  از ���	 . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  "=�ی��  [ر

��  �2"2ر ��  
�ی��q	  ��ر
�  9ز"�ی��eه�  آ�  ��  ����o  آ�3  "� آ��) ����. 
�ی� ��ر
� ه�ی�  آ�  ��ا0 ���Kش  ا���@  ��o�� 

Q6 و  ���2ا�K  ��ن  2pرت  "� @���� 6#�ر��� از 
� ��  ا
AQ ، ام. 9ر.09 ، ا
AQ  ا
�2oا. ���
  ��LG  د��
  t

��Fر ��  2pرت  
��Vی�  Z��G . ایA  ����ر0  ا@� در "�اZK  او���  ����o  داد�  �2د، در"�ن  �� 2pرت  ا�=� در"���  ی٢ ��  ��2p  0ره���  	دا��� �

. 	
ا�!�م  ا

ر@�� ([ر��آ�2"� ) و ا�=� در"���  tV  از q�ا�K . در"�ن  "�ا��V  ZK����  ����رF ��"  0م  q�ا�q  �K	  ;�رج  آ�دن  �2"2ر و ���	 ه�0  د٣

. 	
ا

M 	�q  ���fp  �2f#	  آ�دن  ��ون  ��ره���2p  0 . در 2pر��  آ�  q�ا�K  *�ورت  ی���، tV  از ��دا�	  ��ره�Q� ، ��2p  0 �  در"�  A�;2"9 

"�AQ  ا
	  [زم  ����.

Rی����K  و��ی3  @  �� ، 	
  آ�  ا��اد دارا0  و*=�	  "����  ��� را �f	 . در 2pر��  آ�  ��ره�q �� ���  ��2p  0�ا�K  ��دا���  ���  ا

���  و ��  �
2��ی�. ایA  ا�Gام  �e�ا��  ��� را ��  �KاZG  ر�b�  	
ا�\#�ق  ��� �� ��ای�q  vی� آ�3  "� آ��.G  S�2V�ار داد�  ا

ـ داروه�:

"  Aن  "=�2ً[ در ای�>�
2��؛ و �� 0�q  9ن  از ا�=� در"���  ا
��Lد� ��ا0  ایA  ����ر0  "=�2ً[ ���ز ��  داروی�  ���	 . داروه�0  *�� ��� F2رد �!2ی

"� �2د.

: 	��ـ �=�

��	 ه�0  <#�=�  ;2د را ��  ��ری�  tV  از در"�ن  ی� q�ا�K  از 
� ��e�ی�.�=�

ـ رژی�  ukا~� :

���ز ���	  "e� ای�Q�  q�ا�K  ا�!�م  ���  ����؛ در ای2p  Aرت  �� ا����م    �p�;  د�  آ���.رژی��L�
���K�  D�#" ��ی� از رژی�  "�ی=�ت  ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

.�����  ��!�K  ن�>�
0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  �d6از ا  �Qی� ی ���  �ا@
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�oral cancer-��ن  ده�ن  ـ 

�2ع  
�<�ن  ��در و��  در 6  A2ل ه�0  ��;��  در ده�ن  ی� ز��ن . ای 

�<�ن  ده�ن  ر��  	

�<�ن  ده�ن  "�AQ  ا
	  ا . 	
��K  Aل  ;\���ك  ا

�2ز� ه� را در@�� 
�زد. ای  ��K���j  ی� @2�� ، ی�   ��
�<�ن  در �Fر@��[ن  ��[0  �j ه�، آ�م ، ز��ن ، ��kه�0  درو  A40 2ع��  ��
�ل  ��یC �� ا
	 ، و 

. 	
��  آ�  از ��#�آ2q  02ی���  ا
��Lد�  "� آ��� در �Kل  ا�FایS  ا��9ن  در ��2q  Aا

: Cی�  ��یD6 ـ


o	  آ�  در 0�q  ده�ن  ی� ز��ن  ����K �� ی��  و "=�2ً[ ��ون  درد�V  Y�  "�AQ  ا
	  ��ه� @�دد. ;��p2xت  ایA  *�ی=�  6#�ر��� از:ی3  ��9"�@�  ر

ایA  *�ی=�   2��ی0F  "� آ��. و2qد ;  ���
9  �� �Fرگ  ��� ، ز;��  "� �2د و  ا���دن  "��
j  د��ان ه�0 ایA  *�ی=�    �q  C��"  	
"�AQ  ا


L	  ��ن  ز��ن  و ا��Qل  در آ���ل  9ن  @�  ?6��  	
دد و از ایA  <�ی] ، �Q �  و � C  را د/�ر ا;�Dل  
�زد."�62�x  @�دد. ایA  *�ی=�  "�AQ  ا

ـ Z 6  ����ر0:

 ��;�����

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�a��
�2اد@�  
�<�ن  ده�ن  �;  �a��
 ( ���2ع  2qی�  � �q از)  ZQ� �ه  �ف  ��#�آ2 ��x" س  �� 9���ب���  ZQ�
�<�ن  ده�ن  
2ء"x�ف  ا  � #G  

( ����f�  j�(در "2رد 
�<�ن ه�0  

: 0��e��V ـ



.����  v
2�" �K ان  9ن  درF�" ، ZQ��6م  "x�ف  ��#�آ2؛ در 2pرت  "x�ف  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

#>  0����=�  2pرت  را "� �2ان  �� q�ا�K  ��"���  ��ز @�دا��.�� ����o  و در"�ن  زودرس  "�AQ  ا
	  D6  Z��Gج  ����. tV  از ��دا�	  *�ی=�  

: �����Kـ 26ارض  ا

	  ه��  @�� ه�0  ���Lو0  
� و @�دن  را ای!�ب  "� آ��.ا����م  آُ�� tV  از q�ا�K  @���ش  
�<�ن  ��  @�� ه�0  ���Lو0  @�دن  آ�  q�ا�K  ��دا�

���Q �  دای��  2pرت  ا;�Dل  دای��  �Q �  ا;�Dل  � �V  Cی�ار

ـ در"�ن :

"�aار١ (��دا�	   2�� ��دار0  �� 9ز"�یS ه�0  ;2ن ،    Z"��  	
"�AQ  ا   �x�o�� ��ر
� ه�0    . �
��ر ��ا0     Cی�" ی�    	��� از   آ��  


� ��  ا
AQ  ی� ام. 9ر.09  ��   A��rه� .���� �
 ��ر
�  @���ش  ��;���  آ�3  "� آ��. ه� /�  �2د� 9ز"�ی��eه� ) از �2د� ، و رادی2@�ا��  

. 	
در ز"�ن  ��F�  ��oر@�� ����، ا���Kل  @���ش  9ن  ��  
�ی� �2ا�K  ����� ا

٢. 	

�<�ن  (�j ، ز��ن ، آ�م  ی�...) "��Lوت  ا  Zf"  ��  ����  در"�ن .

٣V .م  "� �2د�!���  در 2pر��  آ�  Z�6  Z��G  ���� ا�>�
  ��K�� ��ر در روز �� "f 2ل t4-3  از q�ا�K ، ده�ن  را . q�ا�K  ��ا0  ��دا�	  


�  9ب  @�م  ("=�دل  ی3  �\�0  ����2� ) ����2 ده��.02����250  9ب  ��3  (ی��G  3]  /�ی2oر0  ��3  در  �
 

M.2د� F2ی!�  	
. ا�=�  در"���  و ی� داروه�0  *�
�<�ن  "�AQ  ا

R.2د� �"  ��p2� ����  ���  � Q�  لD�;6?  ا��  �Kا�q  �در "2ارد0  آ  ��. @��Lر در"�

ـ داروه�:

9��� ��3��2 ه�، در   �Kا�q از  tV  ه� در دور� AQ�" ( ��2�	  ه�F"�ن داروه�0  *�
�<�ن  (����  در"�L6 2دq2رت  وp

: 	��ـ �=�

tV  از q�ا�K  ��  ��ری�  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

Q�" .دارد  �e���  2ی�ن  و � =��نq ی�  ����ر در��A  ا
	  [زم  ���� ����ر از ukاه�0  ��م  ا
��Lد�  آ��. ��رژی�  "��
j  ��  و
=	  ����ر0  و �2ا

/�� روز tV  از q�اAQ�"  �K  ا
	  [زم  ���� از رژی�  "�ی=�ت  ا
��Lد�  �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. درد ا�FایS  ی����� ١

٢ j� .

. ��وز �2د� ه��q  0ی�٣

M0  زی�دFی��2; .
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�uterine cancer-��ن  ر�W ـ 


�زد.60-50
�<�ن  ر�K  6#�رت  ا
	  از 
�<�ن  9��و"�� (S�2V  دا; �  ر�K ). "=�2ً[ ز��ن  ی�~��   �" D�#" را  ���
 

: Cی�  ��یD6 ـ

 �ً#��k . ���q  	ر��a" از  tV  وی��  ��  ����  �Q���	  �6�G@�  رخ  "� ده�.12 "��  ی� ��S  از 12"�اZK  ا���ای� : ;2��ی0F  ی� �=�  OG2� از  tV  ��" 

�  �Q�9  ی� دارا0  ر@� ه�0  ;2ن  از "���� ، ����  �Q�#Z  و2qد دا���  ����. �Fرگ  ��ن  ر�K . @�ه�  �2
AQ�" v  ا
	  Z#G  از ;2��ی0F  ی� 


���  و آ�هS �2د� ا0  /��ن  �Fرگ  ا
	  آ�  از ;�رج  ��t  "� �2د. "�اZK  �=�0 : @���ش  ��  
�ی� ا6  ��LG درد ، ��Q� 6?  درد��  �آ �d

وزن  @�دد.

:0���� Z 6 ـ

�i� "� ر
� ��/��یZ"�6  A  "���6آ����  آ�  در ��G	  26ا"Z  ا�FایS  ده�  �� . ��;�����.����  v#��" ، 	
��  ;\� ذآ� ���  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Aی���  	دی�� .

٢ �G�/ .

. ���ر;2ن  ��[٣

M �e�~ی� ��;m� .

R ون��
. ا
��Lد�  از ا
��وژن  ��ون  ا
��Lد�  ه�F"�ن  از V�وژ

y�@�6�G  0ه� �;�/ ، �Kه�0  ر |��2V  �a��
�2اد@�  
�<�ن  ���Vن  ی� ���oان  �;  �a��
  ��ون  �u@  3�oار0  ی� 
�ی� D6ی�  �6م . 

: 0��e��V ـ

2��ی0F  ی� �Q�  ����  tV  از ی�~6-12ه� ;  ���f�  �e	  "�ا#G	  G  �Q�FV�ار ��e�ی�. "��  �f	  "=�ی��  �G  Ae�ار ��e�ی�. ��ا0  ه�@2

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���. در ����ران  "�A �� و وm�  ��G;�� ی�~��e  و2qد دا���  ����، 5SbV% از ����ران  �Kا��o�� ��90  ZG  و در"�ن  زوده��eم  �" �"  ���
�ل  ز  

. 	
9@��  ���� ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. 	
@���ش  آ����  
�<�ن  ��  "���� ، "a=� و ا0�d6  دورد

ـ در"�ن :




�<�ن  و 
tb  ��ا0  ��o��  0ا�در ا���ا �  �د ����� آ�=�"  	
  "��o  آ�دن  ه�@2��  @���ش  ��  
�ی�9ز"2ن ه� ��AQ�"  �x�o  ا

  9ز"�ی��eه�  ;2ن ، �Vپ ا
���، 9ز"2ن ه�0  آ�رآ�د آ#�،ا0�d6  ��ن  ("�K �  ���0 ) ا�!�م  "� uVی���. ایA  9ز"2ن ه� "� �2ا��� ��"Z  9ز"2ن ه�0

2�2@�ا

� ��  ا
AQ ، "�"2@�ا�� ، ���a�  ��ری2م ، ام 9ر09 ،  . ���
  ��LG  ��ا�و ا���ع  و آ2ر��ژ �����.رادی2@ �و"���9  ��V2�� ، Z#�"  ��

V ، �K������2 ، ه2ر"2ن  در"���  و ����  در"��� .در"�ن  ��  و
=	  ����ر�e���  0  دارد و "� �2ا�� ��"Z  ��آ�#�  از "2ارد زی� ����: q�ا

"�AQ  ا
	  روان  در"���  ی� "��ور�  ��  ;�<� ا���د@�  ��p2�  @�دد.

ـ داروه�:

. ��داروه�0  *� 
�<�ن  از �q �  داروه�0  آ2ر��Fو��،  ه2ر"2ن  در"�

: 	��ـ �=�

 "2ارد ه� وG	  AQ�"  �2د، ��ی� �=���	  tV �=�#>  ���q  از در"�ن  ��  "�f  ��#2د D6ی� ، �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�. در �����

tV  از در"�ن  از 
� @����  �2د.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد و��  ��K  ا@� ��  ;�<� V������2  ی� دارو در"���  ا����0  ;2  �p�;  ای�uk  دل رژی��=�" Dً"ای�  آ�uk  داد�  �����، از ی3  رژی�  	
د را از د

ا
��Lد�  آ���. "Z�Q ه�0  وی��"���  و "=���  آ�3 آ����  ه����.

���~Fی�:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��  و 
�درد١Dd6  0درده� ، j�  Z�"  	�2L6  ی�D6 .

٢( 	6�
2��یS��  0F  از t�;) �K  ��ن  �2ار ���ا���  ی� ��"2bن  �KاZG  ی3  ��ر در ; .

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  
�<�ن  ر�K  را دا���  �����٣�d6از ا  �Q;2د ی� ی �ا@ .
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�large intestine cancer-��ن  رود�  
(رگ  ـ 

��  در را
	 رود�  ی� 
�<�ن  رود�  �Fرگ  آ2�2ن  (ر�>�

�<�ن ه� "2�fب .ر�� ;�ر�q  از آ���ل  
 2ل ه�0    Aی�� Cن  از ��ی�>�
  Aرگ ). ایF�  ود�


2Qم ، آ2�2ن  p=2د0 ، آ2�2ن  6�*� ، آ2�2ن   Z"��  رگF�  ی�  از رود��q �ن  ه�>�
  Aای  �رود�  (آ  	
�Fو�� ، آ2�2ن  
�2�eی�� و را 50 Zآ %


�<�ن  Aزد. ای�

�زد.����  40� �Fر@��[ن  ��[0  
�<�ن ه�0  رود�  �Fرگ  را ��  ;2د ا;��xص  "� ده�) را "� �2ا�� در@��  �" D�#" ل  را�
 



: Cی�  ��یD6 ـ

١( j kا)  ���. ��ون  D6"	  در "�اZK  او

٢ Y�. د�C  "��2ع  ;2��  ی� 
��� ر

٣( �r�V دل)  �Q�  �b"ا�درد آ .

M �Q�  0�V  س��Kا .

R 	 6  وزن  ��ون  Sآ�ه .

y�=a" درد .

٧ ��. آ�  ;2

. از د
	  ر��A  آ���ل  "��2ع  (@�ه� )٨

. �{��� در ا��q	  F"اج  ��  2pرت  ا
��ل ، ی2#
	  ی� ��ری3  ��ن  G\� "��2ع ٩

ـ Z 6  ����ر0:

��"��o  26ا"Z  ژ����Q  و "�f\�  ه� دو در ای!�د 9ن  "�AQ  ا
	  د;��	  دا���  �����.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١  0]��  A

�ل 40.  

2��  @2ارش ٢� �eدی  A"F"  ت]D�;;�  ا�و و ����. آ2��	  او

٣ ���/�V و �2رت  آ�  ��#p  ��  j
���"��. رژی�  ukای�  

M رود�  	
2��| ه�0  راV  �a��
 .

R رگF�  ن  رود��>�
2��| ه�0  را
	  رود�  ی� V  �@2اد��;  �a��
 .

: 0��e��V ـ

  �� Dل  ا�����Kا �i���  �q	  "=�ی��  ��Fیx" �Q�ف  رژی�  ukای�  V���#� و آ� /���. ا@� ��� در @�و�  V�;\� از ����
ایA  ����رG  0�ار داری�، ��  <2ر 

  Z"ی3  از 26ا �ه ��� �ی��. ا@���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  رود� 	

�ز ذآ� ���  در ��[ را دارا ه����، از دارو;���  ی3 و ��ر
�  آ2�2ن  و را�\;


�ی�  ;2ن  در "��2ع  ����  آ���. و2qد ;2ن  در "��2ع  را ه� دو "���  	�q  �x�o��  	ن آ��
��  ی3  ��ر ��ر
�  آ���. آ�	 ه�0  دارا0  آ�ر��د 9

. 	
��ا0  ا
��Lد�  در "�Fل  در ایA  ز"���  در د
��س  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



���. ایA  �2"2ر5% ����ران  �� ��V50"� آ �  ����ر���  0�  ��  "�K �  ����ر0  در ه��eم  ����o  "�{�� ا
	 . ��S  از �" �"  ���
�ل  از q�ا�K  ز 

. 	
ه�/�  
�ی� C� ����o  داد�  �2د ���t  ��#2د آ�"Z  9ن  tV  از در"�ن  ����� ا

: �����Kـ 26ارض  ا

، 	�2L6)  �Kا�q  ��  2ط��گ،  26ارض  "�م  "�!�2"2�� ، ��9� ).@���ش  �2"2ر ��  
�ی� �2ا�K  ��ن  و 
�ا�V 

ـ در"�ن :

١ �Kا�q و �=� از  Z#G  ��. ا�=�  در"�


�2�eی��و
�V2Q  (رو��  ��ا٢0 ، ���� . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�2;  0��f�  	��G رود�  و  	
  ��ر
�  را

2
�V2Q  (رو��  ��2��ا��o��  0  ����ر0 ه�0  آ2�2ن  �� "��ه��  دا;Z آ2�2ن  �� ا
��Lد�  از ی3  و
� �  �x�0  �� /�ا�k  در �2ك  9ن )، آ2

�2ر0  �� /�ا�k  در �2ك�#��  � �
2
2Qپ  Z��G  ا�=\�ف ، ی3  و�2�  9ن )، �2xی���دار0  �� ا�=�  ایtQ  از آ2�2ن  (��ری�  ا���) وآ2�2ن  از <�ی]  ی3  آ2

2�2@�ا��  ����.
آ ��  (�V 2@�ام  وری�0 )، 
� �� ا
AQ  و 

2
q  v�اf�"  �K�ف  @�دد. q�ا�q  �K	  ��دا�	  �2"2ر. @�ه�  [زم  "� �2د آ�  "��� رود�  ��  
�	  ی3  
2راخ  �=٣�  �Q� در  ���  ��#

	�q  09"2زش ه�0  وی�� ا  �� ، 	
2
�2"�  ا�!�م  ���  ا�2
�2"� ). ا@� ��ا0  ��� آ2�  "�اG#	  از 
2راخ  9ن  ���ز ;2اه�� دا�	 .(آ2

ـ داروه�:

. "�AQ ه�١

. داروه���i��  0 آ����  K�آ�ت  رود� ا0 ٢

٣.������ �T�"  � �; ]ً2�=" ��/ �ن ، ه�>�
. داروه�0  *�

: 	��ـ �=�

��  �Q� در  ���  �2راخ  �=#�
  ��  	
��	 ه�0  <#�=� ;2ددار0  از ورزش ه� ی� �=���	 ه�ی�  آ�  "�AQ  ا�=� .���
��  j�
2
�2"�  را 9�ا0  آ2

2��#�ی� "��=�  ��ا�a"  0ر�	  در �i� @���� ;2د، ��"�a"  Zر�	  ���q  را ه�/�  
�ی� C� tV  از q�ا�K  "� �2ا��� از 
� ��e�ی�. آ2  �"2�


�2د.

ـ رژی�  ukا~� :

���V ،���2ز) "�AQ  ا
	  ��  �D6  O�Loی�  آ�3  آ��."x�ف  رژی�  V���#� و آ� /��� . ;2ددار0  از "x�ف  ukاه�0  �2���آ����  @�ز رود�  (آ �  ،

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  
�<�ن  رود�  �Fرگ  ��  وی��  ;2�d6از ا  �Qی� ی ��� �از ا@  S�V  "�ت  �اج  �F"  	��qا  �q2�  Z��G ���}� ی� �=a" 0  ازFی�7

.( j G  ن���ی�@�  و ���0  *�V  Y�روز �����. ��وز D6ی�  آ� ;2��  (;���e ، ر
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�lung cancer-��ن  ر��  ـ 

2�� ه�0  ��ی�� ا0  و ری� ه� را د�ر@�� "� 
�زد. 
�<�ن  ری�  ��  �K!�� ، آ#�، "{F، ا
�2oان ه� و
�<�ن  ری�  ر�� ���	  ��;��  در ری� . ایA  ����ر0  

  A��

�زد.40-70آ �� ه� @���ش  ی����  و �Fر@��[ن  ("=�2ً[  �" D�#" را  t�q دو �ل ) از ه�
 

 �Kل  ا�FایS  ا
	 . ایA  ����رa�  0�ی#ً� �� <2ر ا��xfر0  �� 
��eر
�<�ن  ری�  ��یC ��یZ"�6  A  "�گ  ����  از 
�<�ن  �2د�  و "�Fان  ��وز 9ن  ��ز ه�  در

. 	
آ���ن  در ار�#�ط  ا

: Cی�  ��یD6 ـ


���  "�aوم ١ .

. ; v  آ�  "�AQ  ا
	  �Kو0  ;2ن  ����٢

٣ t; t; .

M ���
. درد 

R O=* و  �e��; .

y وزن  Sآ�ه .

. درد ���� ، ��زو ی� ا
�2oان ه�٧

٨ 	"D6  ه�  ��ون�@ .

ـ Z 6  ����ر0:


��eر آ���ن ١ .

. 9[ی��� ه�0  ه2ا٢

��"��o  (در ��;�  "2ارد)٣ .

M(;�  "2ارد�در �)  �o�"�� .

R �ری  �ن  ��� �eدی  �K2ا�. @���ش  
�<�ن  از 

y A"F"  ����� ن��"  	��2"2�V .



. ���س  �� @�ز رادون ٧

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١  0]��  A

�ل 60.  

�0  ه2ا.. ���س  "�f\�  �� 9ز���2ز، اورا��2م ، ��ZQ ، آ�و"�ت ه�، ��t آ �و"��Z ا�� ی� 9[ی��� ه٢


��eر0  ا
	 .22. ا
�=��ل  د;����ت . ا���Kل  ��وز 
�<�ن  ری�  در ی3  ��د 
��eر0  ٣��k اد�ا� �ا��� 

: 0��e��V ـ

 ا
�=��ل  د;����ت . از 9�!� آ�  
�ل ه� <2ل  "� آ�� �� دردور0  از 9[ی��� ه�. ا
��Lد�  از "�
�f"  3��  در 2pرت  ���س  �{ �  �� 9[ی��� ه�. �6م 


��eر آ���ن  
�<�ن  ری�  ای!�د �2د، ا��اد 
��eر0  در ه� ز"�ن  "� �2ا��� ا�Gام  � �T<2را �را �  �ن  ری�>�
�  ��ك  
��eر آ�د�  و ;\� ��وز 


�د�  ری�  را ��AQ�" F  ا
	  ��"��q2� Z��G Z  آ�هS  ده��. ا�Gام  ��  ارزی���  "��i  و*=�	  
D"��  آ�  در 2pرت  "x�ف  ز  tQ6 ر�e�
ی�د 

��  از �i� و2qد @�ز رادون .�;  v�f"  �
�2د. ��ر

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

% �2"2ره� �� q�اZ��G  �K  ��دا�	  ه����. �� ای�K  Aل ، D6ی� 25ایA  ����ر0  ��ون  q�ا�K  در �Kل  *�K� �k�D6  Z��Gج  "2�fب  "� @�دد. ���� 

��ن  ����ران  tV  از �"  ���
�ل  آ��� از 5ایA  ����رA�Q��  Z��G  0  ی� آ���ل  ا
	 . "�Fان  ز 10. 	
% ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. �!�C  "�یC  در ری� ١

. آtVD  ری�  (رو0  ه�  ;2ا���ن  ���	  ری�) ٢

٣F}"  � �q ن ، از��  �K2ا�. @���ش  "o�ب  �2"2ر ��  
�ی� 

ـ در"�ن :

2
�V2Q  (ا
��LدQ��  از ی3  و
� �  �x�0  �� /�ا�k  در �2ك  9ن  آ� ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  ;2ن ، 9ز"�یv ;  S ، ��و

2�� ��دار0  (��دا�	  "�aار����0  6#2ر داد�  ���  و وارد ��و�S ه� "� @�دد)،   Z;ه� )،از دا�e9ز"�ی�  �
 آ�Q/2  از ���	  ی� "�یC  ��ا0  ��ر


� ��  ا
AQ ، و 9ز"2ن ه�Q �6  0�د ری�  ����. "�اZK  در"���  ����  ��  "�Fان  @���ش   ����2"2ر �=��A  "� �2د. ا@� 
�<�ن  در "�اZK  او

	
2"2�2�Q"� ) ی� ����G  از ری�  (�AQ�" ( �"2�Q�2  ا�V)  �ری  Zآ  	دا���  �Kا�q ،���� ن�>�
  ��p2�  @�دد. ا�=� در"���  و داروه�0  *�


 2ل ه�0  
�<�ن  "�AQ  ا
	  ��p2�  �2د.  jی�o� ش  �2"2ر ی��دن  @���آ  OG2�"  0ا��

ـ داروه�:

�Lآ ]ً���Kا  Aی�b
��i� ا
�A�2��"�L  ی� 9  �o��ی	  "� آ��. داروه�0  دیe��q  0	  درد ��ی���، ��2ع  ی���ا0  درد ;x" ، O�L�ف  داروه�0  ��ون  

ا*\�اب  "�AQ  ا
	  �!2یF �2د. داروه�0  *�
�<�ن .

: 	��ـ �=�

V  ��p2�  س�
0  �=���	  را �� ا��@�
3�F  ا�!�م  ده��.�=���	  در �K �2ان . در 2pرت  ا�!�م  q�ا�K ، از 

ـ رژی�  ukا~� :



 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  
�<�ن  ری�  �����. ��وز "2ارد زی�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ Z�f�  Z��G��k ی� در <�  در"�ن  داروی� : درد  �Kا�q از  tV �

�#�  ه��ا�  �����.��2ع  ی� ا
�L�اغ  �� ;2ا��.  ا@� د/�رD6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  ��q  26ارض ��  	
!2یAQ�"  0F  ا
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�liver cancer-��ن  آL+ ـ 

 او���  از 
 2ل ه��k  0�<#�=�  آ#�0  ی� "!�رLp  0�او0 
�<�ن  آ#� ر�� ;�رج  از آ���ل  
 2ل ه�0  ��;��  در آ#�، 
�<�ن  آ#� "�AQ  ا
	  �� <2ر

"��m @����  ی� از @���ش  
�<�ن  02d6  دیe� ��  آ#� ����  @�دد ("��
��ز).

2�
�<�ن ه�0  @���ش  ی�����  ��  آ#� 6#�ر��� از 
�<�ن ه�0  رآ�2م ، آ2  Aای  Aی�� C2م  ��;�� ).��ی�D")  	
2V 0  و�اس ، "�Q��V ، ن���V ، �ن ، ری

60
�<�ن  آ#� در ه��  
��AQ�"  A  ا
	  ��وز آ�� و��  در "�دان  ��[0  . 	

�ل  ��یC �� ا 

: Cی�  ��یD6 ـ

. آ�هS  ا���� و آ�هS  وزن ١

٢ �Q�  0]��  	
. و2qد �2د� ا0  درد��ك  در <�ف  را

٣ �Q�  ���G2�  	��G درد .

M �2ً[ زی�=" ، O�L;  j� .3/38اد�e����
  �qدر 

R( ه��@)  	
2V زرد0  /�� ه� و .

y( ه��@)  Cس  "�ی�#�Kا �Tدر ا  �Q�  2رم� .

. ;2اب  9�2د@� ٧



ـ Z 6  ����ر0:


�<�ن  در �q=�	 ه�ی�  آ�  "�Fان  ��وز ه���b	  وی�و
�  و 
�ی� ����ر0 ه�  Aای . �o�"��. 	

	  ��یC �� ا]�� ���A"F"  0  آ#�0  در 9

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


��وز آ#�١ ��i�. ����ر0  او���  آ#� 

٢ 3��2���. "x�ف  ا
��وی��ه�9  0

٣ ZQ�. "x�ف  ��S  از از �K ا

M ب  	���bه  	�2L6  �a��
 .

R 0ص ه�0  *���ردار�G  ت�" ��. "x�ف  <2[

yو"��2ز�ه�2آ .

٧ �����. ا;�D[ت  "���2

9�2د@�  �� ی3  آ�م  آ#�0  ��یC  در ;�ور٨)  t2رآ��زی�
�Lp  Y�او0 ، آ��	  آ �وك ، آ 2 .(��
 دور( ��ق  9

: 0��e��V ـ


�<�ن  و ����o  زودرس  در "2ردواآ����
�2ن  ه���b	  ب  و ارا~�  9"2زش  در "2رد �e��V�0  ��ا�=�q  0	  V�;\� از �i� ا  0�e����k .D��

��"���  "� �2د).�=�qAFP	  V�;\� (�� 9ز"�ی��  آ�  9�V2����L�و���A  ی�  

ـ 26اjG  "2ردا���iر:


�<�ن  در �Kل  *�K� �k�D6  Z��Gج  �2د�  و در "�ت  آ��2ه�  "�!� ��  "�گ  "� @�دد  Aای. 	
. �� ای�K  Aل  درد ����ران  �� در"�ن  Z��G  آ���ل  ا

��"2�]  ا
	 . ��a�afت ]ً���Kا  �/�ام  "� �2د، ا@�Gر0  ا����  Aا0  در"�ن  ای�2ً[ ��=" Aدارد و ای  �ن  ادا"�>�
  Aو در"�ن  ای  Z 6  6 ��  در��ر�  

.��ا"�� و2qد دارد آ�  در"�ن ه�ی�  "�T��� و ���ی�ً� D6ج �So  در 9ی���  ارای�  @�د

: �����Kـ 26ارض  ا

��ر
�ی�  آ �� ١ .

. "�گ  در اT� ا;�Dل  Q �6�د آ#�٢

٣�e0  دی�d6ا  �ن  ��>�
. @���ش  

M  �دد آ�ی���  ��ن  "� @�V  0ه� 	��G و  �Q� در  Cی�"  C�!�  ?6��  �ی� ، آ�
ایA  ;2د ���ی�آ����  ��Kت  ا
	 .. ا�K#�س  

ـ در"�ن :

ا
��Lد�  ١   	
"�AQ  ا ����ر0     Aای   ��o�� اT#�ت   ��ا0     ��2@��2@   �x�o�� ��ر
� ه�0   9ز"�یS ه�0  ;2ن ،.  از  6#�ر���  آ�   �2د 

��2�2@�ا�� ، 
� ��  ا
AQ ، ام 9ر09 ، 9ر��ی2@�ا�� ، 9

�د� ،   tQ6 ،�#دار0  آ�� ��2��ی2@�ا��  و 9ز"2ن ه�0  رادی2اآ��2.

 ��ی� "��i� G�ار دا���  ����.. در "�اG#	  ایA  ����ران ، "�اG#	 ه���K  0ی��  <#�  C"�q  و ��Kی	 ه�0  روا��  ه� دو٢

٣K ��   	
�ودSo� A�Q��  0  ����� و��  D6ج �So . داروه�0  *�
�<�ن  و ا�=� در"���  اj k  �!2یF "� �2د. ایA  در"�ن ه� "�AQ  ا

.( ���Q��  0در"�ن ه�) ������



M.دد�@  ��p2�  	
�2ع  و @���ش  �2"2ر q�ا�q  �K	  ��دا�	  �2"2ر "�AQ  ا  ��  ���� .

R.2د�  ����@ �i�2�� آ#� ��ا�d=�  0  ����ران  "�AQ  ا
	  در �V .

ـ داروه�:

. "�AQ ه�١

2�	  ز"��� ا0  آ#�٢L6  2رتp 3��2 ه� در�� ���9 .


�6	  ��V��	  ����ر0  را آ�هS  ده�.٣  	
. داروه�0  *�
�<�ن  آ�  "�AQ  ا

: 	��ـ �=�

  	����V �� .ده��  �2د ادا";  [��
����رAQ�"  0  ا
	  "�اG#	 ه�0  9
�ی��eه�  �� 2pرت "�fودی��  و2qد ��ارد. �� �K �2ان  ��  �=���	 ه�0  


��Vی�  ی� �����p2�  0�  @�دد.

ـ رژی�  ukا~� :

 Aو����V  ژ0  و آ���رژی�  V�ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ��وز �2رم  ��Q  در <�  در"�ن ١

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی�   �qی� و�k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض ٢�q 

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  
�<�ن  آ#�، ��  وی��  آ�هS  وز٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ ..����� ، ��Q�  2د �2د�qی� و  O�L;  j� ، ����  ��q2�  ن
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�cervical cancer-��ن  U-دن  ر�W  ـ 

)  �Kدن  ر�در @  �!��="  Z��G  ��
�<�ن  @�دن  ر�K  6#�رت  ا
	  از ی3  
�<�ن  ��یC  و A
��  ر�K ، آ�  ��  درون  "�#Z  ��ز "� �2د). ��f�  2م
ی3 


�<�ن  در ز��ن ،   Aای  ��o��  v

�<�ن  "� �2ا�� در ���م  
��A  رخ  ده�.2�"45  Aا"� ای ، 	
��e  ا�
 



: Cی�  ��یD6 ـ

١ Z#�"  از را�  ��q2�  0  ��ونFی��2; .

٢ Z#�" اوم  از�"  ���� .

. درد و ;2��یtV  0F  از �Fدی�Q  در "�اZK  ا����ی� ٣

M ��Q� درد .

R Z#�"  2ع  و ادرار از را���"  	�� .

y وزن  Sا����ی�  و آ�ه �� .

٧ ��. آ� ;2

ـ Z 6  ����ر0:

�"2 �V�V  وس�وی  � �q ار�#�ط  دارد، از  �
2�	 ه�0  وی�وL6 �� ]ً���Kا . 	
�����;��  ا( � 
���  ��K��  Z�@ز)  �����0  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ Aی��V  A��
�Fدی�Q  در   A��. ا�!�م  او

٢ ���q  3ی�� ��/  Aدا�� .

. �e "�K ه�0  "�=�د٣

M ر آ���ن�e�
 .

R( � 
���  ��K��  Z�@ز)  �����2�	  �� وی�وس  �V�V 2"�0  اL6 .

yو ز  � 
���  ��K��  tV�ه  � �q از ، �
2�	 ه�Q"  0�ر در "�#Z  (��آ��ی�ی�  ی� وی�وL6 .( � 
���  ��K��  Z�@

: 0��e��V ـ

. ��K ا["�Qن  از ;\�ا��  آ�  در ��[ ذآ� �� V�ه�F آ���.١

. ��  <2ر "��i  ��ا0  "=�ی��  �Q�FV  "�اq=�  آ���.٢



٣�Kدن  ر�ن  @�>�
�!�  ا�!�م  "� �2د). ��  <2ر "��V  �iپ  ا
��� ا�!�م  ده�� (9ز"�ی��  آ�  ��ا0  ���
�ی�  �="  Z��G و  ���  در "�اZK  او

M>�
��  ی� �>�
  S�V  ات�ی�  �{���
�ن  @�دن  ر�K  در "�K �  ��ون  D6"	 ، ����ر "�T�. ا�!�م  "��i  "=�ی��  �Q�FV  و �Vپ  ا
���، در ���

. 	
ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
�!�  ا�="  Z��G ]ً2�=" داد�  �2د  ��o�� ش  �2"2ر�از @��  S�V  �2ر��  آp در

: �����Kـ 26ارض  ا

0  ��ن  را ����ر "� آ�� و "�!� ��  "�گ  "� �2د.ا@� 
�<�ن  @�دن  ر�K  زود در"�ن  ��2د، ��  ;�رج  از ر�K  @���ش  ی����  و دیe� �So ه�

ـ در"�ن :

���Ae  و �Vپ  ا
���، و   �Q�FV  �6#�رت  ����� از "=�ی�  �x�o��  ن  دارد 9ز"�ی��ت�Q"ا �2د دا��q2آ�  وQ�"  �=*�ی  �2ر��  آp دار0  در�� ��2

����  	

�<�ن  "�AQ  ا ، ����� . در "�اZK  او�>�
  ��K��  Aدا���ا0  ���  �Kا�q .در����  �د�  ����، آ�آ �Tm�" را  �Kدن  ر�از @  �Q/2آ  ��K�� 

���  	
0  �2���"�Z  و 
�ی� ���	 ه�0  در@��ای2p  Aرت  �2ا��ی�  �r� دار ��ن  �LK  ���  ا
	 . در "�ا��V  ZK���� �� AQ�"  ا�d6ا  Aدا����  �ز �

ه� دو) از �q �  در"�ن ه�Z��G  0  ا�!�م  در "�اZK ���� (ه����آ�2"�،  ��دا��A  ر�K). ����  در"���  و ا�=�  در"���  (دا; � ، ;�ر�q ، ی� 

��V����  ه����.

ـ داروه�:


�<�ن  زود ����o  داد�  و در"�ن  �2د، "=�2ً[ دارو ��ا0  9ن  [زم  ���	 . ا@�  Aای �ا@ �2د دا��qو  �Qد�  و در"�ن  آ����@  �Kا�q  �� ز��� 

����، ا"�Qن  دارد از داروه�0  *� 
�<�ن  ا
��Lد�  �2د.

: 	��ـ �=�


� @��	 .ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. �� �i� 3�FV  "� �2ان  �=���	  ���q  را "!�د از 

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�
0  ;��2اد� ��ن ;2��ی0F  "�اوم  از را�  "�#Z  ی� 
�ی� D6ی�  �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ �آ  	
<�ن  @�دن  ر�K  را داری�. ا@� ��S  از ی3  
�ل  ا

. 	
"=�ی��  ���� ای� ی� �Vپ  ا
��� ��ا0  ��� ا�!�م  ����  ا
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�pancreatic cancer-��ن  ��زا�mi+�  ـ 




�<�ن  از "���  Aای . ��=��
 2ل ه�0  ��;��  در �2زا  �����یZ 6  A  ��یC  "�گ  ����  از 
�<�ن  ��  ���ر "� 9ی�.
�<�ن  �2زا��=��  ر�� "��ر 

��  ��Q  آ�  �2���آ����  9�Fی� ه�0  رود� ا0  ��ا0�G2�  	��G در  	
2��A  ��ا0  آ���ل  ��G;2ن �2زا��=��  02d6  ا��  آ�3  ��  هuk  �dا و ��F ا

  A��

�<�ن  �2زا��=��  �Fر@��[ن   .���� �"70-35. 	

�;��  و در �G9ی�ن  ��یC �� از ;��� ه� D�#" ل  را�
 

: Cی�  ��یD6 ـ

. ا���د@� ١

٢ ��q2�  و ��ون  Cی�
. آ�هS  وزن  

��  ��Q  آ�  اj k  �� ;�  ��ن  ��  O�Lo� 2 q  "� ی���.٣�G2�  	��G و �درد آ� .

M  	"D6  Aای . ����f� و  ���G2�  ام����o�  ��ن  ;2ن  در وری�ه� ��  ;2xص  وری�ه�0  ا .. 	

�<�ن  ا  Aه�0  ای �����  A��اj k  ی�Q  از او

Rن�G�ی  Aاو0  "!�ور �2"2ر. ای�Lp  0اد "!�ر���2
	  و /�� ه�) در اT� اV  0ن  (زرد�G�ی .. 	
  "=�2ً[ �� ;�رش  ��ی� ه��ا�  ا

ـ Z 6  ����ر0:

 ��;�����

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ A"F"  	ا���Q��V .

٢ Aی���  	دی�� .

. ا
�=��ل  د;����ت ٣

M ZQ�
2ء "x�ف  ا .

R Aی�یF�� ی�  A����L���i� اور� ،   ��=�p  س  �� "2اد �����ی���� .

y. 	
2
��ن  اV��L
2
	  ��یC �� از bه��

�<�ن  در ��اد   Aای : �Q���. 26ا"Z  ژ


� ، j�  2x;ص  رژی�  ukای�  V�/���  و V�و���A  و ukاه�0  9"�د�  �Kو0  ٧��"��"�aدی� زی�د ادوی� �qت . �{uی�  

: 0��e��V ـ



���	 . �� �K ا"�Qن  از 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\� ذآ� ���  در ��[ دور0   0��e��V  Z��G.آ��� 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��ن  ����ران  ��S  از�"  ���
�ل  ��"Z��f  ا
	 . �� ای�K  Aل  D6ی�  ����ر0  ��1-2 ایA  ����ر0  در �Kل  *�K� �k�D6  Z��Gج  "2�fب  "� �2د. ز 


�<�ن   Aو در"�ن  ای  Z 6  ت  6 ��  در��ر��a�af� . 	
 ادا"�  دارد و ایA  ا"�� و2qد دارد آ�  در"�ن ه�ی�  "�T� و ���ی�ً�در"�ن  A�Q��  Z��G  ی� آ���ل  ا

.��D6ج �So  ارای�  @�د

: �����Kـ 26ارض  ا

2��ی0F  ��  دا;Z  رود� ١; .

٢ ��=��2�	 ه�0  �2زاL6 .

٣ Aی���  	دی�� .

Mo��  ش  "=�2ً[ در ز"�ن���@  Aه� (ای �و ری  ��Q�  0�d6ا �ی�
��  ����ر0  رخ  داد�  ا
	 ). @���ش  
�<�ن  ��  آ#�، 

ـ در"�ن :

��=�� ، آ#� و آ���  Lp�ا، 9ز"�یS ه���G  0;2ن ،��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  ��ر
� ه�0  �����ی�  ;2ن  از �i� Q �6�د �2زا

2�� ��دار0  
2ز��  آ#�، q�ا�Q�  �xfL�  �K ، رادی2@�ا��  ��Q ، آ#�، آ���  Lp�ا و 6���2�2@�ا��  و
 F��9��ی2@�ا�� )، و )   ��وق  ;2

�2ع  در"�ن  ����  ��  و*=�	  
D"	  2�6"�  ����ر، "�Fا .���� ، ��=���2زا  AQ
ن  @���ش  
�<�ن ، و "G2=�	  و ا��از�  �2"2ر "��Lوت 
� ��  ا

�� ایA  ����ر�k  0�D6  Z��Gج  ��p2�  "� @�دد. ����  در"��� ا
	 . روان  در"���  ی� "��ور�  روا��  ��ا0  آ�3  ��  ����ر در �q	  �\#�]  دادن  ;2د 

�2دن  ا��از�  9ن ، �� ه�ف  آ�هS  ا���اد Lp�او0  وو / ی� ا�=�  در"���  @�ه�  �!2یF "� �2د. q�ا�K  ��ا0  ��دا�	  �2"2ر، در 2pرت  آ3/2  

آ�هS  ا���اد دور�  ی� �e��V�0  از 9ن  "�AQ  ا
	  ا�!�م  @��د.

ـ داروه�:

2�	  ه��ا� ١L6  ا0  در"�ن�3��2 ه� ��� ���9 .

. "�AQ ه�٢

. داروه�0  *�
�<�ن ٣

M ��=��9�Fی� ه� در �2زا ���9�Fی� ه�0  �2زا��=��  ��اq  0#�ان  آ�#2د �2 .

Rز���. داروه�0  ;2اب 9ور در 2pرت  

y���� ��L"  	
. داروه�0  *�ا
�� "=��  "�AQ  ا

: 	��ـ �=�

در �K �2ان  ��  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د ادا"�  ده��.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. �j  و 
�درد١



٢ �e��; و  ��Dd6 درد .

. ��2ع  و ا
�L�اغ ٣

M �Q�  و �2رم  �Q� درد ��ی� .

R 0��G  ���
. د�C  "��2ع  

y  26ارض ��  	
�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا�q
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�esophagus cancer-��ن  )-6  ـ 

��  در "�0  آ�  در 9ن  
 2ل ه� ��ون  آ���ل �>�
 ��وع  ��  ����a  "� آ���. 
�<�ن ه�ی�  آ�  در "��k9  0ز
�<�ن  "�0  6#�رت  ا
	  از ر�� ���	  


���  <�  "��� "� آ�� رخ  "� ده��. 
�<�ن  "13"� �2�� "=�2ً[ در   ��LG 0  در�"  �ی�  آ�q 0  در�ی���  "�V  از �اد �����0  در ا��ل  و50�
 

. 	
در ه� دو t�q  ای!�د "� �2د ا"� در "�دان  ��ی=�� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ C �  م�eه� �ی� درد �  ZQ�" .

٢ Cی�
. آ�هS  وزن  

. ا
�L�اغ  "�oط  ;2ن 9�2د٣

ـ Z 6  ����ر0:


�<�ن  از 0�q  دیe� ��  "�0  @���ش  "� ی���.�����;��  ه����. اآ�� 
�<�ن ه�0  "�0  از ;2د "��k9  0ز "� �2��، ا"� در �=�d  "2ارد ه ، �

. 	���  �T0  ار�ن  "�>�




ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


��eر آ���ن ١ .

٢ ZQ�
2ء "x�ف  ا .


��a�  و2qد �2"2ر در 
� و @�دن ٣ .

M ك�� 
. ����ر0  

R ��="  [�� .

y 0�"  �e�� .

٧ Aآ�#2د 9ه .

٨ A"F"  دن�ش  آ�� .

: 0��e��V ـ


��eر ����Qن ١ .

٢.���2��  ZQ�. ه�@F ا

���ی��.5. در 2pرت  ��وز ه�@2��  ا;�Dل  @2ار��  آ�  ��S  از ٣  �=qا�3  "�FV  �� ��Q�  روز <2ل 

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

�� ����  ��q���  م  و در"�ن�eزوده�  ��o�� . 	
�0�a�  t  ��د �� ���ر "� رو��. در ه� 2pرت ، "� �2ان ایA  ����ر0  در �Kل  *�K� D6ج ��uVی� ا

��2د ی� �f	  آ���ل  در9ورد. ��آ�2ن  /�� "2رد 
�<�ن  "�0  و2qد دا���  آ  C�ی�  را رD6. 	

�<�ن  ��ون  ه��  د���xo�"  Z  ;2ب  ���  ا  �

"�� "� رود آ�  در"�ن ه�0  روز�� روز ����0  ا��اع  �2�� و ���ی��a�af��ًت  در را�\�  �� Z 6  و روش ه�0  در"���  ایA  ����ر0  ادا"�  دار��، �����ایA  ا

��2د.  �!�
�<�ن  را "=�  A2ان  ای��

: �����Kـ 26ارض  ا

ا@� در"�ن  �2راً �k9ز ��2د، 
�<�ن  "�0  
�ی=ً� ��  ری� ه� و آ#� @���ش  "� ی���.

ـ در"�ن :

2�� ��دار0  از �2"2ر؛ tQ6 ��دار0�� :����  (از �q �  "�0 )؛ 
� �� ��ا��o��  0  ا�Gا"�ت  زی� "�AQ  ا
	  ا�!�م  �2�G2�  2ارش@  ��e�
  از د

9 �
�2رG  0�ار دارد). در"�ن  
�<�ن  "�0  6#�رت ا
AQ ؛ ازو��@2
�V2Q  (�� ا
��Lد�  از ی3  �2ع  و
� �  ��ا0  دی�ن  دا;Z  "�0  آ�    C#�"  3ن  ی

.���ا
	  از q�ا�K ، ا�=� در"��� ، ���� در"��� ، ی� ��آ�#�  از 9

ـ داروه�:

. @�ه�  داروه�0  *� 
�<�ن ١

. 9رام �So ه� ��ا0  آ�  آ�دن  ا*\�اب ٢

٣.��2� Fدرد �!2ی  C�ا0  ر�ره� ��o" ن  دارد داروه�0  *� درد ی��Q"ا .

M 0�" ( �e���@)  �
�b
9��� آ2����ژی3 ه� ی� "��ودآ���� ه�0  آ���ل  آ ���  ��ا0  ا .

: 	��ـ �=�



��	  ;2د را �LK  آ���.�=� ���9�!� آ�  "� �2ا ��

ـ رژی�  ukا~� :

  �Kا�q از  S�V .آ��� Fه��V  ���/ و ، ZQ�ا"�Qن  دارد ���ز ��  ��Kی	  "2xoص  �{uی� ا0  و2qد دا��� ukاه�0  ��م  �� "�ی=�ت . از ;2ردن  �DQت ، ا

2��  �{uی�  در "=��  و دادن  رژی�  ا;��p�x  از ایA  را� ).�  Aا��u@) ����

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، درد ���� و �k�Z�f�  Z��G  �2د.١

0  ;��2اد� ��ن D6ی�  
�<�ن  "�0  را داری�، ;ZQ�" �ًp2x  در ٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ . C �

٣ AQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  �� ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�رD6ی�  �qی� و�k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
 ا
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�stomach cancer-��ن  )m+�  ـ 

 ��ا�� ز��ن 2 
�ل  را "#�D "� آ�� و ��2ع  9ن  در "�دان  40
�<�ن  "=��  6#�رت  ا
	  از ر�� ��ون  آ���ل  
 2ل ه�0  ��;��  در "=�� . ا��اد ��[0  

.����ار  ��"D6 ، 0ر����  ������V  ZKا�اد �� "�ا� �����  ���L
m�" . 	
ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. D6ی�  "#��  
2ء ه�*��  "�V  Z�0 ، 9روغ  زدن ، ��2ع  و آ� ا����ی� ١

٢ ��q2�  Z��G��k  وزن  Sآ�ه .

. �� ا����ی� ٣



M ��. ا
�L�اغ  ;2

R ���
. "��2ع  

yاuk  ك��. V�tV  0  از ;2ردن  "�aدی� ا

٧ ��. آ� ;2

٨ �Q�  0]�� درد .

��t  در ��[�Q�  0  (@�ه�  او�Gت )٩  Z��G  2د�� .

ـ Z 6  ����ر0:

�����;�� ، �2اه� �Kآ�  از 9ن  ه���� آ�  آ�#2د "��2 ه� و 
#Fی!�ت  ��ز�  "�AQ  ا
	  ی3.����  Z"�6  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


�ل 40. "�دان  ��[0  ١ 

�2اد@�  
�<�ن  "=�� ٢�;  �a��
 .

. آ� ;2��  و;�� ٣

M ZQ�
2ء"x�ف  ا .

R(  02ر �V ���2آ�Q� ه ��  	�2L6 ��  ا��وی��  ه�  ��)  A"F"  	ی��
�@ .

y ��=" از  �~Fq  Aدا���ی� �  ��="  �Kا�q  �a��
 ، ��="  �=�#> ��
. ��aان  ا

٧a" ، ��� 2د
 3���دی� آ�  V�و���A  و "�aدی� آ�  "��2 ه�0  ��ز�  و. رژی�  ukای�  آ�  ��"Z  ����ر0  از ukاه�0  دود0  ��� ، ��ش  ���  و 


#Fی!�ت  
#F و ��@�ار ����.

: 0��e��V ـ

. از "x�ف  ا�ZQ  ا���qب  آ���.١

. از ی3  رژی�  ukای�  "{0u  و آ�"Dً "�=�دل  ا
��Lد�  آ���.٢

٣.���Q�  ��q2� �� ،���Q�  از /�� روز <2ل  S��  �آ  �2ءه�*�
. ��  D6ی�  

M.م  ده���!��e�0  را آ�  �2
�p2�  3�FV  v�  ���  ا���k  ������
. 9ز"�یS ه�0  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  0�a�  انF�" .دد�@ �"  �a �  جD6  Z��G��k �*�K  ل�K ر0  در����  A5ای Z 6 ه�0  6 ��  در "2ر Sوه�V . 	
��  ��K  در 2pرت  در"�ن ، �Vی�A  ا�
 

و در"�ن  9ن  ادا"�  دار�� و �uا ا"��وار0  ��ا0  در"�ن  و D6ج  "�T��� و2qد دارد.

: �����Kـ 26ارض  ا

2��ی0F  دا; � ١; .

. ����o  ا��#��  ��  2�6ان  ز;�  "=�� ٢

. @���ش  
�<�ن  ��  آ#�، ا
�2oان ه� و ری� ه�٣

ـ در"�ن :



"2ن ه�0  "=��  از ��fظ  ا
�� و 9ز"2ن ه�0  "��2ع  از9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ;2ن  از ��fظ  آ� ;2�� ، 9ز

� �
��i� ����V2  از <�ی]  9��و
�V2Q  و   �Kا�q  �x�o��  ا"�ت�Gا F��� ا
AQ  و رادی2@�ا��  "=�� ، "�0  و رود�  ��ری3 ��fظ  ;2��ی0F  و 

�  "=�� ، در"�ن  �����Vد0  ا
	 . ����  در"��� �����. در 2pر��  آ�  
�<�ن  @���ش  ������  ����، q�ا�K  ��ا0  ��دا����o�  A  ی� ���"


$  "Zp�K  ��G2  آ��.�V  3ی  	
"�AQ  ا

ـ داروه�:

داروه�0  *� 
�<�ن  (@�ه�  او�Gت )، "�AQ ه�.

: 	��ـ �=�

 Z�f� �K در

ـ رژی�  ukا~� :

 0����.و��6 ه�0  "�=�د و آ�  K!��  از ukاه�0  ��م  "�Z  آ���. 
=�  آ��� "�Fان  "x�ف  آ����  �G��  	��T ،��� 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  
�<�ن  "=��  را دا���  �����.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

��ه�.٢  $
�V دارو  �ض  /�� روز ��ای!�د �2د و در 6  �2ء ه�*�
 ، �Kا�q از  tV �@ا .

٣  	
�#�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  "�AQ  ا�q  26ارض
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�vagina or vulva cancer of-��ن  )qLZ  �� وو�� ـ 

�j ه) 2�
�<�ن  "�#Z  6#�رت  ا
	  از ر�� ��ون  آ���ل  
 2ل ه�0  ��;��  در "�#Z  ی� وو A��
��K .( Z#�"  0اآ�� ر�� در ز��ن  "�A �� در 

ی�~��e  رخ  "� ده�. ی3  �2ع  (را��و"�2 
�رآ2م ) در آ2دآ�ن  رخ  "� ده�.



: Cی�  ��یD6 ـ

١2�. ;�رش  وو

٢ Z#�"  �=�#>��k  0Fی��2; .

��را��K  ی� ;2��ی�a" ��  0Fر�	 ٣ .

M�=a"  ��  ش�2رت  @��p در �=a"  0Fی��2; .

R ����را��K  در ادرار آ�دن  در 2pرت  @���ش  
�<�ن  ��  "�� .

y  0ه� �#� 2�ی� �Fرگ ، 
L	 ، ز;��  و ��ون  درد وو�2. ایA  ر��ه� در وو 2��ی0F . *�ی=�ت  آ3/2  ;  ���
��9"�� ا0  دار�� و ��  9 *��o  و 

"� آ���.

ـ Z 6  ����ر0:

	
] ��ا0  آ���ل  �Q� ����  ی� ;2��ی0F  در1350  آ�  [ �� 
�ل  �����;��  "e� در "2رد "2ا�q�  دا;Z  ر��K  �� د0 ا��Z  ا
��Z  ����ول  آ�  داروی�  ا

��  آ����  6 	  ز@�Z ه��a"  0ر���  ا
	 ، و2qد دا���  ����.ز��ن  ��ردار �!2یAQ�" .�� �" F  ا
	  ار�#�<�  �� "2ا�q�  �� �V�V 2"�وی�وس  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


��eر آ���ن ١ .

. ��آ����q  0  "�=�د٢


�ی� 
�<�ن ه�٣ .

M � �"���2�  0�d6ن  ا�>�
�2اد@�  �;  �a��
 .

: 0��e��V ـ

����  	
��  "�AQ  ا]�
��ارد. "=�ی��  �Ae  و �Vپ ا
��� �� 2pرت    �p�;  0��e��V ارFا� �آ  ��ر0  را در "�اZK  او���  9ن  ����o  ده� ی=��  ز"�


 �  ;2د را "2رد "iKD�  G�ار ده�� (از ی3  9ی��  ا���  ��K��
��Lد�  آ��� و "�ه�  ی3 ��ر "=�ی��  آ���. �Q� ه�0  ���� �� دردر"�ن  "�T��� ا
	 . ��ه� 

 	

�<�ن  "�#Z  ی� وو�2 ه��ا�  ������ و��  "�AQ  ا �� �ً"2�6 ، j�2
�� ) �����. ه�@2�� ا<�اف  "�#Z ، رو0  V  ن�>�
�2م  (ی3  D" �e���� 

2
	  ��ی� ��ا0  ارزی���  ����� "2رد �q2�  ��Q�FVن  G�ار ��e�د.V  ن��  Y����� ر

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



�  را "� �2ان  در <2ل  در"�ن  ��A�Q  داد ی� آ���ل  آ�د.����o  و در"�ن  زوده��eم  ��6?  "� �2د ا���Kل  ا"�� ��  ز��@�  <#�=�  ;2ب  ����. D6ی

: �����Kـ 26ارض  ا

�� ، "a=�، ا
�2oان ، ری� ه�@���ش  آ����  ��  
�ی� ا0�d6  ��ن . "�Qن ه�0  ��یC  @���ش  6#�ر��� از: �kد ���Lو0  آ��" ، Ae���  ران ، �qار ��

ی� آ#�.

ـ در"�ن :

�� ��ا�o�"  0  آ�دن  @���ش     tb
��ا��o��  0  و  ا���ا  "�=�د�� آ�     �x�o��  0م 9ز"2ن ه��!�ا  ( 0��� � K�") ��ن     0�d6ا �ی�
  


� �� ا
AQ ، "�"2@�ا�� ،"� uVی���. ایA  9ز"2ن ه� "� �2ا��� ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ;2ن ، �Vپ ا
���، راد ، ���
  ��LG  ��ا�ی2@

) �����  �V2Q
2
��V2�� ��  �V2Q  ی� 
�2�e~��وb�2
�V2Q ، آ2���
�2ر0  ��ا�a��3 0�  ��ری2م ،  �#�� ��  �V2Q� � ارFاز ی3  ا� �2رد 9;" 

  	=
����ر0  و 
A  و و*=�	  ��Fی�Q  ����ر ����e  دارد.����o  ا
��Lد�  "� آ���). در"�ن  (q�اV ، �K������2 ، ���� در"��� ) ��  "Zf  و و

�#q�ً�اAQ�" (]ً2�=")  �K  ا
	  ��"Z  وو�2آ�2"� ، واژی�2�Q"� ، ه����a" �"2�À=�0  و ��دا���k رF���k  Aد ���Lو0  ����. از 
2زا��ن  �� 

  ����2��V .( ه��@)  ��;�ر�q ، �2"2ر او���  را آ3/2  "� آ��. V������2  دا; � ��ا0  در"�ن  ��;�  
�<�ن ه�0  وو�2 ا
��Lد�  "� @�دد. V��2در"�

�.(ای�b �	 ه�) ��  
�<�ن ه�ی�  اT� u@ �"ارد آ�  ��  ���	 ه�0  "!�ور @���ش  ی����  ����

ـ داروه�:

. "�AQ ه� در 2pرت  ���ز١

٢ 	
. " �A  ی� "��Z  در 2pرت  ���ز ��ا�e��V  0�0  از ی2#

٣.��2� ��� Fر0  �!2ی����  Aا0  ای�ن  "=�2ً[ ��>�
. داروه�0  *� 

M�V  در <2ل  ����" ��2
2�	  "!�ر0  ادرار0  در اT� ا
��Lد�  از L6 �@3��2 ه� ا�� ����2در"���  Zp�K  �2د.. 9

: 	��ـ �=�

. ����� ����ران  "� �2ا��� در <2ل  V��2در"���  آ�"Dً �=�ل  �����.١

 ه�L�  ��#2د0  آ�"Z  �2د، روا����q  v  را از 
� ��e�د.8-10. و��G  ��ف  ٢

 ه�L�  ��ا0  ��#2د0  آ�"Z  وG	  ��ه��.6. �=� از q�ا�K  ��  ��ری�  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی� و ٣

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  از در"�ن  رژی� �=�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

 از q�ا�K  ی� V��2در"���  در "Zf  در"�ن  ه� ی3  از "2ارد زی�ا@� ;2د ی� 02d6  از ;��2اد� ��ن  D6ی�  
�<�ن  "�#Z  ی� وو�2 را دا���  �����. ا@� �=�

.�K از  S��  0Fی��2�	  "�Z  ا�FایS  درد، �j  و �2رم  و ;2L6  ی�D6 :رخ  ده��
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�Y�(-�cold commonرد5U  ـ 

 �q از ، ���G2�  ��L��  00  در "!�ر��"  �
2�	  وی�وL6  3از ی  	
2�� ه�ی�  آ� 
�"�;2رد@�  6#�رت  ا�
��2س ه�، @2ش ه�،  ،2 @ ، ����  �

2�� ه�0  ���ی�� اK. 0 ]  را از دا;Z  ��  @2ش ه� "�Zx  "� آ��� (��2bر ا
��ش )، ���K ، 0!�� ، و 

: Cی�  ��یD6 ـ

. �� ا����ی� ١

. ا�3  ریFش ٢

٣�e��; .

M O�L;  j� .

Rا�p  	�2�; .

y2درد @ .


��� ا0  آ�  ; v دار ���	  ی� ; v  آ��  دارد.٧ .

 ر�Y  زرد در "� 9ی�.. �9�یFش  ی� @����e  ���� . �9�یFش  در ا���ا �� ر�Y  ا
	  ا"� �=� ��ت  "� ی��� و �� ٨

ـ Z 6  ����ر0:


�"�;2رد@�  �2��. ذرات  وی�و
�  ا  ?6�� ��ز را�  ه2ا ی� ���س  �� ��د ����ر، ��  ;2xص  د
	 ه� آ�ام  از د
	  آ�  �p وی�و
�  آ�  "� �2ا

دادن ، ا���aل  "� ی����.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١.( 	
. �Zx  ز"���ن  (
�"�;2رد@�  در ه2ا0  
�د ��یC �� ا

٢.��. آ2دآ���  آ�  ��  "�ر
�  ی� "�� آ2دك  "� رو

0  ;��2اد� ٣�d6از ا  �Q2رد@�  در ی;�"�
 .

M ا��������k 2غ  ی� �  �@��. "v�f  ز

R.2د�  Z����  0ژ��2
v  ا
��س ، ;���e ، ی� 9� ��2�	  "� �2اL6 وز�� .



: 0��e��V ـ

 روز اول ) ;2ددار0  آ���.�e�4-2م  "�K �  "��0  ����ر0  (��اq  0 2@��0  از ا���aل  
�"�;2رد@�  ��  دیe�ان ، از ���س  �� "2رد �� دیe�ان  ��  ه

د ukای�.  در 2pرت  ا"�Qن ، از �2دن  در "�Qن ه�0  � 2غ ،د
��ن  ;2د را "��j  ��2ی��، ��  ;2xص  tV  از ��A  آ�دن  ی� S�V  از د
	  زدن  ��  "2ا

��  و "�=�دل  آ�  �Kو0  �
"�آ#�ت  و 
�ی� "���C  وی��"�A  ـ ث  ��  "�Fان  زی�د ����.;p2xً� در ز"���ن ، ;2ددار0  آ���. دا��A  ی3  رژی�  ukای�  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 روز7-��14#2د ;2د ��  ;2د0  در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  ��آ��ی�ی�  در @2ش ، @ 2، 
��2س ، ی� ری� ه�L6

ـ در"�ن :

���G  Ox]  /�ی2oر0  ��3  در ی3  ��!�ن  9ب١)  3�� G\��  از ایA 2-3  @�م ) ا
��Lد�  آ���، ��  ای2p  Aرت  آ�  . ��ا@  O�Lo�  0����e  ���� ، از 9ب  

.����Qr�  ����  2راخ
"f 2ل  9ب  ��3  را در ه� 

��F �2د.. از د
�2o�  ��eر ��ا0  ا�FایS  ر<�2	  ه2ا ا
��Lد�  آ���. د
�2o�  ��eر ��ی� ه� روز �٢

;2اران  ا
��Lد�  آ���. ا@� ����fت  "�o<� . در "2رد آ2دآ�  آ�  ه�2ز ��� �2ا�� ��A  آ��، از ی3  د
��  SQ"  ��e���fت  "2xoص  ���٣

 آA  ا
��Lد�  ����Q. در G\��  9ب  ��3  ر�G]  و ��م  آ���. در 
2راخ  ����  آ2دآ�ن  از و
�ی �  "�Z  @2ش  �Vك ��o*3-2  و /�#��ك  ����، 9ن  را �� 

�Vك  آ�   �#�V 0  ی�ukل  آ����
��� و6�ض ، ����fت  را در ���ون  از 
2راخ  ����  �2
v  ی3  د�;�r�  ����  2راخ
��. د
���ل  را در ا<�اف  

����fت  را از دا;Z  ����  ;�رج  آ���.

ـ داروه�:

  ��#�
�"�;2رد@�  را "=��!�  آ��. ا ��9��� ��3��2 ه�، ��� �2ا  � �q ه��  داروی� ، از، A�2��"��
��اD6  O�Lo�  0ی�  "� �2ان  از داروه�ی�  "�Z  ا

���� ه�0  @ 2 ا
��Lد�  آ�د. "�AQ  ا
	  �� "x�ف داروه�@�*  0���G ، ����  �e\��  ی� ا�����  (ا
b�0 ) ���� ، داروه�0  *� 
���  و �pف آ

 "� � @�م  در روز) دور�  ����ر0  آ���2  �2د.1000دوزه�0  ��[0  وی��"�A  ـ ث  (�� 

: 	��ـ �=�


	  ا
��اK	  �����0  دا���  �����.ا
��اK	  در ر;�2oاب  *�ور0  ���	 ، ا"� ��ی� از �=���	  ��ی� V�ه�F آ�د. ا2pً[ ���� ا

ـ رژی�  ukا~� :

���2�� ه�0  @�زدار.رژی�  ukای�  �6د0 . ا�#��  "�ی=�ت  ��ی� ����� "x�ف  �2د، "�Z  9ب ، 9ب  "��2 ، /�0 ، �و 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

  @ 2. ا�FایS  درد @ 2، ی� ��ه� ��ن  �Q� ه�0  
��L ی� زرد رو0  �2ز� ه�0  ی� 
�ی� ��G	 ه�١0


�"�;2رد@�  را از 9�L 2ا�Fا ا���اق  ده��.٢ ���. ا@� ��2ا

٣   0]�� j� ی� ��Q� روز <2ل Aی��/ j� �@.3/38. ا ����� �اد دا���e����
  �qدر 



M tL�  �e�� ی�  ���
  ��LG ز ��ی�، درد��. ��وز 

Rدرد�
. ��وز @2ش  درد ی� 

yه� A;��2
	 ، ی� ���� V ،ه� j�2
�� ؛ ��9  ی� ;�آ���0  ��ن  V  ن  ��2رات�� �ه�� .

. درد در د��ان ه� ی� رو0  
��2س ه�٧

��  ی� �f�یuV 3ی��k  0�"=�2ل ٨�K �� .

. هuی�ن  @2ی�  و ���@�  �=2ر٩

. �Fرگ  و درد��ك  ��ن  @�� ه�0  ���Lو0  در @�دن ١٠

. ;2ب  ��� �2oردن  �r�  از ���Vن  ی� ����  ���١١

  آ�  ; ��o*  v ، زرد، 
#F ر�Y  ی� ;�آ���0  دارد؛. ��وز D�Kت  
���  آ�  "�ت  9��� ��S  از �2اA��  Zp  ایA  دور� ه� ����؛ ��وز 
��� ا١٢0

���
 ��وز 
��� ا0  آ�  ��S  از د�  روز <2ل  ���Q؛ ی� ��وز "���L��  ZQ  در ��D�K  Aت  

http://vista.ir/?view=item&id=124405

�frostbite-)�زد5U  ـ 

�	 ، "=�2ً[ د
	 ه� و
�"�زد@�  6#�رت  ا
	  از 9
���G2"  j  ی� دای��  ���	  در اT� G�ار @���A  در "=�ض  د"�K  Aد. در ای��!��ه�0  زی� �a\�  ا

.���Vه� (;p2xً� ا����eن  د
	  و �V) و 2pرت  p2x;)ً� ����  و @2ش ه�( در@�� "� �2

: Cی�  ��یD6 ـ



  �K2ا�در@�� ��  ه��eم  @�م  ��ن  "!�د: درد و ا��Kس  
2زن ��  ه��eم  G�ار @���A  در "=�ض  
�"�: آ�;�� ، 
��L  و ر�V Y�ی�@�  ��ری!�  در 

G  �� ��L
�"F و 
SL��  tb . ��ول  زدن  در "2ارد ��ی�.
2زن  ��ن  ی� 
2زش  (@�ه�  ��ی�) در �2ا�K  در@��، ه��ا�  �� �{��� ر�Y  از 

ـ Z 6  ����ر0:

2
	  و رگ ه�0  ;2�� ، آ�  "�!� ��  9
�j  ی� "�گ  ���	 ، ����V 2ره�0  ی$  در �  Z�Q��.ض  9ن  دارد�در "=  A���@ ار�G  و "�ت �"�
  ��  "�Fان  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Aی���  	دی�� .

. ����ر0 ه�0  رگ ه�0  ;2��  "��V  Zی��  ری�2د٢

٣(�V ی�  	
. ����ر0  ر��� ه�Dً�")  �\�f"  �#x6  0 در د

M ر آ���ن�e�
 .

Rی� "2اد  ZQ�
2ء"x�ف  ا .

y2د� �" �"�
 ����� ��Tm�  ?6��  �وزش  ��د آ .

٧]��  A
 .

: 0��e��V ـ

��  د"�0  ه2ا را دا���  ����� و ه��ا�  ;2د ژاآ	 ،��@�� د
�2q ، SQراب  "��
j ، آ�D ، و رو
�0  @�م  �#�ی�. S�V S�V ����  [زم  ��ا0  �{���ات  

�"�
0  زی�د G�ار @���� ای� "��#ً� د
	 ه� و �Vه�0  ;2د را��Qن از G�ار @���A  در "=�ض  
�"� از ����2ن  ا�ZQ  ;2ددار0  آ���. و��G  آ�  در "=�ض  

ده��.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

@�  "=�2ً[ [زم  "� �2د ���K�  در@�� C\G  �2د.در "2ارد ;O�L  ا���iر "� رود �� در"�ن  ��#2د0  آ�"Zp�K  Z  �2د. در "2ارد ��ی� 
�"�زد

: �����Kـ 26ارض  ا

2��  ��� ، ;p2xً� ا����eن  د
	  ی� �V، ����  ی� @2ش ه�، ��L6 د�  ی��ه�0  " 	���  C\G.0  ��ی��"�
�� "�ت  در "=�ض  ]2>  A���@ ار�G  ل�#�  د

ای�	  G #� ، در 2pر��  آ�  
�"�زد@�  �� آ�هS  د"�0  آZ  ��ن  ه��ا�  ���  ����.

ـ در"�ن :


�"�زد�  در9وری�.١  �K2ا�. و��G  آ�  ��  ��Vه���e  ر
��ی�، �#�س ه� را از 

. ه�@F ���	 ه�0  9
�j  دی��  را "�
�ژ ��ه��.٢


�"�زد�  را در 9ب  @�م  (�Kود ٣  �K2ا����e�اد) �ueاری�.8/37. �
  �qدر 

M �q2� .د�  آ����L�
 دا���  ����� آ�  ��[�� �2دن  د"�0  9ب  "�AQ  ا
	 . در 2pرت  "��� �2دن ، از د"�
��  ��ا��i��  0  درq�  K�ارت  9ب  ا

9
�j  را ����� آ��.

R.���2�� زی�د �Q� ��  س  �2دن  "�ی=�ت  داغ��
. در 2pرت  در د



y.���Q�
��eر  .

٧.�����2b�  م��
�"�زد�  9��� را ���� �Vر/� ا0    �K2ا�. tV  از @�م  آ�دن  


���  ا
	  از ا��ام  
�"�زد�  ا
��Lد�  ����Q (ا@� �Vه�٨��  �Q�FV  3آ�  �آ  �� در@�� ��� ا��، را�  ��وی�).. �� ز"�

2
	  را �� و�LK  0  آ���.٩V  ��  	
2V  س���  	
. در 2pر��  آ�  آ��  ه��ا�  ��� ا

. @�ه�  ����0  ��ن  در ����ر
��ن ١٠


�"�زد�  �� ا���Kط ؛ درq�  K�ارت  9ب  ��ی� "�ام  آ���ل  �2د.١١  �K2ا�. @�م  آ�دن  

��aری�ی� ). @�ه�  q�ا�K  ��ا0  ��دا��A  ی� C\G  ���	 ه�ی�  آ�  9
�j  دای��  دی�� ا�� (���	 ه�١٢0�G  

ـ داروه�:

. واآ�A  آFاز١

٢ 	�2L6 ��  ا0  "#�رز��3��2 ه� ��� ���9 .

. ��ا0  درد ;O�L  "� �2ان  ا
��"��A�2  ا
��Lد�  آ�د.٣

M.م  ���  داد�  "� �2د�م  و اآ���ن  @�
. در ����ر
��ن ، 

R 02G درده�0  ��ی�. از داروه�0  *� درد  C�ا0  ر�ره�، ��o"  � �q از . داروه�0  *� درد، از  S�� ٧-M.���Q� روز ا
��Lد�  

: 	��ـ �=�

  �Vا�ی�2F��  �� ز���
�"�زد@�  ��  �K آ��� ، ا"�Qن  داد   Aا��u@ #2د��  �از رو �  tV.����  �2د دا��qو

ـ رژی�  ukا~� :

.ه�9�r�  ����ر "� �2ا�� "x�ف  ���ی�. ا�#��  ���� ا
	  در ا���ا "�ی=�ت  @�م  داد�  �2د

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


�"�زد� ١  ��K��. ا�FایS  درد، �2رم ، G�0F" ، ی� ����fت  

٢ 	��� ، "��e  ی� ا��Kس  آ��Dd6  0درده� ، j� .

٣AQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و�k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124406

Kk�miscarriage  ـ 



��ن  ;�رج  از ر�K  را�"  ���% ��ردار0 ه�0  اول ��V 30-%20ا آ�د�  ����. ای�V  Aی��  �Kوداً در 
va  ;��  زودرس  ��ردارZ#G  0  از 9�Q�  A��q  �2ا��ی�  ز

��  "�q2�  ��ردار0  ;2د @�دد ��وز "� آ��.�;  �Q�رخ  "� ده� و اj k  ;� �  زود�� از 9

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ��Kت  ر�*�#a�. ا

2��یO�L;  � #�"  0F  �� ��ی�٢; .

a" �62�ر ادا"�  "� ی���. D6ی�  در "2ارد ���ی� ��  
va . ����ر0  از "2ارد 
va ، ���� در �K «���ی� ��  
va » �2د�  و در ���ی	  ��ردار0  �� "٣

.����  �=Gوا  va
  ����"  	
"�AQ  ا

ـ Z 6  ����ر0:

١ �G��. �k  A��q�<#�=�  ی� 

٢.��. ا;�D[ت  ر��K  آ�  "��C  ر�� <#�=�  ��o  ��رور ���  در ر�K  "� @�د

. ا
�=��ل  د;����ت ٣

M.��. ا;�D[ت  ر��K  آ�  ���q  ?6ا��@�  A��q  و Lq	  از ر�K  "� @�د

R( ت���. "x�ف  "2اد0  آ�  ��اd"  A��q  0� ا
	  (آ2آ�~�A ، د;�

y(اF�92 L�
�;!�  ی� 9)  �
2�	 ه�0  وی�وL6  2صx; �� ،ه� 	�2L6 .

. *���  ی� ����ر0 ه�0  <#�  ��ی� (دی��	  ���یV ، A����ر0  ;2ن )٧

. ا
��س ه�0  روا��  ��ی� (ا���Kً[) در آZ  دور�  ��ردار0 ٨

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

. ا
�=��ل  د;����ت ٢

. �a� �u}ی� ٣

M.��. ����ر0 ه�ی�  آ�  ��6?  آ�ه�a"  Sو"	  ��ن  "� @�د

R��;ی� ا��  	�2L6 .

y.وی���ی� آ� آ�ر0  ��  Aی���  	دی�� ��i�
��a�  <#�  ����ر0 ه��k  0د  .



: 0��e��V ـ

١ �i�"  �#>  0ارزی��� ه� .

. "x�ف  رژی�  ukای�  <#�=�  و "�=�دل ٢

٣ �fی�L�  0ت  ی� داروه����. ;2ددار0  از "x�ف  ا�ZQ ، د;�

M. 3�FV  ��p2�  ون�� ، �o��. ;2ددار0  از "x�ف  ه�@2��  دارو، ��K  داروه�0  ��ون  

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

��ارد. ا��Kس  ��Q	  و ا��و�  در
va  �� در"�ن  ی3  و*=�	  ���ی�آ����  ��Kت  ���	 . ایA  �6ر*�  �2ا��ی�  ����ر در "2� ��Tm�  ردار0  9ی�����  	�a

�� ه� ��یC  ا
	 . ا��Kس  @���  ��AQ�" F  ا
	  و2qد دا���  ����. در 2pرت  ��او�;  Aزم  ;2اه� �2د.ای]  ��
�ت ، ��Kی	  روا��Kا  Aم  ای

: �����Kـ 26ارض  ا

��ز و درد١ ، j�  ی�D6 ��  �Kر  	�2L6 .

2��ی0F  از 
�ی� �2ا�K  ��ن ٢; .

٣ 	
���  ا�"  �G��  �Kدر ر  A��q  0ه� 	ی� ���  	Lq از  ����G  در 9ن  �آ ، �G��  va
 . �Kر  Z;د�  دا�"  A��q  در 9ن  �ا"2ش  ���  آ�ی� � ،

. 	
���  ا�"  �G��

ـ در"�ن :

١. 	
2�2@�ا��  و 9ز"�یS ه�0  ;2ن  [زم  ا
  ��o��  0ا�� .

  �Vی�ار �e�  دا��A  ��ردار0  آ���  ;2اه� �2د. در. در "2رد ���ی� ��  
va ، د
�2رات  3�FV  را د�#�ل  آ���. ا
��اK	  در ���� اj k  ��ا٢0

. 	
2pرت  ;2��ی0F  ��ی�، ����0  در ����ر
��ن  و �Fری]  ;2ن  *�ور0  ا

 ه�L�  از ��"2bن  ا
��Lد�  ����Q.2-4 روز Z��G  ا���iر ا
	 . ��  "�ت  �a" .10-8ار آ��  ;2��ی0F  "�# �  ی� �Q� ����  ��  "�ت  ٣

M ردار0  "!�د ��ی���  ��  ���x� از  Z#G .2 3 ی��"  �G��  0ه� 	دن  ����ا0  ;�رج  آ�� ( �� o� آ2ر��ژ ی�)  �Kا�q .ردue�  �@�6�G  �;�/  A��q ی� ، ���

"�د�  (@�ه� )

R Aی��. روان در"���  ی� "��ور�  ��ا0  ا��Kس  ��Q	  و ا��و�  وا

ـ داروه�:

. اآ�� �2
�A  ��ا0  "��ر ;2��ی0F  در ��;�  ����ران ١

. "�AQ�"  AQ  ا
	  �!2یF �2د.٢

2�	  �!2یF "� �2د.٣L6 ��  � ��a"  0ا�3��2  ��� ���9 : va
. tV  از 

M0  ��ی�Fی��. �Fری]  ;2ن  ��ا0  "2ارد ;2

R  �� "�AQ�"  �L  ا
	  رو@�م  �!2یF �2د.Rh. ��ا0  ;��� ه�0  دارا0  @�و�  ;2

yp2�  دارو ��ون  ����  3�FV  ;2ددار0  آ���.. در "2رد ���ی� ��  
va : "=�2ً[ داروی�  ���ز ���	 . از "x�ف  ه�@2

: 	��ـ �=�



�
ا�!�م  �6ر*�  از "�aر�	  ;2ددار0  آ���. tV  ازدر "2رد ���ی� ��  
va : �� ��<�ف  ��ن  D6ی�  در ���� ا
��اK	  آ���. �� "��o  ��ن  

 �� : va
=���	  ;2د را آ�هS  داد�  و ا
��اK	  آ���.48�  	6�
 

ـ رژی�  ukا~� :

���زدر "2رد ���ی� ��  
va : ا@� ;2��ی0F  و ا�a#�*�ت  ر��K  ��ی� ����، ���� "x�ف  "�ی=�ت   �p�;  رژی� : va
 ��p2�  "� �2د. tV  از 

. 	���

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2�	  در <�  ��ردار0 ١L6 وز�� .

٢   va
2��ی�k)  0F� از ;2��ی0F  "�# � ) ی� آ#2د��@� tV  از ; .

٣ va
  �V ی� در  va
. ��وز �j  و ��ز در <�  ���ی� ��  

M ����q  	���  C�ی� د  va
. ���ی� ;2��ی0F  و ا�a#�*�ت  ر��K  در <�  ���ی� ��  
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��D�stroke  )7(6  ـ 

��  ��  ���o  از "{F آ�  <2ر0  ��  9�
��2;  ����@��  Sاز آ�ه  	
9
�j  "� ز�� آ�  ��� �2ا�� ��  <2ر <#�=� 
�Q�  0F}"  6#�رت  ا  ��K��ن  

�#ً� �Fر@��[ن  ��[0  �k .���� د�60دارا0  آ�رآ.��2� �" D�#"  ل�
 

: Cی�  ��یD6 ـ

. �� ا;���ر0  "��2ع  ی� ادرار١

٢ �!�@ .

. ا;�D[ت  ����ی� ٣



Mدرد�
 .

R � Q�  ی���. �6م  �2ا

y �e�" /  0ه���2ر  Sآ�ه .

. �6م  �2ا��ی�  K�آ	  دادن  ���o  از ��ن ٧

��  در ا��ام  ی� آ�;��  و ���2ا��  در آ���ل  Dd6ت ٨��@��  ���e�
 .

ـ Z 6  ����ر0:

  �� �!�"  	
"2ارد زی� @�دد: ��و"#2ز آ�  در 9ن  q�ی�ن  ;2ن  در اT� ��j x� ]ً2�=" �e  ��ای�A  (�9�وا
Q �وز) ی� ���ر ;2ن  ��[. ایA  "2ارد "�AQ  ا

2��  آ3/2  از ی3  رگ  "#�D ی� j G  �� ی� ����  ��ن  ی3  ��ی�ن  "��ود "� @�دد. 9"2#��  آ�  در 9ن  �So  آ�Q/2  از ر
2ب  /���;  ��o�  ی� ی3  

  0F}"  	���  �� ، ���  ر��V F}"  ��ا<�اف  ;2د ;2��ی0F  "� آ��. �Vر@�  9�2ری��  ی3  ��ی�ن "{F "� رود. ;2��ی0F}"  0F  آ�  در 9ن  ی3  رگ  ;2

.F}"  3/2آ

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


��eر آ���ن ١ .

٢ �G�/ .

٣ 3�� �V ی�  ���/�V  ای�uk  رژی� .

M از  S��  A

�ل 60.  

R]��  ر ;2ن��� .

y Aی���  	دی�� .

٧��. ����ر0  ��ی�ن  آ�و

٨ 3��Qرا0  ای�u@  تD�K  �a��
 .

٩ 0F}"  ��Q
�2اد@�  �;  �a��
 .

١٠ ZQ�
2ء "x�ف  ا .

١١( �i�"��  j G  ن����62  *�)  0F� 2ن  ده�
Dی�#�� .

: 0��e��V ـ

. ��  <2ر "��i  ورزش  آ���.١

. از رژی�  ukای�  آ� /���  ا
��Lد�  آ���.٢

٣.���Q�
��eر  .

M( Aی���  	دی��  Z�")  A"F"  لD�;ا  ��. آ���ل  <#�  ه�@2

R.آ���  �=qا�3  ;2د "�FV  �� ،���� ]�� �@ل  آ���. ا�آ��  j��" ر ;2ن  ;2د را��� .

y0  در 9ی���F}"  ��Q
  را آ�هS  ده�.. ا@� د/�ر ا���اد ��ی�ن  آ�رو��� �����، q�ا�K  "� �2ا�� ا���Kل  



9
�b�یA ، از ��p2� ه��Q�FV  0  ���� "�� �2ی�. "\��=�ت  �Kآ� ٧  �� از 9ن  ه���� آ�  ایA  ا"� "�AQ  ا
	  /��ن  �� ��o� . در "2رد "x�ف  روزا

  0Fی��2;  ��Q
��ك  ����).��ن  ��Tm� آ�� آ�  ا���Kل  ��و"#2ز ی� 9"2#��  "{0F  را آ�هS  ده� (در �\;  	
���	  و "�AQ  ا �T�"  ده���

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

Z  ��ون  ���2ا��  دراز"�ت  و2qد دارد. ی3  "2ارد ��6?  "�گ ، 9
��V  jی�ار ی� ���2ا��  "� �2د. در ��a�  "2ارد، ا"�Qن  ��#2د آ�"23
�Q�  0F}"  در 

�#��  ���� ا0  زوده��eم  از D�Kت  ��ی��� ����. ���2ا���  	
�!�ت  "� ی����،
�Q�  AQ�"  O�L;  0F}"  ا  0F}"  ��Q
  در ا��اد0  آ�  از 

.��Q�  ه� <2ل ��"  	
"�AQ  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

2"2��  (ذات ا��ی� )١�V .

. ا���د@� ٢

. � �  ی� ���2ا��  �Vی�ار٣

M���� در  ��]2>  	Kا��
. ز;�  ���رZp�K  0  از ا

ـ در"�ن :

١2�  0F}"  ��Q
ی�، �2راً ��  �Fدی3 ��یA  ����ر
��ن  "Zf  ز��@�  ;2د. ����ر
��ن ه� ����"� ه�0  "�ا; � ا0  زوده��eم  دار��. ا@� د/�ر D6ی�  

��وی�.

��oع  و ;2ن ، �2ار٢  Cه�  "�ی�eه�0  9ز"�ی� �
2�2@�ا�� ، 9��ی2@�ا�� ،. 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
 j G ، اآ2آ�ردی2@�ا�� ، 

.����� �

� �� ا
AQ  و رادی2@�ا��  

٣ j G د�آ�رآ  [�Gد  Sی�V ��) د�K  	#Gا�ا0  "�ن  ���
 و ری� ، i k	  ا��Q�و��	 ه� و "�ی=�ت ) [زم  ����.. "�AQ  ا
	  ����0  ��ن  در ����ر

M.����  زم]  	
��o�  ی3  ��ی�ن  "{AQ�" F  ا  Aدا���ا0  ��ت ) ��G(@�ه�  او  �Kا�q .

R.د�  "� �2د�L�
. در �=�d  ا�2اع  
�Q�  0F}"  از داروه�ZK  0 آ����  ��o�  ;2ن  ا

y.����  زم]  ��
��ر0  در ;��V  	#Gا�(@�ه� ) "  	
. "�AQ  ا

. "�AQ  ا
	  ��Fی�2�ا�V ، آ�ردر"���  و @��Lردر"���  [زم  ����.٧

ـ داروه�:

��o�،  داروه�V �*  0����ر0  ;2ن  در   Z�Q��  ل���Kا  Sا0  آ�ه�د0  ��a=�2pرت  ا��D ��  ���ر ;2ن  ��[.داروه�0  *� ا

: 	��ـ �=�

��  ��� از د
	  ر���  ����، در"�ن  ��  ��� آ�3  ;2اه� آ�د �� ی�د ��e�یDd6  ل�آ�� �ا@ Z�"  �ی�V  09وردن  "!�د "��رت ه�  	
� ��ا0  ��  د

tV .د�  آ����L�

\2ح  ��j دار ��  V  0�q �  در;2ردن ، �#�س  ���2Vن  و �2ا�	  ر��A  از ا��ام ه�0  9
�j  دی��  ;2د ا  ��#=� ، 0F}"  ��Q
  از ی3  

ورود0 ه�F�"  0ل  و ��F د
��e��  در آ��ر وان  ��Kم  و د
��2ی� ه� را "��i� G�ار ده��.

ـ رژی�  ukا~� :



2��  "=��  *�ورت  ی��� و 
tb  ��2ا��� از �ukاه��p  0ف  ��� ، و ی� "=�2��  ا
��Lد�  آ���. ukای�  رادر ا���ا "�AQ  ا
	  �{uی�  �� ا
��Lد�  از 

�2oری� آ�  آ�  ��3  و آ� /���  ����.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  
�Q�  0F}"  را دا���  ����� ی� 9��� را �d6از ا  �Qی� ی ��� �درا@ �ا@ ! 	
در ��د0  دیe� "��ه��  آ���. ایA ، ی3  اورژا�t  ا

<2ل  در"�ن  "2ارد زی� رخ  "� ده��: �j ،ز;� ه�0  ���ر0 ، ���� ��ن  D6ی� .
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D�hiccup	�D  ـ 

  	"D6  3ی  �Q�Q
ا
	  و ��  ی3  ����ر0 . در ای!�د 
Q�Q�  دی���ا@� 
Q�Q�  6#�رت  ا
	  از ا�a#�*�ت  ��;2د9@��  و "Q�ر d6 �  دی���ا@� . 

��x6)  3#�  آ� ��  jx6 زد و�

���  را از ��q  �Qا "�   ��LG  �زآ�  آ�� دی���ا@�  را ��  "{F وZp  "� آ��) �Sa  دار��. �a�ی d6�ً#�  �Fرگ  و 

. 	
2��، ����q  ��K  آ�  در ر�K  "�در ا�  �Q�Q
ه��  "�AQ  ا
	  د/�ر 

: Cی�  ��یD6 ـ

e���@  Aا@�  از ده�ن  ;�رج  "� �2د. ای�دی��  �e���@ �Tدر ا  �آ  Cی�
� ، Dd6ت  ��  @ 2 را ��  ه��eم  دم  "� ���د.ی�p  3ا0  ��� و 

ـ Z 6  ����ر0:

��� "�ت  "=�2ً[ �����;��  ا
	 . در 2pر��  آ� �f�ی3  ا���x6  آ�  Dd6ت  ��p2x; ، ��Lً� دی���ا@� ، را �f�ی3  "� آ���. 6 	  
Q�Q�  آ2

�� "�ت  ���� ی� �� <2ر "Q�ر رخ  ده�، ا"�Qن  دارد ��  Z 6  زی� ای!�د ���  �]2>  �Q�Q
:���

���2��  داغ  ی� "2اد �f�ی3 آ���� ١�. ;2ردن  ی� ��9"��ن  ukا ی� 

٢.(����2V �" ه� را �رو0  ری  �زآ�  آ��. ����ر0 ه�V  0�د�  V)  j�q�د�  

. ذات ا��ی� ٣

M( �� ی�  آ�
��ر �Tدر ا  ��
. اور"�  (C�q  ��ن  "2اد زای� 

R 2دن�  � Q�. ا

yاز داروه�  �d=�  ف�x" .

٧ ���=�. ا;�D[ت  "=�� ، "�0 ، رود�  ی� �2زا

٨ �e "�K .

٩ ��. �f�ی3  "��

١٠ 	���bه .

١١ j�q  د��V از  ����G آ#� ی�  �از ��ن  �  	��G  3ن  از ی�>�
. @���ش  



١٢ �Q�  0رو  �Kا�q �ًp2x; ،��;ا  �Kا�q  Z�6  �a��
 .

١٣ �L>�6  Z 6 .

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:


D"	  ��د را �Vی�A  9ورد�  ����.١  �\
. و2qد ی3  ����ر0  آ�  


��a�  q  Z�6�ا�K  ا;��٢ .

٣.��9���ی�  آ�  "=��  را 9زرد�  "� 
�ز �ًp2x; ،ف  داروه��x" .

M ��="  2دن��V .

R 02G  ت�
��Kی� ی� ا��  ���; .

y v�f"  0�"در د ���}� .

٧ ZQ�. "x�ف  ا

: 0��e��V ـ

��� �2ان  از 9ن  �e��V�0  آ�د. �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�2ع  
Q�Q�  �� <2ر ;2د ��    Aای . 	����#ً� �� در"���  آ�  ��ح  9ن  داد�  ;2اه� ��
Q�Q�  آ���2 "�ت  "=�2ً[ ���ن ده���  ����ر0  �k 2د0  ی�;

 �����ن  د��Z  9ن  و2qد دارد.��<�ف  "� �2د. 
Q�Q�  "�اوم  ��د را "��Zpm  "� آ�� و ���ز ��  ا�!�م  ا�Gا"���  ��ا0 

: �����Kـ 26ارض  ا

�� "�ت  ���� و و2qد ی3  ����ر0�q  0  را]2>  �Q�Q
 "\�ح  آ��.�6ر*� ا0  و2qد ��ارد، "e� ایA  آ�  

ـ در"�ن :

 �Q�Q
�� "�ت  ��ی� �f	  ��ر
�  G  �Q�FV�ار @��د.روش ه�ی�  آ�  در ای�q  A ذآ� "� �2�� ��ا0  دور� ه�0  آ���2 "�ت  
Q�Q�  ه����. ]2> 

9��� ��ا0  ��� "= 2  Aی�آ�ر ���ی� �� ���  �را � �0  از روش ه�0  زی�داری� و �� ی3  ی� �=�اد ����  ��e� ����ری�. دا;Z  ی3 10م  �2د. �tL  ;2د را 


2راخ   ��  	

���Q  ا
��Lد�  ����Q زی�ا "�AQ  اDV  �آ���. از آ��  tL��  0ukآ�  �ان ه� وآ���� ����  ��r#�. ا��e	  ��	  ;2د را ��A  د



#���  ;2د، در
	  در زی� 
2راخ  ����    	�e��j  ��[ را �� ا  tb
�	  را
	 ، ���ر ده��. ا����eن  
#���  ;2د را �Kود�G ]��  j�ار ده��. 

��ن  ;�3  ی� 20 .���2��  	6�
���  دا;Z  ه� دو @2ش  ���رده��. ی3  ��2ان  9ب  را ��  �T  	ی�D"  �� 2رت  ده��. ز��ن  ;2د راG  ��� د�ی$  ;

  [��G  3ه�0  /��  وارد آ���. ی ��آ  �ی��  را �D" ن  ;2د را �#��ی� و ���ر���/ .���Q�.2ری�o�  3�; �Q�  02رoی�/

ـ داروه�:

. 	���"=�2ً[ داروی�  ��ا0  ا;�Dل  "2رد ���ز 

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :



��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


�6	  <2ل  ���Q. ا@� ا���Kل  "� ده�� آ�  داروی�  ��6?  
Q�Q�  ��� ���  ا
	 .8ا@� 
Q�Q�  ��S  از  
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-آ���ز) ـ �B)  q�tuberculosis

2�	  ��آ��ی�ی�  "���K  0د ی� "A"F  آ�  �� <2ر او���  ری� ه�L6  3از ی  	

�ی� ا�d6 @���ش 
Z  6#�رت  ا  ��  	
 را در@�� "� آ�� و��  "�AQ  ا

�@  	
��  ری� ه� ا
	  و��  "�AQ  ا��"  	��G  �� ود�f" ]ً2�="  دوران  آ2دآ�  Z
��ش  ی���� ، "���ی	  ای!�د آ��.ی���. 

��  ���6ً� ��  ;�<� ای�ز، �a� و 
2ء"x�ف  ا�ZQ  و 
�ی�
Z  در �Fر@��[ن  "=�2ً[ آ ��  و ری� ه� را در@�� "� آ��. 
Z  ز"���  �f	  آ���ل  �2د و

. 	
داروه� "!�داً ��2ر آ�د�  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١(�ً#��k)  	"D6  ون�� .

. D6ی�  �#��  9�L 2ا�Fا٢

. �j  ا��ك ٣

M وزن  Sآ�ه .

R A"F"  �e��; .

y j� وی��  در �ی]  ��ی� ��=� .

٧ ���
  ��LG درد .



٨ tL�  �e�� .

. ادرار G�F" ی� آ�ر (@�ه� )٩


���  ; v دار آ�  �� <2ر ��V�و��� ا0  ;2�� ، زرد، k ��  ی� ;�آ���0  @�دد.١٠ .

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  در اT� Q�"�وب  "�ی��2Qآ��ی2م  ��2�آ2�2زیt  . ایQ�"  A�وب  در ه2ا از ��د0  �� L6ه���� و �=��" F��  ��د دیe� Za��"  "� �2د. @�وه� 


�2ریZa��"  �F  آ���. 
�ی� ا�2اع  "�ی��2Qآ��ی2م  �V��k ���  [ی�را از <  Z
 �����F در �Kل  ��ی=�� ��ن  ه����."� �2ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


�ل 20. ا��اد ��[0  ١ 

�2زادان  و ���;2اران ٢ .

. ����رF"  0"��  آ�  "�aو"	  را آ�هS  داد�  ����.٣

M ا��������k 2غ  ی� �  �@��. ��ایv  ز

Rو دارو  ZQ�
2ء"x�ف  ا .

yای�ز .

. ا��اد �� ;����ن ٧

. ����ران  ;�ر�q  ی� ��Vه��@�ن ٨

٩=���k  Z
  	
�ل  را "!�داً �=�ل  آ���.. ا
��Lد�  از آ2ر��Fون  ی� داروه�0  
�آe�2� ای��� . ایA  داروه� "�AQ  ا

: 0��e��V ـ

 	
2�	  را آ�هS واآ����
�2ن  ی� ب ث ژ (@2�� ا0  از ��آ��0 ه�0  ای!�دآ����  
Z ). ایA  آ�ر "�AQ  اL6  0  آ�� ی� ��ت  و "�ت��e��V  	�2L6 از 

V  2دن  9ز"2ن�  	2رت  "�#p زی� در���2
��  ��2�آ2���a"  .A"�ت  ���ا��� ، واآ����
�2ن  و در"�ن ده�. در"�ن  �e��V�ا��  ��  "�ت  /�� "��  �� ایFو

�e��V�ا��  را ��ا0  @�و� ه�0  زی� �����Vد "� آ���:


�ل .5��� ده�� �� وی��  آ2دآ�ن  زی� . ا��اد0  آ�  واآ�S ه�0  "�#	  ��  9ز"2ن ه�0  
Z  دار�� و��  D6ی�  ����ر0  را ���ن  ١ 


� ه� واآ�S ه�0  "�#	  دار��.20% ی� ��S  از 20. آ2دآ�ن  دارا0  واآ�S ه��L�"  0  ��  9ز"2ن ه�0  
Z  در "��<�a  آ�  ٢DQاز ه� %

٣. 	
. ا��اد 
L�آ����  ��  آ�2ره�ی�  آ�  
Z  در 9��� ��یC  ا

Mف  آ����x"  ��.. ا��اد0  آ�  ��ی� ��  "���  <2[��  داروه�0  
�آe�2� ای���  ی� آ2ر��Fو

Rل�=���k  Z
  را ���ن  "� ده�.. tV  از @�
��آ�2"�  (��دا��A  "=�� ) در ����را��  آ�  رادی2@�ا��  �2اه� 

y2ز��2Q
. ا��اد "#�D ��  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2�� ه�0@  ��#�  26دآ���� ، ��  9��� ��3��2 ه�0  "=�2ل  "�aوم  ه����."=�2ً[ �� در"�ن  D6  Z��Gج  ا
	 . ��ون  در"�ن  "� �2ا�� آ����  ����. ا



: �����Kـ 26ارض  ا

. ��9�  ری� ١

. ��و����Qز0 ٢

. ����ر0  ا���ادA"F"  0  ری� ٣

M ��L��  ی��
��ر .

Rه� �ات  و آ ��a�  2ن�
2�	  ��  "{F، ا
�2oان ، L6  ش���@ .

ـ در"�ن :

2
��  ��2�آ2��A ، ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  V  9ز"2ن  Z"�� ���
��� 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا  ��LG  ��ا�و رادی2@  v ;  �
;2ن ، ��ر

2
�V2Q  و ����V2  از Q���oع ، ��و  Cت ، آ���ن  "�ی]D�;ا �ی�
"{F ا
�2oان  "�AQ  ا
	  ا�!�م  �2د. "�AQ  ا
	 �����. در 2pرت  �3  ��  


Z  [زم  �#���. ایA  ����رZ#G ]ً2�="  0  از �  �� D�#" د�دن  ��0  آ�دن  ی� ����ا آ�q ]ً���Kش  "� ی���. ����ران  ا���@  ��o�10 �� 2 روز ��Lه 

  v ;  ��2��2��. @��  از ��� در;2ا
	  "� �2د � �"  ��2L6��k  از در"�ن  tV24�� آ���  C�q  ه��e9ز"�ی�  �

��6�  ;2د را ��ا0  ��ر 

. 0��e�V  �i�"  0ا�� ه��. رادی2@�ی� ;�  	
"��o  �2د آ�  9ی� 
Z  ه���rن  �=�ل  ا

ـ داروه�:

دد. 
Z  �� <2ر "�� . ه�F"�ن  /�� �2ع  داد�  "� �2د �� از "�aو"	  ��آ��ی�ی�  ��  داروه� �e��V�0  @�9-12داروه�0  *� 
Z  "=�2ً[ ��  "�ت  

. 	
9��� ��3��2 ه�0  رای�  "�aوم  ���  ا  ��  	#���Fای��� ا0  

: 	��ـ �=�


2 �2�� و 9ز"2ن ه� از ��A  ر��Q�"  A�وب ه�0  f"  ی�D6  �آ  �� "�� Z6  را ���ن  ده��. "�AQ  ا
	  [زم  ���� ��  "�ت  ا
��اK	  در ���� �� ز"�

��	 ه�0  ;2د را "�fود آ���.�=�

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  
Z  را دا���  �����. ا@� 6 � ر�k  در"�ن�d6از ا  �Q;2د ی� ی �ی� ا@D6 د/�ر ��� �ا@ .�� ، D6ی�  �Vی�ار ������ ی� ���� �2

�#�  ای!�د آ���.�qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا
	  26ارض  �q

http://vista.ir/?view=item&id=124410

�cellulitis:���=  ـ 



 �"  	�2L6  Aای . 	
2V �ه�#�� زی  	0  در �����"��k  	�2L6  3از ی  	
2��	  6#�رت  ا 
2
	  ��ن  رخ  ده�، ا"� ���6ً� رو0 V آ!� از �در ه ��2�

2��	  ��ی� در 2pرت .2perysipelasرت  ی� �V  ����Gی���  �Vه� ��  و2qد "� 9ی�. اریFیDbس  ( 
) 6#�رت  ا
	  از ی3  

: Cی�  ��یD6 ـ

2��	  در ا���ا 
������ G\� دارد و در 5-20 ��وز �2رم ، G�0F" ، و درد��ك  �2دن  ���K�  ��  ه��eم  ���f" . tود�  �

�6	  اول  
�ی=ً� �Fرگ 24  

2��	  در �q	  j G  آ����  ���  � 
  ��K����� �2د. �j ، آ�  @�ه� "� �2د. ا"�Qن  دارد یv;  3  ��ریG  3�F" از   Zآ2رك  �#�ی  ��  	��2 
 .���

��ز و �=�ی]  ه��ا�  ا
	 . ا��Kس  آ���	  2�6"� ، @�ه�  "�2رم  ��ن  @�� ه�0  ���Lو0 ��. 	��2 
  ��K���Fدی3    

ـ Z 6  ����ر0:

����  از ��آ��0 ه�0  ا
���� 2آ3  ی� ا
��2�Vآ3  .  	�2L6

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ ��. "x�ف  داروه�0  
�آ2ب آ����  ای���  ی� آ2ر��Fو

٢.���
��  �"�p  0ا �ز"��  ��
2V  �=ی� ی3  *�ی  	
2V  ��  �آ  �#�
9  ��. ه�@2


�آ2ب  ای���  ��  6 	  ����ر0  ی� داروه�٣ .

Mر�o"2اد"  �aریF�  ف�x" .

R�Kا�q  Z�6 از  Zp�K  �;ز  �e�;2
 .

y Aی���  	دی�� .

2�	  ا;�� آ�  "jq2  آ�ه�a"  Sو"	 ٧L6  3وز ی�ی� � ، Aی���  	دی��  Z�" ، A"F"  0ر���� ..����  ��� 

: 0��e��V ـ

2
	  ا���qب  آ���. ا@� �=���	 ه�0  آ�ر0  ی� ورز��  
�A�e  وV  ��  �"�p  2ص از وارد 9"�نxo"  ��i��f"  Zی�
 V� ��;2رد داری�، از �#�س ه� و و

2
	  داری�V ا0  در �*�ی=  �2ر��  آp داری�. در  ��e� F��� 2د را;  	
2V .د�  آ����L�
، از ��� آ�دن  ;2ددار0  آ���.ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

����  ای���  دری��	  آ��. روز ;2ب  "� �2د، "e� ایA  آ�  ����ر د/�ر ی3  ����رA"F"  0  ���� ی� داروه�0  
�آ2ب آ7-10"=�2ً[ �� در"�ن ، در 6�ض  

2��	  "�AQ  ا
	  ��  "��2"�	  ;2ن  ����!�"� و ز��@�  ����ر در "=�ض  
 ;\� G�ار ��e�د.در ای2p  Aرت ، 



: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  "{F ی� "���ی	 ،L6 .��2��	  در ���K�  "�آ2p  0Fرت  رخ "��2"�	  ;2ن ، در 2pر��  آ�  ��آ��0 ه� وارد q�ی�ن  ;2ن  �2 
 در 2pر��  آ�  

. 	��2 
  ��K��2�	  d6 �  و ���	  "!�ور در زی� L6 .ده�

ـ در"�ن :

2
	  ��p2�  �2د. در"V دار0  از�� ��2���ن  "=�2ً[ �� ی3  9��� ��3��2  ا�!�م  "� uVی�د. ��ا0  ���یC ��ا��o��  0 ، ا"�Qن  دارد ا�!�م  9ز"�ی��ت  ی� 

2��، "�AQ  ا
	  [زم  �2د ����را����م  و �O�Lo  درد و ا����ب ، از 9ب  @�م  ا
��Lد�  ���ی��. در 2pر��  آ�  "�ی=�ت  ��  C�د  	
2V  از را� �K از  S�

f�ی3  ���K�  D�#" "� �2ا�� ��  آ�هS  �2رم  آ�3  آ��.��ا0  دری��	  "�ی=�ت  آ���  در ����ر
��ن  ����0  �2د. ��[ ���e  دا��A  و آ�  آ�دن  �

ـ داروه�:

�K ،ف  آ����x"  Z"<2ر آ�  �را �  ��� Fدوز �!2ی . 	�2L6 ��  ا0  "#�رز��3��2  ��� ���9.���  ا@� D6ی�  ��  
�6	  ��<�ف  �2

: 	��ـ �=�

 	Kا��
 آ���. ��  "�f  ��#2د D6ی� ، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را�� ز"���  آ�  �j  ��وآS  آ�� و 
�ی� D6ی�  ��وع  ��  ��#2د آ���، در ر;�2oاب  ا

از @��ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2��	  را داری�، ��  ;2xص  در 2pرت . ا 
0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  �d6از ا  �Qی� ی ��� �دردا@�
 ، j� :م  در"�ن  رخ  ده��eه�  �� �از "2ارد زی  �Qی �@

2��	 ، ��وز �2اره�0  
  ��K���� ، ��وز ��ول  رو0  �K �� 2د@�  ی�� G�0F"  آ�  6 � ر�k  در"�ن  رو ��  @���ش  @uار��. ا@� د/�ری� ا
�L�اغ ، ;2اب 9

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.D6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای� . داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا
	  26ا�q  رض

http://vista.ir/?view=item&id=124563

�N�kidney stones  آ:��  ـ 

Z;دا  �و @�ه�  �  ���  Z�Q��  �� دو آ �در ی3  ی� ه  �آ  	o
��  ��ری�Q  آ�  ادرار را از آ �� ه�
�Y  آ ��  ذرات  آ3/2  و Dd6  0ه� ��2��j ه� (�K  

��  "��Za  "� آ���) ا���aل  ی����.��"  ��



 AQ�" 2د�  و� ��}�"  O @  ود ی3  �2پ�K ��  A�  �� ا
	  "�L�د ی� "�=�د ����. 
�Y  آ ��  "=�F� ]ً2ر@��[ن  ��[0 
�Y  آ ��  از �i� ا��از�  از ی3  دا

30. 	

�زد و��  در "�دان  ��یC �� ا �" D�#" را  t�q دو �ل  از ه�
 

: Cی�  ��یD6 ـ

���K�  �V	 ، در
	  �Vی�A  د��� ه�، ��ه� "� @�دد. دردور� ه�0  درد ��ی� و ��r�V  ("���وب ) ��  ��p �  ه� /�� دa�G� . درد "=�2ً[ ا���ا در 

�j  ��  <�ف  آ����  را�K از  Y�

�6	  ی� /�� روز، ���K�  درد از "��� K�آ��   ��/  �> OG2�" درد ����ر  Y�
  C�و0  "� آ��. �� د��V  ن


�."� @�دد. ��2ع  "Q�ر، د��a"  Cدی� ا��ك  ;2ن  در ادرار. ادرار "�AQ  ا
	  آ�ر ی� ����  �� �i�  ��

ـ Z 6  ����ر0:

١ Z��. ا���اد ادرار0  ��  ه� د

٢( �Qاوری��
�a�س  (در "2رد 
�Y ه�0  ا .

٣ ��i��  �وی�� ـ آ�را���V  ��k  لD�;ا �Tآ ���  از ادرار در ا �K از  S�� �دی�a"  C�از. د  S��  ف�x" �T���6  دارد ـ ی� در ا  �آ ���  را �  ����2���" 

�K آ ���  و وی��"�A  ـ د

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. آ�هK  S!�  ادار ����  از �� ��9  ی� 9ب وه2ا0  @�م  و ;�3 ١


j  ("x�ف  ��S  از �K آ ��� )٢���"��. رژی�  ukای�  

�2اد@�  
�Y  آ �� ٣�;  �a��
 .

Mوی���را���V  0آ�ر�V .

R Z��. در ���� ا���دن  <2[��  "�ت  ��  ه� د

y ZQ�
2ء "x�ف  ا .

: 0��e��V ـ

  آ�  
�Y  آ ��  از �2ع  آ ����  ـ ���� "�ی=�ت  و ���6ً� 9ب  ;���،  ا���qب  از "x�ف  ��� و ��9ورد� ه�0  �#��  در 2pر��x"3�ف  روزا��  �Kود 

. 	
��L�0  ����. ;2ددار0  از ��ای\�  آ�  �� �=�ی]  ��S  از �K ه��ا�  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



��  ه��ا�  ادرار از
�Y ه�F�  0رگ  "=�2ً[ در آ ��  "����  و ��ون  D6"���، ه�/�� آ�  "� �2ا��� ��  آ ��  �

�Y ه�0  آ�  3/2�  9 .���F�  j�
9


�Y ه�A��  0  ایA  دو ا��از�  آ�  از <���  ��G �	  ورود � .���j  د�C  "� @�د�K  [ی�از�  آ���  آ3/2 <���j  را دا���  و از <�ف  دیe� ��  ا�K  �

��  2pرت  @��د ��6?  ای!�د درد ��ی� "� @�د��. ای�
9  ��  j��K از ��������� �� 6#2ر 9 �r���/ .��
�Y ه� "=�2ً[ در <�  /�� روز د�C  "� @�د  A

��  ��ی� ;�رج  @�دد.K�آ	  
�OG2�"  Y  ���  و ��6?  ا���اد ادرار0  @�دد، ��ا�e��V  0�0  از 9
�j  ����� آ 

:�����Kـ 26ارض ا

.Y�
2�	 د
���e ادرار0 9
�j �� آ �� �� <2ر0 آ� q Z�6�ا�K را *�ور0 
�زد. 26د L6

ـ در"�ن :


��o�"  Y  �2د؛ ی� د١  C�د�  آ��� �� د�L�
ا;Z  ی3  ��ف  ���� ا0  ادرار آ�د� ، و2qد 
�Y  را. ه��eم  ادرار آ�دن  از آ��p uk��  ی� @�ز ا


�Y ، 9ن  را �Fد 3�FV  �#�ی�.��ر
�  آ�د�  و در 2pرت  و2qد 9ن  را �qا آ�د� ، ادرار را دور ��یFی�. ��ا�o�"  0  ��ن   jآ��� 

٢�2
 ، �Q�  tQ6 ،ادرا  	ادرار و آ�  Z"آ�  S9ز"�ی  Z"��  	
2@�ا��  آ �� ، 
� �� ا
AQ ، و اُرو@�ا�� . ��رس ه�AQ�"  �x�o��  0  ا


�ی����  Z��G  0ری]  ی3  داروF� �� ه� و "!�ر0  ادرار �آ �  �
2
v  ا�=�  ایtQ  ��  دا;q  Z�ی�ن  ;2ن )وری�0  (رو��  ��ا0  ��ر�  

2�	  "�AQ  ا
	  ��  در"�ن  ٣L6 اد و������ز �#���.. در 2pرت  و2qد 
�Y  آL�"  3/2�د ��ون  �6ر*�  ا  �p�;

Mی�  	�2L6 ، و ��6?  ای!�د 26راض  ����  C�;2د د �;2د�  �0  آ�ر@�F�  0ه� Y�
 درد ��ی� ��� ا�� ا�Gا"�ت  در"���  ��  "�2iر uKف . در "2رد 

��  Y�
9��و
2Qپ ، ;�رج 9��� [زم  ا
	 . روش ه�O �o"  0  در"���  در ایA  ز"���  6#�ر��� از: ZK  آ�دن   ��  Y�
  <�ی]  �����ی� ، در 9وردن  


���Q�  Y  �� آ�3  ا"2اج  "�وراء 2pرت  از ;�رج  ��ن  [ ، 	
2V  [ی�از <  Y�
] ، و ��  ��رت  q�ا�K  ��ز. 
�ی� رویQ�ده�0  در"��� ESWLآ�دن  

. 	
�qی� ��F در د
	  ��ر
�  ا

R�  �Kا�q  	دا��ز"�� ����  	

�Y ه�0  ����  از ��[ �2دن  "�Fان  آ ���  ��ن  "�AQ  ا ..�����  �=�#>��k وی���را���V  	��

ـ داروه�:

. "�AQ ه�١

٢ Y�
  C�د  �و آ�3  �  j��K  تDd6  دن�آ  Z�  0ا��  �
�b
. داروه�0  *�ا

٣�

�Y ه��K  0و0  آ ��� ، ا
��وای	 ، 
������ ، ا
��اوری�Q  ی� )  Y�
ی� ��آ�#�ت ) داروه�ی�  ��  "�2iر "�OG2  آ�دن . ����  ��  �2ع  

�2ع  در"�ن  "�  A2د. ای� F2ی!�  	

�Y ه��q  0ی� "�AQ  ا  Z�Q�� 2د ی�q2"  0ه� Y�
��  "�ت  �2د�  و �Vی#��0  ����رر�� ]2>  �"��� Fم  ��

. 	
��  اq�ا0  9ن  در "�a�2	  9ن  "��  ا

: 	��ـ �=�

��i� ��[ر��A  ازا@� ��� از ا��0D  ;2د ��  
�Y  آ ��  "\ C  ه���� از "G2=�	 ه�ی�  آ�  در 9��� ��وز در ،����  Aی�9� �\;  	
د ��ی� "�AQ  ا

�Q"ا �K ��  �� آ  Y�
  � �K  �> .دور0  آ���  	م  ی� دار���� 	�V  0رو�د��ن  و آ�ر ���������ن  ��  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د ادا"�  ده��. در ���� 


�Y  آ�3  "� آ��.  C�د  ��  	��/�ا آ�  �=�

ـ رژی�  ukا~� :

;  Z�@ر��2ددار0  آ���. ا@� �2ع  
���L��  Y�  ����، رژی� ا@� �2ع  
�Y  آ ����  ی� ��L�0  ����، از "x�ف  ��9ورد� ه�0  �#�� ، �DQت  و 


�e� دا��x�o"  A� ادرار آ�3  "� آ��. ا@� �2ع  
�Y ، ا  0��
��اوری�Q  ی� 
������  ����، رژی�  ukای�  �Kوuk 0ای�  �Kو0  ا
��ه� ��  ا



Y�
��2ان  "�ی=�ت  (و ����� از ه�� 13 ، ����2ن  روزا��  �KاZG  "2اد G ��ی�  ��  G ��ی�  �e� دا��x�o"  A� ادرار آ�3  "� آ��. در "2رد ه��  ا�2اع   

���p2� F�  "� @�دد. ����V و  ���ای�  آ� /uk  رژی�  	
9ب  ;��� ) *�ور0  ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

���e�اد3/38. ا@� ا�FایS  درq�  K�ارت  �� ١�
  �qدر 

٢��2�	  آ ��  (
2زش  و ��را��K  ه��eم  ادرار آ�دن  ی� ا��Kس  "Q�ر L6  ی�D6 وز�� �دن ). ا@�ادرار آ  �ز �2ر0  ��

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�رD6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٣�q

http://vista.ir/?view=item&id=124411

�N�gallstones  آ�	�  Gg-ا ـ 


�Y  آ���  Lp�ا 6#�رت  ا
	  از و2qد 
�Y  در آ���  Lp�ا. اآ�� 
�Y ه�0  آ���  Lp�ا ��6 �d=� �"ا ،���ً� از آ ���ول  ��Z�Q  ��� ا

�
 . 	���  ���>�
Y  آ���  Lp�ا در �2q2ا��ن  و �Fر@��[ن  در ه� دو
�Y ه� ه�  �Kو0  ر��eا��  Lp�او0  ی� آ ���  ه����. 
�Y  آ���  Lp�ا 

t�q  ��  و2qد "� 9ی� ا"� در ;��� ه� ����� دی��  "� �2د.

: Cی�  ��یD6 ـ

. ��2ع  و ا
�L�اغ ١

�L$  ی� 9روغ ٢ .

. �6م  �uk  Z�fاه�0  /�ب  (
2ءه�*�� ، �L$  و 9روغ )٣

M 0زرد .

R �ً#ی�a� در  	"D6  از "2ارد40. ��ون %

y 	
��  ��Q  در 
�	  را�G2�  	��G ول  "� آ��، در  tb
 ی� ��A  دو آ�O . درد0  آ�  <�  "���  "� @��د و 



ـ Z 6  ����ر0:

���ن  آ�"Z  آ���  Lp�ا١  ���; .

. ��وز �{���ا��  در "�oط  Lp�او0 ٢

2�	  در "!�رLp  0�او0  آ�  Lp� از آ#� در 9��� ��  q�ی�ن  "� ا���.٣L6 .

M# @ از  Zp�K  Y�2ل ه�G  0�F" ا
	  آ�  ;2ن  9ن  را ��ا0  د�C  ��  آ#� Z�K . ا�Fایi k  S	  �� � رو��A  در Lp�ا. �� � رو��A  ی3  "�د�  زای� زردر

�"  j
��"  C�2رت  �6م  دp دارد و در  Sa� �2ا�� در ;2ن  C�q  ���  و ��6?  ای!�د زرد0  �2د."� آ��. �� � رو��A  در زرد �2دن  ر�Y  ادرار 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  
�Y  آ���  Lp�ا١�;  �a��
 .

٢ �G�/ .

٣ ZQ�. "x�ف  ا

M �e "�K�*  0ص ه��G .

R�#�� ب  و آ��/�V  ای�uk  رژی� .

y Cی�
. آ�هS  وزن  

٧.��. در ;��� ه�ی�  آ�  ��ز��ان  زی�د ��  د��� 9ورد� ا


��وز آ#�0 ، ی� ا;�D[ت  رود�  آ٨3/2 ، j G  0گ ه��;�
. . و2qد ����ر0 ه�ی�  "�Z  ����ر0  


�Y  در آ��٩  Z�Q�� 0  در "2رد�اد �����=�
�  Lp�ا دار��.. 26ا"Z  ژ���3 . ��;�  از @�و� ه�2G  0"�  ا

: 0��e��V ـ

��K ا���aر از 26ا"Z  ;\� ا���qب  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���  Lp�ا ��6?  ��وز D6ی�  ���  ا
	 ، "� �2ان  ������ر0  از ا��اد0  آ�  
�Y  آ���  Lp�ا دار�� ��ون  D6"	  ه����. در آ����  آ�  
�Y  آ

q  Z�6�ا�K  9ن  را "=��!�  آ�د.

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  ی� �Vر@�  آ���  Lp�ا.L6

ـ در"�ن :

2�2@�ا��١
 ، AQ

���2@�ا��  (�Q6#�دار0  از. 9ز"�یS  ;2ن  ��"Z  ���رش  
 2ل ه�0  ;2��  و ������2  ;2ن ، 
� ��  ا  �� ، آ2

�  ایtQ آ���  Lp�ا �� "�د�  jq�K  و ا�=�  ایtQ ) و ���Q6 F#�درا0  
�د�  از آ���  Lp�ا �� ا�=

. ا�Gا"�ت  در"���  ��j�K  ��ت  D6ی� ، "��Lوت  ه����.٢

�2ع  
�Q�" ]ً2�="  Y � . در "2ارد0  آ�  
�Y  آ���  Lp�ا D6"��  ای!�د ��� آ�� "� �2ان  �� ا<����ن  9ن  را ��٣  Aد. ای�ل  ;2د ره� آ�K  

ای!�د ��� آ���.



M در  �Q�  ���G2�  	��G س  درد در��Kا داری� و ا[ن  ا�Lp  �آ��  Y�
���K�  را @�م . ا@� "� دا��� آ�    Aآ���، رو0  ای �"  	

�	  را


�6	  ادا"�  دا���  ����، ��  ��Q�FVن  "�اq=�  آ���.3آ���. ا@� درد ���� �2د ی� ��S  از  

R از  S�� درد  �آ  ��0  �2��.6. ����را����  	

�6	  در 9��� <2ل  آ����  ���� "�AQ  ا 

y �ا0  در 9وردن  آ����  �Kا�q  �� ز���  	
 Lp�ا و 
�Y ه�2q2"  0د در "!�رLp  0�او0 ، و2qد. در ����را��  آ�  D6ی�  ��ی� دار�� "�AQ  ا

دا���  ����. آ���  Lp�ا "=�2ً[ �� روش  [�Vرو
�bQ  در 9ورد�  "� �2د.

. در �=�d  از "2ارد ا"�Qن  دارد 
���Q�  Y  �� �2ك  ����  از ا"2اج  ��p2�  �2د.٧

ـ داروه�:

�2ع ��ا0  درد و ��راO�L;  ��K  "� �2ان  از داروه�ی�  "�Z  ا
��"��A�2  ا
��Lد�  آ�د. دارو  Aه�. ای Y�
ه�0  ;2راآ�  �q	  �Dش  ��اZK  0  آ�دن  


�ل  ��F ����.داروه� ��ا�d=�  0  از ا�2اع  
�Y ه� ا
��Lد�  "� �2�� و <2ل  در"�ن  "�AQ  ا
	  �� دو 

: 	��ـ �=�

��2د.  	Kا��
"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد، ���� ��  ه��eم  D�Kت  درد ��ی� ا

ـ رژی�  ukا~� :

 آ� /�ب  دا���  �����. ;2ردن  ukاه�0  /�ب  "� �2ا�� ��6? ��  ه��eم  درد، @�ه�  "�aار0  9ب  �����2، ا"� ukا �2oری�. در 
�ی� ز"�ن ه�، ی3  رژی� 

2��  ��e�ی�.pا  ��0  "��
j  و�k]  وزن  داری�، رژی�  �ا*�� �2د. ا@�  O�L;  تD�K وز��

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

  ��  j� �@ا را داری�. ا�Lp  �آ��  Y�
0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  �d6از ا  �Qی� ی ��� �از 3/38ا@  S�� درد �ا@ .�
���e�اد ی� ��[�� ���
  �q3 در

.��Q�  <2ل  	6�


http://vista.ir/?view=item&id=124564

��drug abuse and addictionء )A-ف  )�اد و ا���Hد ـ 


2ی�  آ�  ��ا0  ��د ��  ��ر
2ء "x�ف  "2اد و ا���6د 6#�رت  ا
	  از "x�ف  اq#�ر0  و زی�ن  ��ر "2ارد روان @�دان  �  �6���qو ا  ��� و2qد ��V"�ه�0  روا

 و ;2ن  د/�ر "�ZQ  ;2اه�� ��."� 9ورد. ��G	 ه�O �o"  0  ��ن  "�Z  د
�x6  ��e#�  "�آF}")  0F و ��oع )، آ#�، آ �� ه�

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ��G2"  ��2;�
. ی3  ا��Kس  ��د0  و 

. ره�ی�  از ا*\�اب ٢



٣ tL�. ا��Kس  آ�ذب  ا���6د ��  

M( 2ه��ت�  � �q از) اه��p و �وی�x�  ��  	�
��K  SایF�ا .

R 	��
\2ح  �=� ���}� .

y �e�L�9 ، tQ6�� 2د@�  ی��. ;2اب 9

. D6ی�  ��;��2ی�� ی� درد��ك  "f�و"�	  از "2اد (;��ر0 )٧

ـ Z 6  ����ر0:

(ی3   �eی� وا��� ���ز "��ر��uVی� ��Fی2�2ژی3 )  (ی3   2��. رای� ��یA  "2اد 6#�ر��� از:ایA  "2اد ا"�Qن  دارد ��6?  ا���6د � ( �����ز "��ر��uVی� روا   

��A��2Q ، ا�ZQ ، "�ر2q  0ا��، A�"��L"9 ه�، ��ر���2رات ه�، آ2آ�ی�A ، ��ی�ك  و "2اد0   �V �
 �V 2اد �2ه� زا" ، A��دون  و "2ر��" ، A�~و�ه ، A�~آ�  Z�"

��A ، ال اس د0 ، "2اد ��ار "�DK ، j�/  Zل ه�، و ر�Y ه�.�Q�" ،ن )�e���� د�(@

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١.����  So� داروه�0  *� درد ی� 9رام Fز"�� �!2ی���. و2qد ی3  ����ر0  آ�  

�2اد@�  
2ء "x�ف  "2اد٢�;  �a��
 .

٣ ZQ�. "x�ف  ا

Mی� آ�ر زی�د  �e��; .

R�a� .

y tL�. "�DQت  روا��  "�Z  ا���د@� ، وا����e ، ی� �Vی�A  �2دن  F6ت  

 ا���6د دار��.. ��ی� 26ا"Z  ژ���T�"  �Q� ������d=� .  از ا��اد ا
�=�اد �����0  ��  ا���دن  در دام ٧

: 0��e��V ـ

��@  �Qاز ای�  Z#G .�����  �ا����  	
���	  و ��;� ����ر "2اد �2ی�، ا@� "�Z�"  ��DQ  ا���د@�  ی��� آ����  آ�  
2ء "x�ف  "2اد دار

�Kا�q از  tV .دازی��b�  ���
 ، ����ر0 ، ی� وارد 9"�ن  9
�x" ، j�ف  داروه�0  *� درد وا*\�اب  داری�، ��ا0  "��ور�  "�اq=�  آ���. ��  �L�ی�fت  

���ز داری  �r�� "x�ف  ����Q.9رام �So  �!2یF ���  را در ا
�ع  وG	  OG2�"  آ��� و 9��� را ����� از 9

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  Aای �ن  "� �2ان  ���

j ، و ��Kی	  ;��2اد�  و دو��"  �Q�FV  	#Gا�02 ، "G  ن  ا���دن �� اراد��Q"ا  �آ �����  �دا��  �q2�  ��#�"�ZQ  ��~]  9"�. ا

��  زی�د ه�  ا��Lق  "� ا���.�L
m�" 2د دارد وqدام  ا���6د و  �د ��!"

: �����Kـ 26ارض  ا

. ����ر0 ه���F�"9  0 ، آ�  در "=��دان  ����� ا��Lق  "� ا���.١


2ء �{uی� ٢ .

��ن  ��;2د9@��  ��  ;2د ی� دیe�ان  �� وا
\�  اT�ات  روان @�دان  "2اد٣�
9
�j  ر .

M 2اد��. از د
	  �{Z  ی� ;�

R 0  ��ن�d6ا  �� �یuV�� 	�@��  j�
9 .

yف  "2اد�x" اط  در�ا� �Tگ  در ا�" .



. ز��ا��  ��ن ٧

٨#�2�	  j G )، ه���b	 ، ی� "��2"�	  ;2ن  ��  دL6)  	وآ�ردی��9  Z�" ، 0�q  0ه� 	�2L6 . 2د���Y ه��k  0� ا
��یZ  و 9�
�ل  �Fری]  "2اد �� 

ـ در"�ن :

. ��  "�ZQ  ;2د ا�6�اف  آ���.١

٢.�����  �xxo�  32اه�ن  آ�; .

. روان در"���  ی� "��ور� ٣

Mاز "2اد  	و"��f"  ی�D6 وز�0  ��ن  در "2ارد ����� .

R.ی���2�b�  ی����K  0و� ه��@  �� .

yف  "!�د "2اد "� آ��� ;2ددار0  آ����x"  ��  [را ��2ی ���  �آ  ����
.. از "=���ت  �� دو

٧��9��� �pدق  ����� و از 9 �� .���Q���  را از ;��2اد�  و دو
��ن  ;���2ن  ���Vن  m�" ..2اه��o�  3آ� �

ـ داروه�:

�  ZQ�2��L�ام  ��ا0  وا����e  ��  ا�ZQ . و��G  ایA  دارو "x�ف  "� �2د، ا@� ��د ا
���2، واآ���  در او ��وز "� آ�� آ�  آ� آ�  از ا�F��  ZQارد0 

Tا"� ا  	
�ات  *=�O ��0  دارد و "� �2ان  از 9ن  ��ا0  آ�هS  ��ت "� �2د. "��دون  ��ا0  ا���6د ��  "2اد "�oر، ایA  دارو ;2د ی3  "�د�  "�oر ا

D6ی�  "f�و"�	  از "2اد "�oر دیe�0  آ�  ��د ��ان ه� ا���6د دارد ا
��Lد�  ��2د.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. "��#ً� و �� GD6�  ورزش  آ���.

ـ رژی� ukا~�:

�، "x�ف  "Z�Q ه�0  وی��"�AQ�"  A  ا
	  *�ور0  ����.ی3  رژی�  ukای�  <#�=�  و "�=�دل  �� V�و���A  زی�د دا���  �����. ا@� 
2ء �{uی�  داری

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�k ی� و�q  ی�D6 د/�ر �2اد داری�. ا@"  ��2@  Aای  �ف  "2اد ی� ا���6د ��x" 2ء
��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن ا@� ��� 

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.�q  26ارض  	
"�AQ  ا
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��malabsorptionء]\ب  ـ 


2ءuqب    *=�O  "2اد "{0u ، وی��"�A ه� و "2اد "=���  از رود�  ��  دا;q  Z�ی�ن  ;2ن .. 	
�Q�اس  در ار�#�ط  ا�V 0  رود� ، آ#� و�در@� ��  ��6ر*  Aای 



: Cی�  ��یD6 ـ

. ا
��ل ١

٢ O=* .

. آ�هS  وزن ٣

M �Q� در  ��#"  ��Kرا���L$  و ا��Kس   .

R2��� اوان  و�ر "��2ع  ��Q"  C�د .

y( ه��@)  O�L;  ��. آ� ;2

ـ Z 6  ����ر0:

. آ�#2د 9�Fی� ه�0  رود� ا0 ١

�	  �6د0  در رود�  ز��@�  "� آ���.٢�K در  �0 ه�ی�  آ�آ��� ���}� .

٣�� 
ك . ����ر0 ه��q  0ار رود�  از Z�#G  آ�م ه� ی� ا�Ze ه�، ا
b�و0  @�"���0  و ����ر0  

Mی��� �"  Sاه� آ�هuk  0ا�ب  �uq  �\
  	��K  Aدر ای  �آ  �Kا�q ��  دن  رود��آ���2  آ ..

Rا ی�Lp  �3 )، آ������
�Q�اس  (��i� ��#�وز �V  0ر0 ه����� �Tاه� در اuk  ��آ���  �dآ#�. ه �

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ 3����
�2اد@�  
2ءuqب  ی� ��#�وز �;  �a��
 .

٢ ZQ�. "x�ف  ا

��  و 
�ی� "��Z ه�٣�="  Akرو ��i�. "x�ف  داروه�ی�  

M �qت  آ�2ره�0  ;�ر����" .

R رود�  �Kا�q .

yآ�2ز]  Z�f�  ر0  �6م���� .



: 0��e��V ـ

. ZQ���  و 
�ی�، "��Z ه�، ;2ددار0  از "x�ف  ا�="  Akف  � ��"�ت  رو�x" 2ددار0  از;

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

��  ا;�D[ت  
2ءuqب  "���ك  ا
	 . ��وع  ����رF�" 0ان  �2ا��ی�  در آ���ل  D6ی�  ����  ��  6 	  
2ءuqب  دارد، و��  ;� �  /�Fه� ��A  ه

� Z#G  از ����o  داد�  ��ن  و2qد دا���  �����."=�2ً[ 9ه���  �2د�  و ����o  9ن  د�2ار ا
	 . ایA  ا;�D[ت  "�AQ  ا
	  "�� ه� ی� 
�ل ه

���ز"�� �{��� "Q�ر ����"�  د  	
ر"���  ����. �Vی#�� "���ن  و ;2ش ����  ����ران  ��#	  �� در"�ن  ایA  ا;�D[ت  � ��"�ت  و "�ZQ  �2د�  و "�AQ  ا

ادا"�  در"�ن  Z"�6  "���  در "=��!�  ایA  ا;�D[ت  "2�fب  "� @�دد.

: �����Kـ 26ارض  ا

١��. آ� ;2

. ����ر0  <2[�� "�ت ٢

. �m;�� ر�� در آ2دآ�ن ٣

M ������  از آ�#2د "2اد ukای� ، وی��"�A ه� و "2اد "=� �eن  ����ر0 ه�0  دی��  �ا*�� .

ـ در"�ن :

2��  @2ارش  ����. در"�ن ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  "��2ع ، آ�و"2زوم ه� و ;2ن�  ��  ه��ا�  tQ6  از 

�Q" ای�  ی�uk  ح  رژی�Dpران ، ا���� �دارد. در ����  �e���  0ا0  ����ر �ز"��  	6   ��Fدد. �!2ی�@ �"  ��"D
Z ه�uk  0ای�  ��6?  ��ز@�	  

Z  "� @�ددد. و 9هF�  AریAQ�"  �a  ا
	  [زم  ���� /�ا آ�  uqب  ایA  دو در ه��  ا�2اع  
2ءuqب  "12�oوی��"�A  ـ ب  

ـ داروه�:


� (@����e) رود�  ��ا�b
9�Fی� ه�ی�  �q	  q#�ان  آ�#2د 9�Fی� ه�0  رود� ، داروه�0  *�ا. ��Q�  ��Kرا��O�Lo�  0  ا��Kس  

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد. ��  "�f  ��#2د D6ی� ، �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

�ون  ���، ��ون  @ A�2  و �k�� ) [زم  ����. ا<�6Dت  وی�� ا0 ;2ددار0  از "x�ف  ا�ZQ ، ����  ��  6 	  ����رAQ�"  0  ا
	  رژی�  ;�Dً�")  �p رژی�  �

در ایA  ��ر�  ��  ����ران  ارای�  ;2اه� ��.

ـ در ایA  ��ای�  v�  3�FV  ;2د "�اq=�  آ���:

١ 0��G  ���
. د�C  "��2ع  

٢  j� .3/38��]�� اد و�@ ����
  �qدر 

٣ �Q� درد ��ی� .

M ��Dd6  0ض ه��#a�. ا
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��domestic violenceءر��Qر و ���Y=  در )N(ل  ـ 

( �L>�6 و ، ��
2ءر���ر و ;�2�	  در "�Fل  ��"Z  ر���ره�F��)  O �o"  0ی���q ، �Q ، روا �����G  0ل  رو�و آ��  v ��  0ار�G��  0ا��  �آ  	
 ا

��  ��  6 	  ا��Kس  ��م  و @��� ،���G �ً#��k .��
2ء ر���ر را ��  "�a"�ت  @Fارش  ��� آ�� ی� در "2رد 9ن 
2ء ر���ر (���6ً� زن ) ا�!�م  "� @��  Aای 


 ، ��
;��2اد�  ی� دو
��ن  ��� @2ی�. 
2ء ر���ر "� �2ا�� در ه� ��اد، @�و�    �0  �F�/.ی� " ���  رخ  ده� ، � �xf� د0  ی��x�Gا  �\

: Cی�  ��یD6 ـ

��  ��"�e��Q�  Z  ا
�2oان ، ;2ن "�د@� ، 
�eL; ، �e�;2 ، @�ز ��  j�
9 : �����G  در زن �ه� � j�
9  j kا . ���q ن ، و �!�وز��  ����@


��� ، ��Q ، و ���Vن ه� وارد "� 9ی��. ه�A��r  رو0  ��زو و د
	  آ�    ��LG ، دن�@ ،�
��  ��LK	  در ��ا�� *���ت  آ�3  "� آ��� ��F ��ی�

���e ، ا;�Dل  ���q ، ا*  A"F" 6#�رت  ����� از: درد  	

�ی� D6ی�  "�AQ  ا .��\�اب ، ا;�D[ت  ;2اب ، ا���د@� ، ا;�Dل  ��S زا0 دی��  �2

tV  از �KدT� ، ا;�Dل  در ukا ;2ردن ، "�DQت  روا�� ، و ا��Qر ;2دآ�� .

�	  x6#� ، و آ�  ; �a . ا�#��  @�ه�  "��K ، ك  �2دن�Q� ، 	���#x6 : 2ءر���رآ����
2�� "�د @  Aای .�
�� �i�د "�AQ  ا
	  ;� �  "����ن  ��  

 "�AQ  ا
	  "�DQت  زی� را دا���  ����: ��Kدت "�دان  "���و�ً� ر���ره�0  ;�2�	 F�"9 و ر���ره�0  "������"�  از ;2د ��وز "� ده��. "�د

�i�����ر@2�� ؛ ��س  از ���� "���ن ؛ ��ا��A  ا���6د ��  �tL  و اراد�  در ا�!�م  آ�ره�؛ " 	f� . �eس  از وا����و �  v ��  ذه��  در��ر�  	��2}�

�  	
�S . ���ی� ��  ;�2�	 ؛ @�ه�  "�AQ  ا��
� ا
 f�  ی� /�2G ��ز0  آ��.@���A  ه��� و دور ���e  دا��A  و0  از دو

ـ Z 6  ����ر0:

2q9ن  و  	����V  �e�2e/ و �ه�� ��  	��i�ی� ه��L �o"  0  در��ر�  6 	  
2ء ر���ر و ;�2 ��  [�Gه�0  د $
�V  02!��q ن  در�aaf" .��د دار

��  /��ان  
�د�  ���	  زی�ا ه��ن  ;��p2xت  m�" .ه����  �ز"��  A2د در ایq2"  0ه� S
�Vدر ،��و 26ا"Z  ;\�0  آ�  "�دان  
2ء ر���ر آ����  دار

����ر0  از "�دان  دیe� آ�  
2ء ر���ر از ;2د ��وز ��� ده�� ��F دی��  "� �2د.



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


��، ��ه� ���G زن �ً#��k 2ء ر���ر آ���� و

2ء ر���ر در ;��2اد� "�د ی� زن. "�د  �a��
2ء ر���ر در ;��2اد� �� ه��eم ��er  �2د� ا��. "�دان 


�#ً� �� آ�ر ه����، و �k ،���  �D�xfت  9��� �Vی�A  ا
	  (ا�#��  ����ر0  از "�دان 
2ء ر���ر آ����  "=�2ً[ ��  ا�ZQ  ی� "2اد"�oر ا���6د دار\

�e� ��وز "� ده��). وا����e  "�د ��  زن ،  از ;2د  ا�� ه�0  "��� ، ا��Kس  �� آ�Lی�� ، و دا��Z�xf� A  آ�د�  ه�  ه���� آ�  
2ء ر���ر 

��ا  tL���  آ�  F6ت  ����  آ�  ا��Kس  وا����e  و �� ��ی��  �2دن دی�@�� ه�0  
��� ، ;p2xً� در "2رد �Sa  و �qی��e  "�د و زن . ز��ر�� و ز

�#ً� �6" �  ��ا0  
va  ��  ���ر "� رود.�k  	�
2ء ر���ر و ;�2 . � "�K  ن��"� آ���. ز

: 0��e��V ـ

�  ا���qع  \
یK  3�آ	  "��f در  ���ز ��   �� ه���،    	�
�ی�  و��ا0  ری�� آ��  
2ء ر���ر و ;�2���  ZQ�"  0ه� �ری� �� و2qد دارد 

�� ه�0  
2ءر���ر و ;�2�	  آ�2o�  3اه�� و���  A��2��. ز��ن  ��ی� �� ��وز او�  ����Q�; د@�  26ض�
  Aه��  �د ر���ر ;2د را ��"  �آ ���Q� �Q� 

"� آ��.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�  �q"=�  و ��اه�  ��ن  
���� ه���K  0ی�� ؛ �=�اد \
روز ا�Fو��  از ز��ن  در ه��ن  "�اZK  او���  ;2اه�ن �� ا�FایS  9@�ه� ه�0  2�6"�  در 

.��آ�3  ��� ا

: �����Kـ 26ارض  ا


2ء ر���ر، آ���  ��ن  "�د 
2ء ر���  �����G  2ت  زن� ، ��ر آ����  �2
v  زن .
�ل ه� 
2ء ر���ر �L>�6  و ��

ـ در"�ن :

. ا@� "� �2ا���، از �Fد "�د 
2ء ر���ر آ����  ��ار آ���.. ;p2xً� از 
� و ��Q  ;2د در ��ا�� *���ت  "i��f	  ��  Z�6  9وری�. �2راً آ�2o�  3اه��١

رژا�AL �  t  آ���.
=�  آ��� tQ6 ه�ی�  از ا�!�م  
2ء ر���ر ����  آ���، ��  ی3  �L� ا<Dع  ده�� ی� ��  او

��  ����ر ����� ���٢m�"  Aای  �ی�  ��dG و  ��� V  ت�"�a"  �q2� .2اه��o�  �G2aK  3آ� .. 	
  ا

9
�� ، j�  3�FV  "�اq=�  آ���.٣  ��. در 2pرت  وارد 9"�ن  ه�@2

Mن  آ�3  "� �2د �� رو��ش ه� ��a"  0�  �� ZQ�" ، و ��  د
	  9وردن  "!�د. "��ور�  �����K  ��a  در در"�ن  دارد. در ایA  "��ور� ه� ��  ز

.����e� ا�را �  �@��ا���6د ��  �tL  و �2ا��ی� ه�0  ز

R."� آ��  	و"�a" ]ً2�="  2ء ر���ر آ����
. "�د 

y.��. @�و� ه�0  9"2ز��  و در"���  �� 0�K  "2�]  �2د� ا

  ا@� ر���ر ;2د را 26ض  ���Q ��  ز��ان  ;2اه� ر�	 .. ����ر "��  ا
	  آ�  "�د 
2ء ر���ر آ����  ���!�  ر���ر ;2د را �#��� و ی�د ��e�ی� آ�٧

ـ داروه�:

. 	��� ������ز�  0�  9 ]ً2�="  ��2��، و� Fد@�  �!2ی�اب  ی� ا���ن  دارد *�ا*\�Q"ا

: 	��ـ �=�



"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


2ء ر���ر و ;�2�	  در "�Fل  ه����.  �����G 2اد�  ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@

http://vista.ir/?view=item&id=124567

��substance abuse and addictionء)A-ف  و ا���Hد 
�  )�اد ـ 

�uk ، ZQا) ��  <2ر0  آ�  ��د �Gدر ��  آ���ل  ;2د �#��� و
2ء"x�ف  و ا���6د ��  "2اد 6#�رت  ا
	  از دل "�{2��  �� "2اد روان @�دان  (داروه�، ا

���  ��ا0  ادا"�  9���، 6 � ر�k  26اd"  jG� ��د0  و ا�6���q ، و2qد دا���  ����.�Q�

: Cی�  ��یD6 ـ

. ; ]  "\#2ع  @uرا١

9
2د@�  از ا*\�اب ٢ .

٣ tL�. ا��Kس  آ�ذب  ا���6د ��  

M 2ه��ت  ����ی�  و ��2ای�� .

R( �e�L�9 و ;��ر0  ی�  ���K �� ی�)  	���=�  �\
 ���}� .

y ف�x" 2ء
. D6ی�  ��"\#2ع  ی� درد��ك  در ه��eم  آ��ر @uا��A  "�د�  "2رد 

ـ Z 6  ����ر0:


2ء "x�ف  6#�ر��� از:"2اد "2رد 
2ء "x�ف  "�AQ  ا
	  ��6?  ا���6د ی� وا����e  @�د��. ��یC ��یA  "2اد "2رد 

١ A��2Q�� .

٢ ZQ�. ا

٣��. "�ر2q 0ا

M A�~ه�، ��ر���2رات ه�، آ2آ� A�"��L"9 .

R ی�ك�و �  A��دون ، "2ر��" ، A�~و�ه ، A�~آ�  Z"�� ره��o" .

y 0و ال اس د  A��
� �V  «@�د ����� »، "Fآ� �V  Z"�� داروه�0  �2ه� زا .

٧ �G����
. "2اد ��ار "�DK ، j�/  Zل ه� و ر�Y ه�0  ا



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ����ر0  ���ز"�� �!2یAQ�" F ه� ی� 9رام �So ه�١

�2اد@�  
2ء "x�ف  دارو٢�;  �a��
 .

. 26ا"Z  ژ���3 ، ��;�  ا��اد "�AQ  ا
	  ����� ��  ا���6د "��=� �����.٣

M ZQ�
2ء "x�ف  ا .

R�K از  S�� ی� آ�ر  �e��; .

y�a� .

٧ Aی��V  tL�. "�DQت  روا��  ��"Z  ا���د@� ، وا����e  ی� ا���6د ��  

: 0��e��V ـ

Z#G .���Q�  از ایA  آ�  "�DQت  "��2ط  ��  
D"	  ذه��  "�Z �� ا��اد0  آ�  داروه� را "2رد ا
��Lد�  ی� 
2ء "x�ف  G�ار "� ده��، "=���ت  

K  0ا�� ،����  وا���د@�  ی� ا*\�اب  "A"F ، "�!� ��  ای!�د "�DQت  در ار�#�ط  �� داروه� @�د�
9��� در;2ا
	  "��ور�  آ���. ��  D6ی]    Z

�x" �زود�  �/�ه ، j�
ف  "�AQ ه� ی� 9رام �So ه�0  �!2یF ���  را "�OG2  آ���.�=���	 ه�0  او�Gت  ��اk	  �b�دازی�. tV  از q�ا�K ، ����ر0  ی� 9

.���Q���S  از "�aار ���ز "x�ف  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

D6  Z��G  ن��
�2اد�  و دو�;  j��q از  	ی��K و  j
��"  �Q�FV  	#Gا�02 ، "G  شF�e�ج  ا
	 .�� ا

: �����Kـ 26ارض  ا

�Y  "���ك  ا
��Lد�  "� آ��� ی� ه��e"�  آ١�
�  �f	  ��Tm� داروه� ه����، ر���ر ���f" ��  ���q. ����ر0 ه���F�"9  0  در "=��دا��  آ�  از 

.��دار

;2��  ��  ;�<� �Fری]  دا;Z  و٢  	2"���" ��  	���b، ه 	وآ�ردی��9  Z�"ه�0  ��ی� 	�2L6 .. Zی��
�Y ه��k  0�ا�
ری�0  �� ا
��Lد�  از 


2ء �{uی� ٣ .

M.ار دارد�G داروه� ��Tm�  	f�  �آ  ����K ان  در�e;2د ی� دی  �د��  ��x�  j�
9 .

R 2اد��. از د
	  دادن  �{Z  ی� ;�

y�K از  S��  ف�x" از  ����. "�گ  

ـ در"�ن :

2�اد�  و دو
��ن  ;2ب  ;2د، راK	  و �pدق  ����� و ازG#2ل  آ��� آ�  "�Q �  داری�. در;2ا
	  آ�3  از ا��اد �KDp	 دار و "��xo  آ���. �� ;�

��  آ�  ��� را ��2ی]  ��  از 
� @���A  �6د���ن  "� آ���، ��
9��� آ�2o�  3اه��. از دو [f "  ی����K  0ه� A�!�دور0  آ���. ��  @�و� ه� و ا

�2ی�.

ـ داروه�:



�2��L�ام  (*� 
2ء "x�ف ) ��ا0  ا
��;AQ�" ���  3�FV ��2  ا
	  داروه�0  زی� را �!2یF آ��: د0  ، ZQ�Q ��� . ایA  دارو در ه��eم  "x�ف  ا

x" 2ء
���آ��ن  آ�  اT� �o"ره� را ;���  "� آ��. "��دون  ��ا0  ���ف  "2اد "�oر. ایA  دارو ی�o"  3ر *=�O �� ا
	  آ� ��ی�0  ای!�د "� آ��. 

  ��  ز��@�  را "�aور "� 
�زد.��ا0  آ�هS  ��ت  D6ی�  ��ك  و "f�و"�	  از دارو "x�ف  "� �2د. ایA  دارو ا"�Qن  ��ز@�	

: 	��ـ �=�

"�fودی��  [زم  ���	 . ��  <2ر "��i  ورزش  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :


  �� D2رت  ا��p ذ آ���. در�oا�  Aو����V �V دل  و�=�" Dً"ای�  <#�=� ، آ�uk  ه�0  وی��"���  [زم  �����.ی3  رژی� Z�Q"  	
2ء �{uی�  "�AQ  ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

  "� ;2اه��. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G� ا@� دارو ی� داروه�ی�  را "2رد 
2ء "x�ف  G�ار "� ده�� ی� ��  9��� "=��د ��� ای� و آ�3

�#�  دا���  �����.�q  26ارض  	
��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124568

��indigestionءه��ix  ـ 


���  ی� ��Q  ��ون   ��LG در  ��#"  ��Kرا��
�;��ر�o�"  0  آ�  ��  ه��eم  ;2ردن  ی�
2ءه�*��  6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع  ا��Kس    	 6 

��9"��ن  ی� ��  ��p �  آ��  tV  از 9ن  رخ  "� ده�.



: Cی�  ��یD6 ـ

١ O�L;  2ع�� .


2زش  
�دل ٢ .

٣ �Q�  ���G2�  	��G درد در .

M ی� 9روغ  $L� .

R ��="  0�V  س��Kا .

y دن�ش  آ�� .

ـ Z 6  ����ر0:

2q  t"ی� 9دا ی� � =��ن  ه2ا ��  ه��eم  fp#	 آ�دن   �#ً� ��  د�#�ل  ��وز ه�!�ت  وD6ی�  ��  �i� �� ;2ردن ، ��9"��ن ، �k  ی�D6 .��ی�ن  ار�#�ط  دار

��را��K ه��L>�6  0  ��  ه��eم  ;2ردن ؛ "x�ف  ��S  از ا��از�  د;����ت ؛ ی2#
	 ؛ ;2ردن �dب ؛ ه�اه�0  /uk  ؛ ;2ردن ����  ��oV  اه�0  ;2بuk  


j  "2اد ukای�  �2���آ����  @�ز "�K  Z#��2ت ، ;��ر، آ �  و ��Vز؛ 9��ژuk  0ای� ؛��"�� ی� ����2ن  ا�ZQ  رخ  ده�.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

. "x�ف  د;����ت ٢

٣ ZQ�����2ن  ا .

Mی� آ�ر زی�د  �e��; .



R.��. "x�ف  داروه�ی�  آ�  "�AQ  ا
	  ��6?  9زار و �f�ی2�  ��="  3

: 0��e��V ـ

١.���Q�. د;����ت  "x�ف  

. tV  از ukا;2ردن  ا
��اK	  آ���.٢

��2ی�.٣  �L>�6  ��Kرا��. ��  ه��eم  ukا;2ردن  
=�  آ��� د/�ر 

M.2ری�o�. ��� ukا 

R.آ��� Fه��V ًا�q  ZQ�. از "x�ف  ا

y; ،ه�0  @�زدار �����2�  � �q آ���، از ���  �dرا ;2ب  ه ���2ددار0  آ���.. از ;2ردن  ukاه�ی�  آ�  9

ی� 
�ی� ��aط  ��ن  و2qد دا���  ����. @�ه�  ایD6  Aی� . در 2pر��  آ�  D6ی�  �Vی�ار �����، "�AQ  ا
	  واG=ً� ی3  ����ر0  در د
���e  @2ارش  ٧

Q �6  ن ده������  	��K  Aرخ  "� ده��. ای ����  �2د دا��qو  �p�;  0ر����  �Qاً <#�=� ��ون  ای��ه�0  ��ه 	��G از  �Qدر ی  �=�#>��k د�

. 	
��ن  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

.��D6ی�  را "� �2ان  �� در"�ن  �f	 آ���ل  در 9ورد، ا"� ا���Kل  26د D6ی�  و2qد دار

: �����Kـ 26ارض  ا


2ءه�*��  آ�  ��6?    ��#�  	
Lk 	  از 9ن  ��6?  ����ر0�q  0  "� �2د.D6ی�   �K�  j G  ی� ����ر0�q  0  "�0  ی� "=��  "�AQ  ا

ـ در"�ن :

 	��G از  tQای  �دار0  ا�=�� tQ6  Z"��  	
��  د
���e  @2ارش  و 9��و
�V2Q  (دی�ن در "2ارد "A"F ، ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا�G2� 

0��e��V ار دارد) ����. در"�ن  و�G 2ر�  C#�"  9ن �
  "����  ه�  ه����: ��اuk  0ا;2ردن  وG	  آ��� "�0  و "=��  �� و
� �  "2xoص  آ�  

2ردن  V�ه�F آ���. � p��D�  S�V  از ukا د;����ت  "x�ف  �ue�.���Qاری�. ukا را ��  دG	  و آ�"Z  �!2ی�. از د26ا و "�ا�=�  و ه�!���ت  ��  ه��eم  ukا;

 ��  درون  "=��  "� �2د، "�Z  9دا"2q  tی�ن ، ;2ددار0  آ���.� p��D�  tV  از ukا از ه�!���ت  ی� ورزش  V�ه�F آ���. از آ�ره�ی�  آ�  ��6?  ر��A  ه2ا

ر D6ی�  �����. ا@� "�ه�	 ، ز"��#��0 ، �=�اد د�=�ت  ی�از ���2Vن  �#�س  ��Y  ;2ددار0  آ���. در ه� ��ر ��وز 
2ءه�*��  "�اjG  ��وز �{���ات  د

6#�ر��� از 
2زش  
�دل  ����  از 9
�j  دی�ن  ��G	 ��ت  D6ی�  �{��� آ���، ا"�Qن  دارد ی3  ����ر0�q  0  "\�ح  ����. ��2د ایA  ����ر0 ه� 

�Vی���  "�0 ، ����ر0  آ���  Lp�ا، ����ر0  آ���  Lp�ا، ز;�  "=�� ، ی� 
�<�ن  "=�� .

ـ داروه�:

�� ��ا0   ی� G�ص ه�0  *� ا
�� ا
��Lد�  آ�د.  ��راO�L;  ��K ، "� �2ان  از ���	 ه�  را��K  ��ی� و AQ�"  0�q  ا
	  داروه�ی�  "�Z ��ا0  

 ، داروه�@�*  0����e  ی� 9رام �So ه� ��اD6  O�Lo�  0ی�  "2رد �!2یG F�ار @����.H 2"��ودآ��� ه�0  

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. ا�!�م  "��i  ���ی��ت  ورز��  ��p2�  "� �2د.



ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. از ;2ردن  ukاه� و "2ادukای�  آ�  ای!�د ��را��K  @2ار��    ��p2�  �p�;  رژی� 	��G در  �ی�  آ���9 �ًp2x; ،آ��� ;2ددار0  آ��� �"

.��
	  ��� ا���  Z 6

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� .

. ا
�L�اغ ، آ�هS  وزن  ی� آ� ا����ی� ٢


���  و �G�0  ��ن  ا��q	  F"اج  ی� ا
�L�اغ  ;2ن ٣ .

M 	
��  ��Q  در 
�	  را�G2�  	��G درد ��ی� در .

R.����  �ا����. ادا"�  ��را��K  آ�  ر�\�  ��  ukا;2ردن  ی� 9دا"2q  tی�ن  

y، 3�  ��  �ی]  ـ درد0  آ�ـ �=  tL�  �e�� ا�  ����: ـ�ه� �"2ارد زی ��  �2ءه�*�
 @�دن  ی� ��زو ��� ���Q.. ا@� 

http://vista.ir/?view=item&id=124569

5X�Y��burns ه� ـ 

2
	  و @�ه�  
�ی� ا�d6 در اT� ���س  �� @�"�، ا�=V  ��  j�
� ، ا��Q�ی���� ، ی� "2اد �����ی� . ;\� 9
�j  در
�e�;2 ه� 6#�رت  ا
	  از 9

. 	
���;2اران  و ;�د
�[ن  از ه��  ����� ا

: Cی�  ��یD6 ـ



  �qه�0  در �e�;2
�2ع  ه����:   �
�2ع  
�e�;2 ه� ��G  ?6�0F" ، درد ��  ه��eم1
�e�;2 ه�   Aه����. ای  	
2V  ���G2�  �[ی  �ود ��f"  

  �qه�0  در �e�;2
2��. در � �"  O�L;  j� درد، �2رم  و ، t��2
	  �f	  ��Tm� G�ار "� @����. D6ی�  ��ی��� ه���� و2V �� �a�6  0ه� �ی] ،

  �qه�0  در �e�;2
2��. در � �" F���i� �oV�  ��� Z"�� ]ً2�="3  ��ول    ��) ��L
  	
2V .��2
	  �f	  ��Tm� G�ار "� @��V  0ه� �م  [ی��� ،

"� ر
�)، و "�AQ  ا
	  ه��  درد0  در "�اZK  او���  و2qد ��ا���  ����.

ـ Z 6  ����ر0:

����  از "���K  C�ار��  "��o� ، S�9  Zر، ی� ا��Q�ی���� .   	
2V  ارت�K  �qدر  SایF�ا j�
�= � ه�0  ��ز و "�ی=�ت  داغ  ��ی=��یZ 6  A  ه����. 9

����  از ر�6 و �  j�

�e�;2 ه�0  درو��  �2د�����  ����  از "2اد �����ی�  ی� ا�=� ، از �q �  ا�=�  ;2ر��� 9  ?6��  	
�ق  "�AQ  ا

2
	  *�ی=�ت  زی�د0  دی��  �2د.V  0در رو  �Qون  ای���

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


��eر آ���ن  در ر;�2oاب ، ی� "x�ف  ا�ZQ . ���"�  "2ارد �2ق  ��6 ، �>���Kس ، �� ا��
?  ا�FایS  ا���Kل  2Kادث  "� �2��. "��k �  آ� ا

���ن ه�، t� V ه�، ی�  S�9 Dً�" ،�����  �="� ی� ا��ض  @�در "=  A���@ ار�G  �����i"�  آ�ر "� آ���.در��@��  Cی��p  0ه� ��آ����  آ�  در آ�ر;�

����  ���  ��i�� ]��  ارت�K  �qرو0  در  �ه�ی�  آ Aم آ�e�9 .ن���;�
�."�ZQ  در 
�� آ��  

: 0��e��V ـ


2ز0   S�9 �i��jx  آ���، ��ا0  ;�وج در ���ون  از ;���  از آ�م  *� 9���ب  ا
��Lد�  ���ی��. ;���  ;2د را از   ��ای�A  آ���. 9ژی� "2xoص  دود در ;�


2ز0  را ���یA  آ S�9 ��  � ��a"  �i�" <2ر �ی���، و ������. در �FدیS�9  �Q  ی� ا�=� ، �#�س  و و
�ی����LK  Z ا*\�ار0  �����ات  [زم  را ���

�o	  �qاً ;2ددار0  آ���. ��  ��ز��ا���ن  ��Qت  ای���  را در"2xoص  ����2b و ��Qت  ای���  را ��  دG	  ر�6ی	  آ���. از د
	  زدن  ��  
�� ه�0  ��ق  

�
��ر0  آ�  یV  3�یF در ی3  
�	  ورا�\�  �� ا
��Lد�  از آ#�ی	 ، V ، S�9�یF ��ق ، 
��  ��ق ، و ا�qق  @�ز و ا�qق ه�0  ا  ��
�Q�ی�Q ، ���"2زی�. از 


	 . ا@� ��ز�� ;�د
�ل  داری�، روV  0�یFه�0  ��ق  �� ا
��Lد� ی0�q  3  ["|  در 
�	  دیe� دارد ا
��Lد�  �Q�د� ، 9ن  را دور ����ازی�، زی�ا ;\���ك  ا

9��� ر���  ا
	  را �=2ی�  آ��  S�2V از  ����G  �ه�ی�  آ ��
�.در2Vش  ue�  ����LKاری� و 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  �q2ع  در�  � �q از)  �e�;2
  	=
�  ��ن  ����، ��#2د "� ی����. در 
�e�;2 ه�0 50 9ن ) آ��� از 3اj k  ا��اد در 2pر��  آ�  و\
  Zآ %

2
	  "=�2ً[ در 6�ض  V ، O�L;3-1."��  "� �2د�;2د �  �2د �;  ��Lه 

: �����Kـ 26ارض  ا

. ذات ا��ی� ١

. �2ك  ��  6 	  از د
	  دادن  "�ی=�ت  و ا��Q�و��	 ه� (
�e�;2 ه�0  ��ی�)٢

. ا;�Dل  ����ی�  در 2pرت  9
�j  ��  /�� ه�٣

M �e�;2
  ��K��2�	  در L6 .

R دای��  ��e�2q  Z�Q�� .

yه� 	�2L6 �ی�
. آFاز و 

ـ در"�ن :

2�	 ه�، از �q �  آFاز ه����.. ا<����ن  Zp�K  آ��� آ�  واآ����
�2ن  آFاز ��� ��  روز ����، زی�ا 
�e�;2 ه� ی�Q  از١L6  Z 6  Aی�ی=��� 



٢. 	
�2ا�K  د/�ر 
�L�"  �e�;2وت  ا  	=
. در"�ن  ����  ��  �6]  و و

٣. 	
�2ا�K  د/�ر 
�L�"  �e�;2وت  ا  	=
. در"�ن  ����  ��  �6]  و و

M  �qدر  �e�;2
 را ��  "�ت  د�  دa�G�  در 9ب  
�د ��و �#�ی� �� درد و �2رم  آ�هS  ی���.3 ی� 2. �2ا�K  آ3/2  د/�ر 

R  را در وان  �2;�
  ��K�����e  داری�. روزا��  ی3  ��ر  F��� را  �e�;2
9ب  و��م  G�ار ده�� ی� رو0  9ن  آ�b�س  9ب  و��م  G�ار ده��. *��ً�. ���K�  د/�ر 

�2ا�K  د���  ����  را �Vك  آ���. ��ا0  آ�b�س  �va  از 9ب "� �2ا��� دو uk  [��Gا;2ر0  "�د�  �Vك آ����  �� 2pرت  2Vدر را ��  وان  9ب  ا*���  آ� �� ��

ا
��Lد�  آ���.

y.ار ده���G  ط  ��ن�a�
2;��  را ��[�� از 
�ی�   ��K��. در 2pرت  ا"�Qن ، 


2;��  ا
��Lد�  ���ی��.٧  ��K������ن ه�2xo"  0ص  رو0  �V از ���. "� �2ا

٨  �qدر  �e�;2
"2ارد  ���م   "2ارد 
�e�;2  درq�  3. ����0  آ�دن     �d=� �  و2 و
�C  و �"�اآ2xo" Fص  
2ا "2ارد و;�� ،  ��ا0    .


�e�;2  و2qد دارد.

٩  �qه�0  در �e�;2
2
	  رو0  V ��2�V  0ا��  �Kا�q .3

ـ داروه�:

 tK �� ��Vده�0    ، �Q��2�� ���9 ��Vده�0   از   ���"� �2ا  ، O�L;  0ه� �e�;2
در"�ن   در"�ن ��ا0   ��ا0   آ���.  ا
��Lد�     Aی��b
9 و  آ���� ، 

آFاز [زم  ����.
�e�;2 ه�0  ��ی�، "�AQ  ا
	  داروه�02G  0  *� درد، 9��� ��3��2 ه� و واآ�A  ی�د9ور0  

: 	��ـ �=�

e�;2

�e�;2  دارد. زود�� ��  را�  ا��ا;�A  ����ر0  آ�  د/�ر   	=
�  ���  ا
	  ی�Q  از ��Qت  "��  در رو�� ��#2د0  ����ر����  �e�  Zf"  و و

. 	
tV  از �k9ز در"�ن  ا

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. در "2رد 
�e�;2 ه�0  ��ی�، ا"�Qن   ��p2�  �p�;  رژی�  O�L;  0ه� �e�;2
 دارد �{uی�  وری�0  *�ور0  ����.��ا0  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.�
�� �i�  ��  O�L; �@ا  ��K ،����  ���  �e�;2
. ا@� ی3  ���;2ار د/�ر 

 روز �k9ز ��2د؛ D6ی��  /2ن  �j  و ��ز، و درد �Fای��� ،6. ا@� ی�Q  از "�DQت  زی� ��  ه��eم  در"�ن  رخ  ده�: ا����م  
�e�;2  در 6�ض  ٢

G�0F" ، �2رم  ی� /�ك  در ���K�  د/�ر 
�e�;2  ��  و2qد 9ی��.
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��gonorrheaزاك  ـ 

a��"  ��F�"9  از را�  �آ  � 
���  ��e�
2��  در دL6  0از ی3  ����ر  	
2�	  در ����V�ا�  رخ  "� ده�،
2زاك  6#�رت  اL6  Aدان ، ای�2د. در "� �"  Z

�2��� "�Z ، و در ه� دو AQ�"  t�q  ا
	  را
	 رود� ،در ز��ن ، در ����V�ا�  ("!�ای�  آ�  ادرار را از "����  ��  ���ون  ه�ای	  "� آ��) و �  ��e�
�F د

2�	  در ���م  
��A  رخ  ده� (��K  آ2دآL6  Aای .��
�ل  آ�  "2رد �!�وز G�ار "� @����).@ Zp�L" ،2 ، ی� /�� ه� ��F در@�� �2  A
�ن  آ�  
A  و 

  A��  	�2L6  A2ع  ای�� �اآ��K30-20 ( ی�D6 وز�ب  �� ��Q�" از ز"�ن  ورود)  دور�  آ�2ن  ����ر0 . 	
��e  ا�
 10-2. 	
 روز ا

: Cی�  ��یD6 ـ


2زش  ��  ه��eم  ادرار١ .

٢ j�  ی� ��ون  O�L;  j� .

. @�ه�  درد ��  ه��eم  "�aر�	 ٣

M Zp�L" درد .

R 	
. ��2رات ، ;p2xً� رو0  آO  د

y O�L; ه�  @ 2 درد�@ .


 �  "�دان  ی� "!�ا0  ���
 �  ز��ن ٧���  	�
#F ـ زرد از 9  Y�. ����fت  *��o  ��  ر

��ار��. ا"� D6ی�  در "�دان  "=�2ً[ ��٨  ��"D6 Dًpی� ا ����q� �� ه����.. ز��ن  "=�D6 ]ً2ی�  آ��  دار

ـ Z 6  ����ر0:

����  از ��آ��0 ه�0  @�2آ3  آ�  در ���	  ��م  و "�<2ب  ��  ;��2  ر�� "� آ���.  	�2L6ل  "� ی����، ا"� در�a�� ��آ��0 ه� "=�2ً[ از را�  ��F�"9  ا

���	 . در 2pرت  "�aر�	 ه��k  0�AQ�" ، �=�#>  ا
	  ر  �o�"  	�2L6 m��" از "2ارد  �d=�.��2�  	�2L6 د/�ر F��ا
	 رود�  ی� ده�ن  

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. ;2د��و�� ١

. دا��A  ��آ����q  0  "�=�د٢


2ءا
��Lد�  ���q  از آ2دآ�ن ٣ .

M. 	
2�	  اL6 د/�ر  �در0  آ�"  ��. 6#2ر �2زاد از آ���ل  زای��

: 0��e��V ـ

�  	�2L6  Aد�  آ���. "2ارد ای�L�
�ی� @Fارش  �2د �� از @���ش  9ن  q 2@��0  �2د. ایA از �� ��� و ��ر���q  0  ;2ددار0  آ���. از آ���وم  ا

2�	  آD"��ی�ی�  رخ  "� ده�. �q2�  دا���  ����� آL6 و  t� L�
2�	  @�ه�  ه�F"�ن  �� L6 A��\" زی�د0  دارد و  	اه��  j
�  ه��Qر0  "��

.����  ;2اه� "��"�f"  	ه2ی  �آ �����

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  ;2ب  "� �2د.1-��2 در"�ن  "=�2ً[ در 

: �����Kـ 26ارض  ا



������ی�  در آ2دآ�ن  �2د.١  ?6�� ��2�	  "� �2اL6  Aای . ��/  �Q2آ�@  	�2L6 .

٢( �Q2آ�@  ��
  ��b
. "��2"�	  ;2ن  (

٣( ZxL"  	�2L6)  ��2L6  	ی�9ر� .

M( ن��0  ���
 �  در ز��Kا  	�2L6 2رi�")  Ae�  ������. ����ر0  ا

R 	وآ�ردی��9 .

y.رخ  "� ده�  ���q  ��. در 2pرت  �6م  در"�ن ، @�ه�  در "�دان  ���2ا

����رور0  در ز��ن ٧ .

ـ در"�ن :

. در"�ن  �� 9��� ��3��2  ا
	 . در آ�	 ه�0  �=�0  ��#2دm�  0ی�� ;2اه� ��.١

٢.��
�ی� ����ر0 ه���F�"9  0  "2رد 9ز"�یG  S�ار @�� �i�. ����ران  ��Kً� ��ی� از 

. د
��ن  ;2د را "��#ً� ��2ی��، ;tV �ًp2x  از ادرار و ا��q	  F"اج ٣

M.���F�  	
. ��  /���ن  ;2د د

R!"  ل�e�/ و  [��G وم ، ازF�Fا ا
��Lد�  �2د.. ��  ه��eم  در"�ن  از " Lf�  و روا��از "!Fا ی� در 2pرت  

y ت  ی� ;2ن�f���  	2ن ، آ�;  S6#�رت  ����� از: 9ز"�ی  	
، و �!Fی�  و �Q�"  Z� f�و
�  �bQ���fت . 9ز"�یS ه�AQ�"  �x�o��  0  ا


 � ، را
	  رود� ، ی� @ 2���  ��e�
د

ـ داروه�:

��
از ا ��را��K  و درد "� �2ان     O�Lo� ��ا0    ، 	�2L6 �� "#�رز�   ��ا0   0 9��� ��3��2 ه� �q داروه�   Aای ا"�  ی� 9
�b�یA  ا
��Lد�  آ�د    A�2��"

.����ار  0��Tm� F��  ���
��. در"�ن ه�0  ;���e  ی� ��@ ���9��� ��3��2  را 

: 	��ـ �=�

�!�  ���  ا
	  ;2ددار0  �2د. �q2� �f"ودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد، ���� ��ی� از "�aر�	  �� ز"���  آ�  در آ�	  "��o  �2د�="  	�2L6  �آ 

2�� �����3 ه� ��  و2qد 9ی�.دا���  ����� آ�  @�ه�  "�AQ  ا
	  در"�ن  �� ��Q	  "2اq�  �2د ی� "�aو"	  ��  9

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  
2زاك  را داری�. ا@� Z#G  از در"�ن  ی� �d6از ا  �Qی� ی ��� �زخ  درا@ ، ��Q� ز، درد����  ه��eم  در"�ن ، "���DQ  /2ن  �j  و 

 ��� ��q2� Z��G��k ی� و�q  ی�D6 د/�ر �2د 9ی��. ا@qو  ��  Zp�L" ی� درد  � 
���  ��K�� 	
ای� . داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.�q  26ارض
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��heartburnزش  �- دل ـ 


��  د
���e  @2ارش . 
2زش  �G2�  	��G در  ��Kرا��� دل  (آ�  �� ��م  ��@�	  "2�fی�ت  "=��  ��  "�0 
2زش  
� دل  6#�رت  ا
	  از ا��Kس  

��ار  j G  ��  �\ر�  ZQ�"  Aی3  ����ر0 . ای  ��د. 
2زش  
� دل  "� �2ا�� در ه� 
��  رخ  ده�، ا"� در��F ���;��  "� �2د) یD6  3"	  ا
	  و 

�#ً� ��  �K�  G #�  ا��#��  @����  "� �2��.60ا��اد ��[0  �k  ی�  9نD6 . 	

�ل  ��یC �� ا 

: Cی�  ��یD6 ـ

��ر�ً� ا
�L�اغ ١ .

٢ $L�. درد ;O�L  ی� ا��Kس  

٣ C � در  ZQ�" .

M ���
  ��LG در  ��Kرا��
2زش ، ی�  ، ���e�
. ا��Kس  

R.دن  "� �2د�ش  آ�6?  ���  �ده�ن ، آ  �2ی�ت  "=��  ��f" �x�o"  	�@�� 9روغ  زدن  ی� .

ـ Z 6  ����ر0:

  	�@��  Z���	  ��  د�K  Aارد. ای��  j G  ��  �\ر� ��  ��L@  �2ر آ\�
2زش  
� دل  ه�� 	��G  �آ  ��Dd6 .0  رخ  "� ده��"  �از "=��  � ��
ا

2�� و ��  ای�  A����a" ، jار0  از "2�fی�ت  "=��  وا� �"  Z� ��رد "�0  ���  و �o"  S�2V<�  9ن  را 9زرد�  "� 
�زد.��[ی�  "=��  را "� ���

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. ز;�  "�0 ١

. ا
��س ٢


j ؛ V�;2ر0 ٣��"��. رژی�  ukای�  

M �G�/ .



R ر آ���ن�e�
 .

y ZQ�. "x�ف  ا


���  "� رود).٧  ��LG  درون  �از "=��  �  ����G)  ��="  [�� .

٨ ،( ZxL"  ب����9
�b�یA ، داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در 9ر��ی	  (ا  Z�"  ف  داروه�ی��x" . ولFی� آ2ر��

: 0��e��V ـ

١.���Q������2 و V�;2ر0    ZQ�
��eر ����Q، ا .

��e  را د٢��  �q2@  �2 ، /�0 ، و رب�G ، ت�q �خ  ��� ، ادوی�
ر رژی�  ukای�  ;2د آ�  آ���.. "�aار /��� ه�، ukاه�0  

٣.���Q�. � p��D�  tV  از ukا;2ردن  ;�  ��2ی�، دراز ����Q، ی� ورزش  

M.���2b�  Y��  س�#� .

R ود�K را  	o� �
��� "�� ��[ 9وری�.10-15. زی� 
�;2د را ��  ه��eم  ;2ا���ن  ��[ �#�ی� ی� �Vی� ه�0  �
 

y.وزن  داری�، وزن  ;2د را آ�  آ���  �ا*�� �ا@ .

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
�	  ��یC  ا�K  A2د، ا"� 26د ای��D6ی�  را "� �2ان  �� در"�ن  آ���ل  

: �����Kـ 26ارض  ا

��ه���  
�ی� ����ر0 ه�"=�2ً[ ا���iر ��� رود �6ر*� ا0  رخ  ده�. 
2زش  
� دل  آ�  �� <2ر "Q�ر و ��  "�ت  <2[���  	
��  رخ  ده� "�AQ  ا

0  9
�j  وارد آ��.�"  ��  	
"�Z  ز;�  "=��  ی� دوازده�  ����. ا
�� "=��  "�AQ  ا

ـ در"�ن :



�6	  ادا"�  دا���  ����. "=�2ً[
2زش  
� دل  "=�2ً[ در 6�ض  �Kول  ی3  
�6	  tV  از ;2ردن  ukا �k9ز "� �2د و "�AQ  ا  Aی��/ ��  	

���	 . ;2ردن  *� ا
�� ��  ه��eم  ��وز 
2زش  
� دل  و ر�6ی	  �Q�FV  	#Gا�"  �ز0  ����.����Qت  �e��V���6�G  0ً� ��6?  آ���ل  D6ی�  "� �2  

ـ داروه�:

��2�� و ا
�� "=��  را ;��� ��ا0  ��راO�L;  ��K  "� �2ان  از ���	  "=��  (*� ا
��) ا
��Lد�  آ�د. ���	  "=��  رو0V �" 0  را�ط  "�o"  

�  و ��Z#G F  از ;2اب ."� 
�زد. دوز "=�2ل  6#�رت  ا
	  از یuk  [��G  3ا;2ر0  ی3  
�6	  tV  از ه� وuk  ��6ای

: 	��ـ �=�

�� �D6  O�Loی� ، آ�ره�0  روز"��  ;2د را از 
� @��ی�.

ـ رژی�  ukای� :

2�� V�ه�F آ���، از  �q�  ukاه� �" ��
���2�� ه�ی�  آ�  ��6?  ����  زی�د ا��V  0� ادوی� ، �2�G ، 9ب  "��2  ��ش ، ی� ا�ZQ . ;2ردن از ukاه� و 

����� و K!�  آ��� در ه� وZ�"  ��6  آ���.�DQت  ��ی� آ��ر @uا���  �2د و "x�ف  ukاه�0  /�ب  ���f" Fود �2د. ukا را در و��6 ه�0  



���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� � uk  Cا "�ZQ �� �2د.١

. ا@� ��  ه��eم  
2زش  
� دل  ;2ن  ��[ 9ورد�  �2د.٢

. ا@� 
2زش  
� دل  6 � ر�k  در"�ن ه�0  ;���e  ادا"�  ی���.٣

MK �ً=Gوا  	
� �  G #�  رخ  داد�  ����. �����ایA  آ�3  اورژا�t . در 2pر��  آ�  D6ی�  زی� ه��ا�  
2زش  
� دل  و2qد دا���  �����، "�AQ  ا

"�
�tL ، �=�ی] ، درد در �3 ، @�دن  و د
	 ، ��2ع  ی� ا
�L�اغ ، ا��Kس    �e�� :2اه��o� .	�2>و ر �

http://vista.ir/?view=item&id=124572

��heartburn during pregnancyزش  �- دل  
�  ه�XNم  5X:(�W  ـ 


���  و ��G	  ��[ی  ��LG 2ز��  در
�  ��Q  در دوران  ��ردار0 
2زش  
� دل  �� ه��eم  �e "�K  6#�رت  ا
	  از درد 

: Cی�  ��یD6 ـ

�#ً� �� ��ش  آ�دن  ه��ا�  ا�k  �آ ، �Q�  ی�]��  	��G و  ���
  ��LG Fآ�2ز��  در "

	 . 9روغ  زدن .در 

ـ Z 6  ����ر0:

�	  ��  د��Z  ��@�	  ا
�� از "=��  ��  "�0�K  Aارد. ای��  j G  ��  �\دل  ر� �

2زش   Z� ��  رخ  "� ده�. ��Dd6  آ�  ��G	  ��[ی�  را "� ���

9  �>�o"  S�2V 0  ���  و�2ی�ت  "=��  وارد "�f" ار0  از�a" ، j����  Aای  �و � ��ن  را 9زرد�  "� 
�زد. در اوا;� �e "�K ، ر�K  9ن  �Gر"� �2

�	  "� �2د.�K  A"=��  ���ر وارد "� 9ورد و ��6?  ای  ��  �رگ  "� �2د آF�

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ ZQ�����2ن  ا .


��eر آ���ن ٢ .

. V�;2ر0  ی� ukا;2ردن  و �p��D �  درازآ���ن ٣

:0��e��V ـ

از 26ا"Z  ;\�0  آ�  در ��[ ذآ� �� �qاً V�ه�F آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��راK	 آ����  ا"� ��ون  ;\� ا
	 . tV  از �2�� �r� ، ایZQ�"  A  ;2د ��  ZQ�"  3ی  Aای �9ن  ر�\�  �  	6   �آ  Aای �e" 2د� �"  CL��" 2د;  

��ا���  ����.  �e "�K

: �����Kـ 26ارض  ا



��ر�ً� ا����ب  و ز;�  در ��G	  �Vی���  "�0 .

ـ در"�ن :

١.���Q�
��eر  .

٢.���Q�  A�  ��  Y�� ����س  ی� آ��#� .

. از ;�  ��ن  ;2ددار0  آ���، ;tV �ًp2x  از ukا;2ردن ٣

M ًودا�K را  	o� �
��� "�� � �� آ���.10. زی� 
� ;2د را ��[ �#�ی� ی� �
 

ـ داروه�:

 x"  �e "�K�ف  ����Q. �� ز"���  آ�  ایD6  Aی�  را "� �2ا���"=�2ً[ داروی�  ��ا0  ایZQ�"  A  "2رد ���ز ���	 . ��K ا["�Qن  ه��  داروی�  ��  ه��eم 

.���F��Z�f  آ���، 
=�  آ��� د
	  ��  دارو 

: 	��ـ �=�

�� ;2ددار0  آ���.�=���	  ;2د را �LK  آ���. ا�#��  از ا�!�م  ���ی��ت  ���Q  آ�  ���ز ��  ;�  ��ن  دار

ـ رژی�  ukای� :

�����2. ازukا را در و��6 ه�0  ����� و K!�  آ��� در ه� وZ�"  ��6  آ���. Z#G  از ;2اب  ukا �2oری  ZQ��. از ukاه�V  0� ادوی�  V�ه�F آ���. ه�@F ا

���2�� ه�0  ;� �  @�م  ی� 
�د V�ه�F آ���.�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  
2زش  
� دل  ��  ه��eم  �e "�K  را داری�d6از ا  �Qی� ی ��� �آ���. درا@  �=qا�3  "�FV  ��  �=\G  ��o��  0ا�� .�

;2ب  ��2د. 
2زش  
� دل  در اوا;� 2p،�e "�Kر��  آ�  ی�Q  از "2ارد زی� tV  از ����o  رخ  ده��: 
2زش  
� دل  �� ا�Gا"�ت  
�د�  

. 0��G ی�  Y�ا
�L�اغ  ;2��  ی� �Kو0  ذرات  �#��  دا��  �2�G ، ا��q	  F"اج  
���  ر

http://vista.ir/?view=item&id=124573

��griefگ  ()��B ) ـ 


2گ  ("���) 6#�رت  ا
	  از واآ��L>�6  S  ��  د�#�ل  �2ت  ی�Q  از F6یFان ، <Dق ، از د tL�
	  دادن  ی2d6  3 ی� آ�ر ��ن ، از د
	  دادن  F6ت  

S  <#�=�  و "��
j  ��  ی�a�  3ان  S�V  9"��  ا
	 .("�Dً در اT� از د
	  دادن  �{Z )، ی� 
�ی� ��aان ه��Tm�  0�u@ار �� ��د. 
2گ  ی3  واآ�



�  ;2د ����"� ه�0  "�#��  را <�ح ری0F  "� آ���. ه��  "=��ر G\=� ا��اد0  آ�  "���  @���� ا�� ��ری!ً� ��  ��aان  S�V  9"��  �6دت  "� آ��� و ��ا0  9ی��

 ��د ���ز ��  آ�3  دارد.��ا0  "�ت  ز"�ن  <#�=�  
2گ  و2qد ��ارد. @�ه�  
2گ  9��aر ��ی� و <2[�� "�ت  ا
	  آ� 

: Cی�  ��یD6 ـ

١، ��; ، 	���#x6 ،;�� ، درد�و� ، آ��
�ت  "�AQ  ا
	 . ��iه�ات  ���;��  ���  
2گ  6#�ر��� از: ا��Kس  ا��Kا  Aا"��0 ، @���  (ای�� 

"�ه�� ا�	  و ;�� دا���  ����� و @�ه�  ه�  ����� از �Z�f  ��د �����).

. ��  یQ#�ر�  زی� @�ی�  زدن ٢

. �2ه��ت  ("�Dً ����ن  �pا ی� دی�ن  F6ی� �2ت  ��� )٣

M �@د�اب  و ا���ا*\ .

R�  د �2ت�س ه�0  ��#��#2دن  ��  uVی�ش  ��aان  �LK Dً�" . ��"9  S�V  ا��ق  ی�   jk.. را 	;2اه� @��و0  �  �2ر آx�  Aای ��  ��

y 2ا��; �� .

. x6#�  �2دن  و �=���	  زی�د٧

. "�DQت  @2ار�� ٨

. ;���e�L�9 ، �e ، ا�3  9�2د �2دن  /���ن  و @�ی�  "Q�ر٩

ی!�د آ��).. رو0  9وردن  ��  داروه�0  9رام �So  و "2اد"�oر ��یC  ا
	  (ا"� "�AQ  ا
	  "���DQ  ا١٠

ـ Z 6  ����ر0:


2گ  ��  د�#�ل  ی�a�  3ان  رو0  "� ده�.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:



 	 6  ��  	���#x6 02  @���  ی�G  س��Kد@� ؛ ا�ا��  Z�" ، Z#G از  �L>�6  ZQ�"  32د یq؛و 	
 روا�\�  آ�  �� ��د �2ت  ���  و2qد دا���  ا

 �6���q0  ا�@� ��2@

: 0��e��V ـ

 "2اS�V  CG  9"�ن  ی�a�  3ان  ا
	  و ��د ��ی� ��2ی]  �2د ���#�ی� از 
2گ  q 2@��0  ی� 9ن  را ا��Qر آ�د. ایA  ی3  واآ�S  <#�=�  و Z��G  ا���iر در


�ت  ;2د را ��  را��K  در "��ن  @uارد و ��F ��ی���  ا
	  ی�د F6ی� از د
	  ر���  ��Kا �2گ  �
 ����  <2ر 2�6"�  @�ا"�  دا���  �2د �� رو

;��2  <�  @�دد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��uVی�0  دو��ر�  ���� @�u	  ز"�ن ، 
2گ  آ�هS  "� ی��� و ��د ��  ��aان  S�V  9"��  �6دت  "� آ��. ا��Kس    ���� S�V 2ر> ��  	

2گ  "�AQ  ا


�ل ه� @���e  ��ز @�دد. ��  	
��د "��2��  �2د و AQ�"  ��K  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

١ Z}� F��. "�ZQ  در �LK  روا��xo�  v  و ا�6���q  و 

٢ So#"ف  داروه�0  9را�x" اط  در�ا� .

٣ A"F"  �@د�اب  و ا���ا*\ .

M اس�ت  هD�K د@�  ��ی� ی��ا�� .

R ������V ی� ، �o � ، ���@  از���. ا��Kس  ��S  از ا

y A"F"  �@د�اب  و ا���ا*\ .

. fp#	  ��  "��ن  9وردن  از ;2دآ��  ی� ���ی� ��  9ن ٧

 ��aان  
�ل ). ��د AQ�"  ��K  ا
	  ز��@�  ;2د را 2Kل  "2fر 
2گ  S�V  9"��  ���زد و ه�� @�� 20. ��  دراز آ���ن  
2گ  ("=�S�� ]ً2  از ٨

S�V  9"��  را �ubی�د.

ـ در"�ن :

  j����  0ی�د و  	ا"��ا��@  	�q  ��
ده��. @�ه�  ��د0  آ�  
2@2ار ا
	  ���� ا
	  ����اF6  0ی� از د
	  ر���  "�ا
�  ;�آ��bر0  ی� "�ا


�ت  ;��Kم  ده�. ا�!�2د را ���ن  آ��� و 9��� را در ;2د ��و �#�ی�. ��ا0  آ�3  وfp  3�FV#	  آ�� �� 3�FV  از و0  ی3  ��ح  �Kل  ��e�د و "=�ی��  ا


�ت  ;2د را �� ا��اد0  در "��ن ��Kی	  ��  ;��2اد�  و دو
��ن  ;2د ��Q�  آ���. �� ا��اد 
2@2ار دیe� fp#	  آ���. ����ر��Kا  �آ  ��0  از "�دم  ز"�


�ت  ��� از ا�2e ی� ����"�  ز"���  ;�u@ �" �pار�� آ�  �!����ت  "����  دا��� ا�� ا��Kس  را��K  "� آ���. ا���iر ��ا���  ����� ��Kا  �آ

��	 ه��q  0ی�b�  0�دازی�. از "x�ف  ��S  از ا��از�  داروه��V�و0  آ���. ��ری!ً� ��  ز��@�  �6د0  ;2د ��@�دی�؛ دو
��ن  �qی���V  0ا آ��� و ��  �=�

  ��
�ت  ;2د ا���qب  آ���. در 2pرت  �Fوم ، ��ا0  "��ور�  ی� روان در"���Kا0  "��ر ا�2ان �� �"  ��"�اq=�  آ���. ��  آ�3  "��ور�  ی� روان  در"�

.���
2 "��
#�  ��  �Vی�ن  رf�
2گ  را ��  

ـ داروه�:

���ی�، ا"� در اآ�� "2ارد ���ز0  ��  داروAQ�" ���  3�FV  ا
	  داروه�ی�  "�Z  9رام �So ه� ی� *� ا���د@� ه� را ��ا0  "�ت آ��2ه� F2ی!�  

. 	���

: 	��ـ �=�



. 3�FV  ��p2�  �� �e" ارد��"=��f" ]ً2ودی��  ��ا0  9ن  و2qد 

ـ رژی�  ukای� :


D"��  در �K "\ 2ب ، ی3  رژی�  ukای�  <#�=�  و "�=�دل  دا���  �����.  �LK  0ا��

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  
2گ  ��ی� ی� <2ل  آ����  را داری�.�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@

http://vista.ir/?view=item&id=124574

�Q-�  ����whooping cough  ـ 

2�	  ��آ��ی�ی� ، "��0  و ;\���ك  ��و�S ه� و ری� ه�. واآ�L6 از  	

���  6#�رت  ا ���
 ���

�2ن  در 
�ا
� ��qن  ��  "�aار زی�د0  ��وز ���

. 	

��A  را "#�D "� آ�� و��  در آ2دآ�ن  ��یC �� ا  �"��� . 	

���  را آ�هS  داد�  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. 9ب  ریFش  ���� ١

٢�x�o"  j� .

. ا
�L�اغ  و ا
��ل ٣

M j� .

R.2د� �"  Zی�#�  �� k  v ; ��  ���

���  ;�3  آ�  ��   .

y#آ� �Tدر ا  ���
2د اآ���ن  ��د G�F" ی� ��9  "� �2د. در �Vی�ن  ه���ر. D�Kت  
���  "�اوم  و ��ی� آ�  �� ی3  دa�G�  <2ل  "� آ���. در <2ل  

.���tL  "� ز tL�
��� ، آ2دك  �� �pای�  «�#��  ��ی�د» 

ـ Z 6  ����ر0:




�ای	  ��د ��  ��a��"  ی]  ���س�ر0  از <����  Aای .  t�
2��VD0  �2رد��آ��� ��  	�2L6 ات�\G  0و�K  0ه2ا  tL��  Z�"  ��a��"��k  0  ی� ���س

2��  ی� د
	  زدن  ��  �V�اهA  ی� 
�ی� "2اد 9�2د�  "��Za  "� �2د. دور�  آ�2ن  L67-5. 	
 روز ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ����. ا��اد واآ���� 

. ��ردار0 ٢

. ��ایv  ز��@�  � 2غ  ی� �k����ا��� ٣

Mت  ����ر0  زا��  SایF�0 ه� ��6?  ا�ش  ��آ��ز"���ن  و ���ر. @�� �0 ه�0  اوا;�@� �دد.. ه��@ �" ���ی�  9

: 0��e��V ـ


���  واآ����  آ���. واآ����
�2ن  "=�2ً[ در  ���
��� @�دد. ا��اد5 "�ه�e  ��وع  "� �2د و tV  از ���2م  آ2دآ�ن  را �� *�   ��p2�  �e��
 

2�	  را �qا آ���.L6 د/�ر

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


�� "=�2ل  ����ر0  ��  ��ح  زی� ا
	 : 3ه�L�  �� 3 ه�L�  D6ج  "� �2د ("�AQ  ا
	  ��A  ��6 در"�ن  "=�2ً[ ��ف  �a�ی#ً�  .(����  ��" 2 ��Lه 

 ، �o�" ��k  ���

��� » و 2  ���

��� ه��V  0ی�ار "�� ه� <2ل  ����Q.2 ه�L�  D�Kت  «  �;��  	
��aه	 ، "�AQ  ا  ��Lه 

: �����Kـ 26ارض  ا

. ;2ن  د"�غ ١

٢ ��Q#�  ا ��ن�q .

٣ 	���L��. ����  و 9

M ��2"2�V .

R( tL��  OG2� آ�� ��ن  ی�)  ��V9 .

y ��2�	  @2ش  "��L6 .

٧F}"  ��. �Vر@�  6�وق  ;2

٨.��. آ2دآ�ن  زی� ی3  
�ل  در "=�ض  26ارض  ��ی� ی� "�گ  G�ار دار

ـ در"�ن :

��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ;2ن ، آ�	  ; v  و رادی2@�ا   Z"�� ��������. ����0  ��ن  در9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا   ���
  ��LG  ��

2ً[ "� �2ان  در "�Fل  در"�ن  آ�د. �� از ��A  ر���o� ، j�  A ����ر
��ن  �� "�اG#	 ه�0  وی��  ��ا0  �2زادان  ��  ��ت  ����ر. آ2دآ�ن  �Fر@�� را "=�

 ���
  � �K  3در <2ل  ی .���F�  3
 در ی3  آ2دك ، �Vی�o�  A	  را � �� آ���. 2pرت  آ2دك  را �Vی�A ����ر را �qا آ���. "�GDت  آ���@�ن  اq#�ر0  ��ی� "�

��� �� ��  �o ��  ری� ه� آ�3  آ���. آ2دآ�ن  �Fر@�;�r�  ف�ی3  <  �ش  را ��
�  "� ده�� در <2ل  D�Kت  
���  ������� و �� ���وری� و �q�� ]ً2�=" ��

�  [�Gر  �و آ�3  �  ���
  A�Q��  0ا��   3��2
2 ;�  �2��. از ی3  "�<2ب آ����  او���ا qروز �د�  آ���. ه�L�
�ن  ����fت  ��و�S  و ری�  ا

"�<2ب آ����  را ���F آ���.

ـ داروه�:



  آ�2ن  اری��و"�ی��A  ��وع  @�دد. ��ا0  26ار*�  /2ن از داروه�0  *�
���  "e� در 2pرت  �!2یF ا
��Lد�  �AQ�" .���Q  ا
	  ��p2�  �2د در دور�

.��9��� ��د0  ه�ی�  �!2یF @�د  	
2"2��  "�AQ  ا�V ی�  ��2�	  @2ش  "��L6

: 	��ـ �=�

 	�� <#�=�  ��ی� ��  9ه���e  از 
� @����  �2د.�� از ��A  ر��j�  A ، آ2دك  را در ���� �e�  داری�. �� �q2�  ��  �Gرت  آ2دك ، �=�

ـ رژی�  ukای� :

���2�� ه�0  آ����ت  دار و�����2ن  "�ی=�ت  ��اوان  "�Z  9ب "�0�/ ، �2 ،  ��ارد.آ2دك  را ��     �p�;  ای�uk  2ی]  آ���. رژی���  [�G2پ  ر
 

و��6 ه�uk  0ای�  آ�  و ��  �=�اد زی�د "�AQ  ا
	  ا
�L�اغ  را آ�هS  ده�.

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


��� ، ��  وی��  آ#2د2p  0رت  در <�  D�Kت  
���  را دا���   ���
 روز1-2 ����. ا@� �j  رخ  ده�. ا@� ا
�L�اغ  ��S  از ا@� آ2دك  ��� D6ی�  

ادا"�  ی���.

http://vista.ir/?view=item&id=124575

��cirrhosis of the liver-وز آL+6  ـ 

از د
	  ر��A  آ�ر <#�=�  آ#� "� �2د. ایA  ����ر0  در
��وز آ#�0  6#�رت  ا
	  از �o�یA"F"  j  و �����  Z�Q	  �e�2qه�  در آ#� آ�  "�!� ��  


��وز "�درزاد0  ��F "� �2ا�� در ���;2اران  ی� . 	
 آ2دآ�ن  آ� 
A  و 
�ل  رخ  ده�."�دان  دو ��ا�� ��یC �� از ز��ن  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ O=* ؛ �e��; .

. �� ا����ی� ؛ ��2ع ؛ آ�هS  وزن ٢



. �Fرگ  ��ن  آ#�٣

Mه� 	
. G�F" ��ن  آO  د

R 	
2V زرد0  /��  و .

y 0�2 ا�G ی�  Y�. �{��� ر�Y  ادرار ��  زرد V�ر

. ریFش  "٧2

. �Fرگ  ��ن  
���  در �G9ی�ن ٨

. �!�C  "�یC  در ��Q  و �Vه�٩

. �Fرگ  ��ن  <�fل ١٠

١١.����  ��
���  ی� ;2  	
. ا
��ل ؛ "��2ع  "�AQ  ا

2��ی0F  و ;2ن "�د@� ١٢; .

١٣��k2ر؛ ا=�  �@��� .

١M �"  ش�ون  @�����  �0  �Fآ�"  �\a�2
	  (د
	  ��  �ZQ . ��ه� ��ن  رگ ه�0  ;2��  ��ی�L  آ�  ه��e  از ی3  V  O �o"  ط�a�ی���� در 

Q�6#2ت )

ـ Z 6  ����ر0:


 2ل ه�0  آ#�0 ، دو��ر�  
�;��  ��ن  
 2ل ه�0  آ#�0  و   jی�o� ��  ا��ب  آ#� ه����������  Z�Q	  �e�2qه� . ایA  ا��G�Lت  "�AQ  ا
	  �� ا

د�#�ل  "�DQت  زی� رخ  ده��:

١ 	���bه .

٢ �Tار  Z 6 .

٣ ZQ�. "x�ف  <2[�� "�ت  و ا��ا<�  ا

M ��
. G�ار @���A  در "=�ض  "2اد �����ی�  

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ j
��"��. �{uی�  

٢ 	���bه .

. "2ا�q�  �{ �  �� "2اد �����ی�  
��  ��ا0  آ#�٣

MO �o" اد�وز "� �2د در ا���
  "��Lوت  ا
	 .. "x�ف  ا�ZQ . "�ت  و "�Fان  "x�ف  ا�ZQ  آ�  ��6?  ای!�د 

: 0��e��V ـ

��  در "=�ض  "2اد �����ی�  
��  ��ر
� ا����Q  ��ی� در"�ن  �2د. ه���b	  ��ی� �2راً در"�ن  �2د. "v�f  آ�ر ;2د را از �i� G�ار���Kا  A���@ 

آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:




��وز را "�OG2  آ ��9
�#�  آ�  ��  آ#� وارد 9"��  ��@�	 ��uVی�در 2pر��  آ�  6 	  ز"��� 
�ز 
��وز "��o  و uKف  �2د، "� �2ا�� رو  ��#��د. ا

ر @��د و در"�ن  "�a�2	 F�"9 ����، "� �2ان  �2ی� ی3  ز��@� ا
	 ، ا"� D6ی�  را "� �2ان  �� <�ف  آ�د ی� �O�Lo  داد. ا@� ����ر زود �f	  در"�ن  G�ا


��وز ادا"� ����ر
�ی�  آ#� �2ت  ;2اه� ��.�Fدی3  ��  <#�=�  را ��  ����ر داد. ا@� 6 	  ز"��� 
�ز ��<�ف  ��2د، رو �Tو ����ر در ا  	2اه� ی��;  

: �����Kـ 26ارض  ا


�<�ن  آ#�١ .

٢ ���q  �����2ا .

2��ی0F  ���ی�آ����  ز��@� ، ��  ;2xص  از "�0  و "=�� ٣; .

M "2اد زای� ��ن �ی�
9"2���ك  و   C�!� �Tدر ا ��kن  و ا��  	2"���" .

ـ در"�ن :

2�� ��دار0  ازا"�Qن  دارد 9ز"�ی��ت  ��Z"��  �x�o  "2ارد زی� �����: 9ز"�یS  ;2ن  و ادرار از �i� آ�ر��آ�د آ#�، tQ6 ��دار0  �� ا�=�  ایtQ  و ی� 

ت  ��Kی�� .آ#�، روش ه�0  در"���  6#�ر��� از دارو در"��� ، V�ه�uk Fای� ، ا
��اK	 ، و 
�ی� ا�Gا"�

ـ داروه�:

. �Z آ���� ه�0  "��2ع ١

. داروه�0  ادرار9ور ��ا0  آ�هC�!�  S  "�یC  در ��ن ٢

9"2���ك ٣  C�!�  Sا0  آ�ه��  A2"�ی����  Z�"  3��2 ه�ی��� ���9 .

M j
��"������  از ;2��ی0F  ی� �{uی�    ��. "Z�Q  9هA  ��ا0  آ� ;2

: 	��ـ �=�

���e  داری�.�=���	  ;2د را ��K ا["�Qن  �LK  آ���. ��  ه��eم  ا
��اK	 �V ،ه�0  "�2رم  ;2د را ��[ 

ـ رژی�  ukای� :

 3�����ز ��  آ�هS در "�اZK  او��� ، رژی�  ukای�  "�=�دل  و �� ه��رات  آ��A  زی�د، V�و���A  زی�د و   	
 آ�  دا���  �����. در "�اZK  ا����ی�  "�AQ  ا

�. از ����2ن  ا�ZQ  ا���qب  آ���.V�و���A  و2qد دا���  ����. ا"�Qن  دارد "x�ف  "Z�Q  وی��"�A  و "2اد "=���  *�ور0  ���

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١��k2ر ی� ا=�  �@��� .

٢ Y�. ا
�L�اغ  ;2ن  ی� ا��q	  F"اج  
���  ر

���K� ، ی� درد ;2د ��٣  t��2�	  (G�0F" ، �2رم ، درد ��  ه��eم  L6  ی�D6 �ی�
  ;2دj� .( 0  ی� 

http://vista.ir/?view=item&id=124576




�5N  ـ �N�
  =��	��interstitial cystitis

  ��������  	����
 ، ��2�	  ��آ��ی�ی�  "���� ) دارد، ا"�
����	  ��������  6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع  ا����ب  دی2ار�  "��L6)  	����
D6ی��  �#��  

��� آ�  �Q3��2  "=�2ً[ آ��� ���2
v  ��وع  ایA  ����ر�K  0ود آ�	  ادرار از �i� ��آ��0  در 9ن  "��L  ا
	  و دادن  9�"  A
 .�40، 	
��e  ا�
 

��.ا"� ایA  ����ر0  "� �2ا�� در ز��ن  در ���م  
��A  ��وز آ��. D6ی�  از ;O�L  �� ��ی� "��}�

: Cی�  ��یD6 ـ

١ Ae�. درد و ا��Kس  ���ر در 

٢ ����"  Z"ن  آ����  ��. ا��Kس  ;�

. درد ��  ه��eم  "�aر�	 ٣

M رود�  	
. @�ه�  درد در "!�ا0  ���
 �  و را

R  دن  (@�ه��ادرار آ  �ز �2ر0  ���� ��ر در روز) و ا��Kس  
2زش  ه��eم  ادرار آ�دن 60-80. ا��Kس  

ـ Z 6  ����ر0:

2
v 6 	  د�G]  9ن  �����;��  ا
	 . ��a�afت  ایA  <2ر ���ن  "� ده�� آ�  ایA  ����ر0  در و� ]ً���Kا  �آ  	
��eن  ا����ب  "����  ا���اCG  ی3  �2ع  

  ���
$  ای�A  ��  اFqا0  ;2د0  ��ن )، ی� "2ارد 9زار�V)  ی�ی� ، ;2دای����آ���  	�2L6. 	���  ��2L6 ]ً���Kر0  ا����  Aای!�د "� �2د. ای

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �Kدر9وردن  ر  �a��
 .

٢( Zp�L"  ب����. 9ر��ی	  رو"��2ی�� (ی3  �2ع  ��یC  ا

٣ �

�	  ی� 9��ژ0  ��  داروه�، ukاه�، ی� 
�ی� "2اد؛ �j  ی2�!�  ی� 9��K  �a��
 .

: 0��e��V ـ

روش  ���;�� ا0  ��� ا0  ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



��، ا"� ایA  روش ه�0  در"���  ����ر0  راروش ه�0  در"���  "2q2د ه���� آ�  ��  آ�3  9��� "�AQ  ا
	  ��2ان  D6ی�  را آ���ل  آ�د�
 ی� ��  �KاZG  ر

��� آ���. ��a�afت  �Q�FV  در ز"���  �=��A  6 	  ایA  ����ر0 ، در"�ن ه�0  
2د  �!��=" Aد/�ر ای  �ه�ی�  آ ���; .��"���� و "=��!�  9ن  ادا"�  دار

؛ در ����ران  "O �o  در"�ن ه�T�"  O �o"  0� واCG ����ر0  ه���� "�AQ  ا
	  �= � ور ��ن  و ��وآS  آ�دن ه�0  ایA  ����ر0  را �!���  آ���

 را از د
	  ��ه�."� �2د. ��K  در ی3  ;���  ه� ، ی3  �2ع  در"�ن  "�AQ  ا
	  اT� آ�� و��  �=� ��Tm� ;2د

: �����Kـ 26ارض  ا

"�{�� ����.D6ی�  ��<�ف  ���� ا0  آ�  "� 9ی�� و "� رو�� و ��ت  9��� "�AQ  ا
	  از ;O�L  �� ��ی� 

ـ در"�ن:

e��� . در ه� �Kل  ��ی� ����ر0 ه�ی�  آ�  D6ی�  �#��  ایA ��ر
�  او���  ���x�o  6#�ر��� از 9ز"�یS  ادرار (آ�  "=�2ً[ <#�=�  ا
	 ) و "=�ی��  

9��و ، � 
2�	 ه�0  "!�ا0  ���L6 ، 02� ت  آDQ�" ، ����"  	�2L6 Dً�") ��"��ی2ز و ����ر0 ه���F�"9  0 ) رد �2��. ا@� 
�ی�����ر0  را دار

2
�bQ  "� �2د. در ایA  روش  از ی3 ���
�2را��  G�ار دارد ��ا0 ��ر
� ه� "��L  �����، ا�p2�  j k�  ��  ا�!�م    C#�"  9ن �
 و
� �  ��ری3  آ�  

2�� ��دار0  ��F ا�!�م  "�����  ا
��Lد�  "� �2د. ه��ا�  �� ا�!�م  9ن  ��"  Z;2د.دی�ن  دا�  �o�" ����  �2د دا��qن  و�>�
�ً� ا@� ��Kد �� ا��@ 

�#ً� D6ی�  �O�Lo  "� ی����. �k  م  9ن�!�2
�bQ  ایA  ا
	  آ�  �� ا���
 �eدی  	یF"  32د وی� �"  C��" و �V  9ب ��  ����" ، �bQ
2���
زی�ا در 

����	  9ن  ا�FایS  "� ی���.

��  وارد��ا0  ایA  ����ر0  را�  در"���  T�" �ً=\G� و2qد ��ارد. ا���oب ه�0  در"���  6#�ر��� ا��"  Z;دا  ��  �داروه�ی�  آ ، O �o"  ز داروه�0  ;2راآ�

�� ، و �f�ی3  ا��Q�ی�Q  ر��� ه�jx6  0  از را� "� �2��، آ�ره�2xo"  0ص  ��ا0  ا���ع  "���� ، �{��� در رژی�  ukای� ، ���ی��ت  "2xoص  ��"

 v
��ز;2رد زی���  (��2����3 )، ی� ه�����2�b  ی� 9رام 
�ز2�  0 2
	 . ا�!�م  "��ور� ، V، 	���#x6 ، س��
 ;2د ��د �q	  آ�3  ��  آ���ل  ا

 �Kا�q  02د. روش ه�� �"  ��p2�  A"F" ت  درد]D�;ا�  �� ا�د@�  ه��اب  و @�ه� ، ا���ا*\ �� ����) ����رت  "2رد ا
��Lد�  G�ار "� @��  �� 

2#�� ��ا0   و   ����� ;2رد�     	�Q�  ��در"� روش ه�0   
�ی�  آ�     �"�eو ه�  �;9   ���K ا�Gا"�ت 2�6ان   ا�!�م   ��د    Aی��V   �@��ز   	�Lآ� د 

.(���� Fی�q  ���k�i��f"� آ�را

ـ داروه�:

�ا���د@�  ه��a�2"  �e	  �f"ود0  در آ�هD6  Sی� 9��� ه����"�A ه�، 9��� آ2����ژی3 ه�، داروه�0  *�ا������  �k�ا
��وی��0 ، و داروه�0  *

2��Lت  
�ی�  در �D6  O�Loی�  �=�d  از ;��� ه� "�T� �2د�
  � V  2زان��V  0دارو .��2�2Lآ��ی� ی� 
�ی� داروه� را "� �2ان دار
  Z��" 0د . 	
  ا

2�2Lآ��ی� ��  "�ت  
  Z��" 0د. د�وارد آ  �����e  دا���  و 
o�  tb ��  "� �2د. ایA  در"�ن  ه� دو��a��"15ً� ��  درون  "��  �� دa�G�  در "��

���ز �Q�ار "�   j�K��  tb
2�2Lآ��ی� ��6?  و2qد 9"�ن ه�L�  �Q�ار "� �2د، ی� �� ز"���  آ�  D6ی�  �O�Lo  ی���� و 
  Z��" 0ف  د�x" .2د�

2
	  و ��tL  "� �2د آ�  �� V در ��

�6	  ادا"�  "� ی���.72ی02�  3  �#��   

: 	��ـ �=�

�#�ی� ا�!�م  �>2��"  	��  �2د."�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد �va  در 2pرت  ��وز D6ی� ، �=�

ـ رژی�  ukای� :

���2�� ه��K  0و0  آ����A ، ���یA آ���� ه�uk ، �62�x"  0اه�V  0�ادوی� ، "�آ#�ت ���e  از رژی�  ukای�  "�AQ  ا
	  ��  �uK O�Loف  �� �q2و آ 

ادوی�  در �=�d  از ����ران  "�T� ا
	 .D6ی�  آ�3  آ��. "x�ف  ا�ZQ  ����ر0  را ���ی� "� آ��. "x�ف  رژی�  ukای�  
�د�  ��ون  

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای



��k درد �را داری�. ا@  ��������  	����
0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@��k ی� و�q  ی�D6 د/�ر �م  در"�ن  رخ  ده�. ا@�eه�  Z�f�  Z��G

  ��  �#��q  26ارض  	
ه��ا�  دا���  �����. ا@� D6ی�  tV  از در"�ن  "!�دا�q2�  Z��Gً�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

.����ز@�د

http://vista.ir/?view=item&id=124577

J�:G��syphilis  ـ 

@�دد. 
�t� L  �� 2�6ان  «"F� � aرگ » ���;��  ��� 
�t� L  6#�رت  ا
	  از ی3  ����ر��F�"9  0  "��0  آ�  ��o�  ?6�یj  @���د�  �����  "� 

2
	  وV ، � 
���  ��e�
 د
�x6  ��e#�  "�آ0F  را در@�� "� آ��.ا
	  زی�ا D6ی�  9ن  �#��  ����ر0  از ����ر0 ه�0  دیe� ا
	 . د

�2ع  "�درزاد0 ) و ��62  آ�  ا��ا2-0
�t� L  دو �2ع  دارد: �2زادان  ()  t� L�
  �� D�#"  9"��  از "�دران ���د، از ���م  
��A  و ه� دو ه�L� ) ��  د

t�q  را "#�D "� آ�� آ�  از <�ی]  ���س  ���q  9ن  را آ�j  "� آ��� (�2ع  "��0 ).

: Cی�  ��یD6 ـ


 � ، ده�ن  ی� "a=�. ایA  ز;�  روز tV  از ���س  ��ه� "� �2د): ی3  ز;�  G�F" و ��ون  درد (���Q�) �� رو0  د
�"6-3��  ��e�K �  اول  ("��0 ؛ �

 � K�" ."� آ�� �را در@�  �Kدن  ر�ی� @  Z#�"  ن��
 �  و در ز���  	� ه�L�  tV  از ��2ر ���Q�6 ه�L�  ی� ��S  از 6 دوم  ("��0 ؛ "=�2ً[ در "�دان  9


 � ، "�#Z  ی��k9ز "� @�دد): �Fر@�  �kد ���Lو0  در @�دن ، زی� �{Z  ی� آ����  ران ، 
�درد، ��2ر �� ���  	�9  �>�o"  0ه���k و  	
2V  0رو

2
�� ده���  دارد.V و F"�G ، 3/29"�@� ه�0  آ�ده�ن . ��2ر �

��� tV  از "�اZK  اول  و دوم �
  	

2م  (�k�"��0 ؛ "�AQ  ا  � K�" ت )�G(@�ه�  او  j� �6م ، ���q  �� ��ه� �2د): زوال  ذه�� ، ���2ا

. �# G  0ر���� ، ����f�  0ام ه����=�دل ، �6م  ا��Kس  ی� ���آ���ن  درد در ا

ـ Z 6  ����ر0:

�2ع  "�درزاد0  از <�ی]   . 	
���وم  ا�V ���2Vو�2ع ، ��2�	  در ه� دو L6  Z"�6  وب�Q�" 0  �� ���س�2ع  "��q�ی�ن  ;2ن  ��  Za��"  A��q  "� @�دد. 


�t� L  در "�اZK  اول  و دوم  "��Za  "� �2د.  �� D�#" د�دی3  �� �F�  ���q



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

��آ����q  0  "�=�د، �=���	  A��  ���q  "�دان  ه�!�t  ��ز.

: 0��e��V ـ

���q  0  ا���qب  آ���. از ���س  ���q  �� ه� ��د "�2Qك در اوایZ  ��ردار0 ، 9ز"2ن  
�"�  ;2ن  از ��fظ  
�t� L  را ا�!�م  ده��. از �� ���و��ر

��  ا��D، ;2ددار0  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

% ����ران ، 6 �  ر�k  در"�ن ، 
�t� L  در 6�ض  ی3  
�ل  26د "� آ��. در ای2p  Aرت D6  Z��G  ��" 10ج  ا
	 . در ��3 در"�ن  "=�2ً[ در 6�ض  

. 	
در"�ن  "!�د ا�Fا"�  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

��ون  در"�ن ، �o�یj  @���د�  ���  و "�گ  رخ  "� ده�.

ـ در"�ن :

	�q  2ن;  �"�
� 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  "�Z  9ز"2ن  ���  �V2Q

�t� L ، ��ر
�  "�Q�و  

�� .����6�o  �����. �=� از در"�ن ، 9ز"2��� �Q�ار "� @�د  Cی�"  �
�م  ا��اد در@�� ��ی� در"�ن  دری��	  ���ی��. tV  از در"�ن  ه�Zp�K  از ���Q�و ��ر

 "��  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  را ��ا0  آ���ل  26د، �Q�ار آ���.6"��  ��  "�ت  

ـ داروه�:


� �A  ا
��Lد�  آ�د، ��V 2ان  از��
� �F�  Aری�a  و ا@�  ��V ، 0ژ��9  Aا������  دا��� در 2pرت  ��Qی  ��o� �Tا ���
�ی� 9��� ��3��2 ه� "� �2ا 

. ��
2V  ی�D6  	�q  �=*2"  0وم  داروه�F������. در 2pرت  

:	��ـ �=�

�!�  �2ی� از "�aر�	  b�  ���q�ه�Fی�. 
tb  در <�  "�aر�	  ���q  از آ���وم�="  ��Gد�  آ���.�� و�L�
 ه�0  [
���Q  ا

ـ رژی�  ukای� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  
�t� L  را دا���  �����. ا@� در A�K  ی��d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@، ��
2V 2ر�� ، j� :رخ  ده�� �از در"�ن ، "2ارد زی  tV 

��  ��q2�  Z��G ��k ی� و�q  ی�D6 د/�ر �2. ا@�� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا
	  26ارض @ 2درد ی� �2رم  "�V �"  Z�"  Zp�L ی� زا

�#�  ای!�د آ���. ا@� ی3  ��ر د/�ر 
�t� L  ��� ای� و در 
�ل  @��u�  �Q/ب  ("=�ی��  �q t� L�
  �� D�#" د�� �� �د� ای�. ا@�Q�  �Q�FV ( Z"آ�

���س  ���q  دا��� ای�.

http://vista.ir/?view=item&id=124578



�D�:��silicosisز ـ 


� �2Qز ��ی=��ی .)F(آ2ار� �Q� �
�2ع  2�V"2آ2��2ز (@�و�  از ����ر0 ه�0  ری02  ����  از
� �2Qز ا����ب  "A"F  ری� ه� ����  از ا
����ق  k#�ر   A

. 	
ا
����ق  k#�ره�0  ��;�  "2اد "=��� ) ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ tL�. آ��2ه�  

٢ v ;  آ�  ی� ��ون  v ; ��  ���
 .

٣ �"2�6  ��2;��. ا��Kس  

M �i�"��. ;2اب  

R ا����ی� �� .

y ���
. درد 

2�	  �pا٧�; .

٨ ��2;  v ; .

٩ �# G  ی��
. D6ی�  ��ر

. آ#2د0  ��;A ه�١٠

ـ Z 6  ����ر0:


�ل  "2ا�q�  �� k#�ره�0 20-30یA  �6ر*�  �� د�#�ل  ا
����ق  <2[�� "�ت  ذرات  ریF آ�ی���ل ه�0  9زاد 
� ��Q (د0 اآ��� 
� �2Qن ). "=�2ً[ ا 


�ل  ����.u"10آ2ر ای!�د "� �2د و��  در 2pرت  "2ا�q�  ��ی� "�AQ  ا
	  ایA  ز"�ن  آ��� از  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:



2�Z  و آ�ر �� د� �LK ، اتF �  0ر�Qا��0 ، ��ل @�L
 ، 0�� Y�
��i� "=�ن آ�ر0 ،   � k��" ل��=�

���e ه�0  "�
�  ��دu}� ، 0ی�  ��"\ 2ب ، ا

د;����ت .

: 0��e��V ـ

د;����ت ، ��آ	  در ����"� ه�0  ورز��  "��i  ��ا0 ا
��Lد�  از "�
�f"  3��  ی� ه2د ه2اآS  در <�  "2ا�q�  �� k#�ر 
� ��Q، �6م  ا
�=��ل  

"\ 2ب  �e�  دا��A  و*=�	  G #�  ـ ری02 .

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

S  "� ده�. 
� �2Qز ��6?  ا;�Dل  ری��V  02�و��� ایA  ����ر0  در �Kل  *�K� �k�D6  Z��Gج  "2�fب  "� @�دد. ایA  ����ر0  <2ل  �6� را آ�ه

 6 ��  در��ر�  Z 6  و در"�ن  ایA  ����ر0  ادا"�  دارد و ایA  ا"��"� @�دد. �� ای�K  Aل  D6ی�  ����ر0  �� در"�ن  A�Q��  Z��G  ی� آ���ل  ه����. ��a�afت 

.��و2qد دارد آ�  در"�ن ه�ی�  "�T� و در ���ی	  D6ج �So  ��ا0  9ن  6�*�  �2

: �����Kـ 26ارض  ا


�<�ن  ری� ١ .

٢(j�q  د��V  ب����. V 2زر0  (ا


� �2Qز)٣  ������V  ZKا�در ")  Z
 .

M 02از ����ر0  ری  ����  �# G  ی��
��ر .

R( 9ن  �ی� ه�  �از ری  ����G  از ه2ا ��ن  ��. آtVD  ری�  (;�

ـ در"�ن :

2
�V2Q  (6#2ر دادن  ی3  و
� �  �x�0  ��. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  رادی2@�ا��  
��� ، 9ز"2ن ه�Q �6  0�د ری�  و ��١Q�و

.���� (���9  Z;2ر "��ه��  داi�" �� ی�� ه���  tb
/�ا�k  در �2ك  9ن  از ��0  و 

٢. 	
. در"�ن  "�T�0  ��ا0  
� �2Qز ���;��  ����  ا


�"�;2رد@� ٣  Z"��  02ری  	�2L6  ��. ا�Gام  ��  در"�ن  <#�  در "2رد ه�@2

M  0ه� 	�2L6 اد د/�ر��6ت  و ا����qدن  از ا�ه� �� دور0  آ 	�2L6  �� D0  از ا����e��V . ��L��

R 2"2آ2ك�V ا وF�. واآ����
�2ن  �� *� 9�L 2ا

y 02دن  ����ر�  ������V  2رتp م  و ;�3  در�9ب  و ه2ای�  @  �a\�"  3ی  �ن  ��Q"  Za� .


���  آ���ل ��� ) و �� o�  ����fت  ری�  02�  �Vآ��ز0  ���٧ ��i�)  ��L��  �Vا�ی�2F�� .ت  آ�3  "� آ��. 9"2زش ه�0  <#�  [زم  در "2رد�f

ایA  ا�Gا"�ت  ��Fی�2�ا�V  ��ی� ��  ����ر ارای�  �2د.

٨�!���9
�ن �� ����fت  �� 
���  ا
��Lد�  آ���.. از ی3  د
���e  "�<2ب آ����  �� ��oر 
�د ��ا0  ر�G]  آ�دن  ����fت  ری02  و در   �� o�  

د
���e  "�<2ب آ����  را ه� روز ���F آ���.

ـ داروه�:



���
ی� ا (ا�2اع  ;2راآ�   ��ی�� ه�  2�	 ه�، داروه�0  @��دآ����  L6  0ا�� ��iرت 9��� ��3��2 ه�   	f� در ا���ا)   ����G ) ه��ا�  ا
����ق  در"�

��2�� ه�0  ��ی�� ا�K ��  0اآ�� "�Fان  "�AQ . ��ا0  ���i�"  �xo�"��>2� �q (	  @��د آ�دن   . �o��راO�L;  ��K ، ا
��Lد�  از داروه�0  ��ون  

ا
��"��A�2  ی� 9
�b�یAQ�"  A  ا
	  آ���  ����.

: 	��ـ �=�

���ی��. tV  از در"�ن  �� "�f  ��#2د D6ی�  ه�/  	Kا��
2�	 ه� در ���� اL6  ی�.در <�  دور���e� �

�ی=�� �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از   �

ـ رژی�  ukای� :

���ز ���	 . ا�Fایx"  S�ف  "�ی=�ت  ��p2�  "� �2د.  �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� .

٢ tL�  �e�� ی�  ���
. ���ی� درد 

٣ ��2;  v ; .

M وزن  "�اوم  Sآ�ه .

R ���f�� ی�  �!�@ .

y  26ارض ��  	
�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا�q

http://vista.ir/?view=item&id=124579

�N��sinus infectionز�=  ـ 

2��
س ه�0  ا��2ی�� آ�  ��A  دو /��  واG=��، و 
��2س ه�0 
��2زی	  ا����ب  
��2س ه�0  (LK�� ه�V  0� از ه2ا) ا<�اف  ���� . 
��2زی	  "=�2ً[ 


��2زی	  "��0  ه����.9روار�  ��[ آ�  در ا
�2oان  @2��  G�ار دار�� را در@�� "� 
�زد. "�Q�وب ه�0  ای!�دآ���  �



: Cی�  ��یD6 ـ

١( ��
#F "���یZ  ��  زرد (و @�ه�  �Kو0  ر@� ه�2;  0  �. ا�a�Kن  ����  �� ���

٢�
  Z;س  ���ر در دا��Kا .

. درد /�� ه�٣

M."� �2د �2 ��� q  ��  م  ;�  ��ن�eی� ه�  �#p  م�eه�  �درد آ�
 .

R���� ان  درد��. درد @2�� ه� آ�  "�AQ  ا
	  �#��  د

y ����  	�V  ���� .

٧. 	

���  (@�ه� ) آ�  "=�2ً[ ��ون  ; v  ا .

. "Z�o  ��ن  ;2اب  (@�ه� )٨

. �j  (@�ه� )٩

١٠ ���
��2س  و درد ��V�و  Z;ت  در دا�f���  ن��  ����#�. ا���اد آ�"Z  "!�ا0  
��2س ، ا

ـ Z 6  ����ر0:

��  ��وع  �G2�  ��L�� 2�	 ه�0  "!�ر0  L6 �ی�
ی�  ی3  
�"�;2رد@�    �� 2�	  آ�  "=�2ً[ L6 �q���  ��   	
2�	  "�AQ  اL6  A2د. ای� �"

ی� @ 2 ز��@�  "� آ���، �6ر*� دار @�دد. �f�ی3   9��ژ0 ، ا
�=��ل  د;����ت ،��آ��ی�ی�  آ�  �� <2ر <#�=�  در ����   �Tر0  ه2ای�  ����  در ا�!"

 دا;Z  9ب  ��ون  @���A  ���� ) و ;���e .6\��  ��ی� �� ده�ن  ���� ، G�ار @���A  در "=�ض  
�"�، ��� آ�دن  (�� وی��  V�ی�ن  �� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ����ر0 ه�O�=d�  0 آ����  د
���e  ای��� ١

. ا
�=��ل  د;����ت ٢

٣ �"2�6  0����Q" در �eس  �� ����ران  دی��� .

Mاز ����ر0 ه� ی� داروه�  ����. *=O  د
���e  ای���  

R 2د��. ��� در 9ب ه�9  0

y ���;  Z;"�0  ;�3  دا�و @  ��. G�ار@��0  در "=�ض  ه2ا0  
�د و "�<2ب  ;�رج  از ;�



: 0��e��V ـ

. ��L��  0ه� 	�2L6  0در"�ن  �2ر

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

. 	
"=�2ً[ �� در"�ن  ��ی� D6  Z��Gج  ا
	 . 26د 9ن  ��یC  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  ا
�2oان  ی� "{F ا
�2oان  (�� ��رت ).L6 ،( رت�� ��)  0F}"  ���9 ی�  	ی���"

ـ در"�ن :

١9   Z"��   	
"�AQ  ا  ( 	�2L6 �2دن     A"F" ی�  و �Kد  ��  ��ت     ����)   �x�o�� ��ر
� ه�0   ����fت ،.  ز"�یS ه�0  ;2ن ، آ�	  


��2س ه� ����.  AQ
9��و
�V2Q ، رادی2@�ا��  ی� 
� �� ا

2�	  ا�!�م  "� �2د.٢L6  ل�ت  و آ���f���  �� o� ل  �� ه�ف  ��#2دF�" در"�ن  در .

9��� از ی3  د
���e  "�<2ب آ����  �� ��oر ٣ ����
9  �� o� ت  و�f���  ن��  [�Gا0  ر�� .F��� روز �2ب آ����  را ه>�"  ��e�

�د ا
��Lد�  آ���. د

آ���.

M �
������، از ی3  و  ����  �� o�  �� در�G  �ل  آ�
�  "���Q  ��ا0  ���ون  آ���ن  ����fت  از ه� دو 
2راخ . در "2رد ���;2اران  و آ2دآ�ن  ;�د

G  A�oاز ری  tV  �a�Gد�  آ���. د�  د�L�
\��  ����  "!�داً �� و
� �  "�  ���Q���fت  ����  را �� o� ����  Z#G  از �� آ�ر ��دن  G\�� ه�0  ����  ا

آ���.

R.د�  آ����L�
. ��اO�Lo�  0  درد از @�"�0  "�<2ب  ("�2o� Dًر) ��ا0  
��2س  و ����  ا

y ��\G  Aای  	
9�2د�  ���  �����. tV  از در"�ن  ���G . دیe�ان  �#�ی� از G\�� ه�0  ����  ����ر ا
��Lد�  آ��� /�ا آ�  "�AQ  ا  	�2L6  Z"�6  �� ه�

���  G\�� ه� را دور ��یFی�.�"

 ���� ��ا0  "�ت  ��p2�  ���  x"�ف  آ���. ایG  A\�� ه�. از "x�ف  G\�� ه� ی� ا
b�0 ه� ��ون  �!2ی3�FV F  ;2ددار0  آ���. G\�� ه�0  �!2ی0F  را٧

0  آ�  ���V  ?6ی��  ��ز@�	  ( ��ز@�	  D6ی�  �� C\G "� �2ا��� Q �6�د <#�=�  ����  و 
��2س ه� را "Z�o  آ�د�  و ای!�د وا����e  آ��� �� <2ر

.��دار) @�د


��2س ه�0  "��ود���  در "2ارد0  آ�  
��2زی	  ��  
�ی� در"�ن٨  �� o� 2رi�" ��  �Kا�q ..دد�زم  @]  	
��� ده� "�AQ  ا  $
�V ه� 

2�	  و2qد دارد.L6  Zf"  ��  ����  0د�=�"  �Kا�q  0روش ه�

٩.���2�	 ، در "�Fل  و در یK  3�ارت  ی2�Qا;	  ���L6  2رت  ��ی� �2دنp در .

ـ داروه�:


2�	 ،ا
b�0 ه�G ، ����  0\�� ه�0  ����  ی� داروه�0  *�ا�a�Kن  ��ا0  آ�هS  ا�a�Kن  "�AQ  اL6 ��  � ��a"  0ا�3��2  ��� ���9 .��	  �!2یF @�د

��i� ا
��"��AQ�"  A�2  ا
	  آ���  �  �o�����.��ا0  درد ;O�L  ا
��Lد�  از داروه�0  ��ون  

: 	��ـ �=�



f���  0آ��ز�V  ��  	
�ت  آ�3  آ��.�=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را �� ��ری�  از 
� ��e�ی�. ورزش  "�AQ  ا

ـ رژی�  ukای� :

F�ف  "�ی=�ت  را ا�x" ، ت�f���  ن��  [�Gر  �ا0  آ�3  ���  �����ز ���	 ، و  �p�;  ده��.رژی�  Sای

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2��ی0F  از ���� ؛ 
�درد ��ی�١; ، j� .

�� ، /�� ه�، ����  ی� @2�� ه�)٢���V)  2رتp  ورم .

http://vista.ir/?view=item&id=124580

c�?chalazionز��ن  ـ 

2�	  "A"F  در �kد ��L6  Z��� آ����  "2اد ��م آ����  �#�  V 3 ، ای!�د "� �2د.��[زی2ن  6#�رت  ا
	  از �2د� ا0  روV  0 3  /��  آ�  ��  د�

: Cی�  ��یD6 ـ

  ��"  Z@  ��#�  	
����. ا"�Qن  دارد Q V�  "�2رم  �2د و ��د در /��  ا��Kس و2qد ی3  �2رم  ��ون  درد روV  0 3  /��  آ�  در ���e  اول  "�AQ  ا

  0�q ��  �آ  �r����Vی� "� �2�� و 9  ���
L	 ، ��ون  درد، و �� ر�� 9ه���  در��راtV .��Q�  ��K  از /�� روز، ایD6  Aی�  او  �e��q��  3ی ���" �"

2
	  رو0  ای�  A��e��q  را ��  را��K  "� �2ان  K�آ	  داد.V . 	
V 3  ا

ـ Z 6  ����ر0:

 V  �\
 ��  3 V  �#�� آ����  "2اد ��م آ����  ���  ��k  �>�#از "!�ر0  ار�  �Qاد ی���2�	  در ا<�اف  
� "!�ااL6  	 6  ��  	
3 . ا���اد "�AQ  ا

��  و2qد 9"��  ���� ("=�2ً[ ����  از ا
���� 2آ3 ).

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:



2
��  "�Z  9آ��  روزا
�  ی� در"���	  
#2ر~�3 .V  0ر0 ه�����

: 0��e��V ـ

F�/ ��  �آ  �r� 2b"�� 9ب  و ��  ������  "� �2د، ��2ی��. �� ��وزا@� /����ن  زی�د ��[زی2ن  "� ز��، V 3  ;2د را روزا�"  Aك  آ�V  @2ش  �0  �#�

او��D6  Aی�  9زرد@�  /�� ، روزا��  /�� ��ر آ�b�س  9ب  @�م  رو0  /��  ;2د �ueاری�.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 9ن  را ��  راq ��  ��K�ا�K  ��دا�	 .��[زی2ن  "�AQ  ا
	  ;2د ��  ;2د ��#2د ی���. ا@� ایA  ا��Lق  ������د، "=�2ً[ "� �2ان 

: �����Kـ 26ارض  ا

ا���iر ��� رود �6ر*� ا0  ��  و2qد 9ی�.

ـ در"�ن :

2��  را K .د�  آ����L�
2��  9ب  @�م  ��ا0  آ�هS  ا����ب  و ���یC  ��#2د0  اK آ���.20از �#p  	6�
 دa�G�  روue�  ��/  0اری� و �=� �KاZG  ی3  

 ه�L�  ;2ب  ��2د، ��دا��A  9ن  �� q�ا�K  در "\j 6در 6�ض  ایA  آ�ر را "� �2ان  �� ه� ز"�ن  آ�  ���ز ���� �Q�ار آ���. ا@� ��[زی2ن  ;2د ��  ;2د 

. 	
/��  3�FV  و �f	  �� �p2�  Z��G  �=*2"  ��K�  ا

ـ داروه�:

A�
2��. [ی�  ��زآ�  از آ�م  ی� ��Vد را ا"�Qن  دارد آ�م ه� ی� ��Vده�0  9��� ��Z�" ، ���/  �Q��2  اری��و"�ی��A  ی� ��
���ا� Fر در روز3-4  �!2ی�� 

T�" ار زی�د0  از دارو، �� ;2د0  9ن  را ه�ر "� ده� و�a"  ن����" .������  3 V  �#�  �� �Q��2�� ������ از "����ن  "�aار آ�  دارو ���	 . G\�� ه�9  0

���
�ی� �So ه�0  /�� . "=�2ً[ ���ز�  0�  9  ��  	�2L6  ش�0  از @����e��V  0ا��  ���/. 	���  �aریF� 3��2  ;2راآ�  ی��� 

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukای� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ��[زی2ن  را داری� و ایD6  Aی�  ��S  از �d6از ا  �Qی� ی ��� �ی� ا@���� �درد /��  رخ  ده�. ا@ �ا@ .��دو ه�L�  <2ل  آ���� ا

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.�{��� ی���. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و�k�Z��G آ���ل ��� ای� . داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در د�q  26ارض  	
ر"�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124581

bed wetting?@  ادرار6  ـ 




�ل  ا��Lق 6 
�ل  و در �V�ان  ��[0  5ر در "��  در د;��ان  ��[j�  0  ادرار0  6#�رت  ا
	  از ادرار آ�دن  �k�اراد0  ��  ه��eم  ;2اب  آ�  ��S  از ی3  �� 

��e ، 5% آ2دآ�ن  در ���15���. ایA  ا;�Dل  در �V�ان  ��یC �� از د;��ان  ا
	 . در �
��e ، 6% در 10 �
��e ، 8% در 7 �
��e  و12% در 3 �
 

�j�  �e ادرار0  دی��  "� �2د.18% در 1�
 

: Cی�  ��یD6 ـ

 ��  ��m�"  Aادرار0  (@�ه�  در روز). ای  j�6.ارد����e  اه��	  �
 

ـ Z 6  ����ر0:

���>�V ی�  Z 6  Aی�� Cی�� �2ارد زی" . 	
ار��یA  ��2ر0 ه� ه����: و2qد ی3  ����ر0  ز"��� 
�ز، "�Z در اj k  "2ارد،  6	  �j  ادرار0  �����;��  ا

" ����2ا ی� *=�O  �2دن  "���� ، ��  <2ر0  آ�   2�	  "!�ر0  ادرار0 ، آ3/2  L6 ی� �Fان  ادرار �2���0  ��  ه��eم  ;2اب  را در ;2د ���e  دارد.دی��	  

����  از ا
��س  ی� �qا��ن  از "�در، ��6]  �2دن  ;2اب  آ2دك .  ��"�DQت  روا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. دی��	 ١

2�	  "!�ر0  ادرار0 ٢L6 .

. او��A  آ2دك  ;��2اد� ٣

M �را دا��  ��DQ�"  A��/  �er� در  Aی���2اد@�  �j  ادرار0  (ا@� ی�Q  از وا�;  �a��
 . ، 	
% ا���Kل  دارد آ2دك  ��F د/�ر ایZQ�"  A 44 ا

% ا
	 ).2�77د. ا@� �Vر و "�در ه� دو در �Q�"  A��/  �er �  را دا��� ا��، ایA  ا���Kل  

: 0��e��V ـ

 آ���. ��  و0  ���ن  ده�� آ�  "�ZQ  و0  را درك  "� آ���.ه��  را�  "�T�0  ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد. ��  آ2دك  ;2د "f#	  آ��� و از و��K  0ی	 



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


�ل  ادا"�  ی���. ا"�Qن  دارد 9ز"�ی����  �q	  رد دی  Aی��/ ��  	
2�	  "!�ر0  ادرار0  ا�!�م  �2��. ا@� ����رj� 0  ادرارAQ�"  0  اL6 و  	��

��ه���  یm�  3;�� در ��2 ا
	  آ�  �� @�u	 ��V  �p�;ا ��� و آ2دآ��ن  از ه� �q	  دیe� <#�=�  �2د، �e�ان  �#����، زی�ا �j  ادرار0���  و0  

ز"�ن  ��<�ف  "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا


�ل ه� ��xo	  آ2دك  را �f	  ��Tm� G�ار ده�. ��  	
2�	  "!�ر0  ادرار0 .�\��ت  روا��  و �L>�6  آ�  "�AQ  اL6 

ـ در"�ن :

١.�����2b�  ��o*  �Q��
DV  S�2V  3آ2دك  را �� ی  	o�  3�� : و آ2دك  	o�  0ز�
��2���. 9"�د� b�  ��o*  �"ا��V و �س  زی�#� ��  آ2دك  


���Q  را در DV  03�2  ی� � 2ارك ه�V  ن����2V4 .���OG2�"  �e  آ���؛ 9��� q 02  ا��F�e  آ2دك  را ��ا�pD;  0  از �j ادرار0  "� @���
ی3 

L�
�#�س  زی� و ��Vا"�  را در آ��ر �o	  آ2دك  �ueاری� �� در 2pرت  �Fوم  از 9ن  ا  	Lq.د�  آ���

٢  ZGا�K ���2ن  "�ی=�ت  را�
�6	  ��S  از ;2اب  "�OG2  آ��.2-3. آ2دك  ��ی�  

. آ2دك  را وادار آ��� آ�  Z#G  از ر��A  ��  ر;�2oاب  ��  �2ا�	  ��ود.٣

Mا  �آ2دك  � �ار آ���. ا@���  	�
�6	 . آ2دك  را tV  از /�� 
�6	  ;2اب  ��ا0  ر��A  ��  �2ا  Y���از�  آ���  �Fرگ  ���  ����، ��ی� ;2د ��2ا�� ز

را ����i  آ�� �� و
j�  v  � �� �2د و ��  �2ا�	  ��ود.

Rآ��  Z}� آ���، او را  Oی�داش  ده��. از او �=�V  0و  �د، ��Q�  t�; آ2دك  ;2د را �ا@ .،���، و "�a�2	  او را ��  آ����  آ�  ��ا0  و0  اه��	  دار

"�Dً ��ادران  و ;2اه�ان ، �2eی��.

yز�
�S  ی� q�ی��  ����Q. ایA  آ�ر "�AQ  ا
	  و0  را د���د. در 2pرت  و2Gع  �j  ادرار0 ، �� آ2دك  ;2د ��  6\2�	  ر���ر آ���. ه���er  و0  را 

آ�� ی� ��6?  ��وز "�DQت  �L>�6  �2د.

، ی� و
�ی2xo"  Zص  �{��� ر���ر، <#]  د
�2را�=�Z ه�0 . در 2pرت  ��p2�  ��  ا
��Lد�  از ���ی��ت  "2xoص  ا���ع  "����  ی� q  C\G�ی�ن  ادرار٧

"��>2�  Z�6  آ���.

��. @Fار��ت  ���ن  "� ده�� آ�  �� ا
��Lد�  از 9���،. "� �2ا��� 9ژی�ه��p2xo"  0  آ�  �� �j  ادرار�  0�  �pا در "� 9ی�� را ��F ا"��fن  آ�٨

70.��2� �"  �!�% آ2دآ�ن  "=�

ـ داروه�:

��ا���  �����  �!����  ��ه�� آ�  از دارو ا
��Lد�  آ���،"=�2ً[ ��ا0  ایA  ا;�Dل  ��  دارو ���ز0  ���	 . ا@� 
�ی� روش ه� �q��  3/22اد�  آ� و ;�

�
�V2ص  (وازوxo"  ����  0�b
A ) �!2یF �2د."�AQ  ا
	  ی3  دارو0  *�ا���د@�  )ای�� V�ا"�( A ی� ی3  ا

: 	��ـ �=�

ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukای� :



��� �2د. آ2دك  ;2د را ��2ی]  آ��� آ�  در <�  روز ه� /�aر "�   ��p2�  �p�;  ه��  رژی�  ZGا�K �"ی=�ت  ����2. ا�" ��
�6	  Z#G  از2-2�3ا 

;2اب ، ����2ن  "�ی=�ت  ��ی� "�fود ی� "�OG2  �2د.

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

ادرار درد دارد، ی� ای�Q�  ��ا0  ادرار آ�دن  "!#2ر ا
	 . ا@� ادرار آ2دك  \G��  G\��  ;�رج  "� �2د، 
����  ادرا0 اش  *=�O  ا
	 ، ��  ه��eم  ١

.��F� زور

٢ .��2*��  ��ه� ��� ا�  Z��G��k ی� و�q  ی�D6 و  	
داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا
	  26ارض . ا@� ��ا0  آ2دك  دارو �!2یF ���  ا

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.�q

http://vista.ir/?view=item&id=124582

j^?lice  (+3�+����Dز) ـ 

�#�����  از ا�Ze  آ( Sb�)  �Q/2 آ�  �� رو0  ��ن  ی�   	
2V  ب����2�2ز) اQی�ی�V)  Sb�، 2دار ��ن"  ��K��س  ز��@�  "� آ��. ای�K  A��  ه� 

2
	 ، �� وی��  �2ا�K  دارا0  ���س  �Fدی3 V ؛ و � 
���  ��K��
 �  ی� ��
A �� وی��  
�، ا��وه�، ی� ���  �K2ا��� ه�، "�  د
	 ه�، �� ��i��#�س   �� 

را "�AQ  ا
	  در@�� 
�زد.

: Cی�  ��یD6 ـ

. ا����ب  
� و �e�L�9  "2ه�١

٢ Y�. �T9ر @Fش  و آ���ه�G  0�F"ر

. ��o ه�0  ا�Ze  (�#��  �2ر� ) �� رو0  
�G�  "2ه�٣

M( ه��@)  ران  ��
� ی� آ��  	�V  0و�L��. �Fر@�  @�� ه�0  



R.وز "� آ���2دار ��ن  �"  �K2ا�. ;�ر�3  و ;�ا���@�  آ�  @�ه�  ��ی� ا
	  و "=�2ً[ در 

ـ Z 6  ����ر0:

2
	  "���Fن  را ��ا0  د
�����  ��  ukا0  ;2د (;2ن ) "2رد @Fش  G�ار 1-3ا�Ze ه�0  آ3/2  (��  ا��از�  V  �آ (���� � �"  j#
"� ده�. ایF@  Aش  

 ��o
2
	  ز��@�  "� آ���، ا@�/�  ��  V  0رو �ه� � Sb�  �;�� .دد�ب  "� @����
�ی� �Sb ه� در �#�س ه� در;�رش  و ا .�� دی��  "� �2

2
	  ز��@�  "� آ���. ��o ه�Sb�  0  (�#��  �2ر� ) ��  "2ه� "� /�#�.V  �QدیF�

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ���=�q  �@��. ز

٢ Sb�  �@2اد��;  �a��
 .

٣D�#" د�� ��  ���q  	ر��a" .

MD�#" د�س  �� ���� .

R س�#� ، �Dآ ، ���� ��i�. ���س  �� ا���0  9�2د�  

: 0��e��V ـ

١2����  	�q 2b"�� د�  از�L�
. ��Kم  آ�دن  زود ��  زود و ا

 روز1-2. ا���qب  از ���2Vن  ی3  �#�س  ��S  از ٢

. �=2ی�  زود�� زود "D�� ه�2o�o�  0اب ٣

M ان�eك  �� دی�2ر "��> ��  �Dوس  ی� آ�� ، ��. �6م  ا
��Lد�  از ��

R  دور� ه�ی�  �ی�  آ�q ، و "�� آ2دك  �
از ه�� @��AQ�"  0  ا
	  رخ  ده�. �e�V�0  د�G]  و*=�	  ���ا���  آ2دآ�ن  در "�ر

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

���Vی� ��ن   . 	
D6ی�  tV  از در"�ن  "�AQ  ا
	  ��V  روز ��  <2ل "=�2ً[ �� ا
��Lد�  از آ�م ه�، "f 2ل ه� و ��"2bه�D6 Z��G  �#>  0ج  ا

ا�!�"�. �Sb  "=�2ً[ 26د "� آ��.

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  در "Zf  ;�ا���@�  ��6]  ����  از ;�را��ن L6

ـ در"�ن :

. از ��"2bه�، آ�م ه� ی� "f 2ل ه�0  <#�  �!2یF ���  ا
��Lد�  آ���.١

  و ا<2 آ�دن ، ��o ه�0  9ن ه� را ��F از ��A  "� ��د.. �#�س ه� و "D�� ه� را �� 9ب  @�م  ����  و ;�3  ���ی��. ����Sb� 2 ه� را از ��A  ��د�٢

٣���
�2ی� ، �#�س ه� و "D�� ه� را ا<2 آ�د�  ی� 9�#�  A���"  ��  �
��

��3  در ����  ��  "�ت  د�  روز. در 2pرت  �6م  دDV  �را در ی3  آ�� 

�e�  داری� �� �Sb ه� و ��o ه�0  9��� از ��A  ��ود.

M
DV  �در ی3  آ�� ���9  Aدا��  �e���3  در����  ��  "�ت  د�  روز.. ���F آ�دن  ;�3  در "2رد ا����k  0�Z��G  ����2 ی� 



Rا���ن  "2ه���  �ز0  ���� .����� ، ��ده��� ه�0  "2 و ��وس  را �!��2�� ������	 .. ا���ی�  "� 

y)  ولF��9�2د�  ��ن    �K2ا�) ی� "2xf[ت  "����  �Lysol.����b. �� رو0  ه��  ا���0  در ���س  �� 

ـ داروه�:

�2ا�K  در@�� ��ن  ��  آ�ر ��ی�.. آ�م "f 2ل  ی� ��"Sb��*  02b  (�Sb  آS ). آ�م ه� ی� "f 2ل ه� را <#]  د
�2ر �� رو0  ١

٢���. آO  9ن  را ��  "�ت  /��ر دa�G�  ��  ;��2  �� رو0  
�. "2ه� را ;�t  آ���. "�aار0  از ��"2b ��  ا��از�  یuk  [��G  3ا;2ر0  رو0  "2ه� ���

�S  ده��.�"

  آ���.. ا@� ��"2b وارد /�� ه� ��، �� ����2 دادن  /�� ه� �� 9ب  9ن  را از ���K�  /�� ه� �Vك٣

Mاز  Z#G  ��2K  Aد�  "!�د ای�L�
2��  ;�3  آ���. از اK �� "2ه� را ����2 داد�  و  �و ا<2 آ���ن  9ن  ;2ددار0  آ���.. ه�  A��� 

R ه� از "2ه� Sb� �� آ���  ��
�آ�  �� ��  ���  ���k9 Fری ��
�. "2ه� را �� ی3  ����  د��ا  	
2V  �\
��  ��ی� �� <2ر "Q�ر از �� .���qا @�د

.���� ا����0  <2ل  "2ه� آ����  �2د �� "2ه� آ�"Dً از ��o ه��V  Sb�  0ك  @�د

y از  S�� 2 درb"�� �� 2���� 90. ���� ی3  ��رAQ�" ا�ی� زی�#�  ا
	 % "2ارد "�T� ا
	 . ��"2b را ��S  از �=�اد د�=�ت  ��p2�  ���  ��  آ�ر 

  	
2
	  ���  ی� uqب  ��ن  �2د. ����02  "!�د �� ��"AQ�" 2b  اV  3ی�f�  j#
 روز �=� [زم  ����.14-10

2
�q  3�FV  vا @�د��. داروه٧�  	Gد  �د�  �����، ��ی� ��آ �ه� "�� ه� را در@� Sb� �@رو0  "�� ه�. ا �ی� وارد /��  ���  ی� ��#�  ���F0  �!2ی�

 روز �q	  از ��A  ��دن  �Sb ه� ا
��Lد�  �2د.7-�8�  آ�ر رو��. "�AQ  ا
	  از ژل  �V�و��2م  ��ا0  "����ن  ��  "�� ه� ��  "�ت  

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

ـ در ایA  ��ای�  v�  3�FV  ;2د "�اq=�  آ���:

0  ;��2اد� ��ن  داراD6  0ی�  �Sb  �2د�  ی� D6ی�  tV  از در"��d6ی3  از ا�ی� ه ��� �ن  26د آ��.ا@

http://vista.ir/?view=item&id=124400

�k?anal fissureق  )mk+ ـ 

A��
  و ��K  در ���;2اران  ��F رخ  "� ده�.��aق  "a=� 6#�رت  ا
	  از �Vر@�  ی� ��Qف  در ���K�  a"=�. ایA  ����ر0  در ���م  



: Cی�  ��یD6 ـ

١ 	o
  ��q  3رو0  ی  A����. درد ��  ه��eم  

٢�=a"  اف�رش  ا<�; .

٣ �r�  3�2V ، ی��س  زی�#� ، 	�. و2qد ر@� ه�ی�  از ;2ن  رو0  آ�uk �2ا

M.اج  ا"���ع  آ���F"  	��qاز ا  	
. آ2دآ�ن  "#�AQ�" D  ا

R 2ل> F��  	6�
 ���Q. درد دو��ر�  �� ا��q	  F"اج  �=�0  �� "� @�دد.. درد و ��ی� ��  ه��eم  6#2ر "��2ع  
o	  ی� K!�� . ا"�Qن  دارد �� ی3  

ـ Z 6  ����ر0:

����  از "� �=a"  ��  ی�  "=�2ً[ �=� از ���ر 9"�نD6 �"ا ، 	
�2ع  
L	  و K!�  ��ه� "� �2��.6 	  د�G]  9ن  ��"��o  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ 	
. ی2#

. ��ردار0 ه�0  "�=�د٢


�<�ن  ;2ن ٣ .

M ون�ر0  آُ���� .

R ای���  �a�. ����ر0 ه�0  

: 0��e��V ـ

  ZGا�K  ����2ان  9ب  ��uk .���2اV  0���#� x"�ف  ���ی��. در 2pرت  �Fوم از داروه�Z�  0 آ���� q8 02  ��وز ی2#
	  را �� ا�Gا"�ت  زی� ��e�ی�: روزا 

د ���وری�."��2ع  ی� "��Z ه� ا
��Lد�  ���ی��. ��  ه��eم  ا��q	  F"اج ، ���ر ��S  از ا��از�  وار

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���ز0  �2oاه� �2د. ا4j k-6اF�  j kر@��[ن  در 6�ض    �Kا�q  �� �eدی  �02  آf�  �� ،��  ���;2اران  و آ2دآ�ن  آ�  ه�L�  �� در"�ن  ;2ب  "� �2


A ، �=� از �Z  آ�دن  "��2ع  ��#2د "� ی����.

: �����Kـ 26ارض  ا

����e�2q  Z�Q  در "Zf  ز;�  ��  �02f  آ�  د�C  "��2ع  را �� "�ZQ  رو��و آ��.



ـ در"�ن :

2��یa"  0F=�0  ی� ;2��ی0F  از را
	  رود� ، "a=� و را
	  رود�  ��;  Z 6 �ی�

�2�eی��و
Q| ) ��ر
� ��ا0  رد  ، |Q
2� و
�ی2xo"  Zص  (9

2��. tV  از ا��q	  F"اج ، ��ی� "a=� ��  9را"�  �� 2��pن  ����  �2د. ��ا0  ��<�ف � �" ��2K ی��� ،�=a"  اف�و درد در ا<  ��Di6  �
�b
 آ�دن  ا

������ ����. روزا�� 20ار��aع  9ب  در �Ae  ��ی� �Kود @�م  روu@  Zf"  0ا���  �2د. ����A  در ��K  Aeو0  9ب  @�م  ��F درد را �O�Lo  "� ده�. �
 

�#2د، ا"�Qن  دارد ���10-20 ��ر و ه� ��ر ��ا0  3-2 �T�"  در"�ن ه�0  �2ق �د�  "� �2د. ا@�L�
ز ��  q�ا�K  ����. در q�ا�K ، ی� دa�G�  از ایA  روش  ا

 ��#2د ز;�  "� �2�� �{���ا��  داد�  "� �2د.ز;�  ��  <2ر آ �  ��دا���  "� �2د، ی� ای�Q�  در ��Dd6  آ�  �� ا�a#�ض  ;2د ��6?  �6م 

ـ داروه�:

��  ا
��Lد� ������K�  ��ی���ا0  درد ;O�L ، از داروه�ی�  "�Z  ا
��"��A�2  ی� �� tK آ���� ه�0  "�  ��  A�� آ���. "����ن  ��Vد زی�3  اآ��� ی� واز

0��@2 q  ��  	
  از ��وز درد ��  ه��eم  ا��q	  F"اج  آ�3  آ���. ا"�Qن ��q  ?6 2@��0  از ا��Kس  
2زش  �2د. ��م آ���� ه�0  "��2ع  ��AQ�" F  ا

دارد ��Vد ���وآ�ی��p2�  A�  �2د.

: 	��ـ �=�

��  ;2د ا���Kل  ی2#
	  را آ�هS  "� ده��  	���.ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. �=�

ـ رژی�  ukا~� :

2
	  q 2@��0  �2د.��f�qً� ��ی� ukاV  0���#� و "�ی=�ت  ��  "�aار ��اوان  در رژی�  @�!����  �2د �� از ی#

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

 ، ادا"�  "� ی���.ا@� ��� ی� ��ز����ن  D6ی�  ��aق  "a=�0  را داری�، ��  ;2xص  درد0  آ�  6 � ر�k  در"�ن

http://vista.ir/?view=item&id=124399

D?bone fracture	�5X  ا���oان  ـ 

دارد: ��e��Q  آ�"   O �o" ا�2اع     �e��Q� . 	
از 
2aط  ا   ����  ]ً2�=" ا
�2oان     �e��Q�.2د� �"   �Q� دو   Dً"آ� ا
�2oان   Z ؛ 

e��Q� .2د� ���  �Q� دو Dً"2ان  آ�o�

�G�  @��ه�ن )؛ ا  �e��Q�  ��#�)  Z"آ���  �e��Qاز دو�  S��  �e��Q�  Zf" ا0 ؛ در �=\G��/  �

e��Q� . 	
�Vر�  آ�د�  ا 2
	  را V ، ���  ���Q�  2انo�
��ز؛ ا   �e��Q� .2د داردqو  �=\Gاز  �����  ����  (��"�e��Q�  Z ه�0  

����  از �  �e��Q� . 	
2
	  را �Vر�  �Q�د�  اV  ���  ���Q�  2انo�
�	  ���ر زی�د0  رو0 ا
��س  ��Fی�Q ). ا�K  Aد�  ��ن ؛ در ای��

.��Q� �" و "� رود و�2ان  در ه�  �o�
ا
�2oان  وارد "� 9ی� و 
�;���ن  ا



�	  "=�2ً[ ای�e��Q� A  ه��ا�  �� دره�  ��و ر��G  A\=�ت  Zp�K  از ��  �e��Q� . �e��Q� 2pرت  آ���  ���K  A2ان ؛ در ایo�
ن  یQ�  3�  از ا

2o�
��ون  ��  9ن  ا��xل  "� ی���، آ���  "� �2د. ��e��Q ا��Lق  "� ا��� آ�  ���و0  زی�د0  ��  ی3  ����ون  02G  وارد "� 9ی� و �Q� ا0  از ا��  Aای  �ان  آ

 �� Dً#G  �آ  ��2�2ژی3 ؛ "�2iر ��e��Q  ا
	  آ�  در اT� ی"�p  3�  Fq~�  ��  ا
�2oا��V، 	
 6 	  ی3  ����ر0  ا
�2oا��  *=�O  ی� ���2د ���  ا


� ؛ در اT� وارد 9"�ن  ���ر <2[��  "�ت  و "Q�ر، ا
�2oان ��
�	  "=�2ً[ ��  د�#�ل  �=���	 ا��Lق  "� ا���. ��e��Q  ا�K  A"� دارد. ای�ك  ��� 

��ی� و "�اوم  ورز��  رخ  "� ده�.

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �e��Q�  ��K��. درد و �2رم  در 

٢ t��  ��  �e��Q�  ��K��. ��Kس  �2دن  

. ر�V Y�ی�@�  و ���Q �  ا��ام  (@�ه� )٣

M �e��Q�  Zf" د@�  در�0  ی� ;2ن  "Fی��2; .

R���9  v
. *=O  در د
	  ی� ��Q�  0�V�  و ���2ا��  در �Z�f  وزن  �2

yt�  ا
	 .. ��aان  �#�  در زی� ���K�  ��e��Q ، "=�2ً[ در ا��ام  (د
	  �V �V). ایA  ی3  اورژا

��در ا
	 ؛ ا"� ا@�٧)  �e��Q�  ��K�� و2qد دا���  ����، ی3  اورژا�t  ا
	 ).. آ�;�� ، ا��Kس  
2زن  
2زن  ��ن ، ی� � �  در زی� 

ـ Z 6  ����ر0:

وارد 9"�ن  �p"�  و 9
��  j�  �qی�  آ�  د/�ر ��e��Q  "� �2د.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. 2Vآ�  ا
�2oان ١

. ا�!�م  آ�ره�0  ;\���ك ٢

. �2"2ر ا
�2oان  ی� "{F ا
�2oان ٣

M.����	 ه�ی�  آ�  ;\� ��e��Q  را ��  ه��ا�  دار�=� .

R. 	

A  ��[؛ ا��اد "�A  ����� ز"�A  "� ;2رد�� و ا
�2oان ه�0  9��� �����Q  ا .



: 0��e��V ـ

١�L�
د�  �Z#G ..���Q  از را���@�  ��  ه��  2�6ان  از "��و��ت  ا�Q �  ی� داروه�0  روان  @�دان  ا

. ��  ه��eم  ورزش  از �#�س ه� و و
�ی����LK  Z  ا
��Lد�  آ���.٢

. ��  ه��eم  K�آ	  �� ا�Z�#"2  از آ����� ای���  ا
��Lد�  ���ی��.٣

Mآ���، و  	ر�6ی  	Gد  �را �  �2<��"  �� از "G2=�	 ه�ی�  آ�  ;\� �p"�  ر
��ن  ��  ���. ا@� د/�ر 2Vآ�  ا
�2oان  ه����، د
�2رات  در"�

و2qد دارد دورF@  0ی���.

ROآ ،�����  ���#�/  Oآ  �ش ه� ;2ب  ��آ��� (�  j
��  را از ��fظ  ای���  "���;  vای�� . Oرو0  آ ،���#�  Z� د� ه��� ،���#� F��  �� 2Vش  ;�

( ���k 2د، و�  �ا;���
j  ا��"  S�2V ی� ��xK  3ی F��وان  ��Kم  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�ا �q ا��ا;	  و 
tb  در ا
�ع  وG	  ا��ام  "��2<�  را�� ا�!�م  "�اG#	 ه�0  او���  و �=�0  "��
j ، "=�2ً[ ;2ب  "� �2د، ��e��Q  را ��ی� ا��


�6	  ����ر "�ZQ  ا
	 . ز"�ن  ا����م  ��e��Q  "�{��� ا
	 . ��#2د0  وK ��6 ��G�آ	  آ�د �q .( �@�� ]ً2�=") ا��ا;��e��Q�  A  �=� از  

���ن ده���  ا F��  tQ6 ، و����  �ا��������م  آ�"Z  ����آ�"Z  ا
	  آ�  ا
�2oان  در "K  �e��Q�  Zf�آ	  

: �����Kـ 26ارض  ا

١ 0Fی��. �2ك  ����  از ;2

٢ �e��Q�  Zf"  3دیF�. ا���اد 
�;�گ ه�0  

2
�G  A\=�ت  ���Q�  ا
�2oان )٣�b�. �6م  ا����م  (��  ه�  

Mه �ری  ��  j�
9  ��K��
 2ل ه�0  /��� ) از   C�!�  �Q�  3ی)  ���/  ��� ی� "{K .F�آ	  ی2#"9  3

ـ در"�ن :

. tQ6 ��دار0  از ا
�2oان ١

٢ ��. ��Fی�2�ا�V  ��ا0  ��ز�2ا

٣.�����ز ��  �� K�آ	  آ�دن  �� @�  ی� Z�9  دار  A�;ا��. ا�e��Q�  j k ه� tV  از �q ا

M � �"  Z�"  2صxo"  Zی�
���ز ��  و  �e��Q�  ��"��  0ا��  �2ر��  آp در  �Kا�q  م�!�، ��V ، و �k��  ����.. ا

R�"  ���2�� (�q ا��ا;�A  ا
�2oان ). ا����G  0\=�ت  ���Q�  ا
�2oان  �� "��2ر "2xoص  دو��ر�  
� 0�q  ;2د ��ز @�دا� 

y�  دادن  	آ�K ،ز;�  ��ز  ����2��ن  ه� @2V ، 0Fی��
tb  ا���aل  ��  ����ر
��ن . "�اG#	 ه�0  او���  �q	  آ���ل  ;2 ، AQ�" �K  Aی�ر، در آ�����

 t�ی� 
�ی� "�اآF اورژا

ـ داروه�:

��  در 2pرت  ���زDd6  آ���� Z� داروه�0  *� درد و



: 	��ـ �=�

�Fدی�  3�  �e��Q�  Zf" ، و ادم  (K �� C�q�آ	  �2دن  ا
�2oان  ��ا0  "�ت  <2[��  "� �2ا�� ��6?  آ�ه d6  �!K  S� �Q�; ،  در   Zp�L"

�� Cی�
 ��  K�آ	  در9ورد (ا�#��  �� 0�K  آ�  �� ;\� ����). ا"�Qن ��ن  "�یC  در ���	 ه�) �2د. �����ایA  "��  ا
	  آ�  ا��ام  "��2<�  را ه� /�  

ا�=\�ف uVی�0    �LK  0ا�� "2xoص   ���ی��ت   9ن   ��p2�  "� �2د، آ�  <�     �Vا�ی�2F�� "� @��د.دارد  ا�!�م     ��Dd6  رت�G   �LK و   ZxL"  

��	 ه�0  �6د0  ;2د را ��  "�f  ��#2د D6ی�  از 
� @��ی�.�=�

ـ رژی�  ukا~� :

���� �2د، از وی��"�A  ـ ث  و "x�6  Z�Q� رو0 ، ��ا0  ���یC  ا  ��p2�  �p�;  ی��.ه��  رژی�������م  ��e��Q  ا
��Lد�  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. درد ��ی� و "�اوم ١

٢ �e��Q�  ��K��  Aی��V 2رم  در ��[ ی�� .

. در 2pرت  ��وز ه� آ�ام  از "2ارد �2ق  
�ی=ً� "�اq=�  آ���.٣

Mد  �e�2
	  زی� ���K�  �� ، �e��Q�  2x;ص  ��وز /��A  �{��� رV  0  ��ن�ه�. ��9  ی� ;�آ�� tK  دادن  	
ر زی� ��;A ه�، ی� آ�;��  و از د

 �e��Q�  ��K��در زی�

http://vista.ir/?view=item&id=124398


�5N  ـ   5X�	D?nose fracture

��Q� �� ]ً2�="  	��K  Aوف  ���� . ای�dk 2ان ه� ی�o�

�ی� ا
�2oان ه�2p  0رت  ه��ا�  ا
	 .��e��Q�  ����  �e��Q  ی� �p"�  ا  �e



: Cی�  ��یD6 ـ

. درد ���� ١

٢ ����  0Fی��2; .

٣ ����  Y�. �2رم  و �{��� ر

M ���� آ���ن  از  tL�. �6م  �2ا��ی�  در 

R( ه��@)  ���� �ه�� �و �{��  � Q��� .

ـ Z 6  ����ر0:

 ����  ��  ���*

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 ����  ��  � #G  �"�p

: 0��e��V ـ

"2�2ر
2ار0  ی� دو/�;� 
2ار0  از آ�D ه��f"  0��  ا
��Lد� از وارد9"�ن  *���  ��  ����  �� �K ا"�Qن  �e��V�0  آ���. در <�  ورزش ه�V  0���;2رد، 

آ���. ه��eم  
2ار��ن  ��  ا�Z�#"2  آ����� ای���  ;2د را �#��ی�.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��e��Q ه�q ��  ���6  0�اZ��G  �K  ��"��  ا
	 .��e��Q ه�x�o"  0� ��ون  �{��� �ZQ  ����  "=�2ً[ در 6�ض  /��ر ه�L�  ا����م  "� ی���. 

�!�م  @��د ی� در 2pرت  @�u	  ��S  از دو ه�L�  از ز"�ن در 2pرت  ���ز ��  q�ا�K ، ایZ�6  A  ی� ��ی� در <�  دو ه�L�  اول  tV  از ��e��Q  ا

�q ، �e��Q�ا�K  ��ی� �� �S  "��  �=� ��  �=2ی]  ا���.

: �����Kـ 26ارض  ا

. ا�f�اف  ��{�  ���� ١

. ا;�Dل  دای��  ���� ٢

��در)٣)  ����  0Fی��2; �T2ك  در ا� .

M2س ه���
2�	  ����  و L6 .

ـ در"�ن :

. در 2pرت  �{��� �ZQ  ����  ی� ا;�Dل  در ��tL  از را�  ���� ، q�ا�K  [زم  ;2اه� �2د.١

��ن  �2رم٢�
  ���� . @uا��A  آ���  ی$  ��رو p��D�  ����  0�  tV  از *���  ��ا�  0�  �KاZG  ر

��2د ا�Gام  ��ا0  در"�ن  <#�  �٣2  OG2�" 0  ����  ��ی� �2د�  ی�Fی��ر�p2�  0�  "� @�دد.. در 2pر��  آ�  ;2

ـ داروه�:

. "�AQ ه�02G  0 �� در 2pرت  ���ز �!2یF "� �2د.١

2�	  �!2یF "� @�دد.٢L6 وز�2رت  �p 3��2 ه�، در�� ���9 .



��i� ا
��"��AQ�"  A�2  ا
	  آ���  ����.٣  �o��. ��ا0  ��راO�L;  ��K  داروه�0  ��ون  

: 	��ـ �=�

2��ی0F  ا
��اK	  آ���.;  OG2� ��

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  �� ،�����  ����  �e��Q�  2x;ص  ;�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@�2د. ا@� ���  OG2�"  �0  آFی��2��ی0F  ��ی� ی� ;2

. 	
��� Dً#G د/�ر ��e��Q  ����  ��� ای� و �Q� "� آ��� آ�  q�ا�K  [زم  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124397

D?hip fracture	�5X  �- ا���oان  ران  ـ 


� ا
�2oان  ران  6#�رت  ا
	  از ی�e��Q�  3  آ�"Z  ی� ���G  در 
� ا
�2oان  را  �e��Q� �e��Q� .2د� �"  ZxL"  Ae�ن ، آ�  �� ا
�2oان  

����  از �p"�ت  ;O�L در اT� �p"�ت  q2�  Z��G�  در ه� دو t�q  و در ���م  
��A  دی��  "� �2د. ا"� ��e��Q ه�  �e��Q� ;2د0  ی�  �0  ;2د �


�ل  رخ  "� ده�.80% از ��e��Q ه� در ا��اد ��[0  ����50 در ا��اد "�A �� دی��  "� �2��. �Kود  

: Cی�  ��یD6 ـ

١ A��ا0  را�  ر�ش  �D�  م�eه�  �درد ��ی� � .

���K�  xL" �  ا
�2oان  ران ٢  �=�#>  ZQ�  A��ر  	
. از د

. �2رم ، درد��ك  �2دن  ��  ه��eم  ��t  و ;2ن "�د@�  در ���K�  ZxL"  ا
�2oان  ران ٣



ـ Z 6  ����ر0:

. وارد 9"�ن  "�p� p2x; ،ً� ز"�A ;2ردن  و 
2aط  و ���x� Fد��ت ١

��  ;2د رخ  ده�.. در "2ارد0  آ�  ا
�2oان  ران  Dً#G د/�ر ����ر0  �2د�  ا
	 ، �AQ�"  �e��Q  ا
	  ;2د ٢

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �e�~از ی�  tV  2انo�
. 2Vآ�  ا
�2oان ، ;2V �ًp2xآ�  ا


�<�ن  ا
�2oان ٢ .

. "x�ف  داروه�0  "�=�د آ�  "�AQ  ا
	  ه���2ر0  را آ�هS  ده��.٣

M ه�  ;2ردن  �=�دل  آ ���  ��ن  �� .

R Aو����V آ ���  و  	آ���  �2دن  دری���� �ًp2x; ، j
��"��. �{uی�  

y 0F}"  0ت  و ����ر]D�;ا .

��	 ه�ی�  آ�  ;\� ��وز �p"�ت  را زی�د "� آ���.٧�=� .

 9ن  ا
�2oان ه� ��د و �����Q  ه���� و ��  راK	  د/�ر. ����ر0  ا
�2oان 
�ز0  ���G  (ا
��2ژ�F ای�b����Q) آ�  ی3  ����ر0  ار�T  ا
	  آ�  در٨

.��2� �"  �e��Q�

: 0��e��V ـ

 "� � @�م  در روز). �� ;2ردن  ��� و "2xf[ت  �#��  ی� "Z�Q ه�0  آ ��� 1500-1000
=�  آ��� دری��	  رواز��  آ ���  ��  �Kآ���  ���� (

�2oری�، ;p2xً� در "�Fل  ��  A�"آ��� ز  �=
��2د.   Zp�K  ا<����ن �ا"  A2ردن  آ�  �2د."� �2ان  از ای;  A�"ل  ز���Kا  �اه�  9وری� آ�ای\�  را �

�@ �i���  �� ��Q�FVن ه2ر"2ن  در"���  tV  از ی�~��e  را "� �2ان  ��ا�e��V  0�0  از 2Vآ�  ا
�2oان  "�m�"  A0  در "2رد ای��@ ���x�  0ا�� . 	�

�A  ا
��Lد�  آ���."�2رت  آ���. ا@� ا��Kس  "� آ��� ه��eم  را�  ر��A  �=�دل  ��اری� از �x6 ��ا0  را�  ر�

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
�!�  ا�="  Z��G  ��"=�q �� ]ً2�ا�K  و ��ز�2ا

: �����Kـ 26ارض  ا

١ �Kا�q  Z�6  ��K��2�	  ز;�  L6 .

٢ �e��Q�  ��K��9
�j  ��  ر��� ه�x6  0#�  و رگ ه�0  ;2��  در  .

٣ �e��Q� ��  و�D6  �e��در ر .

M �e��Q�  2ردنo�. 2qش  

R ت�" ����o�  ;2ن  ��  6 	  ����0  ��ن  <2[  Z�Q�� .

y"  ����آ���  ��  ���K�  �p"�  دی��  ا
�2oان  آ�  ��6?  "�گ  ���	  ا
�2oا  ���
��� �2د.. ;2

ـ در"�ن :

���  ���Q�  ت�=\G �V2اح  ار��q .د�آ  ��  ا
�2oان  را ��  ه�  "�Zx  "� آ�� و �� ا
��Lد�  ازq�ا�K  ���� را�  در"�ن  ا
	  و �#�ی� ;2د در"�

��T	  "� آ��. ا�#��  در ا��اد0  آ�  ا
�2oان ه�ی��ن ی�و
�ی2xo"  Zص  9��� را در 0�q  ;2د  ��ار��، ���م     �2ا��ی�  ر�� و ��"��  "��
j  را 

�2ع  ��e��Q  "=�2ً[ ا���Kج ����G  از "ZxL  ران  �=2ی�  و 0�q  9ن  یu@  �62�x"  ZxL"  3ا���  "� �2د. �� ;Dف  اآ�  Aه�، ای �e��Q� �



��o�  Zf" �����ارد. tV  از q�ا�K ، �� <2ر "=�2ل  ��Kم  ��e�ی�. "� �2ا  A���@  �@  ���\="��k  ی�D"  2ن��p د�  از�L�
  را �� "Dی�	  و �� ا

. 	
����ن  ا;���ر0  ا�V .2ی����

ـ داروه�:

١ 	
��م آ���� ه�0  "��2ع  ��ا�e��V  0�0  از ی2# .

٢ 	�2L6  ��  ا0  "#�رز��3��2  ��� ���. در 2pرت  �Fوم ، 9

���ز از داروه�0  *� درد "O �o  ا
��Lد�  �2د.٣  j�K�� ن  دارد�Q"ا .

M� 2ان  راo�
�  �=2ی]  ا��از��.. ا"�Qن  دارد ه2ر"2ن  در"���  �qیFeیA  و "Z�Q ه�0  آ ���  از د
	 ر��A  ا

:	��ـ �=�

Kده�� �� ا  	آ�K  j��" 2د را; �e0  دی�V ، Z�6 9وردن  ه���2ر0  �=� از  	
��o�  در 
��ه�گ ه��V  �a�6  0 آ��� �2د.tV  از ��  د  Z�Q��  ل���

�� و را�  F�;�� �زود�  �/�0  ����ران  ;2د را ��2ی]  "� آ��� �� ه�V2ار�  A�xxo�" �اآ� ��2
v  یF��  3ی�2�اپ  ��ا0  ��ز�2ا�  [�Gرت  د�i� .����و

� ی� /2ب  زی� �{Z  ;2اه� �2د. ���آ�دن  و �Vزدن  رو0 *�ور0  ا
	 . ��ز�2ا��  "�AQ  ا
	  "�ه�� <2ل  ���Q. در ا���ا ���ز ��  ا
��Lد�  از واآ

 ، �e��Q�  ��"�� ����ری!ً� آ�ره�0  روز"��  ;2د را از 
� @��ی�.دو/�;� ه���T  0	  ��ا0  ��ز�2ا��  ����ر "��L ه����. �� ��V��	  رو

ـ رژی�  ukا~� :

Q"ا  ��#��ن  دارد ��p2�  �2د آ�  آ ���  رژی�  ukای�  ����� ����."x�ف  "�ی=�ت  در روز اول  tV  از Z�6 . �=� از 9ن  رژی�  ;��p  [زم  ���	 . ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


� ا
�2oان  ران  را داری�. ا@�   �e��Q�  ی�D6  2اد� ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �داری�ا@  ��K �� ;��  ی��آ  �e��Q�  ��K��در �Vی�A �� از 

��ز، درده�0 �2راً ا<Dع  ده��. ایA  ی3  اورژا�t  ا
	 ! ا@� ی�Q  از "2ارد زی� tV  از q�ا�K  رخ  ده ، j� ، �e��Q�  ��K��  Aی��V 2رم  در ��[ ی�� :�

. 	
�� ، ی� 
�درد، زی�د�� ��ن  درد، �2رم ، G�0F"  ی� ����fت  "Z�6  Zf، ی2#Dd6

http://vista.ir/?view=item&id=124396

shock?�ك  ـ 

��"Z  واآ�S  ��د ��#	  ��  ا
��س ه�0  روا��  آ�  آ2�Dًك  ا�	  ���ر ;2ن  ��  �Vی�A �� از �K [زم  ��اQ �6  �LK  0�ده�����K  0 . ایA  �2ك  

.���� ���  	
ا;�Dل  "��Lو��  ا



: Cی�  ��یD6 ـ

١�V و  	

�د0  د .

٢ Cی�
�#�  *=�O  و  .

. �6م  9@�ه�  ��  "G2=�	  و @�!� ٣

M 2عG2�. ا*\�اب  �� 2pرت  ا��Kس  "�گ  G�یj ا

R 	
2V  [ی�ی�@� ، ;���  و �=�V Y�. ر

y tL��  0��� و  tL�. آ��2ه�  

. ��aان  ادرار٧

٨G  2ل�="  Zی�
��Z  ا��از� @��0  �#���.. ���ر ;2ن  �Vی�A . ���ر ;2ن  "�AQ  ا
	  ��  �V  0�Kی�A  ���� آ�  �� و

ـ Z 6  ����ر0:

��i� ز;�  @2ار��  ;2��ی0F ده١  ��]D�;ی� ا  	Kا�q �T2ن  در ا;  ����@����� ، �Vر@�  9�2ری��  ی� �Vر@�  "2xf[ت . از د
	  دادن  

٢( 3���. ��ردار0  ���!� (�2ك  ه�2bو

٣ 	��
�e�;2  ��ی�، ا;�Dل  9ب  و ا��Q�و��	 ، ی� V�ی�2 �Tدادن  "�ی=�ت  در ا  	
. از د

M2#"9 ی�  	ردی�Qی�V ، j G  ری��  ��i�"�� ، �# G  � �K �Tدر ا  j G ژ�b�V  Z�6  لD�;3 ). ا����  ری�  (�2ك  آ�ردی2ژ

R�9�r�  آ�  در  ���2�	 ه�0  و;��  (�2ك . "��2"�	  ;2ن  آ�  ��6?  ا���ع  ��S  از �K 6�وق  ;2��  "� �2د، "�L6 ی�  ��
��eن  �2ك  ��


3��b ) رخ  "� ده�.

y Aی���  	ر0  9دی�2ن  ی� دی������ ��i�. ��;�  ����ر0 ه��k  0د0 ، 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. q�اK	  ���6  ا;��؛ q�ا�K  ا;��١

. زای��ن ٢


�<�ن ٣ ، 	�2L6 ، ��. آ� ;2

M دان�داروه�0  روان @ ��  	2"���" .



R ZQ�. "x�ف  ��S  از �K ا

yد ، A� �
 ��V ��i�اروه�tK ��  0 آ����  "2*=�  و ��;�  داروه�0  دیe�. ا
��Lد�  از داروه�ی�  آ�  �� �2ك  9����Dآ��  (9��ژی3 ) ه��اه��، 

: 0��e��V ـ

�� �K ا"�Qن  از Z 6  و 26ا"Z  ;\�زا0  ایA  ا;�Dل  ا���qب  آ���.

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

�!�  ا
	 . �2ك  ��ون  در"�ن ،�="  Z��G  و در"�ن  زودرس  ��o�� �� ]ً2�="  0ر����  Aآ����  ����.ای �� "� �2ا

: �����Kـ 26ارض  ا

9
�0F}"  j  دای��  ، ��L��  	ای� ، �# G  	ای�

ـ در"�ن :

١  �Q���Q"  ��e�
و �!2یF داروه�ی�  ��ا0  ��[ ��دن  ���ر ;2ن  و در"�ن . ����0  در ����ر
��ن  �q	  �!2یF "�ی=�ت  وری���K ، 0ی	  ����L  �� د

. 	
6 	  ز"��� ا0  �2ك  *�ور0  ا

. q�ا�K  ��اOG2�"  0  آ�دن  ;2��یAQ�"  0F  ا
	  [زم  ����.٢

2��یOG2�"  0F  آ���.٣;  C*2"  �� را �� ا��6ل  ���ر  �q0  ;�رFی��2; .

M�����2b� د. ����ر را�ار @��G  از ��ن �ه�0  و0  ��[��V  �آ ��� �� @�م  �2د.. ����ر را <2ر2o�  0ا��

R  Zp�K  ا<����ن  	
آ���. ا@� ��OG2�"  tL  ���  ا
	 ، ���62�x"  tL  ده�ن . از ایA  آ�  را�  ه2ای�  ����ر ��ز �2د�  و ���  �=�#>  tL�G�ار ا

�L�� ـ  �# G  0��Kا  	
�  را ��وع  آ���.��  ده�ن  را ��وع  آ���. ا@� ه�  ��tL  و ه�  �#�  C\G  ���  ا

ـ داروه�:

�2ع  داروه�0  �!2ی0F  ��  ا;�Dل  ز"��� ا0  ����ر ����e  دارد.١ .

9��� ��3��2  �!2یF "� �2د.٢ ، 	�2L6 2دq2رت  وp در .

٣  	
��آ�  �Vی�A  ا
	 . داروه�0  ��[�����  ���ر ;2ن  "�AQ  ا�\; �K ر ;2ن  در��� �ا@ ..��2� F2ی!�

M  [ریF�  Z"��  دادن  ;2ن  ی� "�ی=�ت  ای!�د���  ����، در"�ن  	
;2ن  ی� "�ی=�ت  وری�0  ا
	 .. ا@� �2ك  در اT� از د

: 	��ـ �=�

���ی��. ��ا0  آ�هS  ا���Kل  ��o�  ��ن  ;2ن  در وری�ه  	Kا��
��V  0، در ه��ن  �Kل  آ�  در ���� ;2ا���� ای� �Vه� را �� <2ر�� ��#2د آ�"Z  در ���� ا

�=�ل  K�آ	  ده��.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  �2ك  ����� ی� ایD6  Aی�  را در ��d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ Aا ای�آ�3  آ��� زی  	
�د دیe�0  "��ه��  آ���. �2راً در;2ا

 0Fای�. داروه�0  �!2ی ��� ��q2� Z��G��k ی� و�q ی�D6د/�ر �ا@ . 	
�	  ی3  اورژا�t  ا�K.�����  ا��ه�  �#��q  26ارض ��  	
 "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124395

gepilepsy-ع  ـ 

p  تD�K از  	
��  و �Q�ار�2��� ، ��D�K  آ���2 "�ت  از ر���رp�ع  6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع  ا;�Dل  در آ�ر "{F آ�  "�xo�  9ن  6#�رت  ا��@��  �6�

. �=�#>��k  آ�ت�K ه���2ر0 ، ی�  	در و*=� ���}� ، j
��"���k�<#�=�  و 

��  ی3  ����رp . 0�ع  "��0   	
���	 . p�ع  "� �2ا�� در ه� دو t�q  و در ه� 
��  رخ p�ع ، آ�  @�ه�  ����  ��F ;2ا���  "� �2د، یD6  3"	  ا 

  A��
  A�� ]ً2�="  ع�p .ز "� �2د.2-14ده��k9  �e��
 

: Cی�  ��یD6 ـ

 .���2ع  "���a�  O �o  "� �2د آ�  ه�آ�ام  وی�@� ه�0  ;�ص  ;2د را دار  A/��ی  �ع  ��pدر �ً#��k  �ع  آ3/2 : آ�p :ع  6#�ر��� از�p  2اع��=�d  از ا

�	  ��  ا<�اف  ;���  "� �2د ��ون آ2دآ�ن  رخ  "� ده�. آ2دك  ��  یQ#�ر�  �=���	  ;2د را "�OG2  "� آ�� و ��ا�K  0ود ی3  �K ��  ه��e� ��  �a�Gد


L	 ای�Q�  ����L در ا<�اف  او /�  "� @uرد. p�ع  �Fرگ: آ�  در ���م  
��A  رخ  "� ده�. ��د  S� ه���2ر0  ;2د را از د
	  "� ده�، Dd6ت  ��

2��. ا"�Qن  د� �"  ��ارد ا;���ر ادرار ��F از د
	  ��ود و ��د ;2د را ;�t "� �2د و 
tb  د
	  و �V و ��ن  و0  د/�ر ��Qن ه��k  0�Z��G  آ���

�#ً� �� د�#�ل  9ن  ��د ��  ;2ا�k 2ل  "� آ�� و>  �a�Gد  Aرگ  /��یF�  ع�p  � �K .ی����ب  �a��6  ��و "� رود ی� @��  ا
	 . Z#G  از ��وز  �K�  p�ع ،

� ؛ ا��Kس  �02  ��؛ ی� ����ن  �pاه�j�!6  0 ��د "�AQ  ا
	  D6ی�  ه��ارده��� ا0  را ا��Kس  آ��: ا��Kس  x6#�  �2دن ؛ ا;�D[ت  ����ی

. jی�k و



2��:آ�  <�  �K �  9ن ، ی��G  3	  آ3/2  از ��ن  د/�ر ��Qن ه��k  0�Z��G  آ���ل��	  ��Qن  ;2ردن  ��  ��G	 ه�0  دیe�p�ع  آ��K  A2د. ای� �"  

��� ده�. p�ع  �2ب  @�!�eه� ��ن  @���ش  "� ی��� و "�AQ  ا
	  ���م  ��ن  ��وع  ��  ��Qن  ;2ردن  ���ی�. ا"� ��د ه2  	
���ر0  ;2د را از د

��@��ن "{F: آ�  <�  �K �  9ن ، ��د ��@��ن  ر���ر�k  0�<#�=�  آ�  �� ��xo	  و ر���ر �6د0  و0  	
��ارد ��وز "� ده�، "�AQ�" Dً  ا  ��  ه�2oا

�k و  j�!6  ����  �2د ی� از ;2د ;�2�	  ��وز ده�؛ ��ون  د����o�  Zد؛ ی� K�آ�ت  ���#x6.) �=�#>��k  2ی�نq  آ�ت�K  � �q (از ����  �دا��  jی

ـ Z 6  ����ر0:

% "2ارد�25ن  "{Z ; F  وارد "� 9ور�� ���� در  ا;�Dل  و ����رF}"  0 "� �2ا��� p�ع  ای!�د آ���، ا"� ا2pً[ ����ر0 ه�ی�  آ�  در 
�;��S��50  از 

p�ع  ی��	  "� �2��. Z 6  ��یC  6#�ر��� از:

١��9
�j  ر
��ن  ��  "{F �� ه��eم  �2�� ی� Z#G  از �2 .


2ء"x�ف  ا�ZQ  ی� "2اد٢ .

. "��2"�	  �����ی� ٣

M�
. وارد 9"�ن  9
�j  ��ی� ��  

R]��  j� .

yا�G ر���  	f� را F}"  �ا0  آ ���2�	  و �2"2ر "{F، و ا2pً[ ه�@2��  *�ی=�  �Fرگ �2L6 ..ر ده�

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ZQ��2اد@�  p�ع  ا��اط  در "x�ف  ا�;  �a��
 .

. ا
��Lد�  از "2اد روان @�دان ٢

٣ ��
. G�ار @���A  در "=�ض  دوده� و ��oرات  

M 2ن; ��G  2دن�  Aی��V .

R�
  ��  �"�p  �a��
 .

y. 	
9��� ا�Fای\;  S� D�Kت  p�ع  ا  �#��q  ات�Tاز ا  �Qی  �از داروه� آ  �d=� .

: 0��e��V ـ

را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از �� و2qد 9"�ن  p�ع  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

qدر"�ن  و  Z��G  0F}"  	�2L6 2"2ر، ی�� ، j�
��در0  آ�  9 �ً�#��2د دارد، ��� �2ان  "=��!�  آ�د. ا"� �� آ�3  داروه�p�*  0�ع  را �!F در "2ارد 

��2د، �� <2ر0  آ�  ��د "� �2ا  0�2@� q  �6�p  تD�K وز ����ر0  از�.����  "� �2ان  از �����  �ی#ً� <#�=�  دا���a�  �@���� ز

: �����Kـ 26ارض  ا

ادا"�  D�Kت  (6 � ر�k  در"�ن ) و ��ر�ً� ا�	  Q �6�ده�0  ذه��  ��د

ـ در"�ن :

�2ار١ ،F}" ی� ام 9ر09  از  AQ
 "{F، و 9ز"�یS  ;2ن . ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  6#�رت  ����� از: 
� ��  ا



�2ع  p�ع ٢  j�K��  ��. در"�ن  p�ع  6#�رت  ا
	  از دارودر"�

٣ Aن ده���  ای��� ���� آ�  p�ع  داری�. ایA  آ�ر آ�3  "� آ�� آ�  در. ه����  ی3  د
�#�� ی� @�دن 9وی2xo" Fص  ��  ه��ا�  دا���  ����� آ�  

�b� ��� از  	#Gا�"  �� ���داز��.2pرت  و2Gع   �K�  p�ع  دیe�ان  و آ�رآ��ن  �Q�FV  ���� ��2ا

M2ددار0  آ�;  	
��.. از G�ار @���A  در ه� "G2=���  آ�  Dً#G ��6?  ��وز  �K�  p�ع  ���  ا

R  Z� س ه�0  او را�#�آ���، و0  را رو0  ز"�2o�  Aا����� و از 9
��LK  j . و��G  �� ��د0  آ�  د/�ر  �K�  p�ع  ���  ا
	  رو�� رو "� �2ی�، 

��ر�ً� ��  ;2د0  ;2د زی�ن 9ور ،�
 ا
	 .آ���.  �K�  p�ع  ا@�/�  در ��ه� ��
��ك  �� �i� "� ر

ـ داروه�:

]  j kدازد. ا�V �" دارو  �� ���  $
�V  �
زم  "� �2د آ�  دوز دارو �{��� ی��� ی� دارو 26ض  �2د. ��داروه�0  *����� . <�  در"�ن ، 3�FV  ��  ��ر

9�!� آ�  "� �2ا��� ا<�6Dت  ;2د را در "2رد دارو0  دری����  ا�FایS  ده��. ��ی� �q2�  د 	
ا���  ����� آ�  در آ��ر "��ر D�Kت  p�ع ، دارو "�AQ  ا

�#�  ��q2�  Z��G  دا���  ����.�q  ات�Tا

: 	��ـ �=�

� �K  ل�
  p�ع  ��ا���  ���� ��  و0  ا�qز�  داد�  "� �2د را���@� "�fودی	  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. در ا�q  j kه� در 2pر��  آ�  ��د �� "�ت  ی3  

آ��.

ـ رژی�  ukا~� :

 Sدارو را آ�ه �Tا  	
����2ن  ا�AQ�"  ZQ  ا ،���2��  ZQ���� �2د. ا  ��p2�  �p�;  ع  �2د.رژی��p  � �K وز�داد�  و ��6?  � 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�q2� Z��G��k ی� و�q  ی�D6 د/�ر �ع  داری�. ا@�p 2اد� ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ AQ�"  ع�p  د�  در در"�ن�L�
� ��� ای� . داروه�0  "2رد ا

�#�  �� ه��ا�  دا���  �����.�q  26ارض  	
ا

http://vista.ir/?view=item&id=124394

�xskin lesions benign��mت  �Yش ��Y  ��3=  ـ 

��  ی� �2ا�K  ر��eا�� دار ی� �{���ات  ر�Y  �� رو0 �>�
��k ر��  	
2V  ��; ی=�ت  ;2ش�*. 	
2V 



: Cی�  ��یD6 ـ

ی� �{Z  و آ����  ران  ی��	  "� �2��.. زای� �Vی� دار : 2qا�� ه�0  ��م  ��  ر�Y  @�2	  ا�V  j kی� دار آ�  �� رو0  @�دن ، ز١

٢��
  	
� ، G ، ��9�F"، زرد ی� �2�G ا0  ر�Y  �����.. ;�ل ه� : *�ی=�ت  "�\�  ی� ����q�  دارا���K  0�  آ�"�o�" Dً . ;�ل ه� "�AQ  ا

٣	�V ی�  ���
  ��LG  0رو ��  Aرو� F"�G  Y��2ی�: *�ی=�ت  �2ك  
2ز��  ��  ر�#���aط  9 .. 

Mم�eه� ��  �;2اران  آ�در ��  Aرو� F"�G  Y��2ا�  �K���q�  ��  ر : �e�  ��دا��q ��  A�ا�K  ر�� "� آ���.. �Q� ه�0  �2ت ��

Rز ���  و�k9  ��e�2q  3ی  ��K��2
	  آ�  در V  ��o* ی��  و�V Y� �� ��ری�  ا��از�  9ن  ا�FایS  "� ی���.. آ 2ی��: ر�� ��"��i  ر

y  ق  دی���
  ��K��2��.. در"��2��#�وم:  @�ه3 ه�0  @�د، "=��2�G ]ً2 ا0  ر�Y  آ�  اj k  در � �"


2زن  ی� �Fر@��.٧ �
�  �2�G ا0 ر�Y  �� ا��از�  \�"  �K2ا�. آ3 و"3  : 

ـ Z 6  ����ر0:

.��2
��  دارV  ��; ;2ش  �دم  �=�اد0  *�ی=�" �����  �������;��  ا
	 ، و ���9  Z 6

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

2
��،  ��ردار0  ی� "x�ف  G�ص ه�0  *���ردار0  (���V  ��; 2اد@�  *�ی=�ت  ;2ش��;  �a��
.(���� در "2رد �Q� ه��2�G  0 ا0 ر�Y  آ3 و"3  "�

: 0��e��V ـ

������.��ا0  آ�هS  آ3 و"3  از "2ا�q�  زی�د �� 9���ب  V�ه�F آ���. 
�ی� ا�2اع  *�ی=�ت  ;2ش ;�  0��e��V  Z��G  �

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

2
��  �� *�ر ه����. *�ی=�ت  "�2QكV  ی=�ت�*  Aای �ا �����زی  	������ز   ��  ی� ����� را "� �2ان  �� q�ا�K  ��دا�	 . ا@� ���K� "=�2ً[ در"�

  "�AQ  ا
	  [زم  @�دد."#�F� Dرگ  �2د�  و ی� در �\a�  ��Kس  واq ،����  CG�ا�  �K�tV  ���"  از ��دا�	  *�ی=�

: �����Kـ 26ارض  ا



. �e��{�� ��;��  در ;�ل ه�، ;2��ی0F  از �Q� ه�0  �2ت ��

ـ در"�ن :

2
	  (��دا�	  ��G	  آ�Q/2  از ���V  0دار�� ��2��  Z"��  	
	  �q	  ��ر
�  9ز"�ی��eه�  آ�3 آ����  �� ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا

، Y�2
��  ��ی� �� <2ر "��i  از �i� D6ی�  ر��، �{��� رV  *�ی=�ت  �ی��=" .���� ( ��o��، ���  م�!�0  �2
v  ;2د ��د اFی��2�	  ی� ;2L6 ،درد 

�#�س  G�ار دا  v
ر��. q�ا�K  ��ا0  ��دا�	  *�ی=���  آ�  �Fرگ  ��� ، د/�ر�� ;2xص  در "2رد *�ی=���  آ�  دای�ً� در "=�ض  
�ی��@�  ی� �f�ی2�  3

AQ�" ه���� ���2��ی0F  ی� �{��� ر�Y  ��� ، ا����م  9��� �� آ��2p  0رت  "� @��د ی� ��;، �Kا�q ��  �=*�ی  	دا��2رت  �p دد. در�@  ��p2�  	
  ا

V Fآ���. �!2ی  	i��f"  از 9ن  j�
��2���  و در ��ا�� 9V F���  ن�����V �� را  Z�6  Zf".ورت  "� ی����رت  *����ده� �� 

ـ داروه�:

��2��ن  V  0ا��  	

2د"�� ����.��ا0  ایA  ا;�D[ت  "=�2ً[ داروی�  ���ز ���	 . @�ی�  آ�دن  "�AQ  ا ����Q� ه�0  ��

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2
��  ه���� آ�  �Fرگ  ��� V  �=2اد� ��ن  دارا0  ی3  *�ی��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �م ا@���� ی� د/�ر ;2��ی0F ، �{��� ر�Y  ی� درد ���  و ی� ا

��� ی���.

http://vista.ir/?view=item&id=124364


� و ���@ �- ـ -xhead injury


� 6#�رت  ا
	  از *���  ��  
�، ه��ا�  �� ی� ��ون  از د
	  دادن  ه���2ر0    ��  j�
ی� 
�ی� D6ی�  Z��G  "��ه�� . ����  ��  "�ه�	  *��� ،9

ز;� ه�0  
� "�AQ  ا
	  ��ز ی� ����  �����.



: Cی�  ��یD6 ـ

Zf" 2دن  �2رم  در#���ارد. D6ی� ��  @���د@�  "�p�  ����e  دار��. �q2�  دا���  ����� آ�  �2دن  ی�   j�
  وارد 9"�ن  *���  ر�\�  ��  0�q  �2دن  9

��"Z  ه� آ�ام  ی� ���م  "2ارد زی� ه����:

. ;2اب  9�2د@�  ی� @�!� ١

. ا
�L�اغ  ی� ��2ع ٢

. ��ر0  دی�٣

M �e�" .

R دن�آ  	#fp ل  در�Qا� .

y ��Dd6  O=* .

. ه� ا��از�  �#2دن  "�د"3 ه�٧

٨ ��. از د
	  ه���2ر0  �� <2ر "��G2  ی� ��ا0  "�ت  <2[

. ��ا"��2 ٩

. �f�یuV 3ی�0 ١٠


�درد١١ .


� در 2pر��  آ�  ز;�  ���  ����.١٢  	
2V 0  ازFی��2; .

ـ Z 6  ����ر0:

9
�j ه� "=�2ً[ در اT� ��xد��ت  رخ  "� ده��.  Aی���� .�
وارد 9"�ن  *���  ��  

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ ZQ�. "x�ف  ا

٢ t2آ�  Z�" ، ك��. ورزش ه�0  ;\�

. ا;�D[ت  p��6  و ���!� ٣



M ای���  �Dون  آ��  	 Q�

2ار ��ن  �� دو/�;�  و "2�2ر  .

: 0��e��V ـ

F آ���.. Z#G  از را���@�  از داروه�0  روان  @�دان  ا
��Lد�  ����Q. از "x�ف  ا��q  ZQاً V�ه�١

. ��  ه��eم  دو/�;�  
2ار0  ی� K�آ	  �� "2�2ر 
�Q 	  از آ�D  ای���  ا
��Lد�  آ���.٢

�� ه�ja6  0 . ه����  ��  ه��eم  
2ار��ن  در ;2درو از آ����� ای���  ا
��Lد�  ���ی��. ���;2اران  و٣��p در F�� آ2دآ�ن  آ�  
A  و 
�ل  را 

���ی��.  	#Gا�" ���G�ار داد� ، �� آ����� ای���  "2xoص  از 9

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�!�  ا
	 . 26ارض  *���  �� �="  Z��G ]ً2�="  و در"�ن �ی�  ;\D6  م�eی�  زوده��

� "�AQ  ا
	  �qن  ����ر را ��  ;\� ا��از�� ی� ��6? �� ��� 

.��2��	  دای��  �2 ="

: �����Kـ 26ارض  ا

  0Fی��2; ( �"��  	o
2��ی0F  و ه���2م  زی�;) F}" و ;�رج  از  ��!�q  Z;0  در داFی��2;F}"  Z;دا  ��

ـ در"�ن :

�� ا�Gا"�ت    .����� ����ر، در 2pر��  آ�  D6ی�  ��ی�    A���@ �i� زی�  ��ا0   ��oع ،����0  آ�دن     Cی�" 9ز"�یS  ;2ن  و  از:  �x�o  6#�ر��� 

���@  A��=� .�
�� ا�=�  ایtQ ، و 
� ��  ا
AQ  از  �� "=�ی��  و "��ه��  د�Q6 [�G#�دار0  
�د�  از �q!��  و @�دن    ����   j�
د@�  9

  ��
��د�  �2د، ا"� ��ی� ی3  ��د Z��G  ا<����ن  در آ��ر او �����ا"�Qن uVی� ا
	 . ا"�Qن  دارد tV  از "=�ی��  و ��ر
�  ��د �2
3�FV  v ، و0  ��  ;���

2�� و "�اjG  ��وز D6ی�  0�q  ����. ���	  و /��ر 
�6	  اول  tV  از *���  از �i� ��وز D6ی�@  Aای  �/�ا@ ، 	
  و 26ارض  0�q  ����ر "��  ا

��F ��ه� �2��. ا@� ��� "�اG#	  از ��د را ��  ���6  داری�، او را D66ی�  و 26ارض  "�AQ  ا
	  دی��� (��  ( j�

�6	  ه� tV  ��"  ��24  از 9 2

#� آ���. در 2pرت  ��وز D6ی�  زی� ��3�FV F  را در q�ی�ن 
�6	  ی� <#]  9�r�  ��p2�  ���  ا
	  ���ار آ���. ا@� ��د ���ار ���، �2راً 3�FV  را ;

eف  دی�;��2  <  �ف  ��در ی3  < �V ی�  	
�#2دن  "�د"3 ه�،�ueاری�: ا
�L�اغ ، ���2ا��  از K�آ	  دادن  د  ZQ�  از�  ی� ه���
��L  @�دن ، ه� ا ،�


�درد ��ی� آ�  �� ��S  از  ، �q2�  Z��G  0ار�G �� ، ����4 v�f" ، ز"�ن  ��  	#��
�6	  tV  از 9
�j  ادا"�  ی���. @�!�  ی� �6م  9@�ه�   

ا<�اف ، ی� ا��اد.

ـ داروه�:

��
�#�ی� ه�� @2��  داروی�  ��  ��د، از Z�#G  ا ����  ����  �=\G  ��o��  �آ  ��"��A�2  ی� 9
�b�یA  داد.�� ز"�

: 	��ـ �=�

����  ���� در ر;�2oاب  ��  ا
��اK	  �b�دازد.  C�ر �;\  �آ  ������ر ��ی� �� ز"�

ـ رژی�  ukا~� :

رژی�  ukای�  �Z"��  va  "�ی=�ت  �� ز"���  آ�  ;\� ر�C  �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


� را داری� ی� در ی3  �L� دیe� ای  j�
0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  9�d6از ا  �Qی� ی ��� �، ���ا@ ���دن  *�از واردآ  tV �@د� ای�. ا�ی�  را "��ه��  آD6  A

��ه� ��وز ه� آ�ام  از D6ی��  آ�  در ��G	  ا2pل  آ �  در"�ن  ذآ� ���  �2دی�.



http://vista.ir/?view=item&id=124363

�L� -�  5���baldness pattern  ا��o�(  6�X  ـ 

2e�
� <#]  ا��o�"  02e  6#�رت  ا
	  از ریFش  "02  ��ری!�  و ��ون  درد آ�  �� ا  �
�2ع <�  Aد رخ  "� ده�. ای��  A
  SایF�و �� ا  �o�"  ی�

اد، ریFش  "2 <�  ی3  دور�  آ���2 "�ت ، ����ر 
�یC  رخ ریFش  "2 ه�/�  زود�� �k9ز �2د، ریFش  ���ی�  "02  
� ����� ;2اه� �2د. در ��;�  از ا��

"� ده�، و��  �=� از 9ن ، 
�6	  ریFش  آ�  ���  و T#�ت  ��#�  ��G�ار "� @�دد.

��  آ�  در �K وع  �2د، در��  �e��
��e  ��وع 50ز��ن ، ریFش  "2 ��  ��رت  S�V  از در "�دان ، ریFش  "AQ�" 2  ا
	  ��K  از ���	  و /���
 

"� �2د.

: Cی�  ��یD6 ـ


� ��وع  "� �2د و ��  @�!��e  و �2اq  �K 2ی�  @  ���G2�  	��G ش  "2 ازFدان ، ری�دردر "  va� ]ً2�=" 2"  شFن ، ری�����ش  "� ی���. در ز


� رخ  "� ده�. در ه� دو AQ�" ، t�q  ا
	  "�aار0  ریFش  "2 ��  <2ر V�اآ  ���G2�  	��G.رخ  ده� F��  ���

ـ Z 6  ����ر0:

"�دا��  آ�  در 2qا��  ا;��  ��� ا�� ریFش  "2 رخ 26ا"Z  ژ����Q،  26ا"Z  ه2ر"2�� . ه2ر"2ن ه�0  "�دا��  Z"�6  "���  در <�
�  ه����. در 

ه2ر"2ن  "�دا�� ) دری��	  آ���. از <��� ، ه2ر"2ن ��� ده� ��K  ا@� 26ا"Z  ژ����Q  را دا���  �����، "e� ای�Q�  ه2ر"2ن  ���2
��ون  (ی3  

���i��f"  Sa  در ��ا�� ریFش  "2 در ;��� ه�   	
�� ) "�AQ  ا��دا���  ����، زی�ا ریFش  "2 در ;��� ه� ��  ��رت  S�V  ازا
��وژن  (ی3  ه2ر"2ن  ز

ی�~��e  رخ  "� ده�.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2ع  ریFش  "02  
�. ریFش  "2ی�  آ�  tV  از ����ر0 ، ��ردار0 ،   A2اد@�  ای��;  �a��
ی� ��  2�6ان  �6ر*�  ��"\ 2ب  "x�ف  دارو رخ  "� ده� ��

. 	
ریFش  "02  "2رد �f?  در ای�!� "��Lوت  ا



: 0��e��V ـ

  0�K �� ، دان�"  �d=� را در  �
�> ��آُ�� ی� "=2Qس  "� آ��. ایA  دارو @�ان  ا
	 . ه� اآ�2ن ���ن  داد�  ���  ا
	  آ�  دارو0  "��2آ���یZ  رو

��a�afت  در ز"���  
�ی� داروه� ادا"�  دارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��F ا
��Lد� در �Kل  �K*� رو��  ��ا0  در"�ن  G\=�  9ن  و2qد ��ارد. �=�d ه� ا
��Lد�  از آt�@ �D  ی  Aی�ی�
2�� "2 را "� uVی���. ��ا0  �V  م�!�� ا

�� ) "�AQ  ا
	  آ�3 آ����  ����.���از دارو2"  0*=�  ("�

: �����Kـ 26ارض  ا

ه��  �6ر*�  <#�  و2qد ��ارد، ا"� ا"�Qن  دارد <�
�  ��6?  ا
��س  �L>�6  �2د.

ـ در"�ن :

���9��� ه��  ��ی�� ا0  ��ار��. ا@�  .���Q�
�  را G#2ل  آ���، 
�  ا���oب  ��ا0  ��� و2qداز ��"2bه� و ��Vده��K  0و0  دارو ا
��Lد�  �> ��� �2ا

�� ). روش  ا�!�م���2�� "2؛ ی� دارو2"  0*=�  ("��V  �Kا�q ؛ t�@ �Dد�  از آ�L�
2�� "2 (آ��	  "2) ��#2د ی����  ا
	 ، ا"�دارد: ا�V  �Kا�q  

 ا<�6Dت  آ���  را در را�\�  �� "Fای� و "d�ات  9ن  آ�j  آ���.آ��	  "AQ�" 2  ا
	  26ار*�  ��  د�#�ل  دا���  ����. �����ایZ#G  A  از ا�Gام  ��  9ن 

ـ داروه�:

� ،���i� "� ر
� دارو0  "��2آ���ی�  Z�  2pرت  "2*=�  رو0 ��ا0  <�
�  "x�ف  دارو *�ورت  ��ارد. ا"� ��ا0  آ����  آ�  ���یZ  ��  در"�ن  دار  �

���	  آ�  در دراز%20-50
�، ر�� "2 را در   �o�" و ه�2ز  	
"�ت  ��ی��  دارد ی� ;��.% ا��اد �f�ی3  آ��. ا"� اT����o  9ن  آ�"Dً "�{�� ا

�  ده�� �� ��ی��  ��  د
	 �LK  ��"9  �2د.دارو0  "��2آ���یZ  @�ان  ا
	  و ا@� در ��� اT� آ��، ��ی� 9ن  را �� "�ت  ��"�fود ادا"

: 	��ـ �=�

ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د  ��p2�  �p�;  ه��  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

ا@� ���یZ  داری� آ�  ��ا0  آ��	  "2 ا�Gام  آ���.

http://vista.ir/?view=item&id=124370



�kbN(  5���alopecia areata ا6  ـ 

��  "2ه� در یa\�"  3�  د��@��ای�� ا0  ��رو0  
�. ه��ا�  �� ریFش  "2. ه�� @2��  �2اه�<�
�  "�\a� ا0  (9���V2  9ر� ��9) 6#�رت  ا
	  از ریFش  

k  0ر����  Aای  ��#���� ;2رد. ا  ��/  �� �
  	
2V  0رو�ه�� ا0  از ����ر0  ���"  Z��Gو ، � 
���  ��K��
�، "� �2ا�� ا��وه�، "�� ه�،   	
2V از ��

زی� �{Z  را ��F در@�� آ��.

: Cی�  ��یD6 ـ

��  "2ه� در یa\�"  3�  دای�� ا���K ��  0�  آ�"�o�" Dً . در "2ارد ��در، ری��@��
�  آ � ). ه�� ریFش  �>) ����  Z"آ�  	
Fش  "AQ�" 2  ا

درد0  و2qد ��ارد. ه��  ;�ر��  و2qد ��ارد.

ـ Z 6  ����ر0:

�Sa  دا���  �����.   	
�����;��  ا
	 ، ا"� ارث  و "�DQت  Z�"  �L>�6  ا*\�اب  "�AQ  ا Aدر ای!�د ای F��ا"�Qن  دارد د
���e  ;2د ای���  

�
$  ا��#��  و ���!�0  د��ع  ��ون  ��  �V  ��=. ;2د ای���  ی����  �دا��  Sa�02f  آ�  اFqا0  ;2د0  "2رد �K �  و �o�یG  j�ار "� @����.����ر0  

��م  آ� ;2��  و;��  رخ  "� د  ��  ��ه�.@�ه�  ��  6 	  ا����ب  ���وی�� ی� ی3  �2ع  آ� ;2

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  <�
�  "�\a� ا0. �;  �a��
ا
��س ، 

: 0��e��V ـ

��2د.  0��e��V  2ان  از 9ن� ��� �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�2ا�K 3 "��  �� 18"=�2ً[ ;2ب  "� �2د، ��  �02f  آ�  ر�� "!�د "2 در 6�ض    A=�اد ای�  �آ  ��
�  را ��"��  "� آ��. در ����را�>  ��K��
�ل   

% "2ارد دو��ر�  رخ  "� ده�.25آ�  و ا��از�  9��� آ3/2  ا
	  "=�2ً[ ��#2د0  آ�"Z  ا
	 . ایA  ا;�Dل  در 



: �����Kـ 26ارض  ا

ریFش  آZ  "2ه�، آ���2دن  ی� ��آ�"Z  �2د ر�� "!�د "2.

ـ در"�ن :

f" د�  و ;2د�
��� آ��، ��ی�در "� K�  �Kد ����ر0  "� �2ا��� از آt�@ �D  ا
��Lد�  ���ی��. در "2ارد   �q2�  j q Dًpا  �
�ود �2���  آ�  <�

"2b ا
��Lد�  "� آ�د� ای� Z�6  آ���. ایA  ����ر0  "��0 ه�� @2��  در"���  [زم  �#���. ��  ه��ن  ����#�  آ�  ��K Dً#Gم  "� @���� ای� ی� از ��

.���Q�
=�  آ��� "02  ا<�اف  ���K�  <�س  را ��  ��ت   . 	���

ـ داروه�:

���، "e� ای�Q�  د
�2ر داروی�  �� ا"�Qن  دارد ا
��وی�� "2*=�  ��ا0  ��� �!2یF �2د. ا
��وی�� "2*=�  را ی3  �� دو ��ر در���  ��K�� روز ��  رو0  

K��2��  دیe� ����. ���� ا
	  دارو را � p��D�  tV  از ��Kم  آ�دن  ی� ��"2b ��  رو0  @�
  	
2V  0ا�ب  "� �2د. �uq و  SoV ���� ا�زی ������  ��


 � ، ���� از ا
��وی��ه�0  آ� �Gرت  و ��ون  � 2~2ر ا
��Lد�  ���ی��. در "���  ��K��2ارد ;�ص ، ا"�Qن  دارد در ���K�  د/�ر ریFش  "2 ا
��وی��و 

� F��  ������"  Z2د."��2آ���ی� Fون  ;2راآ�  ی3  روز در "��ن  �!2یFآ2ر�� F����اf�  0�ی3  ر�� "F�2ری]  و  �ی� آ�3 آ����  ����. ایA  دارو 


	 . ��ا�d=�  0  از ����ران  "� �2ان  دارو0  ��ی�"���2�2ن  را درا
��Lد�  "� �2د. ا"� ایA  دارو @�ان  و ��Tm� 9ن  ����ر "�{�� و �k�S�V  Z��G ����  ا

�2ر ����  در"���  �� روش    	

� �Fری]  آ�د. "�AQ  ا  	
2VPUVA �� را  	
2V  �روش  اول  ی3  دارو داد�  "� �2د آ  A2د. در ای�  ��p2� 

�  SLا����  �ل  ���  از ا�=�و آ��  �o�" ار�a"  3ی  tb
���  "� �2د.ا�=�  ��ا����K  SLس  "� 
�زد، ���

: 	��ـ �=�

ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  ای�uk  ه��  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  <�
�  "�\a� ا0  را داری�. ا@� ی�Q  از "�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@�ش  "2 ����Fم  در"�ن  رخ  "� ده�: ری�eه�  �� �2ارد زی

��2�4�Kد. ریFش  "2 در 6�ض    t��2�	  (G�0F" ، �2رم ، درد ��  ه��eم  L6  ی�D6 ، �
�>  �K2ا�� ، @�"� ) را tV  از �Fری]  ه�L�  آ�  ��2د. 

دا���  �����.

http://vista.ir/?view=item&id=124371

Hlactose intolerance+م  c  qizBآ��ز ـ 

f�  �6م ، 	
2
��ن ، Z�75  [آ�2ز �� ��ت  "�{�� در �6م  �Z�f  [آ�2ز "���V  ZQاآ�دن  �� ;2ردن  ���@�و. [آ�2ز ��G اp �  ��� اbه��
 %90%

920
��ی� ه� ی� 9"�ی�Qی� ه�0  ه��0  ا[Zp  و آ��� از . 	���  ���>�
% �aLGز0 ه� ��وز "� آ��. ایA  ����ر0  "��0  ی� 



: Cی�  ��یD6 ـ

١ ��
2V  ا�  ��2رات�2د ه��9 Oل  آ��
. ا

. ا
�L�اغ ٢

. آُ�� �2دن  
�6	  وزن @��0 ، ر�� و �Z"�Q  در �Fر@��[ن ٣

M ل��
. �pاه��  ��Q�  0�  2pرت  �kرو2kر، آ�ا"| ه���Q�  0  و ا

R �Q� ز در�@  C�!� و  $L� .

y 2ع�� .

ـ Z 6  ����ر0:

9�Fی� ، ����G� 9ب  uqب  آ�د� ، ��6?  ��وزآ�#2د ی� �#2د 9�Fی�  [آ��ز. [آ��ز ��ا0  ه�d  ه��  ا�2اع  ��� �k� از ���"�در *�ور0  ا  Aون  ای�� . 	


2��، �6م  �Z�f  [آ�2� �" ��ز "=�2ً[ در �Fر@����  ��وز "� آ��. �6م  �G2"  Z�f	 ا
��ل  "� @�دد. ا@�/�  ��;�  ���;2ران  �� ایA  ا;�Dل  "�2

غ ) آ�  ��  S�2V  رود�  9
�j  وارد "� آ��، رخ  ده�.[آ�2ز "�AQ  ا
	  در ���;2راران  tV  از ی�K  3 �  ��ی� @�
��وا���ی	  (ا
��ل  و ا
�L�ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  آ�#2د 9�Fی�  [آ��ز�;  �a��


: 0��e��V ـ

�2اد@� �;  �a��
  A2رت  دا��p ه�0  ��ردار در ���; . 	���  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K آ2دك  دردر  �یu}�  0ا�;2د را ��آ�2ز ��ی� ��]  Z�f�  �6م 

���ز ����.  	
��. در �k� ای2p  Aرت  ��  ی��  3��G��  3�; [آ�2ز "�AQ  ا��@ �i�

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 D6ی�  ا"�Qن uVی� ا
	 . D6ی�  ����ران  در ز"�ن ه�ی�  �� ایA  �6ر*�  در �Kل  *�K� �k�D6  Z��Gج  "2�fب  "� @�دد. �� ای�K  Aل  ��A�Q  ی� آ���ل 

��"��o  ���� "� �2د.  Zد[ی

: �����Kـ 26ارض  ا



آ�#2د آ ���  (��  ��رت )

ـ در"�ن :

2�� ��دار0  از رود� ��ر
� ه�AQ�"  ��o��  0  ا
	  ��"Z  آ�	  "��2ع ، 9ز"2ن  ����L  ه��روژن  [آ�2ز، 9ز"2ن �� uqب  [آ�2ز و ��  ��رت  


	 .آD6 .����  3/2ی�  �� "�fودی	  ی� ا
��Lد�  از ��9ورد� ه��K  0و0  [آ��ز Z��G  آ���ل  ا

ـ داروه�:

�o��
�ز0  [آ�2ز ���. 9�Fی�  [آ��ز ��ون  ���ز ��   ���;  	�q  Z�Q"  ی�F�  ��ا0  ا�Fودن  ��  ��� ی� "2xf[ت  �#��  در د
��س ا
��Lد�  از 9

9�Fی�  ه���� ��F در د
��س  ه���  Aو0  ای�K  <2ر 9"�د�  ��  �2[��  آxf"  A��rه� . 	
�. "Z�Q ه�0  آ ���  "�AQ  ا
	  ��p2�  @�دد.ا

ـ �=���	 ه�:

"�fودی��  و2qد ��راد.

ـ رژی�  ukا~� :

��i� ���;�3 ه�0  ����  ���  از 
2ی� ��p2�  "� @�دد.ا@� ایA  �6ر*�  در ��و �2�� و2qد دا���  ����، ی3  ���;�3  ��ون  [آ�2ز ی� آ�  [آ�2ز 

�q  3یFeیA  ���� ��ا0  "�ت آ��2ه�  ��ی� در �i� @���� ا@� �6م  �Z�f  [آ�2ز "��G2  و ����  از ا
��ل  و ا
�L�اغ  ����، ا
��Lد�  از ی3  ���;�

��i� ��V� و�2د. tV  از ایA  دور� ، "x�ف  ���@�و و ��ی� از 
�@����  �2د. ا��اد �Fر@�� د/�ر �6م    ��#��Z�f  [آ�2ز ��ی� "x�ف  ��� و "2xf[ت  

2��. ایA  ����ران  ��ی� �� �����  را آ�هS  داد�  ی� "�fود آ���. در ��;�  ����ران ، ��� آ�"Z  ی� ��� �DQت  ���� � �"  Z�f� ��� �
از 

�  ��  آ�ر ر���  آ�  ;2ردن  9��� "�AQ  ا
	  ��� ?6�j�/ ه�0  رو2xf"  0[ت  ukای�  دG	  آ���، /�ا آ�  ��G ��� در ����ر0  از "2xf[ت  ukای

ای!�د D6ی�  �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

���e�اد3/38. ا�FایS  درq�  K�ارت  �� ١�
  �qدر 

. �6م  وزن @��0  ���;2ار٢

. �6م  �D6  O�Loی�  �� رژی�  ��ون  ���٣

M�  	#��  ��G2"  Z�f�  د/�ر �6م Dً#G  �ل  در آ2دآ�  آ��
�  ��� و "2xf[ت  �#��  �2د�  ا
	 .. ا@� ��وز "!�د ا
�L�اغ  ی� ا

http://vista.ir/?view=item&id=124372

Hpotassium imbalance+م  �mBدل  �����3  ـ 


��  در ;2ن ، "�ی=�ت  ��ن  و دا;��V  �\

��  �Vی�A �� ی� ��[�� �2دن  ��V  ی�  و�6م  �=�دل�

��  ��  ه��ا�  ��V . �=�#> ار�a"  ��  	#��
 2ل ه�   Z

�Sa  دارد.آ ���  در �LK  ری��  <#�=�  ��i�� ، j G  �=�دل  9ب  ��ن ، ا�a#�ض  Dd6ت  و ��Vم ه�0    �#x6



: Cی�  ��یD6 ـ

. *=O  و � � ١

. ��2ع  و ا
��ل ٢

٣ Aی��V  ر ;2ن��� .

M( ه��@) آ��  j G  ن���ك  ی� *���\; �K در  Cی�
��"��i  و   j G  ن���* .

R �ی����  ��
��V  Sدر آ�ه  	��K  Aت . ای��K ی���� �K در  Cی�
��"��i  و   j G  ن���وز "� آ��.. *��  ��
��V  SایF�از ا

ـ Z 6  ����ر0:


��  از آ �� ه�0  ��ر
� 9ه��� �١��V  C�. د �ی�  آ ��

��  در ��ن . ����رA"F"  0  آ ��  ه��ا�  ��ر��V  C�!�  jq2"  A�6د0  �2د�  و ای  	��K از �

"� @�دد.

٢ ��
��V  ه�0  ;2راآ� Z�Q"  ف�x" .

 ، ��V2�" 0�ی� ، داروه�0  *�ا����ب  �k�ا
��وی��ACE 0. داروه�ی�  ��i� "��رآ���� ه�0  ٣

MAQ�" ه� j�
9  Aن) در ای��
�e�;2 ه� ی� 9
�j ه�0  ��  آ����  ��ن  ( "�Z  زی� 9وار "� . Z;دا  �دی��  �  j�

��  از ���	 ه�9  0��V  	
  ا

"�ی=�ت  ��ن  9زاد @�دد.

R ر0  9دی�2ن���� .

y �# G  ی��
. "x�ف  داروه�0  ادرار9ور ��اV  0����ر0  ;2ن  ی� ��ر

��  "�ت  "�ی=�ت  ��ن  از <�ی]  ا
�L�اغ  ی� ا
��ل ٧]2>  A��ر  	
. از د

٨�"  �d=� در  �آ �  A"F"  0. ����ر0 ه� �ی�  آ ��

��  ��ن  ه��ا� . ����ر0 ه�A"F"  0  آ ��  ه��ا�  ��ر��V  A��ر  	
اAQ�"  ZK  ا
	  �� از د

.�����

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Aی���  	دی�� .

. ����ر�k  0د �2ق  آ �� ٢

M  0داروه�0  ادرار9ور، "��رآ���� ه� ��i�
��  ��  وی��  در ا��ادx" .ACE�ف  داروه�ی�  ��V  Aی��V  �\
 . A2آ��eو دی  ��
��V  0ه� Z�Q" ، 

"x�ف  آ����  دی�ی��ل  اj k  "�!� ��  ا;�D[ت  *���ن  j G  "� @�دد.

: 0��e��V ـ


��  (��  ��G	  Z 6  و ;\��V  �\
�ه� ر2qع  �2د) 9"2زش  دادن  ��  ����ر �� �K ا"�Qن در 2pرت  "x�ف  داروه� ی� و2qد ا;�D[ت  ��Tm�u@ار �� 


��  آ�3  آ���� ��V  0  از �6م  �=�دل��e��V  �e�2e/ ر0 ، داروه� و����  	ر از دی�ی��ل  ی� داروه�0  ادرار9وردر��ر�  و*=�����  �2ر��  آp در . 	
 ا


��  ;2ن  ��p2�  "� �2د. در "2رد ا
�L�اغ��V   �\
  �i�"  0��@ از���  ی� ا
��ل  <2ل  آ���� ، "�اG#	 ه�0  <#�  [زم ا
��Lد�  "� آ��، ا

��p2�  "� �2د.



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

Dpا0  9ن  را ا �ت  ز"��]D�;وری�0  "�ی=�ت  و در"�ن  ا  Z;دا  [ریF� ��  2ان� �" ]ًد."=�2�ح  آ

: �����Kا  jGـ 26ا

ای�	  G #�  و "�گ 

ـ در"�ن :


��  و 
�ی� ١��V �i���ا0 . ��ر
� ه�AQ�"  ��o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن  و ادرار از  �2ار j G  (رو��   F�� ا��Q�و��	 ه� و 

.���� ( j G  �Qی��Q�����o  ����ر0 ه�j G  0  از <�ی]  ارزی���  �=���	  ا


��  ا"�Qن uVی٢��V  0ه� Z�Q" ای�  ی�uk  ل  �� رژی�F�" ت  "=�2ً[ در]D�;ا  Aدر"�ن  ای .، ��
��V در"2ارد آ�#2د ی� ازدی�د ��ی�  ��� ا
	 ، و

����0  در ����ر
��ن  �q	  در"�ن  وری�AQ�"  0  ا
	  [زم  ����.

 و0  ��ی� <�یa�  اG  0��K #�  ـ ����L  ـ را ��ا0  "2اCG . در 2pر��  آ�  ����ر داروه�0  ادرار9ور ی� دی�ی��ل  "x�ف  "� آ��، دو
��ن  و ;��2اد� ٣

"  �#�  t���  د
	  ی� @�دن  را ���"2زد.*�ور0  ـ ���"2ز��. ;2د ����ر ��F ��ی� <�یa�  ���رش  *���ن  j G  از <�ی]  

ـ داروه�:

١ ��
��V در "2ارد آ�#2د  ��
��V  ه�0  ;2راآ� Z�Q" .

٢ ��
��V از ادرار در "2ارد ازدی�د  ��
��V  C�د  SایF�ا  	�q داروه�0  ادرار9ور .

٣ ��
��V  ح  "2ارد ��ی� �6م  �=�دلDpا0  ا�ی=�ت  وری�0  ��" .

M 0ا �ا0  ����ر0  ز"����  �d�a"  0داروه� .

: 	��ـ �=�

��	 ه�0  ;2د را از 
� ��e�ی�.�=� �� Cی�
tV  از ��#2د D6ی� ، ه�/�  

ـ رژی�  ukا~� :


��  ;O�L  �� ا�Fایx"  S�ف  ;2رد�� ه�0��V  Sآ�ه . 	
��i� 9ب  V���aل ، "2ز، ;���F ، 9ب ����  ��  و*=�	  ����ر "��Lوت  ا  ��
��V از  ��k  

. 	
��e  و Z��G  در"�ن  ا�� �q2@ ، ه2ی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


��  �2د�  و ی� د��V  ی�  �6م  �=�دلD6  02اد�  ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@.�����  ��
��V  �\
/�ر ا;�D[ت  ��Tm�u@ار �� 

http://vista.ir/?view=item&id=124373

Htestes undescended+م  �(ول  
���  ـ 



 دو ��d�  از ��  Ae�  �Q"ن  <#�=�  ;2د در ��d� دان  �Fول  �Q�د� ا��.�6م  �Fول  ��d�  6#�رت  ا
	  از ی3  ا;�Dل  "2q2د در ه��eم  �2�� آ�  در 9ن  ی3  ی� ه�

�30e% از �2زادان  �V� ر
���  و 3�
��رس  د/�ر �6م  �Fول  ��d�  ه����. اآ��اً ��ون  در"�ن  �� ی3   ��V  2زادان��Fول  "� آ���.% از   �

: Cی�  ��یD6 ـ

�i� "� ر
�. ��d�  در "�Qن  <#�=�   ��  ������  Z"�Q� ، ف�دو < �دان  در ی3  ی� ه �d��. 	���  t��  Z��G  دان �d�� 2د در; 

ـ Z 6  ����ر0:

�����;�� ، ا"� ا���Kً[ "��2ط  ��  ��a  ه2ر"2��  در "�در ی� A��q ، و2qد ر��� ه�ی�  آ� �G��  ��#}"  ��K��  "��� 9ن  را �#���� و ��6?  �2�� در 

.������

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 �d��  ولF��2اد@�  �6م  �;  �a��


: 0��e��V ـ

��ارد.  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 	
.در 2pر��  آ�  Z#G  از � 2غ  �� q�ا�K  ی� ه2ر"2ن ه� در"�ن  �2د، "=�D6 Z��G ]ً2ج  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. �qد ��] ١

٢ �d��  ن�>�
. ا�FایS  ا���Kل  

. ���a6  ی� آ�هF�"  Sان  ��رور0 ٣

Mه� �d��  ان�a�  2رتp در  �=�#>  ���q  Z"�Q�  ان�a� .

R ZQ�"  ��fx�  2رت  �6مp د در�"  tL�. "�DQت  روا��  ه��ا�  �� آ�هS  ا���6د ��  

ـ در"�ن :

 AQ
 �� �
2�2@�ا��  ی� 
  Z"�� ����2ع  آ�ی2�bرآ��ی�� 9ز"2ن ه��x�o��  0  در 2pرت  �6م  ��d��  t�  "� �2ا  ��  �q2� ��  در"�ن .����� 

، �� <2ر <#�=�  "�ZQ  �� ه��eم  � 2غ  ;2د ��  ;2د ر�d��) C�  A��=� ( �Lo"  "� @�دد. در 2pر��  آ�  ��d�  @�ه�  در ��d�  ���� و @�ه�  ��@�دد

�  �d��  ن��
$ "� �2د. 
�ی� ا�2اع  �� ه2ر"2ن  ی� q�ا�K  در"�ن  "� �2��. q�ا�K  ��ا0  را�V  ���  ��d� دان . ��ا0  آ����  آ�  ��  در"�ن  ه2ر"2

��  دی��� از � 2غ  ا�!�م  @��د �� آ�رآ�د �2���"� �  �LK  �2د.21-15��� ده��، q�ا�K  ���� در"�ن  ا
	 . q�ا�K  ��ی� در   �� "�ه�e  و

ـ داروه�:

 ]ً2�=" .��2� F2ی!�  �aریF�  2رتp  ��  ����� ه�L�  داد�  "� �2��. ایA  در"�ن 4-6 ��ر در ه�L�  ��  "�ت  AQ�"3  ا
	  @��دو��وA�V ه���Lq  0  ا

��6?  "� �2د ��d� ه� در �a�ی#ً� ���"�  "2ارد �� <2ر <#�=�  �Fول  آ���.

: 	��ـ �=�



"�fودی��  و2qد ��ارد. رژی�  ukای� 

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

���.ا@� آ2دك  ��� د/�ر �6م  �Fول  ��d�  ���  ����� .�  ��o��  �f"  ایA  ا;�Dل  "�اq=�  آ
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Hprickly heat-ق ��ز ()�:��ر�� رو
-ا) ـ 

2
�� ) ;�رش دار V  2ر (*�ی=�ت��  �xo�" ��  ��
2V  لD�;ا) ی3  ا�2ز ("� ��ری� رو�
����  از ا���اد "!�ر�k  0د 6�ق . ایA 6�ق   �������k� ا

. 	
ا;�Dل  در ه��  
��A  دی��  "� �2د و��  در ���;2اران  ��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

  	6�
2
��  آV  3/2� از "�یC  آ�  "�AQ  ا
	  در 6�ض  /�� V  02ل ه� (��ول ه�Qوز وزی�وه�  ی� ��2رات ��2رت  @p  �� (����ه� ���  و ���Vی� @�د

G�F" ��ون  وزی2Qل  در "��<�a  از ��ن  آ�  زی�د 6�ق  "� آ��.

ـ Z 6  ����ر0:

 ��;�����  Zد[ی  �ق  ��د 6�k  0اد "!�ر���ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:



١ �G�/ .

. 9ب  و ه2ا0  @�م  و "�<2ب ٢

�\�O  و ��Kس ٣  	
2V ��i� ، 3���. 26ا"Z  ژ

M �Q��
DV  t�q  02ش ه�0  داراV�د�  از زی�L�
. ا

: 0��e��V ـ

دور0  از 26ا"Z  ;\� �2ق ا�uآ�

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
"=�2ً[ �� در"�ن  D6  Z��Gج  ا
	  و��  26د 9ن  ��یC  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

�2ی� �T  ��
2V  	�2L6

ـ در"�ن :

١. 	
. دوش  
�د @���A  ی� ��Kم  وان  ��  <2ر "Q�ر آ�3  آ����  ا

٢  	
2V  م آ������ ��ر در روز ا
��Lد�  آ���.6-7. از ��Vده� ی� آ�م ه�0  


�� ��#2د ا
��Lد�  آ���.٣  Cی�رش  و ���;  A�Q��  0ا�د ��
. از آ�b�س  9ب  

M�)  0�=�  س�bد و �� ز"�ن  آ��
2
	  را ��  9ه���e  ;�3  آ�د�  و tV  از آ�b�س  9ب  V .��  �r� 2درV 9رد ذرت  ی� (	
2V  ن���ا3�;  0  "�

.����b�  	
2V  0رو

Rx" 2اد"  t�q ��  0ه� SL0  آ�q  ��  ����62  ا
��Lد�  آ���.. از 2qراب ه�0  ��o  و آSL ه�t�q ��  0  /�م  ;�

y.ار ده���G ض  ه2ا�را ��ز و در "= D�#"  ��K��  	
2V  AQ�" �K �� .

٧.���Q�. از �#�س ه�0  /�#��ك  ی� ��Y  ا
��Lد�  

. ��  "t�;  �f  ��ن  3�2V  ���;2ار 9ن  را 26ض  آ���.٨

٩ ������ ��ن  ��#	  ��  9���ب  
AQ�"  �e�;2  ا
	  �= � ور. ا@� 
��a�  6�ق  
2ز داری�، از 9���ب  
�e�;2  ;2د را �LK  آ��� زی�ا واآ�S  ا

آ����   �K�  �qی� 6�ق 
2ز ����.

. از "v�f ه�0  
�د و ;�3  دور0  آ���.١٠

ـ داروه�:

  �o��9��� ��3��2  ;2راآ�  در 2pرت  و2qد3 ی� �2�  آ�ر ��دن  آ�م ه�0  ا
��وی��0  ��ون   . 	

2د"�� ا 3 )�FV  ��p2�  ��  �ر در روز (����� 

�2ی�  "�AQ  ا
	  �!2یF @�دد.�T  ی�ی��آ���  	�2L6



: 	��ـ �=�

��	  ;2د را آ�هS  ده��.�=�  ��
2V  �*<2ب  ی� �� ��#2د �6ر�م  و "�در 9ب  و ه2ا0  @

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�6م  ��#2د 6�ق  
2ز در 6�ض  د�  روز، �� و2qد "�اG#	 ه�0  [زم  در "�Fل 
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�W  =��GHkidney infection acuteد آ:��  ـ 

2�	  ��آ��ی�ی�  �k�"��0  آ �� ه� (آ �� ه� "��ول  د�C  "2اد زا~� اL6  �� د آ�K  	�2L6�ه ��ز q�ی�ن  ;2ن  و �2��� ادرار ه����). ایA  ����ر0  "� �2ا

2�	 ه��K  0د آ ��L6 . 	

�زد و��  در ه��  
��A  در ;��� ه� ��یC �� ا D�#" را  t�q 2د ی3 دوqآ�  از و�K  	
  در "�دان  در ه� 
��  "�AQ  ا

��i� �2"2ر، ا���اد ی� ا;�D[ت  V�و
��ت  ����.  0�q  0ا �ر0  ز"������

: Cی�  ��یD6 ـ

. �j  و ��ز ��Qن ده��� ١


2زش  و �Q�ر ادرار٢ .

٣ ��. د�C  ادرار آ�ر ی� ;2

M�آ�  ���ی� دو <  ���ی3  < (ی��� �ًd=�) درد .

R �Q� درد .

y���  ی�  "=�2لD6  	
����ان  "�AQ  ا�
�ر0  را ��ا���  �����.. ;��iKD"  Z��G  �e�  �q2� : آ2دآ�ن  ;�د
�ل  و 

ـ Z 6 ����ر0: 

"  	�2L6  A. ای �دو آ � �ی3  ی� ه  �� (  ���AQ  ا
	  از در@��0  "����  �k9ز �2د. ��ی=��ی�q��� C���"  A  ��آ��0  (��یC �� از ه�� ، ا�����آ2

2�	  ��آ��ی�ی�  6#�ر��� از: �=���	  ���q  ��ی� در ز��ن  آ�  ��6?  ورود ��آ��0 ه� �L6 �ن  آ�� �eط  دی�a�2�	 ه�0  L6 .دد�@ �"  ���  ����V�ا�  و "��


�Y ، ا���اده�، ا;�Dل  Q �6�داز <�ی]  q�ی�ن  ی� @�� ه�0  ���Lو0  ��  آ �� ه� ا����ر "� ی����. "��ود��ن  ی� ا;�Dل  �Tادرار0  در ا  ��e�
 د

2��ه� ی� 
����  از ����ر0 ه�x6  0#� ، �2"2ره� ی� ا;�D[ت  "�درزاد0.  آ����ه�،   ��ا�Gا"�ت  q�ا�K  "2رد ا
��Lد�  ��ا0  
�ی� ����ر0 ه�0 "��

<#�.  ا
��Lد�  از ��Kم  آO  ��  وی��  در د;��ان  آ� 
A  و 
�ل .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Aی���  	دی�� .



٢ ����"  A"F"  	�2L6 2"2ر ی�� .

. �6م  �� o�  "��j  ادرار٣

M �e "�K .

R �6�o�����  از 9
�j ه� ی� �2"2ره�0  <��ب    � � .

: 0��e��V ـ

 C�از د  tV :ه� ��
�	  "a=� (از q 2ه��  ا�Gام  �e��V�ا��  ;��p  در "2رد "�دان  و2qد ��ارد. در "2رد ;�  ��  Z#�"  ��K�� "��2ع ، ����2 از 

�9 ���r�  در اT� ا
��Lد�  از زی� 2Vش ه�0  ��ی 2��  ی� �#�س ه�� 0�  ja6 ) ��ی� 2pرت  @��د. ا���qب  از "�<2ب  "���ن  <2[��  ا<�اف  ����V�ا�  "�

 دa�G�  tV  از15ی� "����  "� @�دد. ادرار آ�دن  در <�  ���t�;  0  رخ  "� ده�. ا���qب  از �=���	  ���q  آ�  ��f�  ?6�ی3  ی� 9
�����V  j�ا�  

رار و2qد دارد."�aر�	 . ;2ددار0  از �e�  دا��A  ادرار. ادرار آ�دن  ه� "CG2  آ�  ا��Kس  ���ر د�C  اد

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 از دری��	  در"�ن  دا���  روز D6  Z��Gج  ا
	 . ��ا0  ا<����ن  از D6ج  G\=� ، "�اq=�  "!�د�  0�  3�FV  ;2د tV 10-14"=�2ً[ �� در"�ن  در <�  

.�����

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  "A"F  آ �� ، V����ر0  ;2ن .L6

ـ در"�ن :

 ��  ����"  Z;ه��  دا��")  �V2Q
2���
2
2Qپ ، ی3  و
� �  �x�0 9ز"�یS  آ�"Z  ادرار و آ�	  ادرار ��ا��o��  0 ؛ ���
ا
��Lد�  از ی3  

2�2@�ا�� ؛ �V 2@�ام  دا;Z  وری�0  (
) (رو��  ��ا0  ��ر
�  آ �� ه� و "!�ر0  ادرار �� �Fری]  ی3  دارو��IVP Z��G  0ری3  �� /�ا�k  در �2ك  9ن )؛ 

�" 
�ی�  �2
v  ا�=�  ایtQ  ��  دا;q  Z�ی�ن  ;2ن ) 9ز"2ن ه�0  دیe�0  در "2ارد ;�ص  ���F2ی!� ��p2�  @�دد. ا
�س  در"�ن  را    	
AQ  ا

��  "�ت  ادرار ("�Dً در <� ]2>  Aدا��  �e�3 9��� ��3��2 ه� ��Z�Q  "� ده�. ;2ددار0  از �FV  ��  در"�ن  	از دری��  tV د�!"  �=qا�" .(�L
 

 .�=\G  جD6 2ل  ا<����ن  ازxK  	�q  	م  "!�د آ��!���ا0  ا

ـ داروه�:

ف  ��ن  D6ی�  "x�ف  آ���. 9��� ��3��2 ه�0  وری�0  ی�9��� ��3��2 ه�0  ;2راآ� . 9��� ��3��2 ه�0  �!2یF ���  را �� ا����، ��K  �� و2qد ��<�

	�q  03��2 ه�0  ;2راآ� . *� درده�0  "!�ر0  ادرار�� ����#2دن  9 �T�"  2رتp در  �aریF�.درد  A�Q��  

: 	��ـ �=�

j�  ف  ��ن�<�� ��  	ر��a" ��2 ، ;2ددار0  از;��  و D6ی�  ادرار0 ا
��اK	  در ���� �� ��<�ف  ��ن  �j  و 

ـ رژی�  ukا~� :

  ZGا�K  �����ز ��ارد. روزا  �p�;  و و2رژی�  �ل ا;��kش  ی� ز�02  ���#�ی��"�A ـ?  ا
��Lد�  ���� "�ی=�ت  �����2 و �q	  ا
��0  ��ن  ادرار از 9ب  9

آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ �Q��2�� ���. 26د D6ی�  �)�  وی��  ه��ا�  �tV ( j  از در"�ن  9




�6	  در"�ن  9��� ���Q��2 ، @�ه�  �{��� 9��� ��3��2  �!2ی0F  [زم  "� @�دد.48. ��اوم  D6ی�  و �tV  j  از ٢ 

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٣�q
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��GHsurgical wound infection=  ز�Y  ]-ا5W  ـ 

  tV ی�  A�K ی�ی�  در�2د@�  ��آ��2�	  Zp�K  از 9L6 از  	
2�	  ز;�  q�ا�K  6#�رت  اL6، 2ع  9ن�از q  Z�6�ا�K . ��  د�#�ل  q  Z�6�ا�K  و ����  ��  

2�	  ای!�د "� @�دد.1/5% -30در L6 2ارد" %

: Cی�  ��یD6 ـ

. �j  (@�ه�  او�Gت )١

٢ �Kا�q  �;0  دور زF"�G درد و .


�ی� "�ی=�ت  در ا<�اف  ��ش  آ�  ��o� ه� را "�Qf �� "� آ���.٣  C�!� ك  و�/ .

ـ Z 6  ����ر0:

  �kوب ه�. 6 � ر�Q�" ی� 
�ی�  ��آ��0 ه� ��"Z  ا
��2�Vآ2ك ه�، ا
���� 2آ2ك ه�   ��   	�2L6 0وب ه�، روش ه��Q�"   Aای  �*��   Z"ت  آ��>���Kا

 	�2L6  ه��@ ، Z�6 از  tV  ه�0  ;2ب 	#Gا�و "  �Kا�q  Z�6 از  Z#G ی��q  آ���� ��2L6�*.ای!�د "� �2د 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١�� A�"  ص�oا� .

. �{uی�  ��آ��� ٢

٣ Aی���  	وی��  دی��  ��  A"F"  0ر����  ��. ه�@2

M 2ارش@  ��e�
. q�ا�K  در د

R ای��� �e�2آ�
. ا
��Lد�  از داروه�0  

y ران  /�ق���� .


�<�ن ٧  �� D�#"  ران���� .

: 0��e��V ـ

١ ��o� از �آ��  �/�د�  ه�L�
. ا

٢ �Kا�q از  Z#G  	
2V  Z"دن  آ��آ F��� .

��2"�ی��S�V  A  از q�ا�K  در د
���e  @2ارش ٣  Z�"  3��2 ه�0  ;�ص�� ���2��  @2ارش . ا
��Lد�  از 9� ��ا0  ا
��یZ  آ�دن  



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2#�� . 	
2�	  ز;�  q�ا�K  �Kود "=�2ً[ در ����� ����ران  �� �o ��  /�ك  و در"�ن  9��� ��D6  Z��G  �Q��2ج  اL6  02ل  "� آ��.2د>  ��Lه 

: �����Kـ 26ارض  ا

١ 	��. V�ی�2

٢ ��2;  	�"2��" .

٣�eدی  �Kا�q  3م  یF ��"  @�ه�  �آ  �Kا�q از  tV  ش��  Zf"  �=�#>  02د#�� ��  Z;ا�� .. 	
 و ��"��  ا

ـ در"�ن :

2�	  در 9ز"�ی�١L6  Zf" از  Zp�K  ك  ی� ;2ن�/  	آ�  Z"�� �����e . 9ز"2����x�o��  0  "� �2ا

 ��ر در روز3-4 دa�G� A�Q�� .40-30 ،  درد �� @�"�. ا
��Lد�  از آ���  @�م  ی� آ�b�س  @�م  ��  "�ت  ٢


�� را ��  د�=�ت  26ض  آ���.٣�#�. در 2pر��  آ�  ز;�  ����  آ��، 

M.����  زم]  	
. q�ا�K  ��ا0  ��ش  و �o ��  9ب  ز;�  )@�ه�  او�Gت AQ�" (  ا

ـ داروه�:

١ 	�2L6 ��  � ��a"  0ا�3��2 ه� ��� ���9 .

. "Z�Q ه�0  وی��"���  و "=���  ��ا0  ���یC  ��#2د0 ٢

٣
��"��A�2  ا
��Lد�  آ���.. "�AQ ه�. "� �2ا��� ��اA�Q��  0  درد ;O�L  از داروه�0  ��ون  ���ز ��  ��o�  Z�"  ا

: 	��ـ �=�

�� "��2fن  ���م  D6ی�  در ���� ا
��اK	  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	���"=�2ً[ رژی�  ukای�  ;��p  [زم  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2�	  ز;�  q�ا�K  را دا���  �����. ا@�L6  ی�D6  2اد� ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ ���2  2�6"�  ای!�د �2د و �;�� �j  ��[ ی� ا��Kس  

 ��q2�  Z��G ��k ی� و�q  ی�D6 د/�ر �ا@ . 	
2�	  tV  از در"�ن  ���� ���  اL6 �
�� �i� 	
 ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

�#�  دا���  �����.�q  26ارض
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f��i���  =��GHsalmonella infections ـ 

2�D . ایA  ��آ��0 ���
2�	  2�6"�  ��ن  در اT� Q�"�و��  از ;��2اد�  L6 D�2���
  	�2L6.زد�
���Lو0  را در@�� "�   ��e�
2��  @2ارش  و د� ]ً2�=" 

L6 .2د�  ����د�  ا��#��  @�

��وا���ی	  �@ ��  	
2�AQ�" D  ا���
  O�L; �ً�#��  	�2L6  0]�� اد�ا� ����� D�2���

�ل 20 ی� زی� 270�	 ه�0   


�ز�� (�����یA  ��2ع  در ���;2اران  زی� ی3  
�ل ). �" D�#" را

: Cی�  ��یD6 ـ


�درد١ .

. و2qد ;2ن  در "��2ع  (@�ه� )٢

٣ j� اغ  (@�ه� )؛�L�
. ا

Mدر ����  	
 ��ر د�C  "��2ع  �Z  ����، و��  در "2ارد�K 3-2 . ا
��ل ، اj k  ه��ا�  �� ا�a#�*�ت  ���Q ، در "2ارد ;O�L ، ا
��ل  "�AQ  ا

 دa�G�  و2qد دا���  ����.10-��15ی� "�AQ  ا
	  ا
��ل  �� 2pرت  ���ون رو0  ه� 

ـ Z 6  ����ر0:

 �o� ز�  ی��� �غ ، ���، " 	�2@ ��i�2�tV D  از ;2ردن  ukاه�ی�  ���
2�	  �� ��آ��0  L6 0�0 . ��آ��آ���  �2د�  �� "�غ  ;�م  ی� ��9"��ن  9ب  9

�� و��  A�oV  آ�"Z  9ن  را از ���" �"  ���2�D در ��ایv  ا�!��د "2اد ukای�  ��F ز���
 �"�e2ً[ ه��=" D�2���
  	�2L6  00 ه��@� �د. ه��� �"  A

fی�L�  0ه��L
� ، ا�6���qت  "�د"�  ی� ر
�2ران ه� ا
��Lد�  "� آ���. ایA ا��Lق  "� ا��� آ�  ا��اد زی�د0  از یuk  3ا0  9�2د�  "���ك  "�Dً در <�  

2�	  "� �2ا�� از ��د0  ��  ��د دیe� Za��"  @�دد.L6

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ����ر0  @2ار��  ا;��١

. ز��@�  در ��ایV  v��q=�	  ی� �k����ا��� ٢

٣]��  A��
��  و �

A  ;�د .

Mر0 ه� ی� داروه����� �Tای���  در ا  ��e�
. *=O  د

R ���;�� ی�  ��. آ� ;2

: 0��e��V ـ

١k غ  و�"  �o� ، غ�، " 	ل  در "2رد @�2�roدر ی  Aدا��  �e����  ��ی� �� <2ر "\ ��2  ا�!�م  @��د.. A�oV ، د
��Qر0 ، ذ;���  و 

��  دور0  آ���.٢���Kا  	�2L6  0ت  دارا��. از 2�Kا


�2ری�F  ا
��Lد�  آ���.٣�V ��� از ���� .

M.ه� را ��2ی�� 	
. tV  از ه� ��ر ر��A  ��  �2ا�	  و Z#G  از د
��Qر0  "2اد ukای�  د

R.داری�  �e�2�	  را از 
�ی� ا��اد ;��2اد�  �qا L6  Aای  �� D�#" د�� .

y وم  از 9ب�f"  [>��"  ��  ت�از "���  Z#G ، 0��e��V  	�q  3��2�� ��� و "2اد ukای�  ���ا��� ، �� 3�FV  "�2رت  ���ی��.. در "2رد "x�ف  9



ـ 26اjG  "2ردا���iر:

2�O�L; D  �2د�  و �� در"�ن  در 6�ض  ���
2�	 ه�0  L6 �ز"��24-48اآ����  	
2�	  ��ی� "�AQ  اL6  �� D�#"  #2د "� ی���. ����ران��  	6�
 

  	
2�	  "�AQ  اL6  Aن  �����. ای��
 ه�L�  �� <2ل  ا�!�"�.2-���3�0  و �qا
�ز0  از دیe�ان  در ����ر

: �����Kـ 26ارض  ا

2x; �� ����  آ���� ��
�ی�60ص  در ���;2اران  و ا��اد ��[0  آ� ��9  ��ن  در اT� ا
��ل  و ا
�L�اغ  ��ی�. آ� ��9  ��ی� "� �2ا  	�2L6  ل�
 

2�D از <����
��i� آ �� ه�، آ���  Lp�ا، <�fل  و ری� ه� ����  از ا����ر ��آ��0   ،�d6ی�ن  ;2ن. ا�q  [ی

ـ در"�ن :

���ر
��ن  �� ��رت  *�ورت  "� ی���. در "2رد��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  "��2ع  و آ�	  ;2ن  ����. ����0  در �

  ��د ����ر را از 
�ی�ی�q  Aا �e�  داری�. از ی3  �����3 اآ�� ����ران  "�اG#	  در "�Fل  �� ��p2� ه�0  [زم  <#�  آ�Lی	  "� آ��. در 2pرت  ا"�Qن

� ���� "�AQ  ا
	  [زم  ���� �� از ی3  �2ا�	  آ��ر ����@�م آ����  ی� آ���  9ب  داغ  ��ا0  آ�هS  درده���Q�  0  ا
��Lد�  آ���. ا@� ا
��ل  ��ی

ا
��Lد�  ���ی��.

ـ داروه�:

ر 
�ی� ا;�D[ت  <#� ، داروه�0  *�ا
��ل  و 9��� ��3��2 ه���ا0  "2ارد ;O�L  "=�2ً[ داروی�  ���ز ���	 . ��ا0  "2ارد ��ی� ����ر0  و ����ران  د/�

 F2ی!�  	
2�	  و "�ی=�ت  وری�0  ��اq  0#�ان  آ� ��9  ��ی� "�AQ  اL6 ��  � ��a"  0ا�2د.��

: 	��ـ �=�

 ��  ZGا�K3  0ا�� Fq ی�� و���  	Kا��
ر��A  ��  �2ا�	  ی� ��Kم  ���� را ��ك  ����Q. روز tV  از ��<�ف  ��ن  ا
��ل ، �j  و 
�ی� D6ی�  در ���� ا

اری� "��#ً� �Vه�0  ;2د را ;�  و را
	  آ��� �� از ای!�د ��o�  درtV  از 9ن  �=���	 ه�0  <#�=�  را �� ��ری�  از 
� ��e�ی�. در "���  آ�  در ���� G�ار د

6�وق  q �V 2@��0  �2د.

ـ رژی�  ukا~� :

ukای�  
#3 ، و در �K  A�6ل  V�ا��ژ0  و "�=�دل ، ا
��Lد� �� ��<�ف  ��ن  ا
��ل ، از "f 2ل ه�0  او9راس  ا
��Lد�  آ���. tV  از 9ن  از ی3  رژی�  

	

2د"�� ����.���ی��. "x�ف  "Z�Q ه�0  وی��"�A ه� و "2اد "=���  tV  از ����ر0  <2[�� "�ت  "�AQ  ا  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١  j� .9/38��]�� اد ی��e����
  �qدر 

2
	  و /�� ه�)٢V  0ن  (زرد�G�ی .

٣ ��2;  v ;  ا��ه�  ���
 .

M ل��
. ���ی� ا

R  S��  �آ ����� D�2���
  	�2L6  ی�D6  02اد�  ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �.48از . ا@����  �اوم  ی�����  	6�
 



y  �Q�; ��i��� ه�0  آ� ��9 ، ���2�D ه��ا�  ���
  	�2L6  ی�D6 د/�ر  �;2ار0  آ��� �. ا@ ��ار ادرار ی� ���a"  Sآ�ه ، 	
2V  �@وآ���و /

��ن  ادرار ����.

http://vista.ir/?view=item&id=124378

��GHsalivary gland infection=  9+د 
(ا`5  ـ 

2�	 زا �� �k� از وی�وس  Z"�6  اوری2ن . ایL6  0وب ه��Q�" از  ����    �GاF� د�k  	�2L6. 	
A  ����ر0  در آ2دآ�ن  ��ی=�� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j� .

٢( �Q�  	f�)  دن�و0  @�L��. درد و �2رم  �kد 

٣ ��. درد و �2رم  �kد �Fا�V  �Gرو��� (���@��2 ) ی� زی�ز��

M �GاF� د�k  	�2L6 2دqو  Z��. ا��Kس  <=�  ��;��2ی�� در ده�ن  �� د

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  ��آ��ی�ی�  ����  از ا
���� 2آ2ك  ی� @2��  دیe�0  از ��آ��0 ه�L6

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١  0]��  A

�ل 60.  

. ا
�=��ل  د;����ت ٢

. �� ��9  ��ن ٣

M j
��"��  ��. ���ا�	  ده�

Rه� A�"2ص  آ�#2د وی��x; �� ، 2ب \"��. �{uی�  

y.��. "x�ف  داروه�ی�  آ�  ���Q�;  ?6  ده�ن  "� @�د

٧ �GاF� د�k  0ر�!"  Y�
 .

2�	 ه�0  ٨L6  2صx; �� ،����  ���  ن��  	و"�a"  S6?  آ�ه��  �آ �ی� ا;�  A"F"  0ده�ن . ����ر

: 0��e��V ـ

2�� آ����  ا
��Lد� د��ان ه� را �� <2ر "Q�ر "�2اك  زد�  و �Vك  ���ی�� و �� ;2xص  ه��e"�  آ�  ����ر0  ده�L6�*  0ه� �2د دارد. از ده�ن  �2یqن  و

���ی��  �=qا�3  ;2د "�Fb����ی��. �� <2ر "��q  �i	  ارزی���  و*=�	  د��ان ه� ��  د��ا.

ـ 26اjG  "2ردا���iر:



  A�e�
ی� ���	  �e�2qه�  "��ود @�دد، Z#G  از ا�Gام  ��  در"�ن �� در"�ن  "=�2ً[ در 6�ض  دو ه�L�  ��#2د "� ی���. ا@� F�  ��kا�G  در اT� و2qد 

. 	
<#� ، q�ا�K  [زم  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. 	
ا���اد دای��  و آ�"Z  "!�ر�k  0د �Fا�G  آ�  ���ز"�� q�ا�K  ا

ـ در"�ن:

L6  ��k از  ��� ����ك @�/  	آ� ��i�2��  ����. ا
��Lد�  از آ�b�س  9ب  @�م  ی���ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�ی�  

���3  @�م آ����  ����i ���  �� رو0  درq�  آ�  ��اO�Lo�  0  درد و ���یC  ��#2د0  آ���. 	
3 آ����  ا

ـ داروه�:

2�	 ، ��ا0  درد ;O�L ، ا
��Lد�  از داروه�0  ��ون  L6 ��  � ��a"  0ا�3��2 ه� ��� �����i� ا
��"��AQ�"  A�2  ا
	  آ���  ����.9  �o��

: 	��ـ �=�

��	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی��=� ، j�  ف  ��ن�<�از �  tV .ارد��."�fودی��  و2qد 

ـ رژی�  ukا~� :

  ZGا�K  �����ز ���	 . روزا  �p�;  ف  آ���.6-8رژی��x"  2ان  "�ی=�ت�� 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ��اوم  �j  �� و2qد در"�ن ، ی� 26د 9ن  tV  از در"�ن ١

2�	  در 6�ض  ٢L6 2د در"�ن 4. �6م  ��#2دqی�  �� وD6 روز در"�ن  ی� ���ی� 

٣.�����  �GاF� د�k  	�2L6  ی�D6  02اد�  ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

http://vista.ir/?view=item&id=124379

��GHchlamydia infection=  آf)�+���5  ـ 

2��  ه���� آ�  ����ر0  از ;��p2xت  �� 
  Z;ه�0  دا Ze�2�	  آD"��ی�ی� ، آD"��ی�ه� اL6 ?6�� ب ه��Q�"  Aای . 	
9��� "�Z  وی�وس ه� ا  �QیF

، �Kدن  ر�@ ، Z#�" ،(آ�� �"  Zp;�رج  و  �را �  ��2�� ا0  آ�  "���2�	  �� ایA ا����ب  ����V�ا�  (L6 .��2�� ه�0  ���2پ ، "a=� و ���oان ه� "� �2� 

�/  ��  	
2�	  آD"��ی�ی�  "�AQ  اL6 . 	
��F وارد �2د."�Q�ب ه� ی�Q  از ����ر0 ه�0  ��ی��F�"9  C  ا  ��"9 ���� ه� ی� ری� ه�0  �2زاد ��ز�  ��  د

رد دی��  "� �2د، ���م  ��آ����q  0  و0  ��ی�ا@� "�Q�ب  آD"��ی� در زی� "�Q�و
2Qپ  ی� در آ�	  ����fت  ه� آ��  آ�  �=���	  ���q  دا

.��در"�ن  �2

: Cی�  ��یD6 ـ



. @�ه�  ه��  D6"��  در "�اZK  او���  و2qد ��ارد.١

�  از ����V�ا�  (در "�دان )٢��� .

٣�=a" از  �. �2رم ، درد ی� ���

M � 
���  	�. G�0F"  در "�#Z  ی� �2ك  9

R Z#�" از  ���� .

y ��Q� درد .

٧ j� .

��را��K  ��  ه��eم  ادرار٨ .

٩ � 
��را��K  ی� درد ��� .

ـ Z 6  ����ر0:

  	�2L6  �2ر��  آp ل  "� ی���. در�a��در "!�ا0  ���
 �  "�در �K" �  ��  ه��eم  زای��ن  و2qد��آ��0  آD"��ی� ��اآt���"2  آ�  از را�  ���q  ا

2�	  �2د.L6 د/�ر  AQ�" 2زاد�دا���  ����، 

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. دی��	 ١

����  ��  ;2xص  در د;��ان  2qان ٢  	��LK  ���q  	���=� .


j  �2دن  و*=�	  
D"	  2�6"�  ��د٣��"�� .

M.��
��ن  �2ر ��6?  ر�� "�Q�ب ه� "� �2��. ایA  26ا"�  Z�  D6و�  

Reدی  	6  �ی� ه ، j
��"���0  آ�  ��6?  ا�FایS  ر<�2	  و @�"�0  ���K�  �2د.. @�م  �2دن  ه2ا، �6م  ��2ی�  "��
j  ه2ا ��  6 	  �#�س  زی� 

: 0��e��V ـ

 �����3��2  ;2راآ�  "�Z  ���ا
�A� Q  ��  "�ت  دو ه�L�  ا�!�م ا
��Lد�  از آ���وم ، در"�ن  ���م  ��آ����q  0  ��د ����ر. در"�ن  "=�2ً[ �� ی9  3

"� @��د.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2�	  آ�"Dً ;2ب  "� �2د.L6 ، ��ار آ��a"  ��  3��2�� ����� در"�ن  9

: �����Kـ 26ارض  ا

. ا"�Qن  دارد �e "�K  را �6ر*� دار آ��.١

٢ ���q  3ی�دن  ��2د�  آ�9 .

. ��a6  ��ن  در ز��ن ٣

M�#آ  	�2L6 .

R �2ی��T  	�2L6 وز�� .

y �2ی��T  	�2L6 وز�� .



ـ در"�ن :

2��  ��ا0  دی�ن  زی� "�Q�و
2Qپ  و آ�	 ١��  ����  Z"��  �x�o��  ن  دارد 9ز"�ی��ت�Q"ا ..���� 

���e  داری�. ��ا0  ی3  آ�ر از 2��pن  
�د�  و �k�"=\� ا
��Lد٢ F��� را  � 
���  ��K���  آ���.. 

. ��  0�q  ;2ا���ن  در وان  V� از 9ب ، ���� ا
	  دوش  ��e�ی�.٣

M �ز�  ��2ی�qا  �9ن  آ  �ی� �#�  ���#�س  زی� ��ی� ��o  ����. از �#�س  زی�ه�0  ��ی 2 ..���Q�
j  ه2ا را ��� ده�� ا
��Lد�  ��" 

R.��;�r�  ���#�س  ;�� ، t�  2x;ص  �#�س  ���t�;  0 ، ��  "�ت  <2[ �� .

y.2ی����  ja6  �� 2 q را از  ��K�� ، 	�92�  ��  A��از ر  tV .

٧ �G�/  2رتp دن  در�آ �k] .

٨.���Q�. از دوش  "�#Z  ا
��Lد�  

. ا@� دی��	  داری�، ����"�  در"���  ;2د را دa�Gً� ر�6ی	  آ���.٩

. از ���2Vن  � 2ار ��Y  ;2ددار0  آ���.١٠

���ی��.١١  �=qا�"!�د "  �ا0  "=�ی��دن  دور�  در"�ن ، ��آ  Z"از آ�  tV .

. ا�!�م  9ز"�یS  ��ا0  
�ی� ����ر0 ه��p2�  ��F�"9  0�  "� �2د.١٢

ـ داروه�:

9��� ��3��2 ه�0  ;2راآ� ، "�Z  ���ا
�A� Q ، آ�  ��  "�ت  دو ه�L�  x"�ف  "� �2د.

: 	��ـ �=�

ز"�ن  آ�"Z  ��ن  در"�ن  و ر�D6  Cی�  "�OG2  آ���. ��ا0 از �=���	  ��S  از �K، @�"�، و �=�ی]  ��S  از �K ;2ددار0  آ���. �=���	  ���q  را �� 

��#2د �Kود 
�  ه�L�  p#� آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

 �k6 � ر �ی�ی�  را داری�. ا@��"Dآ  	�2L6  ی�D6 2اد� ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@.����� ی� ���� �2���  �G��  ��Lاز ی3  ه  S��  ی�D6 ، در"�ن 

ا@� ;2��ی0F  ی� �2رم  �k�"=�2ل  در "!�ا0  ���
 �  رخ  ده�.

http://vista.ir/?view=item&id=124380



U  =��GHcervicitis-دن  ر�W  ـ 

  0��"  	
2�	  @�دن  ر�K  دو �2ع  از ایA  ����ر0  و2qد دارد آ�  ه� دو �2ع  "�AQ  اL6 	�2L6  3"=�2ً[ ی  �آ ، �Kدن  ر�د @�K  	�2L6 :�����

2�	  "A"F  @�دن  ر�K ، آ�  یL6 ؛ و 	
�� "�ت  ا
	  و ��ی� ��ون  D6"	  ����.��آ��ی�ی�  ی� وی�و
�  �� D6ی�  "2xoص  ��  ;2د ا]2>  	�2L6  3

: Cی�  ��یD6 ـ

١ Y��  *��o  و زرد ر��� .

٢�i�  j q  آ�  و @�ه�  ��ون  ���� .

. آ��درد٣

Mم  ادرار�eه�  ��  ��Kرا��. ا��Kس  

R �QدیF�. ا��Kس  ��را��K  ��  ه��eم  

yزی�د  ���� .

٧ ��2��یA��  0F  دور� ه�0  �6دت  "�ه�; .

٨ �QدیF��Q� ����  ی� ;2��یtV  0F  از  .

ـ Z 6  ����ر0:

��م  آD"��ی� ��  �� �eدی  ���Q�" 2زاك  ی�
2ً[ �2
Q�"  v�ب  �="  �Kدن  ر�د @�K  	�2L6 AQ�"  ه�  tV�وس  ه�ای!�د "� �2د. وی  t���"2اآ

2�	  �Kد L6 ار�Q�  	 6  �� ی� ، �Kدن  ر�@  A"F"  	�2L6 .را ای!�د آ��  	��K  Aای  	
2�	  �Kد آ�  ��  "�ت اL6  ی3  دور�  	6   �رخ  "� ده� ی� �

.����  ������آ���  در"�ن  ����  و ��  <2ر آ�"Z  ا����م  

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ Aی���  	دی�� .

٢ Z#�" ر�Q" د ی��K  	�2L6 .

٣ ���q  3ی�� ��/  Aدا�� .



: 0��e��V ـ

��  ��ا0  "=�ی��  و ا�!�م  �Vپ  ا
��� "�اq=�  آ���. از �#�س  زی� ��o  ا
��Lد�  آ�]�
��. از �#�س ه�0  زی� �� �V  ���qر/� ه�ی�  آ�  ا�qز�  ��2ی� 

 	�2L6 وز�� ��ا0 ه2ا را ��� ده�� ا���qب  آ���. در 2pرت  �6م  ��2ی�  "��
j  @�"� و ر<�2	 ،  ی� @�دن  ر�K  ا�FایS  "� ی���.  ه�0  "�# �  

�Tدر ا  �Kدن  ر�@  	�2L6 �@د�  �2د. ا�L�
2�	 ه���F�"9  0  از آ���وم  اL6 0  از�2@� q ���q  3ی�ای!�د ���  ����، �  ��F�"9  0ی3  ����ر 

��F ��ی� در"�ن  �2د.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

� �Tدر ا  �آ  �Kدن  ر�د @�K  	�2L6 .ون  در"�ن  ;2ب  "� �2د��  �Kدن  ر�@  O�L;  	�2L6و �� دارو  	
���ر0 ه���F�"9  0  ای!�د ��� ، "��0  ا

2�	  @�دن  ر�K  را "� �2ان  در"�ن  آ�د. ��ا0  ���م  L6 �e2ارد دی"  j k2ب  "� �2د. ا;��  �i�"  پ�Q/  م�!�2�	  @�دن  ر�K  دار�� اL6  �آ  ����ز

. 	
2�	  *�ور0  اL6 ز"�ن  ��#2د

: �����Kـ 26ارض  ا

١ �Kدن  ر�@  |��2V .

٢ �Kدن  ر�2ل ه�0  ��;��  در @ 
��ر�ً� ��  و2qد 9"�ن   .

0  ���
 �  دا; � ��)٣�d6ا  ��  	�2L6  ش���@)  Ae�  ������. ����ر0  ا

ـ در"�ن :

"�ن ، ��  2b"��  0�qن  از �����3 ه�0  ���ا��� ا"�Qن  دارد 9ز"�ی��ت  ��Z"�� ، �x�o  آ�	  ����fت  و 9ز"�یS  ;2ن  ����. ��  ه��eم  در



 2ل ه�0 ا
��Lد�  آ���. از دوش  "�#Z  ا
��Lد�  �e" ���Q� ایA  آ�  ��p2�  �2د. در"�ن  "�AQ  ا  jی�o� :م  �2د�!�	  ��  <�ق  @2��@2ن  ا


2زا��ن  �����ی�  (�� ����ات  �a�� )؛ آ�ای�2�ا�V  ی� 
�"� در"���  (�o�ی ��  �=�#>��k؛ ی�( Cوژن  "�ی�������  j	  �k�<#�=�  �� ا�!��د، "=�2ً[ �� 

  �Qی��Q�آ���ل  ���  ای!�د "� �2د). ��ر�ً� q�ا�K  (ه����آ�2"� 
2زا��ن  ا��Q�یo�)  �Q�ی���  j	  �k�<#�=�  �� @�"�0  ��ی�0  آ�  �� q�ی�ن  ا

ی� ه��ن  ��دا��A  ر�K ) در "2ارد0  آ�  �o�یj  �����  @���د�  و2qد دارد.

ـ داروه�:

2�	  �!2یF �2د.9��� ��3��2  ;2راآ� ، ا"�Qن  دارد آ�م ه� ی� ���ف ه�0  *�وی�و
�  ی� 9��� ���Q��2  ��اL6 ��  0  "#�رز�

: 	��ـ �=�

2�	  آL6 ی� �� ز"�ن  ��#2د��  ���q  	����ر @uا���  �2د.ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد، ���� �=�

ـ رژی�  ukای� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

eه�  �� �را داری�. ا@  �Kدن  ر�@  	�2L6  ی�D6 2اد�  ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@�ی�  ���D6 ی� ��Q�  2ل>  ��Lاز ی3  ه  S��  ��Kرا���م  در"�ن ، 

ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2رد�2��. ا@� ;2��ی0F  ی� �2رم  ��ون  ��q2�  ��  ه��eم  در"�ن  ی� tV  از 9ن  ای!�د �2د. 

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.�q  26ارض  	
ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124583



�U  =��GHear infection outerش  �Yر]5 ـ 

2�	  "!�ا0  ;�ر�q  @2ش  آ�  از V�د�  L6 ب  ی�����2�	  @2ش  ;�ر�q  6#�رت  ا
	  از اL6. 	
@2ش  ��  "v�f  ���ون  آ����  ���  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. @2ش  درد0  آ�  �� آ���ن  @2ش  ���� "� �2د.١

. ;�رش  @2ش ٢

٣ O�L;  j�  ه��@ .

M ك  از @2ش�/  ���� .

R��@2ای�  در @2ش  در��  	G2"  Sآ�ه .

y ا0  @2ش�ك  در "!��. و2qد ی�  3��e��q  ی� 2qش  آ3/2  و درد

ـ Z 6  ����ر0:

 ��  j�
9 . 	
��2���  اV ا0  @2ش  را�"!  �آ  �Lی��  	
2V  �/ر�G ی�ی�  ی��آ���  	�2L6. ا0  @2ش�!" 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ O2د�  و آ���. ��� در 9ب  9

. ر<�2	  زی�د ��  ه� 6 	 ٢

٣( A"ِو�
��آ���  �2دن  �2��� "2م  @2ش  (ِ .

M در @2ش  � #G  	�2L6  �a��
 .



R ژ0  @2ش��9 .

y.آ��� �"  	�2L6 �=��" د را��  �ر0 ه�ی�  آ���� �ی�
. دی��	  ���یA  ی� 

٧.��. ا
��Lد�  از ا
b�0  "2 ی� ر�Y  "2 آ�  "�AQ  ا
	  وارد "!�ا0  @2ش  �2


�؛ ی� @2ش  #�V� p2x; ،ً� ا@�٨  Z@  Z�"  0F �  0؛ ا��� Aك  آ�V  از @2ش  �������. �f�ی3  ���  �G��  در @2ش  �� ��  "�ت  <2[

د و ��  ه��A  د��Z  ��آ��0 ه� و �Gرچ ه� �2ا��ی� . ���0  زی�د در ا
�o�ه�0  آ �دار. 9ب  آ �دار ا
�o� ��6?  ;�3  ��ن  "!�ا0  @2ش  "� �٩2

ورود ��  S�2V  "!�ا0  @2ش  را ��Vا "� آ���.

: 0��e��V ـ

 �q2ش  ;�ر@  	�2L6  C�از ر  tV .���Q� F���  ا0 @2ش  ;2د را �� ه��  ��  ی� "�د�  �����ی��"! �داری�. ا@  ��e�، G\�� ه�0  @2ش  �!2یF ���  را 

Fی��  ��\G دو @2ش  ;2د �در ه ،�
ی�.@2ش  ��  ه�  6	  Dً�" ��  t�; در اT� ��� ی� ����02  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 روز ;2ب  "� �2د.7-10"=�2ً[ �� در"�ن  در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

. درد ��ی�١

. ��وز 2qش  در "!�ا0  @2ش ٢

٣( �a�6  	���  	�2L6)  	��2 
 .

M. 	���  ��Kدر"�ن  9ن  آ�ر را  �آ  A"F"  ب����. ا

ـ در"�ن :

اد�  �2د. در"�ن  "=�Z"�� ]ً2  �!2یF دارو و "�اG#	 ه���o�� 0  "=�2ً[ �� "=�ی��  @2ش  داد�  "� �2د. ا�#��  ا"�Qن  دارد "�یC  @2ش  ��F آ�	  د

 آ�  ��K  و2qد "�aار آ��  از "2م  <#�=�  @2ش  از 9ن ��Kی��  ��ا0  ر�C  درد ا
	 . ���F آ�دن  "!�ا0  @2ش  �� "Dی�	 ؛ ��  ;�<� دا���  �����

2�	  "i��f	  ��  Z�6  "� 9ورد. واآ�S  آ�b�س  @�م  رو0  @2ش  "�AQ  ا
	  درL6 �ا��در � ��e�2��  ���  را ;�3  L6  ده�. @2ش  O�Lo� د را

داری�. ��  ه��eم  دوش  @���A  از @2ش  �V#�  ی� آ2xo"  �Dص  ا
��Lد�  آ���.

ـ داروه�:

  آ�  �Kو0  9��� ��3��2  و داروه�0  آ2ر��Fو��  ا
	 . �� ��ا0  ر�C  درد ;O�L  "� �2ان  از ا
��"��A�2  ی� 9
�b�یA  ا
��Lد�  آ�د. G\�� ه�0  @2ش

��Vده�0  ی�  آ�م ه�  آ�د.  "#�رز�     	�2L6  �� و  داد    O�Lo� را  ا����ب   "� �2ان    ���9 ��آ��ی�ی� ،آ�3   ی�  �Gر/�   2�	 ه�0  L6 ��ا0     �=*2"  

2�	 ه�0  ��ی�.L6  0ا�3��2 ه�0  ;2راآ�  ��� ���9

: 	��ـ �=�

 ه�L�  tV  از ���Vی� ��ن  ���م  D6ی� ، از ورود 9ب  ��  @2ش ه� ;2ددار0 3�=���	 ه�0  �6د0  ;2د را �� رو ��  ��#2د @uا��D6  Aی�  از 
�@��ی�. �� 

ر0  �2د.آ���. ه�@2��  ر<�2	 ��K ،  در اT� دوش  @���A  ی� ����02  "2، "� �2ا�� ��6?  26د ����



ـ رژی�  ukای� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. 6 � ر�k  در"�ن ، درد ادا"�  دا���  ����.١

٢.��. ایA  ا��Kس  را دا���  ����� آ�  @2ش ه�0  ��� ���ز ��  �Vك  آ�دن  دار

http://vista.ir/?view=item&id=124584

�U  =��GHear infection middleش  )���5  ـ 

2�	  از ی3  ��د ��  L6  Aای . ��2�	  در @2ش  "��L6 از  	
2�	  @2ش  "����  6#�رت  اL6 از 9ن  S�V  �آ  ��L��  	�2L6 �"ی���، ا �����د دیe� ا���aل  

2�	  در �0�d  @2ش  "����  ��  و2qد "� 9ی� آ�  در L6 .����  0��"  	
ی3  <�ف  9ن  ا�x6ب  و ا
�2oان ه�0  آ�  3/2�  V�د� و2qد دارد "�AQ  ا

2�	  در ���;2اران L6  Aش  "����  "� �2د. ای��
��  ����� رخ  "� ده�.3 "�ه�  �� 3 و آ2دآ�ن  @2ش  "� /�#�� و <�ف  دیe� ��  "!�ا0  ا�
 

: Cی�  ��یD6 ـ

. �f�یuV 3ی�0 ١

. @2ش  درد٢

. ا��Kس  V�0  در @2ش ٣

M 2ای���  Sآ�ه .

R j� .

y �!�@�
 .



�  ی� ���	  "�یC  از @2ش ٧��� .

. @�ه�  ا
��ل  و ا
�L�اغ ٨

. ���;2اران  و �r� ه�0  آ3/2  ��  @2ش  ;2د د
	  "� ز��� و 9ن  را "� آ���.٩

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  وی�و
�  ی� ��آ��ی�ی�  آ�  از را�  "!�ا0  ا
��ش  ("!�ای�  آ�  K ]  را ��  @2ش L6.ش  "� ی������@  ����  وZp  "� آ��) ��  @2ش  "����" 

����  (����  و @ 2) ��  و2qد "� 9ی�. ا�G2�  ��L��  02ً[ ا���ا در "!�ر�="  	�2L6  Aژ0  ����  ی�ای��9 �Tش  در ا��
�اد 
��2س ه� و "!�ا0  ا

�Fر@�  �2ز�  
2م.  �Vر@�  V�د�  @2ش .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. "v�f  ز��@�  � 2غ  ی� �k� ���ا��� ١

٢ �Q���. 26ا"Z  ژ

. 9ب  و ه2ا0  
�د٣

M 0واز ی� آ2ه�2رد�V  Z�" ، ع�Lدر ار� ���}� .

R ه�0  @2ش 	�2L6  �@2اد��;  �a��
 .

y آ2دك��"  ��  A��ر .


��eر آ���ن  در "�Fل ٧ .

2�	  ����L  آ�  "�aو"	  ��ن  را آ�  آ�د�  ����.٨L6  Z�" ��;2د ی3  ����ر0  اqو .

: 0��e��V ـ

ر ه��eم  ��� دادن  �2oا�����. ���ده�  ��  آ2دك  ازدر ه��eم  ��� دادن ، آ2دك  ��ی� در و*=�	  �����  و 
�ش  ��[ ����. ه���er  آ2دك  را د

2�	  @2ش  "����  را آ��� "� آ��. 
��eر ����Qن  در "�Fل . " Lf� ه� L6  ل���Kن ، ا���V 0��@2 q د�!"  	�2L6 #ً� ��2ی�� �� از��ه� را " ��2K و

�2د.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

"=�2ً[ �� در"�ن  ;2ب  "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  @2ش  "����  (/�ك  از را�  
2را;�  در L6  ن��  A"F" .ن  دارد دو��ر�  26د آ���Q"درا  ��G2" ]ً2�="  ل�Qا� .(��V�د�  @2ش  ���ون  "� ز

 �� آ2دك  ��  �m;�� "� ا���. �Fرگ  ��ن  �2ز�  
2م  در��2ای� ، ا"� @�ه�  ایA  ا��Qل  دای��  "� �2د و در ���!�  ��V��	  �2ا��ی� ه�0  ز��

  ��2�	 ه�0  @2ش  "��L6  ن��  A"F"  jq2"  �آ ، ��2�	  "Q�ر @2ش  "��L6 �Tآ2دآ�ن  در ا ��K�� ،��~2�
�"  	�2L6)  	2~��ی�
"� �2د. "�

��ر�ً� رخ  "� ده�. ��ر�ً� "���ی	 .  	�2L6  A2ش).  ای@  	�V  	
ا
�2oا��  در

ـ در"�ن :

�o��  0ا�2ش  �@  Cن  دارد "�ی�Q"ا  ��#��2ع  ��آ��0  آ�	  داد�  �2د. در"�ن ����o  "=�2ً[ �� "=�ی��  @2ش  داد�  "� �2د. ا  A��=� و �� [�Gد  �

2�	  از ���"=�Z"�� ]ً2  دارو و "�اG#	 ه���K  0ی��  ��ا0  ر�C  درد ا
	 . ��ار ر�C  درد، �2ا�K  اL6  ك  ��ن�V �� م  آ���. ��ی��اف  @2ش  را @�>


���Q  آ3/2  در V�د�  @2ش  DV  0ه� ��2��� /�ك  ی� "�یC  از @2ش  "����  �o ��  �2د. ا"�Qن  دارد;2ددار0  �2د. ��ر�ً� q�ا�K  ��اG  0�ار دادن  



"� �2ان  �� ی3  ��ش  آ3/2  /�ك  ی� "�یC  را �o ��  و درد را�2ز�  
2م  ��f� F	  G  Z�6�ار @��د. ا@� V�د�  @2ش  ��  
�	  ���ون  "�2رم  ���  ���� 

��<�ف  آ�د.

ـ داروه�:

L6  �!���ار��. ��ا0  آ�  آ�دن  درد و �j  "� �2ان  از ا
��"��A�2 از G\�� ه�0  @2ش  ��اO�Lo�  0  درد ا
��Lد�  آ���. ایG  A\�� ه� ��Tm�0  در "=�  	�2

3��2�� ����i� ��آ��ی�ی�  ��
� �� وی�و
� ، ا"�Qن  دارد 9  ��  	�2L6 �@د. ا�د�  آ�L�
2�	  "�AQ  ا
	  ��اL6  �آ �����  �دا��  �q2� .2د� F2ی!�  

���  ����، �����ایA  داروه�0  �!2یF ���  را�"  �G��  ی�D6  ی� ��ن�V�� ��  <2ر آ�"x"  Z�ف  آ���./�� روز tV  از 

: 	��ـ �=�

�� ز"�ن  ��<�ف  ��ن  �j  و درد ��ی� در ر;�2oاب  ا
��اK	  �2د ی� �=���	 ه� آ�  �2د.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� .


�درد ��ی�٢ .

. �2رم  در ا<�اف  @2ش ٣

M ���� .

R 2رتp  تDd6  ش�V .

y �!�@�
 .

. @2ش  درد0  آ�  6 � ر�k  در"�ن ، ����� از دو روز ادا"�  دا���  ����.٧

http://vista.ir/?view=item&id=124404

��GHbladder infection female=  )����  در ز��ن  ـ 

 .����"  	�2L6 ب  ی�������  در ز��ن  6#�رت  ا
	  از ا��"  	�2L6



: Cی�  ��یD6 ـ

. ا��Kس  
2زش  ه��eم  ادرار١

. �Q�ر ادرار، @�/�  "�aار ادرار "�AQ  ا
	  آ�  ����.٢

. �2ری	  ادرار٣

M.ار دارد�G  ��. درد در ��Q  در���K� ا0  آ�  "��

R�آ�  Aی��V  	��G درد .

y2د ;2ن  در ادرارqو .

٧ O�L;  j� .

. �� �2 �2دن  ادرار٨

٩ �QدیF�. درد ��  ه��eم  

. ��  ا;���ر0  ادرار(@�ه� )١٠

. �j  ادرار0  در آ2دك ١١

. �j  و �f�یuV  3ی�0  در ���;2ار١٢

ـ Z 6  ����ر0:

9
��  j�  ����V�ا� ١ .

٢.��
. ��آ��0 ه�ی�  آ�  از ��G	  دیe�0  از ��ن  از را�  ;2ن  ��  "����  "� ر

٣. �Kا�q از زای��ن  ی�  tV Dً�" ، ����"  ٔ�� o�  0ا�ادرار0  � �د�  از آ����L�
. ا

M  0"!�ر0  ادرار  �0  ��=a" و  � 
���  ٔ��K��2
	  ا<�اف  V  از را�  �0 ه�ی�  آ�را�  "� ی����.. ��آ�

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده��� ;\�:

. ا
��س ١

٢ ZQ�. "x�ف  ا

��	  ���q . در ز��ن  ��6?  9
�j  ر
��ن  ��  ����V�ا�  "� �2د.٣�=�  SایF�ا .

M � 
2�	  در 
�ی� �0���o  د
���e  ادرار0  ـ ���L6 .

R.����  ���  ن��  	و"�a"  Sآ�ه  jq2"  �ر0 ا0  آ���� .



yو ��ون  �#�دل  ه2ا  Y�� �س  زی�#�. ���2Vن  

����A  در وان  V� از ��9  آ�  �Kر0  ��3 ه�2xo"  0ص  ی� "2اد K#�ب 
�ز ����.٧ .

. �Z  ��ن  و ا���د@�  اFqا0  د
���e  ادرار0  ـ ���
 �  در ز��ن ٨

٩ �����e  دا��A  ادرار ��ا0  "�ت  ;� �  <2[ .

: 0��e��V ـ

�Fد�  دa�G�  tV  از 9ن  ادرار آ�١�V  ض�2ان  9ب  �����2 و در 6����.. Z#G  از �Fدی�Q  ی3  

��� آ���� ) "f 2ل  در 9ب ، "�Z  ژل  ا
���L  آ���.٢F}��	  ("�د�  �Qی��2�. از 


=�  �2د ��  ����V�ا�  9
�j  وارد ��2د.٣ .

M.2د�  ����دوش  @  	
. ��  0�q  ا
��Lد�  از وان  ��Kم  ���� ا

R  ����2ان  9ب  �����2. از آ����V  A�ه�F آ���، زی�ا ��f�  ?6�ی3  "����  "� �2د.8. روزا 

y.2د��. ��K ا���aور از آ���� ا
��Lد�  

��2د.٧  �=q�"  ا0  در"�ن�ی=ً� ��
2�	  ادرار0  ��ی� L6 وز�م  ��eه�  �� .

. از "x�ف  ا
b�0 ه�، د~2دورا�	  ا���qب  آ���.٨

٩.����  �o�  	
�#�س  زی� ���� ا .

��اری�.١٠  �e�  ��. ادرار ;2د را ��  "�ت  <2[

١١��K��
 �  را�  ������.. �=� از ا��q	  F"اج ، ;2د را از � 2 q�  ja6  ;2ب  �Vك  آ���، �� ��آ��0 ه� ��  ���  ٔ

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

	
2�	  ��یC  اL6  A2ب  "� �2د. 26د ای;  ��Lاز دو ه �ض  آ���در 6 ، CG2"  ��  در"�ن ��. 

: �����Kـ 26ارض  ا

�2�	  "A"F  "!�ر0  ادرار0  �2د، و ���ی�ً� ��  L6  jq2" ����آ���  �2دن  در"�ن  "� �2ا.�"�!��ر
�ی�  آ ��  ���

ـ در"�ن :

2
�bQ  ("=�ی��ٔ  "���� 9ز"�ی��ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� ����: 9ز"�یS  ادرار، C�q 9ور0  د�G]  اد���
رار ��ا0  آ�	  ��آ��0 ، 

2�2@�ا�� .
�jx  ���  ا
	 ) و   A2ر و دور���  C#�"  9ن �
2��ٔ  "2xoص  آ�  در � ��

ـ داروه�:

١ 	�2L6 ��  ا0  "#�رز��3��2 ه� ��� ���9 .


�  ��اO�Lo�  0  درد٢�b
. داروه�0  *�ا

. @�ه�  ا
��Lد�  از *� درده�0  ادرار0  ��اO�Lo�  0  درد٣

: 	��ـ �=�

  آ�"Dً ��<�ف  �2د.��  ه��eم  در"�ن  و �� دو ه�L�  tV  از ر�D6  Cی�  از �Fدی�Q  ;2ددار0  آ��� �� ا����ب



ـ رژی�  ukا~� :

  �� ) �����2 �� ادرار ا
��0  �2د.G cranberry�� �Gط  (  ��2ان  9ب  �����2. از "x�ف  آ����A  و ا�ZQ  ��  ه��eم  در"�ن  ;2ددار0  آ���. از 9ب 6-8روزا

��;�  از داروه� و��G  ادرار ا
����� ����  0� Z�6  "� آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��� F�  D6ی�  ا*���  �2د١  j� �@ا .

. ا@� ;2ن  در ادرار ��ه� �2د.٢

٣.��. ا@� ��را��K  و 
�ی� D6ی�  در 6�ض  ی3  ه�L�  رو ��  ��#2د ��eار

M"  د��L�
�#�  ��  ه��ا�  دا��� . ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�Z��G آ��ل ��� ای� . داروه�ی�  آ�  ��ا0  در"�ن  ا�q  26ارض  	
2�� "�AQ  ا� �

.�����

http://vista.ir/?view=item&id=124403

��GHbladder infection male=  )����  در )-دان  ـ 

. ����"  	�2L6 ب  ی�������  در "�دان  6#�رت  ا
	  از ا��"  	�2L6

: Cی�  ��یD6 ـ

. ا��Kس  
2زش  ادرار١

. �Q�ر ادرار، ا@�/�  K!�  ادرار "�AQ  ا
	  آ�  ����.٢

٣. 	
��  ا�;  ��. ا��Kس  �2ری	  ادرار ��K  و��G  آ�  "��

M ه��e"��  ��K��. درد در 

R 	��  از �2ك  9��� .

y�آ�  Aی��V  	��G درد در .



. و2qد ;2ن  در ادرار٧

٨ O�L;  j� .

. ادرار ���٩2

. �� ا;���ر0  ادرار (@�ه� )١٠

ـ Z 6  ����ر0:

9
��  j�  ����V�ا� ١ .

. V�و
��ت  ����ر �Fرگ ٢

��  در "!�ر0  ادرار٣���;�
  �a� .

M �Kا�q  Z�6  3از ی �=� Dً�" ، ��. ا
��Lد�  از آ���� ادرار0  ��ا0  ;���  آ�دن  "��

R.��
. ��آ��0 ه�ی�  آ�  از ��G	  دیe�0  از ��ن  و از را�  ;2ن  ��  "����  "� ر

y �" ر0  ادرار0  وارد�!"  �� �=a" و  � 
���  ��K��2
	  ا<�اف  V از  �0 ه�ی�  آ�آ��� ..��2�

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ ZQ�. "x�ف  ا

٢ � 
2�	  در 
�ی� ��G	 ه�0  د
���e  ادرار0  ـ ���L6 .

. و2qد ی3  ����ر0  آ�  ��6?  آ�ه�a"  Sو"	  ��ن  ���  ����.٣

M ا������V  ��  ���*  وارد 9"�ن .

R.����  ���  �ا��u@  ادرار0  ه� �ی�ن  9ن  آ����q در  �آ �ا;�  �Kا�q  Z�6 .

y 	��K  Aدر ای . j�� " رگ  ���  ی�F�  ت��
���	 .. ا���اد در "��� ادرار، "=�2ً[ ����  از V�و  Z"اد آ���� ا

: 0��e��V ـ

. ��K ا["�Qن  ���� ا
	  از آ���� ا
��Lد�  ��2د.١

٢  ZGا�K ،���2�� ار زی�د�a"  ��  2ان  در روز8. "�ی=�ت�� 

2�	  ادرار0 ، 
�ی=ً� ��ا0  در"�ن  "�اq=�  آ���.٣L6 وز�2رت  �p در .

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2�	  ��  6 	  ی3  ����ر0  ز"��� 
�زL6 �@3��2  "=�2ً[ ;2ب  "� �2د. ا�� ��� ی� ا���اد رخ  داد�  ����، اول  ��ی� ایDQ�"  Aت  را ��<�ف �� در"�ن  9

��2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

�2�	  "A"F  "!�ر0  ادرار0 ، و ���ی�ً� L6 وز�6?  ���  	
2�	  "�AQ  اL6  ��آ����ر
�ی�  آ ��  �2د.در"�ن  

ـ در"�ن :

2
�bQ 9ز"�ی��ت  �Q�FV ا0  آ�  ��ا0  آ��  3�  ����o  ا�!�م  "� �2�� 6#�ر��� از: 9ز"�یS  ادر���
ار، C�q 9ور0  د�G]  ادرار ��ا0  آ�	 ، 

�2ر0  و دور��A  وی�ی2ی�  G�ار  C#�"  9ن �
2�� ا0  آ�  ���  �� آ�3  ��"  Z;دا  �
2�2@�ا��  در"�ن  "=�2ً[ �� 9��� ��3��2  ا�!�م (��ر
 دارد)، و 



"� uVی�د. ��Kم  9ب  @�م  "�AQ  ا
	  D6ی�  را �O�Lo  ده�.

ـ داروه�:


�  ��اO�Lo�  0  درد.�b
2�	،  داروه�0  *� اL6 ��  ا0  "#�رز��3��2  ��� ���9

: 	��ـ �=�

ن  و �� دو ه�L�  �=� از ر�D6  Cی�  از �Fدی�Q  ;2دار0 ��  ه��eم  "� K�  �Kد ����رAQ�" ، 0  ا
	  ا
��اK	  درر;�2oاب  [زم  ����. در <�  در"�

.�����آ���، �� ا����ب  ��  <2ر آ�"Z  ��و 

ـ رژی�  ukا~� :

  ����2ان  9ب  �����2. از "x�ف  آ����A  و ا�ZQ  ;2ددار0  آ���. 9ب  G�� �Gط  (6-8روزا Cranberry;�  از داروه� در�0  �2د. ���
) �����2 �� ادرار ا

ادرار ا
�����  0� Z�6  "� آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ��  j�  D6ی�  ا*���  �2د.١

. ا@� ;2ن  در ادرار ��ه� �2د.٢

. ا@� D6ی�  tV  از در"�ن  "!�داً 26د آ���.٣

M.��. ا@� ��را��K  و 
�ی� D6ی�  در 6�ض  ی3  ه�L�  رو ��  ��#2د �ueار

RL�
�#�  �� . ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای� . داروه�ی�  آ�  ��ا0  در"�ن  "2رد ا�q  26ارض  	
�د�  G�ار "� @���� "�AQ  ا

ه��ا�  دا���  �����.

http://vista.ir/?view=item&id=124402

��GHkidney infection chronic=  )()'  آ:��  ـ 

2�	  آ �� ه� آ�  ��  9را"�  ��وز آ�د�  و "�� ه� ی� 
�ل ه�L6  �62�2�	  "A"F  آ ��  L6در  ��e�2q  Z�Q��  �� �!�"  �*�6ر  Aای .�"�!� ��  <2ل  "� ا

��ر
�ی�  آ �� آ ��  و 
�ا�!�م  از د
	  ر��Q �6  A�د آ ��  "� @�دد. آ �� ه� "2اد زا~� را از q�ی�ن   .��;2ن  ��Lx�  آ�د�  و ��6?  �2��� ادرار "� @�د

. 	
"� �2ا�� �Fر@��[ن  ه� دو t�q  را در@�� 
�زد و��  در ;��� ه� ��ی=�� ا



: Cی�  ��یD6 ـ

١ ��. آ�  ;2

٢ O=* .

. آ�هS  ا����٣

M ر0  ;2ن����V .

R�آ�  ���ی� دو <  ���\Qدرد ی .

yی� ;2ن  در ادرار  Aو����V 2دqو .

ـ Z 6  ����ر0:

 ����f�  0ر0  ادرار�!"  ����2�	 ه�0  در"�ن  L6 ، �� ر آ�Q"  ی�ی��د ��آ��K  0ه� 	�2L6.

ـ 26ا"Z ا�FایS ده��� ;\�:


��a� دی��	 0��G ا���اد را� ادرار0 ���� از 
�Y ی� �2"2ر ا
��Lد� <2[�� "�ت از آ���

: 0��e��V ـ

2�	 ه��K  0د آ ��  ��"Z  در"�ن  9��� ���Q��2  ��  "�ت  L6  0در"�ن  �2ر  �ام  ��G2رت 2اp در  ��K  0Fداروه�0  �!2ی  C\G  ، �6م�ی� ����  ��Lه 

2�	 .��<�ف  ��ن  D6ی�  در <�  /�� روز tV  از ��وع  در"�ن  ا�Gام  ��  در"�ن  ا;�D[ت  "!�ر0L6  j#�"  0ادرار  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2�	  "A"F  �2د�  و ��  L6 د/�ر  �ی3  آ � ���� �ا@ . 	
در"�ن  9��� ��2q  �Q��2اب  ��ه�، ��دا�	  آ ��  "#�q �� D�اD6 �Kی�  �� در"�ن  Z��G  آ���ل  ا

2�� آ ��  ی� دی���F، "� �2ا�� �qن  ����ر را �!�ت  ده�."�AQ  ا
	  از ��وز 26ارض  �e��V�0  آ��. در 2pرت  ��وز ��ر
�ی�  "A"F  در ه� دو آ �� ،�V 

: �����Kـ 26ارض  ا

V����ر0  ;2ن  �� 6 	  آ �02،  ��ر
�ی�  "A"F  آ �� .

ـ در"�ن :



��  �� ا��"  Z;ه��  دا��")  �V2Q
2���
2
2Qپ ، ی3  و
� �  �x�0  ��ری3 9ز"�یS  آ�"Z  ادرار و آ�	  ادرار �q	  ����o ؛ ���

��Lد�  از 

2�2@�ا�� ؛ �V 2@�ام  دا;Z  وری�0  (

�ی� ��IVP ی3  /�اغ  در �2ك  9ن )؛ ���  Z��G  0ری]  ی3  داروF� �� و "!�ر0  ادرار  �آ �  �
) (رو��  ��ا0  ��ر

 	
 ��p2�  @�دد. <�ح  در"���  را �� دG	  د�#�ل  آ���. ا�!�م �2
v  ا�=�  ایtQ  ��  دا;q  Z�ی�ن  ;2ن )؛ 9ز"2ن ه�0  دیe�0  در "2ارد ;�ص  "�AQ  ا

9
�ن   	
��ارد "�AQ  ا  ���#���. ا�Gام  q�ا�K  در 2pرت  ا���اد ادرار�q  0	  ر�C ایA  ا"� ��ا0  ی3  ����ر0  آ�  در "�اZK  او���  D6ی�  /��ا 

ا���اد.

ـ داروه�:

."x�ف  9��� ��3��2 ه� ��ا0  "�� ه� ی� 
�ل ه�، داروه�ی�  �q	  ا
��0  آ�دن  "x�o� ادرار

: 	��ـ �=�

ه�� "�fودی�� و2qد ��ارد

ـ رژی�  ukا~� :

���ز ���	 . روزا��  �Kود دو���� "�ی=�ت  �����2؛ �q	  ا
��0  ��ن  ادرار ا  �p�;  د�  آ���.رژی��L�
�02  ��ش  ی� ز�kل ا;��  ا�#�ز 9ب  9

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

  �Qی� ی ��� �. ا@�����  �آ �  A"F"  	�2L6  02اد�  دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �س ا@��K، ا �د آ ��K  	�2L6  ی�D6  02اد�  دارا��;  0�d6از ا

د�C  �2ر0  ادرار، �Q�ر ی� 
2زش  ادرار �j  و ��ز، ;���e  و آ�ر��ن  ادرار �����.

http://vista.ir/?view=item&id=124401

��GHtear duct infection or blockage=  �� ا�	+اد )�-ا6  ا?5D  ـ 

  	�2L6  Z"�6  0وب ه��Q�" .م  دارد��  	����
2�	  "!�ا، آ���  ی� ��k  ا��Q ، داآ�ی2L6ا ی��!"  	�2L6 .��2�  Za��" اد�ا� �ی�
  �� ���"� �2ا

���e  "!�ا0  ا��Q  آ�  "=�2ً[ ����  از ا;�Dل  ار�T  ی�آ���  ا��Q  در ���م  
��A  رخ  "� ده� ا"� در آ2دآ�ن  ��یC �� ا
	 . ;�اش ، ا���اد ی� 

��م  دارد.  t2زی��
2�	  G# �  ا
	 ، داآ�ی2اL6



2�	  رخ ٣-١٢ا���اد ار�T  "!�ا0  ا��Q  "=�2ً[ در ���;2اران  L6  ل�#�2�	  "� �2ا�� در ه� 
��  ��  دL6 از  ���� ه�L�  ��ه� "� �2د. ا���اد 

ده�.

: Cی�  ��یD6 ـ

. ا�3  ریFش  ه����e  از ی3  ی� ه� دو /�� ١

2�	  را "\�ح  "� آ��.٢L6  �/��  آ �0  و �2رم  زیF"�G ،درد .

٣ �Qا0  ا��0  و �2رم  "!F"�G .

M �Qا0  ا��اف  "!�0  /��  در ا<��L
  0F"�G .

R;2د ی�  �2د �;  	
 �� ���ر ��رو2p  C*2"  0رت  uVی�د.. �� o�  �o"ط  و /�ك  ��  0�q  9ب  از "!�ا0  ا�� o� . �Q�  AQ�"  ا

ـ Z 6  ����ر0:

١ �Tل  ارD�;ا .

2�	  ��آ��ی�ی�  "!�ا٢L6 .

٣ ����  A"F"  	�2L6  وی�� �2س  ی� ����  ���
  	�2L6 .

M ����  0ه� |��2V .

R ��/  j�
9 .

y( 	آ��2ی��2�	  /��  از  �q�  G�0F"  ��ی� /��  (آ2L6 .

. ��e��Q  ����  ی� ا
�2oان ه�2p  0رت ٧

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  ا���اد "!�ا0  ا�;  �a��
2�	  ا;�� ه����� "2ارد ذآ� ���  در ��[.�2زادان  و ���;2اران  �� وی��  9ن  د
��  آ�  دارا0  L6 .ه����  �Q�

: 0��e��V ـ

2�	 ه�0  /�� ، ����  ی� 
��2س  ا�!�م  ده��.L6  0ا�را �  �#
در"�ن  <#�  "��

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



q ا ی��دن  "!�اد "=�2ً[ �� @��دآ���2ً[ �� 9��� ��3��2 ه� D6 Z��Gج  ا
	 . ا�="  	�2L6  02د#�� . 	
 ه�L�  ز"�ن  "� ��د.3�اD6 Z��G  �Kج  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

 ��  	
2�	  ��ون  در"�ن  "�AQ  اL6 .دد�@  	�2L6  ?6��  	
���  و 
�ی� ��G	 ه�0  /��  @���ش  ی��� ی� درا���اد ��ون  در"�ن  "�AQ  ا�G 

"!�ا0  ا���e�2q ، �Q  دای��  �� u@ �"  0�qارد.

ـ در"�ن :

�#ً� ��  در"���  �k� از "�
�ژ ���ز ��ارد. q�ا�K  ��ا0  @��دآ�دن  و @uا��Z�"  A  در�k ��2��� �� ]ً2�="  ;2اران�در �� �ا"  Aای . �Qا0  ا��!" 

��#ً� در "\��K �� ��  3�FV  j  "2*=�  ا�k  ر@��[نF� م  "� �2د. در�!�!�م  "� @�دد. tV  از @��دآ�دن ، د
���e  "!�اx�o"  �"2�6 0�0  ا


�ژ ده��02  ا��Q  �� 9ب  ��3  ����2 "� @�دد. در "2رد ا���اد (در 2pرت  �6م  ���ز ��  q�ا�K )، روز�"  	�e� ��ر "!�ا0  ا��Q  را �� �2ك  ا

A�Q��  م�<2ب  و @�ه�0  " S�2V �� درد را ، 	�2L6 2ی�ت  9ن  دو����  �2د. در "2رد�f" �� دن�ز"�� ��ز آ���  	
  ده��. ا���اد آ�"AQ�"  Z  ا

.����  �Kا�q ��  ���� ��  ��/ ���"

ـ داروه�:

 	�2L6  0ا�3��2 ه�0  ;2راآ�  ی� "2*=�  ��� ���9

: 	��ـ �=�

��	  را آ�هS  ده��. از ��� آ�دن  و ورزش ه�0  ���
�  ;2ددار�=� ، 	�2L6  0  آ���.در <2ل  در"�ن

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١  j� .3/38����� اد ی��e����
  �qدر 

٢.������. ا@� 6 � ر�k  در"�ن  D6ی�  ��#2د 

٣.����  ���  Z�o"  ی����� �ا@ .

http://vista.ir/?view=item&id=124383

5U+��( @kHmental retardation  ذه5N  ـ 

از  (*�یj  ه��2  آ���    �="�q  A�e�از "�� �2ان  ه��2  آ���  ��@�  ذه��  �" ja670 ���!�
��ارد *�یj  ه��2  ��
ی3  9ز"2ن  ا  �� ) آ�  

 ا
	 . ا;�Dل  Q �6�د ه��2  "�!� ��  �6م  �2ا��ی�  ��د در100 <#�=�  در �i� @����  "� �2د؛ "���A�e  <#�=�  80-130"� �2د. *�یj  ه��2  

ا�!�م  "��و��	 ه�0  �6د0  ز��@�  "� @�دد.



��@�  ذه��  ��  /��ر @�و�  ;O�L  (*�یj  ه��2  �" ja670-50  ��2ه  jی�*)  v
) و ����ر ��ی�20-34)، ��ی� )*�یj  ه2�" ،(49-35  ��2

�2ع  ا
	 .20(*�یj  ه��2  آ��� از   Aی�� Cی��  O�L;  �@���" ja6 .دد�0  "� @��� ���a� (

: Cی�  ��یD6 ـ

  ��o��  �
��@�  ذه��  ;O�L  در ����ر0  از "2ارد �� ه��e"�  ورود آ2دك  ��  "�ر�" ja6ری�*��ت  و ��i���	 ه�0  ذه��  �=� .��2� ���داد�  

�� �� از 
A  واG=� اش  ����. آ2دك ��Kب  آُ���� از "=�2ل  ا�!�م  "� �2د، �2ا��ی�  ;2ا��ن  "Z�o  �2د�  و ه�!���ت  آ2دك  �@ �r�  	
"�AQ  ا

"�AQ  ا
	  د/�ر ��;m� ��  � "�Q� 2pرت  "�DQت  �Q �  و"�AQ  ا
	  �=�ل �� از �K "=�2ل  �2د�  و ی� K�آ�ت  �k�ارادQ"  0�ر دا���  ����. ����ر 


$  دادن  ��  "�دم ، �pا�V آ0��ُ  در)  ��K  ی��a�ه�، ا
#�ب ��ز0 ه� ی� �k�� )، ی� ا;�D[ت  x6#�  ����.ز��ن ، �m;�� در "��رت ه�K  0�آ�� ، 

��@�  ��ی� و ����ر ��ی� اj k  در ��و �2������ ، �� ا;���ر0  "��2ع  و ادرار و "�DQت  ��2ای�  ��AQ�" F  ا
	  و2qد دا���  ����. �" ja6

.������o  داد�  "� �2

ـ Z 6  ����ر0:

١ Cن  داون  ��ی�e������@�  ذه�� . ا;�D[ت  ژ����Q  ـ "�درزاد0  "���2����  ی� ا;�D[ت  آ�و"2زو"� . �" ja6  Z"�6  �"و"2زو�ت  آ]D�;ا  Aی��

. 	
ا

��  Lq	  ��  A��q ، 26ارض  ��ردار0 ٢�
��2�	 ه�0  "�درزاد0  دا;Z  ر��K ، ا;�Dل  ;2L6 . ف�x" ، ��b"Dاآ ، ��b"Dاآ ��V ،ه� 	�2L6) 

ا�ZQ  ی� داروه� �2
v  "�در ی� 
2ء�{uی�  "�در)

٣��2�� و ا;�D[ت  "���2�  A�K  0ه� j�
Z#G . 3  از �2�� ـ زودرس  ی� دی�رس  �2دن  �2زاد، 9

M 6 �ی�

��  ی�   Z"ت ، 26ا�"�p ،ه� 	�2L6 ، 0د�k 3  ی���
2ءر���ر �� آ2دك . tV  از �2�� ـ ا;�D[ت  "���2 ، 0F}"  j�
9  Z



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

��@�  ذه�� ١�" ja6  �@2اد��;  �a��
 .

. "�اG#	 ه�S�V  0  از زای����  *=�O  در "2رد "�در٢

. و*=�	  ا�6���q ـ ا�x�Gد0  ��"\ 2ب  ;��2اد� ٣

: 0��e��V ـ

. در �=�d  "2ارد، 6 	  ���
�ی�  ����  و �e��V��p�;  0  و2qد ��ارد.١

�  ����.. "��ور�  ژ���3  و ����o  ژ���Z#G  �Q  از زای��ن  "�AQ  ا
	  در �=�d  "2ارد آ�3 آ���٢

٣��
j  و ;2ددار0  "�در از 
2ء"x�ف  ا�ZQ  ی� داروه� ��"  ��F آ�3 آ����  ا
	 .. "�اG#	 ه�S�V  0  از زای��

M ja6 وز�ان  �F�"  	
��@�  ذه��  را آ�هS  ده�.. در"�ن ه� و �A 9ور0 ه��q  0ی�0  در د
	  ��ر
�  ا
	  آ�  "�AQ  ا�"

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

��@�  ��ی� ی� ����ر ��ی� "=�2ً[ ���ز"�� "�اG#	  دای��  ه����.١�" ja6 اد د/�ر�ا� .

��@�  ;��G ، O�L �	  ��ا@��0  ��ا0  ادار�  ی3  ز��@�  "��L و ��ون٢�" ja6 اد د/�ر�ان  را دارا ه����.. ا��eدی  ��  �eوا���  

٣�LK  0ه� 	#Gا�ز"�� "���  j kا  ��2
v  9"2زش uVی� ه����، و�"  �@���" ja6 اد د/�ر�وه� ) "� �����.. ا��@  ���; ��i�)  ���

: �����Kـ 26ارض  ا

. "�DQت  روا��  و ر���ر0  در آ2دآ�ن ١

٢ ���q  د��L�

2ءا  � �q از  �@���" ja6 د د/�ر�د�  از ��L�

2ءا .

��@�  ذه�� ٣�" ja6 د د/�ر�ا0  �\#�]  دادن  ;2د �� ��2اد�  ��. �Z��f  ا
��س  ��  ;�

ـ در"�ن :

0  ;��2اد� ١�d6ا  v
��@�  در ��د �2�" ja6  0ه� ����� ا
	 .. ا�Gا"�ت  ��Z"��  �x�o  "��ه��  

٢�=�  � K�" 3  در�FV  3ی  v
. "=�ی��  ��Fی�Q  و 9ز"2ن ه�0  ه2ش  �2

�2اد� ه� /��A  آ2دآ���  را در "�Fل  ���eار0  "� آ���.٣�; ����� .

Ma6 .�� رت ه�0  آ2دك  ;2اه���"  SایF�ح  ر���ر ��6?  اDpه�0  وی�� ، 9"2زش  و ا Aی��� . �=
���	 ، و��  ��ی�   	�@��  Z��G  �@���" j

.�
�2د �� ��G �	 ه�0  آ2دك  ��  �Kاآ�� ��

R ��  9"2زش  	�q ؛ در"�ن  در 	
2�uV  �eی���A  و �\#�]  دادن  ;2د ��. ��Kی	 ه�0  ;��2اد�  از آ2دك  در ایA  ز"���  ����K  اe/ 2اد�  در "2رد��; 


2د"�� ;2ا  ��ه� �2د.;2ا
�� ه�0  آ2دك  و �=���	 ه�0  ز"�ن �� [زم  ��ا0  "�ا#G	  A��/  آ2دآ�

ـ داروه�:



���ی�� "�Dً داروه�0 Fا�  �!2ی�ت  <#�  ه�DQ�"  ا0  در"�ن�داروه�ی�  �  	
  *�����  ��ا0  "2ارد ���� . در "!�2ع  "�اG#	  ا��ادAQ�"  3�FV  ا

. �#>  ��  	
���  ����� 9"2ز��  ا�" ja6

: 	��ـ �=�

��	  �� 0�K  آ�  و*=�	  ��Fی�Q  آ2دك  ا�qز�  "� ده�.�=�

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��@�  ذه��  ی� ���2ا��  ��� در�e�ا��  در "2رد رو�� ��Q" �  آ2دك  ;2د، ��وز ه�@2��  D6ی�  �qی� ی� �k�"=�2ل  در آ2دك�" ja6  ��o�� از  tV  

�\#�]  دادن  ;2د �� و*=�	  آ2دك .

http://vista.ir/?view=item&id=124382

j9fainting  آ-دن  (��DNپ ) ـ 

��  و ��ا0  "���  آ���2  ��@��
��ن  اآ���ن  آ���  ��  "{Sk.F  آ�دن  (
�2Qپ ) 6#�رت  ا
	  از �� ه2ش  ��ن  �� <2ر ��  	 6 ��

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ����@��. ا��Kس  
#3  ��ن  
� �� <2ر 

. ا��Kس  *=O  2�6"�  و 
tb  ا���دن ٢

. @�ه�  ��ر0  دی�٣

M ه�  ��2ع�@ .

R [ی�ی�@�  و �=�V Y�. ر

y�"  A، ای����  �ا����  tL�� ی�  j G  ن���ر *���� �ا@ . tL�� و  j G  ن���ن  *�� ��� .. Sk  ��AQ  ا
	  ای�	  G #�  ���� و 

ـ Z 6  ����ر0:

١( �i�"��. ا;�D[ت  *���ن  j G  (;� �  ���، ;� �  آ��، ی� 

٢"  	��qا0  ا�ی� زور زدن  �  ��
���  ��ی� و <2[ �Tدر ا Dً�" ، ��Fاج  �� ه��eم  ی2#
	 . زورزدن  �� "�ت  <2[

٣ ����@��  �L>�6  س��
. ا

M��2� �"  j G از  ��� |�V  ار ;2ن�a"  S6?  آ�ه��  �آ  �# G  0از ����ر0 ه�  ��
.. 9ن  د



R��}�  	 6 ��  ا���دن  ���ر ;2ن  Aی��V)  ����@����  �� <2ر ��p ی�  	o� ن  از�� �� � .( ����@��� و*=�	  

y ����@��. درد 

. p�ع ٧

٨ �# G  � �K  م�eه� �ر�ً� ��� .

. �Vی�A  ا���دن  ��G ;2ن ٩

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

٢ �# G  0ر���� .

٣ ZQ�. �=�d  از "2اد "2رد 
2ءا
��Lد� ، "�Z  ا

M <2ب�م  و "�9ب  و ه2ا0  @ .

R]��  A
 .

y Aی���  	دی�� .

٧ Aرا آ�� "� آ���. ای  j G  ن���*  �ا0  آ �# G  0داروه�  Z�" ،از داروه�  �d=�  ف�x" .ژی3  و�� داروه� 6#�ر��� از دی�ی��ل ، "��ودآ���� ه�0  ���9در


�ی� داروه�0  *����ر ;2ن .

: 0��e��V ـ

��  ;2ددار0  آ���. ا@� Sk  آ�دن  �� 6 	  دارو رخ  ��  	����  در �=���@��"� ده�، �� ��Q�FVن  در "2رد 26ض  آ�دن  9ن  دارو "�2رت از �{���ات  

آ���.

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

 دa�G�  ��<�ف  "� �2د.Sk2-1  آ�دن  
�د�  در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

9
�j  �� ه��eم  ا���دن  رو0  ز"�A،  ا��#��  @���A  ای�	  Sk ��  �# G  آ�دن .

ـ در"�ن :

��.. ا@� دی�ی� آ�  ی3  �L� ��  ز"�A  ا���د�  ا
	 ، ��tL  و �#�  @�د��  و0  را ��ر
�  آ�١

��� ���ر�  � AL . ��  اورژا�t  ا<Dع  ده��. (ا@� ��د ��  ز"�A ا���د�  آ2دك  ����، ی3  دa�G�  �6 ��ت  ٢  Zp�K  0ا �!���ا��Kء ا�!�م  ده�� و ا@� 

اورژا�t  را ��e�ی�).

�ت  ا��Kء را �� ز"�ن  ر
��ن  آ�3  ادا"�  ده��.. 
tb  �2راً �6 ��ت  ا��Kء ("�
�ژ G #�  و ��tL  ده�ن  ��  ده�ن ) را ��وع  آ���. �6 �٣

M  �; 2 q  �� د، �2راً ������� و�2اه�� آ;  Sk  0زود ��  �س  را داری� آ��Kا  Aای �ا@ ..���Q� دراز  A�"2ی�، ی� رو0  ز�



RA�K  دن�آ  Sk  �ه�ی�  آ 	��9��� "�AQ  ا
	  ز��@�  ��� را �� ;\� ا��ازد ;2ددار0 . ا@� 
��a�  /��یA  ��ر Sk  آ�دن  را داری�، از ا�!�م  �=�  

آ���، "�Dً ��[ ر��A  از ار��Lع ، را���@� ، ی� آ�ر آ�دن  �� "���A 9[ت  ;\���ك .

y�#6  	
رت  ����� از: 
� �� ا
AQ  ی� ام 9ر09  از 
� و ��F. ا�Gا"�ت  ���x�o  آ�  �� "�2iر �=�� 6  A	  Sk  آ�دن  ا�!�م  "� @���� "�AQ  ا

.F}" 2ار�

ـ داروه�:

���ز ��  دارو و2qد دا���  ����.��اSk  0  آ�دن  "=�2ً[ داروی�  [زم  ���	 . ا"� ��ا0  در"�ن  ����ر0 ه�0  ز"��� ا0  "�  	
AQ  ا

: 	��ـ �=�

��  "�f  �� ه2ش  9"�ن  "� �2ا��� ��ری!ً� �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
�@��ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

�a" ��  . "�ی=�ت����  �2د دا��qو  �# G  0ر����  �Qای� �e" 2د� ���  ��p2�  �p�;  آ���.رژی� Fه��V  ZQ�ار آ���  �����2 و از ����2ن  ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��ارد. در ایA  ��ایv  آ�3  tL�� و  �#�  اورژا�2o�  tاه�� و �6 ��ت  ا��Kء را �k9ز آ���. ایA  ی3 ا@� ی3  ��د �� ه2ش  رو0  ز"�A  ا���د�  ا
	  و 

���ورد�  ����. ا@� Sk  آ�دن  D6"��  از ی3  ����ر0 اورژا�t  ا
	 . ا@� ��دSk  0  آ�د�  ���� ا"� ه���2ر0  ;2د را tV  از "���  آ���2  �� د  	


ز"��� ا0  ���� (��  ��G	  Z 6  "�اq=�  آ���).

http://vista.ir/?view=item&id=124381

�Qpharyngitisر���=  ـ 

. O �o"  0وب ه��Q�" از  ����  [ K  	�2L6 ب  و������ر��ی	  ا



:Cی�� �~D6 ـ

. @ 2درد١

٢ C �  لD�;ا .

٣ j� .

M2 @ 3  ی� �2د�  در } k  س��Kا .

R( ه��@)  دن�ور0  در @�L��. �2رم  �kد 

y درد 2�6"�  ��ن .

. @ AQ�" 2  ا
	  G�F" �2د�  ی� �� ی0��k  3  ;�آ�������2V  0  ���  ���� (@�ه� )٧

ـ Z 6  ����ر0:

  	�2L6  Aای "�Q�و��  "��ول     Z"26ا  Aی�� Cی�� �Gر/� .  ی�    �
وی�و ��آ��ی�ی� ،    	�2L6، ، @�2آ2ك   ـ ا
��2�Vآ2ك   ��آ��0 ه�  از:  6#�ر��� 

  Aوس  ا�����وس ه� ـ وی�2آ2ك  وی ����
ـ ��ر و ����ر0  از ا�2اع  وی�وس ه��G  .��L��  0رچ ه� ـه�2�� 2س  ، 2�V"2آ2ك  ، آ2ری��  ��آ��ی2م  ی� ا

آ���ی�ا.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ����ر0 ه�O�=d�  0  آ����  "�aو"	  ��ن ١

. ;���e  ی� آ�ر زی�د٢

٣ Aی���  	دی�� .

Mای���  ��e�
��a  د .

R ت���. ا
�=��ل  د;�

y ZQ�
2ء "x�ف  ا .

٧ ��. روا���q  v  ده�

. ز��@�  د
	  Dً�"  �=�q در 
���ز;��� ، "�ر
�  ی� "�� آ2دك ٨

٩��. ه�� @��0 ه�، آ�  در <�  9ن  ه��  ا��اد در "=�ض  ;\� ا��G D�ار دار

: 0��e��V ـ

�A  دی�L�0 .دور0  از ���س  �Fدی3  �� ��د د/�ر @ 2درد، ا�!�م  ��  "CG2  واآ����
�2ن  از �q �  واآ

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 �����3��2 ه� ی� داروه��G�*  0رچ  D6  Z��Gج  ا
	 .اآ�� "2ارد ��ر��ی	  وی�و
�  ;2د ��  ;2د ��#2د "� ی���. 
�ی� ا�2اع  ��ر��ی	  �� 9

: �����Kـ 26ارض  ا

١ ��2"2�V .

2�	  @2ش ٢L6 .


��2زی	  ی� ری��	 ٣ .



M ��L��  Z"اد آ����. ا�V @ ��2	 ، "�!� ��  ا

R�"در  Z"2آ2آ�  آ��V��
2�L�ی	  در "2ارد ��ر��ی	  ا�ن  ���� . �j  رو"������ ، "�o 3  ی� @ 2"�و

ـ در"�ن :

2�	  "�AQ  ا
	  ا�!�م١L6  2ع�  A��=�  0ا�2ل ه�0  ;2ن  � 
  �2د.. 9ز"�یS  آ�	  @ 2 و ���رش  

٢. 	
. "�اG#	  در "�Fل  "=�2ً[ آ���  ا

  ����.. ����0  در ����ر
��ن  در "2رد ��ر��ی	  ����  از دی�L�0  ی� ه�2�� 2س  "�AQ  ا
	  [زم٣

M 3  در��
�  9ب  @�م  ("=�دل  ی3  �\�0  ����2� k .(�k�� k .250�k��  k  0�/ ��  @�م  ی� 
�د، ی� "f 2ل  9ب  ��3  (ی��G  3]  /�ی2oر0   �
 

آ�دن  را ه� /�� ��2	  آ�  "� ;2اه�� ا�!�م  ده��.

Rد�  آ��L�
��. ایA  آ�ر ا��Kس  ;��Q  و @����e  @ 2 را �O�Lo . از ی3  د
���e  "�<2ب آ����  �� ��oر 
�د ��ا0  "�<2ب  آ�دن  ه2ا0  ا��ق  ا

"� ده�. د
���e  "�<2ب آ����  را ه� روز ���F آ���.

y  ZGا�K  م�س  �� 9ب  @�bدن ، از آ��و0  @�L�� دa�G�  ا
��Lد�  آ���. ا@� در <�  ایZ�6  A ،20-30 ��ر در روز ه� ��ر 4. در 2pرت  �2رم  درد��ك  �kد 

.���2
	  ;2د را ��2زاV �����  j2اه� �2د. "2ا�; ���T�" دد�@  �LK  س�b0  آ��"�@

2�	  "�AQ  ا
	  در [�� [V  0�زه�0  9ن٧L6  Z"�6  0وب ه��Q�" .دد.. "�2اك  ;2د را 26ض  آ����@ �a��"  

2��  ی� ukا0  "���ك  ا���qب  آ���.٨K  د��L�
2�	  از اL6  ف  ��ن�>�� �� .

ـ داروه�:

��i� ا
��"��AQ�"  A�2  ا
	  آ���  �  �o�����. از دادن  9
�b�یA  ��  آ2دآ�ن  ��ا0  ه�@2��  ����ر0 ��ا0  ��راx" ، O�L;  ��K�ف  داروه�0  ��ون  

��eن  را0  ���ن ��� داد�  ا
	 . ا
��Lد�  از G�ص ه�0  ��ون  ��o�  2xo"ص  @ 2وی�و
�  ;2ددار0  آ��� زی�ا در "\��=�ت  ار�#�ط  "x�ف  9ن  �� ��وز 

��را��K  @ 2 آ�3  آ��. 9��� ��3��2 ه� و داروه��G�*  0رچ  ��ا0   A�Q��  ��  	
2�	 ه�0  ��آ��ی�ی�  ی� �Gر/� . ��ا�@2 q  0�AQ�" 0  اL6 ��  � ��a" 

���.از 26ارض  G #� ، ی� آ �02  ��ر��ی	 ، دور�  در"�ن  9��� ��3��2  را � �ً��K�  �Vی�ن  ��
�

: 	��ـ �=�

. 	
"�fودآ�دن  �=���	 ه� �� ��<�ف  ��ن  D6ی�  [زم  ا

ـ رژی�  ukا~� :

  ZGا�K  �� "� �2د �� ��2ان  9ب  �����2، و در "2ارد �j  ��[�� ����� �����2. ا@� � uk  Cاه� �q"� ��6?  دردx"8�ف  "�ی=�ت  را ا�FایS  ده��. روزا

/�� روز از "�ی=�ت  ی� ukاه�0  ��م  ا
��Lد�  آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ tL�� ی�  C �  لD�;ا .


�درد ��ی�٢ ، j� .

٣ ����  �� k  ت�f��� .



M ��
2V  2رات�� .

R Y�. ادرار ����  ر

y ���
  ��LG درد .

٧ ��
#F، زرد، �2�G ا0  ی� ;2  v ; ��  ا��ه�  ���
 .

http://vista.ir/?view=item&id=124413

�tQpheochromocytomaآ-و)�����م  ـ 

 ��   ���#�/  ��k دو) ("�و[) �kد �2ق آ �02    Fآ�" "=�2ً[ در  �2"2ر0  آ�   �2"2ر اj k ��2آ�و"2
��2م     Aای ای!�د "� �2د.  ��[0  دو آ �� ) 


�;��  و "=�2ً[ در 
��A  % "2ارد) �2د�  و ��  
�ی� ا�d6 @���ش  ��� ی���. ایA  ����رF�  0ر@��[ن  از ه� دو t�q 95;2ش ;��  ( D�#" 30-50 را


�ل  ��وز "� آ��.

: Cی�  ��یD6 ـ

��زش  و x6#�  �2دن ١ .

. ا��Kس  "�گ ٢

٣ �e�
. ا��Kس  @�

M �@ی��V  Y�. �=�ی] ؛ ر

R �e��; و  O=* .

y ��q2�  وزن  ��ون  Sآ�ه .

. D�Kت  ���ر ;2ن  ����ر ��[ ه��ا�  �� 
�درد٧

٨�"�
 ��  ��qت  ی� "2ا��. 0���ُ  *���ن  tV  j G  از وزش ، ه�!�



 ��  <2ر @�ه�eه�  �� ��p �  �� دو "��  ��وز آ��.. ��2ع  و ا
�L�اغ  D�Kت  ��;�  از ایD6  Aی�  "�AQ  ا
	  /����ر در روز رخ  داد�  و ی�٩

ـ Z 6  ����ر0:

�e�
2
v  "�آ�k Fد �2ق آ �02  در د�  ��� ���2�  Aی�L� �V2را��L�یA  و  �Vر;2ن  وه2ر"2ن ه�0  ا��� ، j G  ن���ل  *�آ��  	�q  0Fآ�"  �#x6  �

���K�  ای!�د �2د   A2"2ر0  در ای�  ��Gو .��(��2آ�و
��2م ) �� و2qد ;2ش ;��  �2دن ، ��S  از ا��از� 
�ی� Q �6�ده�����K  0  ��ن  ��  آ�ر "� رو

ای!�د �2"2ر �����;��  ا
	 ."=�2ل  ه2ر"2ن  ����  "� آ�� و ایA  ا�FایS  ه2ر"2ن ه� ��6?  ای!�د D6ی�  "� �2د. 6 	  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  ��2آ�و"2
��2م .�;  �a��
��ردار0،  

: 0��e��V ـ

��ارد.  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
�!�  ا�="  Z��G  �Kا�q �� ]ً2�="

: �����Kـ 26ارض  ا

# G 0  ی�F}" ، 02� آ  j�
9 ، � �K  3از ���ر;2ن  ����ر ��[ در <�  ی  ����  0F}"  ��Q
�  و ی� "�گ  در اT� ��2آ�و"2
��2م  ����o  داد� 

. ��������  و در"�ن  

ـ در"�ن :

  آ��A�"]2Q ه� (آ��A�"]2Q ه� از "2xf[ت  �2�����ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ادرار و ;2ن  ��ا0  ا��از� @��0  
\2ح

 ��دا�	  �2"2ر. "=�tV ]ً2  از /�� روز ��ر
�  وه2ر"2ن  در "�آ�k Fد �2ق  آ ��  ه����). ام 9ر09 ، و ا
AQ  ه��� اq .����  0�ا�K  ��ا0 

ی]  ی3  ��ش  q�ا�K  ��رو�Q�  0  ;�رج  "� @�دد.در"�ن  "�a"���  �� داروه�0  "��رآ����  9زاد��ن  ه2ر"2ن ه� در <�  q�ا�K ، �2"2ر از <�

ـ داروه�:

T� ه2ر"2ن ه� در <�  q�ا�K  �!2یF "� �2د �!2یF داروه�ی� داروه�0  "��ودآ����  @����� ه�0  9��L و ��� 9در��یZ#G  3  از q�ا�  �K�  2i�"ر "��ر ا

��ا0  در"�ن  ���ر;2ن  ��[ "�AQ  ا
	  *�ورت  ی���.

: 	��ـ �=�

tV  از ��#2د از q�ا�f"  �Kودی��  ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��3  ��ا0  ا�FایK  S!�  ;2ن  "�AQ  ا
	  ��p2�  @�دد.�V  رژی� ، �Kا�q از  Z#G

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  ��2آ�و"2
��2م  �����. ا@� د/�ر 6�d6از ا  �Qی� ی ��� �0 ا@Fای�. داروه�0  �!2ی ��� ��q2� Z��G��k ی� و�q  ی�D

"�AQ  ا
	  �� 26ارض  ه��ا�  �����.
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��Qhernia  ـ 

 ی3  
2راخ  در Dd6ت  ا<�اف  9ن . ��یC ��یA  ا�2اع  ��]  6#�ر��� از:��]  6#�رت  ا
	  از ���ون زدن  ی�Q  از ا0�d6  دا; �  ��ن  از را�  ی3  �\a�  O�=*  ی�

. 	
��]  "{#��  و را�� . در ه� دو �2ع ، ���	  ه�#�� ���K�  آ����  ران  در@�� ا

�  [�� .( 	
���  (در �2زادان  رخ  "� ده� و "�ZQ  در Dd6ت  ا<�اف ��]  ��Q��  (از [�Dd6  0Dت  ���K� ا0  آ�  �f	  q  Z�6�اG  �K�ار @����  ا

��  ��Q  و ����q  Aغ  
���  و ��ف  رخ  "�G2�  	��G ی3  (در��
�@ �Vا  [�� .( 	
� ده�). ��]  ا<�اف  ��ف  (در ا<�اف  ��ف  و ����� در ;��� ه���ف  ا

رخ  "� ده�).

: Cی�  ��یD6 ـ

. �2ر"�  آ�  "=�2ً[ �� ���ر "Dی�  ی� درازآ���ن  ��  0�q  ;2د �� "� @�دد.١

. @�ه�  ��را��K  ی� درد ;O�L  در "Zf  ���ون زد@� ٢

. �2رم  در آ���  ��d� ، �� ی� ��ون  درد٣

M ��*2ءه�
 ، 	
. ی2#

R. 	
��آ�  ا�\;  	"D6 ، اغ�L�
��ر�ً� ا .

ـ Z 6  ����ر0:

AQ�"  O=*  Aای . ��Dd6  ه�#�� ی� دی2ار�  	در ���  O=*  32د یqو ،��  ��L@  �2ر آ\�  ا
	  از ه��ن  �k9ز ز��@�  و2qد دا���  ���� ی� �=�اًه��

��  و2qد 9ی�. ��] ه� �tV  ���Q  از q  Z�6�ا�K  ��  و2qد "� 9ی��.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

�2زادان  و ���;2اران  زودرس ١ .

٢  0]��  A

�ل 60.  



٣ A"F"  ���
 .

M �G�/ .

R �e "�K .

y A"F"  	
. زورزدن ، "�Dً در اT� ی2#

: 0��e��V ـ

  �LK  0ا��  �i�"  و ورزش  j
��  "�AQ  ا
	  ���e��V  ?6�0  از ��وز �=q �d 02  اآ�� ��] ه� را ��� �2ان  @��	 ، ا"� �LK  وزن  "��Dd6  2ن�

�=qا�3  "�FV  ��  ا0  در"�ن�2د دارد، ��ی� �qو  A"F"  ���
  �2د.��] ه� �2��. ا@� ی2#
	  ی� 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


�ی� ا�2اع  ��]  را ��F "=�2[4��] ه�0  ����  "=�2ً[ ;2د ��  ;2د ��  .����e  ��<�ف  "� �2�� و ��ر�ً� ���ز ��  q�ا�K  دار�
  �Kا�q ��  2ان� �" ً

��<�ف  آ�د.

: �����Kـ 26ارض  ا

، ا"�Qن  دارد ا���اد رود�  ه��ا�  �� �j ، درد ��ی�،ا@� ��]  "��o]  �2د (q�ی�ن  ;2ن  ��  9ن  
�	  از 2d6 آ�  ���ون زد�  ا
	  "�OG2  �2د)

ا
�L�اغ  و �2ك  ��  و2qد 9ی�.

ـ در"�ن :

��راO�L;  ��K  �2د و ��2ان  9ن  را ��  را�q  ��K ا��ا;	 ، ا"�Qن   jq2" ����  [�� �@آ����  ی� ��] ���ا  	ی��K و  j
 دارد ا
��Lد�  از �#�س  "��

�"  ��p2�  � d6 ه�#�� ی�  	���  O�=*  	��G  ��"��  0ا��  �Kا�q ]ً2�=" .2د� �"  ��p2� ن��
 �2د. q�ا�K  "=�2ً[ ��ون  ����0  در ����ر

2pرت  "� uVی�د.

ـ داروه�:

��ا0  ��راO�L;  ��K  "� �2ان  از داروه�ی�  "�Z  ا
��"��A�2  ا
��Lد�  ��2د.

: 	��ـ �=�


�Z#G  ���e  ی� �=� از q�ا�K  ;2ددار0  آ���. 
�6	  ��#2د ����e  ��  و*=�  Aدا���3  رااز �#

D"��  و �2ع  ��]  دارد. �=���	 ه�0    	

	
�Q�د�  ا  	a�3 ��ن  "2ا�FV  �آ  ����e�ی�."=�2ً[ "� �2ان  در 6�ض  /�� روز �k9ز آ�د. �� ز"� �
  ورزش  را از 

ـ رژی�  ukا~� :

ی�� 9ل  ���e  داری�.رژی�  ukای�  ;2د را <2ر��i��  0  آ��� �� از ی2#
	  �e��V�0  �2د. وزن  ;2د را در �K ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ��]  را داری�. ا@� �j  ی� درد ��ی� داری�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@.����  t�
�ی=ً� "�اq=�  آ���. ایAQ�"  A  ا
	  ی3  اورژا �

http://vista.ir/?view=item&id=124414



��Qhiatal hernia  ه���Bل ـ 


���  ��  درون  LK�� ��]  ه����ل  6#�رت  ا
	  از *=O  ی� آ����  ��ن  
2را;�  آ�  در d6 �  دی���ا@�  و2qد   ��LG ی]  9ن  از�0  از <�دارد و "

��

2راخ  *=�O  �2د، ا  Aای  �آ  �� "=��  از درون  "=��  ��  "�0  �� "� @�دد و "�0  را 9زرد� ��Q  وارد "� �2د و آ��  �=� ��  "=��  "� ر
�. ز"�


���  وارد �2د.  ��LG  ��  2راخ
  Aاز ای  	

�زد. ����G  از "=��  AQ�"  ��K  ا �"

: Cی�  ��یD6 ـ

D6ی�  زی� "=�2ً[ در 6�ض  ی3  
�6	  ی� ����� tV  از ;2ردن  ukا ��  و2qد "� 9ی��:

. 9روغ  زدن ١

٢ C � در  ZQ�" �ًر��� .

. ��[ 9وردن ٣

M.2د�  ����ا��#��  @  �# G  � �K �� ن  دارد�Q"دل . ا �

2زش   .

ـ Z 6  ����ر0:

. 	
����  ا  �o�"  ز 9ن�
6 	  ز"��� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ �G�/ .

٢ �e "�K .


��eر آ���ن ٣ .

M  0]��  A

�ل 50.  



R اجF"  	��qم  ا�eه�  �و زورزدن  �  A"F"  	
. ی2#

y ��="  �� د�  و�0  از 9ن  6#2ر آ�"  �ا@�  آ�در دی��  ��Dd6  �a K درزاد0  در�"  O=* ..د��2�V �" 


2راخ  ای!�د آ��.. *���  ��  ��Q  آ�  ��6?  وارد 9"�ن  9ن  /��ن  ���ر0  �2د آ�  در ����G  از دی���ا@�٧  

٨ �ً#��"  �Q�  تDd6 6?  "� �2د��  �2ر "�اوم  آ>  ��  A�e�
2��.. زور زدن  ی� ��دا��A  ��ر �  �#a�"

: 0��e��V ـ

را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ��6?  ��وز ز;�  و �����  Z�Q	  �e�2qه�  �2د، ایA  ����رD6 0ی�  را "=�2ً[ "� �2ان  آ���ل  ��2د. ا@� D6ی�  را ��2ان  آ���ل  ��2د و 9زرد@�  "�0 

را "� �2ان  �� q�ا�K  ��<�ف  آ�د.

: �����Kـ 26ارض  ا

2��یAQ�"  0F  ا
	  ��ی� ���� و "�!� ��  �2ك  �2د. ا��#��  @�;  A0 . ای�0  از "Fی��2;. �# G  � �K ��  9ن  A��

ـ در"�ن :

. �Q6#�دار0  �� ا�=�  ایtQ  از "�0  و "=�� ١

2�2ژ0 . دی�ن  "�0  و "=��  ��  آ�3  9��و
�bQ . ا@� �3  ��  
�<�ن  و2qد دا���  ����، "�aار ٢��V  �
آ��  از ���	  "�AQ  ا
	  ��ا0  ��ر

، ��="  ��  0�"  �e�
2�V  ��K����  در Dd6  O=* ی��m�  0ا�ن  دارد ��Q"2د. ا�  �دا���م  �2د.��!��2"��0  (���ر
�!� ) ا�" 

�ا در"�ن  <#�  "2رد ا
��Lد�  G�ار "� @��د.. اه�اف  اp �  در"�ن  6#�ر��� از �D6  O�Loی�  و ���e��V F�0  و در"�ن  26ارض . در ا��٣

M 2د را;  	o� �
��� "�� ��[ �#�ی�. ایA  آ�ر آ�3  "� آ�� آ�  ا
�� "=��  ��  آ��q  3ذ��  از ��G	  د15-10. �
 .��/�ر ��]  "=��  دور �2

R.���Q�
��eر  .

y.���2b�  Y��  س�#� .

٧.���F�. ��  ه��eم  ا��q	  F"اج ، ادرار، ی� � �� آ�دن  ��ر 
�A�e  زور 

٨��="  �LK ا@�  و�0  از دی���6#2ر "  ��K��  در 0�q  <#�=�  ;2د. ��ر�ً� q�ا�K  ��ا�  0�2q2"  O=*  ��"د در 

ـ داروه�:

  Z#G ای�  وuk  ��6و �از ه  Z#G  	6�
از ;2اب  ;2رد�  �2�� �����یA  اT� را دار��. ا"� در �=�d داروه�0  *� ا
��. در �=�d  از ا��اد، و��G  ی3  

  ��Gو ،�e1-2دی�=
 .��  آ��� ه� دو روش  را ا"��fن  آ��� �� 
�6	  �=� از ه� وuk  ��6ای�  و Z#G  از ;2اب  ;2رد�  �2�� �����یA  اT� را دار

�	  ��ا�o�" ���  0  �2د. ��م آ���� ه�0  "��2ع ، ا"�Qن  دارد داروه�ی�  آ�  �K  Aی����.��2� Fآ��� �!2ی �" �� Cی�
�o ��  "=��  را 

: 	��ـ �=�



� p��D�  tV  از ukا ;2ردن  دراز ����Q ی� ;�  ��2ی�.

ـ رژی�  ukا~� :


�6	 2 وuk  ��6ای�  آ3/2  در روز �2oری�. Z#G  از ;2اب  �KاZG  ��ا0  4-5از ;2ردن  K!�  زی�د0  از ukا در ه� و��6  ;2ددار0  آ���. در 26ض ،  

 	
�2oری�. ا@� ا*���  وزن  داری�، وزن  ;2د را آ�  آ���. ;� �  ا��Lق  ا���د�  ا  0F�/ ف�>��  �o�"  از ی3  وزن  A��ر �� Aی��V از  tV  ی�D6  �آ 

2����2�� ه��K  0و0  آ�����2�G)  A ، /�0 ، آ�آ�~2، � ، � Q����2�� ه�0  ا����� ) و ه�@2��  ukا، 9ب  "��2  ی� ادوی� ا0  آ�  D6ی�  را��� ا��. از 

���� "� آ��� V�ه�F آ���. 9ه���  ukا �2oری�.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا
�L�اغ  ;2��  ی� ا
�L�اغ  "Q�ر دی��  �2د.١

��� @�اد ��� ای�.8/37. د/�ر ا�FایS  درq�  K�ارت  ��  ٢�
 

٣.������. D6ی�  �� ی3  "�د�  در"�ن  ��#2د 

Mس  ای��Kا �ًp2x; ،ی�  ��]  "=��  را داری�D6  2اد� ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا�  درد. ا@�ه� �آ��. ا@ �" ��@  ���
A  آ�  ukا در زی� ��qغ  

�tL ، �=�ی]  ی� ��2ع  و2qد دا�	 ، �p��D �  "�اq=�  آ���.  �e��
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Qtoenail ingrown-و رY��  '�Q'  �3 در �U?=  ـ 

��;A  در @�2	  F��  �#���;�V  A در @�2	  6#�رت  ا
	  از و*=���  آ�  در 9ن    A��ور�و رود.��) � 	("=�2ً[ �� �V  ن���e� ی�Q  از ا

: Cی�  ��یD6 ـ

�� F��  �#���G ، t�0F" ، �2رم  و @�"�  در ا����eن  �V در �qی�  آ�    ��  	�
��K ،درد 	���  ��Gو . 	
;A  در /�A  �����  ا<�اف  ��و ر���  ا

2�	  ای!�د "� �2د.L6  دی��  j�
9  ��K��ا<�اف  ��;j�� "  A  @�دد، "=�2ً[ در 

ـ Z 6  ����ر0:



: 	
��;�V  A در ا��e	  ا���Kً[ �� ی�Q  از و*=�	  زی� ه��ا�  ا  A��ور��

١.���� ��f���;S��  A  از �K <#�=�  دارا0  ا  ZQ� .

��;S�� �V  A  از �K آ���2  �2د ��  <2ر0  آ�  ���	  ��2ا�� رو0  9ن  ���ر ���ورد.٢ .

��  ���� (@��آ�دن  ا٣��@����e	  �V).. ��د در �=���	  ه�ی�  ��آ	  آ�� آ�  آ�  "�� Fم  �OG2 ه�0  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. 	
ه� ی3  از ��ای\�  آ�  ��  2�6ان  6 	  ذآ� ���  ا

: 0��e��V ـ

��;A ه��V  0 را �� دG	  آ���2  آ���. ��  وی��  ا��اد .���2b� دار�q و  j
 "#�D ��  دی��	  ���یA  ی� ����ر0  6�وق  "�f\�  ��ی� درآSL ه�0  "��

 ،�V  Z�o"  ی�ن  ;2ن�q �>�;  ��  ت]D�;ا  Aآ���. در ای  	Gد �V  0ه� A;����ك  ا
	 .آ���2  آ�دن  �\; �V  ��  j�
9

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2�	  را ��ف  ی3  L6  ی�D6 ]ً2�="  3��2 ه�0  ;2راآ��� ���9 . 	
ه�L�  ��A�Q  "� ده��. @�ه�  ���o  ی� ���"�  ��;A  ���� در"�ن  D6  Z��Gج  ا

��;A  ��ی� دو��ر�  ر�� آ�� و��  اq Z#G  Z�" ]ً���K�ا�K  ��دا���  "� �2د و ���� ��;A  ��ا����  "� �2د و �uا ایZQ�"  A  26د �2oاه� آ�د. 

�2oاه� ��.

: �����Kـ 26ارض  ا

. 	���2�	  "A"F  آ�  ��ون  q�اD6  Z��G  �Kج  L6

ـ در"�ن :

��;A  در "2ارد ��ی� ی� 26دآ���� . Z#G  ی� �=� از q�ا�K  در"�ن   Aدا���ا0  ���  �Kا�q <2ب�ه�0  " S�2V ه����: از  j
ه�0  ;���e  زی� "��

� ه�0  ��;A  را از ���	  " ��j  ا<�اف  9زاد آ���. ���	  " ��j  راا
��Lد�  آ���. �� G�ار دادن  یQ�  3�  آ3/2  آ��ن  در زی� ��;A  در ا<�اف  �#� ه�، @�2

در ��ا�� 9
�j ه�����  0� ��LK	  آ���.

ـ داروه�:

.��2� F3��2 ه� �!2ی�� ���9 ، 	�2L6 ��  � ��a"  0ا��  	
"�AQ  ا

: 	��ـ �=�

� ز"�ن  ��#2د0  ا��e	  �V، از آq  SL ��2ز ا
��Lد� ��  "�f  ��#2د D6ی� ، �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�. "�AQ  ا
	  [زم  ���� �

آ���.

ـ رژی� ukا~�:

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��;�V  A در ا����eن  را دا���  ��  A��ور�ی�  �D6  2اد� ��ن��;  0�d6ا  �Qی� ی ��� �رخ  ده��:ا@ �2ارد زی"  �Kا�q از  tV �V  در <2ل  در"�ن �ا@ .���

�V  	�e���t ، �2رم  ی� @�"� ) در ا  ��  	�
��K ، 0F"�G ،ی�  (دردD6 ،درد  SایF�ا ، j�.
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��Qhypertensionر �Yن  
�c ـ 

2�� . ���ر ;2ن  ��[ @�ه�  «آ����  �� 
� و �pا» ��"��� ���ر ;2ن  ��[ 6#�رت  ا
	  از ا�FایS  ���ر وارد�  از q�ی�ن  ;2ن  ��  دی2ار�  رگ ه�0  ;

��ارد.  ��"D6  اً ه���ی�  اآ�����"� �2د زی�ا �� "�اZK  ا

��  ��[ "� ر��  	��ود، ا"� ��د0  آ�  د/�ر ����ر0  ���ر ;2ن  ��[ ا
	 ، �� �q2�  دا���  ����� آ�  ���ر ;2ن  �� <2ر <#=�  در اT� ا
��س  و �=�

��F ���ر ;2�S  ��[�� از G  �=�#> �K�ار دارد.  	Kا��
ه��eم  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

A  ���ر ;2ن  �� <2ر �f�ا��  ه����:"=�D6 ]ً2"��  و2qد ��ارد "e� ایA  آ�  ����ر0  ��ی� ����. D6ی�  زی� "��2ط  ��  ��[ر��


�درد؛ ;2اب 9�2د@� ؛ @�!� ١ .

. آ�;��  و "2ر "2ر ��ن  در د
	 ه� و �Vه�٢

2�� ؛ ;2��ی0F  از ���� ٣;  ���
 .

Mی���  tL�  �e�� .

ـ Z 6  ����ر0:

. ����رA"F"  0  آ �� ١


�;�گ  9~2رت ٢  �@��  Y�� .

٣ Aای���  j x� .

MFد درون ری�k از  �d=� ل  درD�;ا .



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١  0]��  A

�ل 60.  

. /��G ؛ 
��eر آ���ن ، ا
��س ٢

٣ ZQ�. وا����e  ��  ا

Mا�#�ع  ���  زی�د  ���3  ی� /��. رژی�  ukای�  �Kو0  

R ����� F�"  	�V .

y �Q���. 26ا"Z  ژ

�2اد@�  ���ر ;2ن  ��[، 
�Q�   �K ، 0F}"�  G #�  ی� ��ر
�ی�  آ �� ٧�;  �a��
 .

�2اد� ، ا
��وی��ه� و �=�d  از ا�2اع  داروه�0  "��رآ����  ا٨�;  ��i��  0ص ه��G  ف�x" .ن ه���
������ ی� دآ2

: 0��e��V ـ

�2اد@�  ���ر ;2ن  ��[ و2qد دا���  ����،در �Kل  �K*� را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از ���ر ;2ن  ��ون   6	  �o�"  و2qد ��ارد. ا@��;  �a��
 

{��� رژی�  ukای� ، ورزش ، آ���ل  ا
��س ، ��ك  د;����ت ،���ر ;2ن  ��ی� "��#ً� آ���ل  �2د. ا@� ���ر ;2ن  ��[ زود ����o  داد�  �2د، ز"�ن  �� �

�����2ن  ا�ZQ ، و دارو "=��e��V  ?6�� ]ً2�0  از ��وز 26ارض  "� �2د.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 �����Kا  �#��q  ات�Tاز ا ��k  ��  ��#���2د (ا  0��e��V  ون �� در"�ن  "� �2ان  از 26ارض�� . 	
 داروه�) ا"�� ��  ز��@�  �a�ی#ً� در �K <#�=�  ا

� �2د.در"�ن ، ا"�� ��  ز��@�  آ�هS  "� ی��� زی�ا ا���Kل   �K�  G #�  ی� 
�Q�  0F}"  زی�د "

: �����Kـ 26ارض  ا

١ 0F}"  ��Q
 .

٢ �# G  � �K .

��ر
�ی�  آ �� ٣ .

M �و ورم  ری  j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

ـ در"�ن :

9��ی2@�ا��  (tQ6 ��دار0 ، j G 2ار�  از 6�وق  �� آ�F�  3ری]  "�د�  jq�K  و ������ن ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  ;2ن ، 


�ی� tQ6 ��دار0 ه� ����. اه�اف  در"�ن  �� �q2�  ��  وی�@� ه�0  ه� F�� ��د �=��A  ;2اه�� �� و "�AQ  ا
	  ��"Z  آ� آ�دن ا�=�  ایtQ ) و 

����. @���A  ���ر ;2ن  ;2د��ن  را ��ا ��e�ی� و روزا�� وزن ؛ ��ك  د;����ت ؛ ����"�  ورزش  "��
j ؛ و �{��� ���2  ز��@�  ��ا0  آ�هS  ا
��س  �

���ر ;2ن  را ا��از� @��0  آ���.

ـ داروه�:

��ا���  �����، �� ا
��Lد�  از داروه�0  *�  �Tا  �����ر ;2ن  "� �2ان  ���ر ;2ن  را �Vی�A  9ورد. از "x�ف در 2pر��  آ�  ا�Gا"�ت  "i��f� آ�را

A2ا��ری�V و  Aو0  ا��ری�K داروه�  A;2ددار0  آ���. ای  	2زی��
  ه���� آ�  ��6?  ا�FایS  ���ر ;2ن  "� �2��.داروه�0  
�"�;2رد@�  و 

: 	��ـ �=�



  ZGا�K  ورز��  �"��رزش  ��ر در ه�L� . ورزش  ��6?  آ�  ��ن  ا
��س  و �LK  وزن  ��ن  در �K ای�� 9ل  "� �2د. و3�=���	  <#�=�  ه��ا�  �� ��

2;  3�FV ��  ار ورزش�a" 2ع  و�د ی� ��Fی2�2ژی�	  ورز��  "�2رت  آ���.AQ�"  ��K  ا
	  ���ر ;2ن  را ���V Fی�A  9ورد. در "2رد 

ـ رژی�  ukا~� :

. j
��"  0�k]  وزن ، رژی�  �2رت  ا*��p 3،  در��رژی�  ukای�  آ�  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ���ر ;2ن  ��[f�  0�ا��  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، D6ی�  ���ر ;2ن  ��[ ادا"�  دا���  �����.٢

٣.����  t�
���  رخ  ده�. ایAQ�"  A  ا
	  ی3  "2رد اورژا  ��LG درد  �2ر��  آp در �آ�3  آ���!. ا@  	

�ی=ً� در;2ا 

MAQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����. ا@� D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��ه� �2��. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124417


q ـ   O:Qbell's palsy

  �Q�FV  ام��Kا  ��  � �  A2رت . ایp  ف�در ی3  <  O=* از � �  ی�  	
آ�  ��ا0  او��A  ��ر 9ن  را آ�O  و �O�p2  آ�د�  ��م @uارZ�  � � ���  0 6#�رت  ا

��  ���� ی� ای�Q�  tV  از /��یA  روز ا��Lق  ������.��@��  	
ا
	 . ��وع  9ن  "�AQ  ا

e��; ، س��

�"�;2رد@� ، ی� ;��Q  @�دن  ی� ����  در <��� در اآ��ی	  ����ران ، S�V  از ��وز 9ن  یQ�"  3 �  و2qد دا���  ا
	 ، "�Dً ا ، �

�
�  از Dd6ت  2pرت  آ�  �2
v  9ن  jx6 ده�  "� �2�� د/�رآ�  � �  2pرت  G�ار ا
	  ا��Lق  ������. در ایjx6 ، � �  A  ه�q  ��L!�� ا0  و 9ن  د

.��"�ZQ  ��� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١D�#"  ف�2ش  در <@  	�V درد در .




�ازی� ��ن  9ب  ده�ن ٢ .

٣ 3 V  تDd6  � �  � �q 2رت ، ازp  ف�در ی3  <  ����@��  � � .

M 2رتp  ف�ن  ی3  <��  	��K �� 2ط  <#�=�  و\;  A��ر  A�� از .

R دن�م  ;���  ی� ا;�  آ�eه�  �2رت  �p  ف�2دن  دو<#�  Yه��ه� .

y( ه��@)  اق  ی� ا�3F�  �. �{��� در tK  /��ی� ، و ���

ـ Z 6  ����ر0:

�Lه  jx6  2د "� 9ی�. �2رمqو  ��  ��Lه  jx6  2رم� �Tدر ا ]ً���Kا  � � . 	
��AQ�" F  ا
	  ��  6 	  ی3  وی�وس ، ����ر0  ;2د�����;��  ا  �

ن  @�!�eه�  (ی�Q  از ا
�2oان ه��q  0!�� ) ����.ای��� ، ی� آ�هq  S�ی�ن  و ���ر;2ن  در jx6  ه��L  ��  ه��eم  6#2ر 9ن  از "��ن  ا
�2oا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�"�
G�ار @���A  در "=�ض  

: 0��e��V ـ

��� �2ان  از 9ن  q 2@��0  آ�د. �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

F�"  آ���� A��=�  jx6  ��  j�
��ك  ���	 . "�Fان  9�\;  ��ان  ��#2د0  ا
	 . ��#2د ��ری!�  و "�ت  ز"�ن  9ن  "�{��� �  �Z  9زارده���  ا
	 ، و

% "2ارد آ�"80Dً%-90ی���. � �  ��ی� 2pرت  ��F در ا
	 ، @�ه�  �� /��ی2p  O�L;  � � . ��"  Aرت  "=�2ً[ در 6�ض  /�� "��  آ�"Dً ��#2د "� 

��ه� 2pرت  و آ�ر Dd6ت  9ن  را ���� آ�د.��#2د "� ی���. در "2ارد0  آ�  ��#2د0  آ�"Z  رخ  ��ه�، @�ه�  �� آ�q  3�ا�K  "� �2ان  

: �����Kـ 26ارض  ا

 در "=�ض  @�د و k#�ر و 9�2د@�  G�ار "� @��د. ا@� �� �f�ی3  و اذی	  ��ن  /��  ی� �p  ��K"�  ��  /�� ، زی�ا /��  ��  ;��2  ����  ��� �2د و

���ی�، ا"�Qن  دارد روG  0�ی��  ز;�  ای!�د �2د. ;�ا��   Z�6  ��  	i��f"  ��/ 02  ازf� ZQ�" اق  وF�  ����  Sآ�ه  	6   ��  ��� د��ان  و ����ر0  

. tL�در 2qی�ن.  "�DQت  روا��  و از د
	  دان  F6ت  

ـ در"�ن :

. q�ا�K  رو2p  jx6  0ر��  (��در)١

�ن  ���ر ��  jx6  ه��L  (2p  jx6ر�� ) ��p2� . ا"�Qن  دارد @�ه�  
� ��  ا
AQ  ی� ام.9ر.09 ، و 9ز"�ی��ت  �q	  رد 
�ی� Z 6  وارد 9"٢

.��2�

٣" �� ���Fان  9
��  j�  �o�"  jx6  @�دد.. ا"�Qن  دارد 9ز"�ی��ت  ا��Q�ی�Q  (ا��Q�و"�2@�ا�� ) روjx6  0  ه��L  ا�!�م  �2

M�آ3/2  را آ  ��2K  3م  آ���. ی�ك  را دو��ر در روز @����� و ه� ��ر . ا@� درد و2qد دارد، ���K�  دردDr� را  	
 دa�G� 15  در 9ب  @�م  ;�t  ;2رد�  ا

��2��� ی� �#��ی�.b� ن  ;2د را���/  	��K  Aاری�. در ایue�  ك��رو0  ���K�  درد

Rr�9  ��#� ، 3��
DV  t�q از  ��/  ���f" ن  ;2د را ;2ب  ���ی�، از���/ ����  ���@�ان  ��  /��  "� آ���، ا
��Lد�  آ���. �� . ا@� ��� �2ا

"{�ز� ه�0  ورز��  ی� 3��6  ��و�� ه� در د
��س ای�  A���j ، /��  ��� از 9�2د@� ، @�د و k#�ر، و ;��f"  �Q��  "� �2د. ایA  و
� �  در 



ه����.

y 3 V  ن��  �6?  �����  �د�  آ��� آ�L�
 "� �2د. ��  ای�  A���j ، /��  "�<2ب  ���G . در �j  و ��  ه��eم  ;2اب ، از 2xo"  S�2Vص  ا

�� و "i��f	  "� �2د. @�ه�  ا
��Lد�  از S�2V  ��  ه��eم  روز ه�  [زم  "� �2د.�" �"

٧ ، ��2@ ، �����V  تDd6 .ژ و ورزش  ده���

�ژ. �� ��@�	  ��ری!�  �Gرت  Dd6ت ، 2pرت  را "��"  Akم  ی� رو�ه�، و /���ن  را �� آ�3  آ j�

���، ���oی� و د��ا���ی��ن  را ���ن  ده��.ده��. Dd6ت  *=�O  را ��F در q 02  9ی��  ورزش  ده��. /���ن  ;2د را ��ز و ����  آ���، F�  3��/

 دa�G�  ا�!�م  ده��.20-15"�
�ژ و ورزش  Dd6ت  2pرت  را /�� ��ر در روز و ه� ��ر ��  "�ت  

�$  د��ان  ����Q �� ده�ن ، ���ا٨ ����	  ����0  دا���  ����.. د��ان ه�0  ;2د را ����� "�2اك  آ��� و [�� [9  0

ـ داروه�:

2�F ��ا0  
D"	  و ��LK	  /���  آ�  "��#ً� در "=�ض  "v�f  ا<�اف   
  Z��"  ���/  ��\G ��ا
	 . "x�ف  آ���2  "�ت  داروه�0  آ2ر��Fو

. 	
"=�2ً[ ��ا0  آ�هS  �2رم  و ا����ب  ��L" D�#"  jx6 ا

: 	��ـ �=�

��� آ��.  Z�  � � 2د#��  ��  �Qآ�  	Kا��
��	 ه�0  �6د0  ;2د را ادا"�  ده��. ا�=�

ـ رژی�  ukا~� :

�i� G�ار @��د.�"  �Q#
اj k  ��ی� رژی�  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� درد ��ی��� ���  ����.١

��� F�  D6ی�  ا*���  �2د.٢  j�  �2ر��  آp در .

. ا@� ��� �Gدر ������ q 02  ریFش  ��اق  ده�ن  ;2د را ��e�ی�.٣

Mدر 9ن  "� آ��  ��Kرا���.. ا@� /��  ��� 6 � ر�k  در"�ن ، G�F" "� �2د، ی� ای�Q�  ا��Kس  
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O:Qcerebral palsy  )7(6  ـ 

��  و د
�x6  ��e#�  آ�  در ���;2ارDd6  ت]D�;و�  از ا�از ی3  @  	
@�  �k9ز "� �2د و در�qت  "��Lو��  از ���2ا��  ای!�د� �  "{0F  6#�رت  ا

 ��Dd6  ��e�
���	 . ایA  ا;�D[ت ، د
�x6  ��e#�  "�آ0F  و د  �T0 ، ارF}"  � � .آ�� �".�� را در@�� "� 
�ز



: Cی�  ��یD6 ـ

. ��وز "�ZQ  در "��Qن  �2ك  ���Vن  ی� ����  ��� در ه��ن  اوایZ  ���;2ار@� ١

٢( �����  <#�=�  (در "�اZK  اوDd6  ان  �2ن�a� .

. آ��0  ر�� و ��2 (را�  ر��fp ، A#	  آ�دن )٣

M( 0�=�  ZKا�در ")  تDd6  �
�b

��L  و ا .

R ذه��  �@���" ja6 0  از�ت  "�{��qدر .

y و �=�دل  ��ن  �eدر ه��ه�  ZQ�" .

. آ�0 ٧

. ژ
	 ه��k  0�<#�=�  ��ن ٨

٩�/2� .

. K�آ�ت  �� ه�ف  ��ن ١٠

١١ ���� .

ـ Z 6  ����ر0:

�����;��  ا
	 . در  �ً#��k  ی��a�  Aوز ای��  	ع . 6 �o�% از "2ارد، 9
�Z#G  j  از ی� ��  ه��eم  �2�� رخ  "� ده�. د[یZ 90و2qد ��aی�x  در "{F و 

2��، از �q �  آ�#2د اآ���ن  ��� 2�	  در "�در در ز"�ن ���;��  ���  6#�ر��� از: وارد 9"�ن  �p"�  ��  ه��eم  L6  3وز ی��   <2ر <2[�� "�ت.  

���L��	  در ���;2ار@�  ی� آ2دآ� .�e "�K ، آ�  ��  A��q  دا;Z  ر�K  ا���aل  ی���؛ ��  ;2xص  
�;!�.  "���ی	  ی� 9

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

��رس  �2دن ١ .

. زای��ن  /�� G 2ی� ٢

٣ �e "�K  در ز"�ن  ZQ�. "x�ف  ا

M �e "�K  وز ����  در "�در در ز"�ن�� .



: 0��e��V ـ

. در ز"�ن  �e "�K ، رژی�  ukای�  <#�=�  و "�=�دل  دا���  �����.١

2�	  دورF@  0ی���.٢L6  �� D�#" اد ����ر و�از ا� ، �e "�K  در ز"�ن .


j  را در ز"�ن  �e "�K ، ��وع  درد زای���� ، و زای��ن  ��اه�  ٣��"  	#Gا�#�ت  "���9وری�.. �

M2�6  ه��  �� .���Q������2.. در ز"�ن  �e "�K ، ��ون  "�2رت  �� 3�FV  ;2د ه��  داروی�  "x�ف    ZQ�ان  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 0F}"  � � ن  دارد آ2دك  د/�ر�Q"ا . 	
�2ع  ا;�Dل  در آ2دآ�ن  ����ر "�{�� ا  Aی�، ����ر �� ه2ش  ����.��ت  ای��  ��Dd6  �����2ا  �k6 � ر ،

���eار0  آ�د. 9ن   �� د
��  از آ2دآ���  آ�  ا;�Dل  ;O�L ��0  دار�� "� �2ا�� ی3 از ����ر0  از آ2دآ�ن  د/�ر � �  "{0F  "� �2ان  در "v�f  @�م  ;�

 AQ�" �����ز"�� "�ا#G	  2xo"ص  �����.ز��@�  V���ر و �a�ی#ً� <#�=�  دا���  �����. ا"� آ2دآ���  آ�  ا;�Dل  ��ی� دار  	
 ا

: �����Kـ 26ارض  ا

���2ا��  دای�� ، وارد 9"�ن  �p"�ت  ��  6 	  ��a  در ه��ه��e  و �=�دل  ��ن .

ـ در"�ن :

3  آ�د.. ه��  را�  "=��!� ا0  و2qد ��ارد. ا"� �� در"�ن  "��
j  "� �2ان  ��  ایA  آ2دآ�ن  آ�١

  و آ�3  آ�دن  ��  و0  ��ا0  د
�����  ��  �Kاآ�� �2ا��ی� . روان  در"���  ی� "��ور�  ��ا0  آ�3  ��  ;��2اد�  آ2دك  ��اuV  0ی�ش  و*=�	  آ2دآ��ن٢

;2د

��  و ���Q � ه�0  "��2<�  (@�ه� )٣Dd6  تDQ�"  ��fx�  0ا��  �Kا�q .

M( ه��@) 0  ��ی�F}"  � � ار0  دراز"�ت  آ2دآ�ن  د/�ر��e�. "�اG#	  در "�Qن  "2xoص  

RV  ب�Q/  0ا��  j��" آ2دك  ;2د را ، 	
��ادن  � �  "{q2� �� . AQ�"  0F�  ��  ایA  آ�  ����o  زوده��eم  "��  ا  ��o�� .ی��3  �#�FV  S�

��ن �
 ر�� و ��2 را از د
	  ده�.ا
	  ��6?  �2د آ2دك  ��p	  وارد ��ن  ��  ����"� ه�2xo"  0ص  ��ا�  0�  �Kاآ�� ر

yر�i�� و ;��2  ��  د
	  "� 9ی�.. ه�2ار�  در "2رد ;2د و آ2دك ��ن  دی� "�#	  دا���  �����. @�ه�  ���ی�  دور از ا

�  و آ�2o�  3اه��.. �� دیe� وا��ی��  آ�  آ2دآ����ن  � �  "{0F  دا��� ا�� "�2رت  آ��� و از 9��� راه���ی٧

��  ��  [�af�  Z�6  9وری� �� ��2ا��� ��  ����یA  در"�ن . در "2رد ����"� ه�0  9"2ز��  و ��Fی�2�ا2xo"  �Vص  ایA  آ2دآ�ن  و ��F @�و� ه���K  0ی٨

.����

�  دا���  ����� و �2ا��ی� ه�0  آ2دآ��ن  را ��  �Kاآ�� ����
د

ـ داروه�:

2��.ا"�Qن  دارد داروه�0  *�����  ��ا0  آ���ل  ����  *�ور0  �2��. ا"�Qن  دارد �Z آ���� ه�� F2ی!�  �
�b
��  ��ا0  ر�C  اDd6  0

: 	��ـ �=�

Vا�ی�2F��  م�!���	  دا���  ����. �� ا�=� ��� ، آ�ر در"��� ، @��Lر در"��� ، و ا
��Lد�  از و
�یZ آ2دآ��ن  را ��2ی]  آ��� �� ه� /�aر "� �2ا

"2xoص  "� �2ان  ��  آ2دك  آ�3  آ�د �� ��  �Kاآ�� �2ا��ی�  "�AQ  د
	  ی���.



ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. ی2#
	  ��یC  ا
	  و ��ی� ���ز ��  ��م آ���� ه�0  "�  ��p2�  �p�;  .ه��  رژی�����  �2د دا��q2ع  و�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

ا@� ��� در "2رد ر�� و ��2 آ2دك  ;2د د/�ر �3  ��� ای� ی� ��  � �  "{2Q�"  0Fك  ه����.

http://vista.ir/?view=item&id=124419


�آ�-���5  ـ   =���D���Qfolliculitis bacterial

2��2Qل ه��  �a�6 ی�  �f\
2�	  ��آ��ی�ی�  L6  3از ی  	
2��	  ��آ��ی�ی�  6#�رت  اQ��2
	 . ایA  ����ر0  "��0  ا
	  و�2V  02" ) 0ه� �ز/��V(  0

�  Z�"  S�2V  ون��  �K2ا�2
	  ��ن  را در@�� 
�زد، ا"� "=�2ً[ در V آ!� از �ه ���زوه�، �Vه�، و ���K�  ری2p  Sرت  رخ  "� ده�."� �2ا

: Cی�  ��یD6 ـ

2
�2ل  (2qش  /�آ� ) �� ;��p2xت  زی�: ای2q  Aش ه�0  /�آ�  ��  ر�Y  زرد ـ 
��L ه���� V از���و ا<�اف  9��� ���K�  G�F" ��ری�Q  و2qد دارد. ا

 ��� ��k9�  ��  ;2ن  آ�  از 
 2ل ه�0  "�د�  ��Z�Q  "� � "�� ا
	 ؛ �=�اد 9��� "�AQ  ا
	  آ�  ی� زی�د ����. از ای2q  Aش ه�0  /�آ� ، /�ك 92-1

�Fدی�  3�  ��Vز/�  "2 �����.���  ا
	  ;�رج  "� �2د. از و
�d=�  v  از ای2q  Aش ه�0  /�آ�  "2 ���ون  زد�  ا
	 ؛ ا"  	
� �=�d  دیe� AQ�"  ا

ـ Z 6  ����ر0:



V  ��  O�L;  j�
2�	  ��Vز/� ه�0  "2 �2
v  ��آ��0 ه�0  ا
���� 2آtV ]ً2�=" ، 3  از 9L6 ن��  �K2ا�2�	  از را�  ��;A ه� ��  
�ی� L6 . 	
2

2�	  �� ��آ�L6 . 	
�#ً� ا
���� 2آ3 ه�2q2"  0د در ����  ا�k  9ن m��" ش  "� ی��� و�از ;2ا���ن  در وان  9ب  داغ  ی�@��  tV  س���0 ه�2�V  0دو"2

��ر�ً� رخ  "� ده� ا"� ��وز 9ن  رو ��  ا�Fایu@  Sا���   	�2L6  2ع�  A2د� . ای�9  ���/. 	
 ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

2�	  ����  دی��	 ١L6  Z�" ��;ر0  ا���� .

. ا@F"� ی� در"���	 ٢

. "v�f  ز��@�  � 2غ  ی� �k����ا��� ٣

M( A"F"  S��#�س  ��Y  ی� "�)  	
2V  A"F"  �@ی���
. ا����ب  ی� 

R 2ا���ن  در وان  9ب  داغ; .

: 0��e��V ـ

  S�2
	  را دو ��ر در روز �� ی2��p  3ن  *���آ��0  "�V .داری�  ��e� F��� 2د را;  	
2Vی�  	
2��  �qا@���  �q	  ;�3  آ�دن  دK ده�� و ��2ی��. از

��Z  "� آ��� ;2ددار0  آ���.��Kم  ا
��Lد�  آ���. از G�ار @���A  در "v�f ه�0  @�م  و "�<2ب  آ�  ر�� ��آ��0  را ��

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�ی=���  روز ;2ب  "� �2��، ا"� "�AQ  ا
	  در ه��2q  A�K  Aش ه�0  /�آ�  �qی�0  ��ه� �2�� ی� *��7ون  در"�ن ، 2qش ه�0  /�آ�  در 6�ض  

2�	  آ���2 ��L6  ی� 9ی��. �� در"�ن ، <2ل  دور��V  	
2V  �a�6  0ه� 	�2L6 آ2رك  و  Z�" از  S�V ��  	�2L6 ��6ً� ��ی�2 "� �2د. ��#2د�G  ��Lه 

. 	
2�	  ��یC  اL6 2د. 26د�  Z��Q�

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  "�AQ  ا
	  وارد q�ی�ن  ;2ن  �2د و ��  
�ی� ��aط  ��ن  @���ش  ی���.L6

ـ در"�ن :


2
	  داد�  "� �2د؛ ا�#��  "�AQ  اV  0آ�  رو�2ش ه�0  /q 2دq"#��0  و �2ً[ ��="  ��o��.داد�  �2د  	2ش  آ�q 2د درq2"  آ��/  Cی�"  	

o�  A;��2
	  و "����ن  دارو ا
	 . 2qش  /�آ�  را �� V ی��  از��K  	#Gا�"  Z"��  6? در"�ن��  �0 ه�ی�  آ�آ���  	
����Q. �� ایA  آ�ر "�AQ  ا  �� 

2
	  @���ش  ی���.V �eط  دی�a�  ��  	�2L6 و ��2�  C�q ه� A;�� ��ا0  ر�C  ;�رش  و ���یC  ��#2د0  از آ�b�س  9ب  @�م ��وز 9ن  "� �2�� در زی� 

2
	  ;2د از ��آ�#V  0آ���. رو F���  0�2ن  *���آ���p �� 2ش  راq  ��K���� ��² ا
��Lد�  آ���.  �ت  رو��k  ا
��Lد�  ����Q. ا@� 2pرت  ;2د را 


� ;2د ر ،��
� ��ه� ��� ا  	
2V  02ش ه� روq �@روز 26ض  آ���. ا �ا���، ��²  را ه�2 آ���."� �b"��  ��ا روزا

ـ داروه�:



���ا��  Z�"  �=*2"  03��2 ه��� �����2"�ی��A  ا
��Lد�  ��2د.ا@� ���� /�� 2qش  /�آ�  و2qد دارد، "� �2ان  از 9 �A ، "�����ا
�A ، ی� 

 ��ر در روز "�
�ژ ده��. 9��� ��3��2  ��ی� ���� ��  "�aار0  ا
��Lد�  �2د آ�  رو0 94-3��� ��3��2  را ��  "�aار آ�  و �� "Dی�	  رو0  �2ا�K  در@�� 

��� آ��. ا@� �=�اد 2qش ه�0  /  �Q0  از 9ن  آ��ار زی�د��a"  ن�����2��؛ "�b� را  ��K���آ�  زی�د ����، ا"�Qن  دارد 9��� ��F�  3��2ری�a  ی� ;2راآ� 

"�Z  اری��و"�ی��A  ی� داآ��  
�A� Q  �!2یF �2د.

: 	��ـ �=�

�� رو ��  ��#2د @uا��D6  Aی�  �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�.



ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� 2qش ه�0  /�آ�  6 � ر�k  در"�ن  @���ش  ی����.١

. ا@� �j  ��ه� �2د.٢

. ا@� "�  �Vه� �2رم  ��Vا آ��.٣

M.2د� �ه��  	�2L6  ش�ی�  @��D6آ2رك  ی� �ا@ .

R.��2��	  ��آ��ی�ی�  tV  از در"�ن  "!�داً ��ز@�دQ��. ا@� D6ی�  �2

http://vista.ir/?view=item&id=124420

���D���Qfolliculitis fungal=  `�ر�5  ـ 

2��2Qل ه���V)  0ز�  �a�6 ی�  �f\
2�	  �Gر/�  L6  3از ی  	
2��	  �Gر/�  6#�رت  اQ��2
	 . ایA  ����ر0  "��0  ا
	  و�2V  02" ( 0ه� �/

V ]ً2�="  0ر����  Aای .����� ( ���; j�)  ��V�*�ی=�ت  ه  �ن  دارد *�ی=�ت  9ن  �#��Q"ا�را در@� �
  	
2V 2رت ، وp ،ه�، ��زوه� 	
2
	  د


�زد. �"

: Cی�  ��یD6 ـ

  Aرو0  ای ( آ��2ش ه�0  /q) 2ل ه��
2V و  �o�"  ����K �� ( ��"9��  ف�p  �K2ا� "� � "�� G\� دار�� و2-1�2ا2q . �Kش ه�0  /�آ�  DVك ه� (

.��"=�� ]ً2�  2pرت  @�وه�  ��ه� "� �2

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  �Gر/�  آ�  ��6?  ��وز ی3  ��9�  آ3/2  در آ��ر ��Vز/�  "2 "� �2د.L6  3ی

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. دی��	 ١

. ا@F"� ی� در"���	 ٢

. G�ار @���A  در "=�ض  @�"� ی� ر<�2	  ��[٣

M.����  د��ن  را آ�  آ��  	و"�a"  �2د ی3  ����ر0  آqو .

: 0��e��V ـ

�G 9وری�. از  Z�6  ��  	i��f"  �~Fq  ��K  0ه� j�
2
	  ;2د در ��ا�� 9V ن  از�Q"]ا ��K.<2ب  ;2ددار0  آ����م  و "�ه�0  @ v�f" در  A���@ ار



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  ;2ب  "� �2د.��6 در"�ن  "=�2ً[ در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

2��	  �Gر/�  د�2ار ا
	 . ه�A��r  ا"�Qن  دارد �Q��2��	  ��آ��ی�ی�  از �2Q��2��	  �Gر/�  ��  ا��#��  /�F دیe���o��  0  داد� ا���اق  �2Q��2

�2د و ��ا0  9ن  آ�م  ا
��وی�� �!2یF @�دد. در ای2p  Aرت  ����ر0  ���ی� "� �2د.

ـ در"�ن :

2"  Cرچ  از "�ی�G  	م  آ��!�2qد در 2qش  �mی�� "� �2د. در"�ن  ��"Z  "�ا#G	 ����o  �� "#��0  ��ه� 2qش ه�0  /�آ�  داد�  "� �2د و �� ا

 0�q  �� ه� ���; .�
��  j�
9  	
2V  �� آ���  �=
 . 	
2
	  و �!2یF دارو اV ی��  از��K ��  دان�د�  آ���. "�L�
 ��²  ��ی� از آ�م ه�0  "�2� ا

2
	  ;2د ��آ�#�ت ه��eم  در"�ن  2qش ه�0  /�آ�  �#�ی� ریS  ;2د را ���ا��� �� ز"���  آ�  2qش ه�0  /�آ�  V  0رو .��رو2p  0رت  ;2ب  �2


� ;2د را روزا��  ��"2b آ���. ،��
� ��ه� ��� ا  	
2V  02ش ه� روq �@ا .������  ��kرو

ـ داروه�:

��  �!2یF �2د. دارو را <#]  د
�2ر 3�FV  و��� �� آ�3  راه���0  ه��ا�  دارو "x�ف  آ���. ایA  داروه�ا"�Qن  دارد دارو�G �*  0رچ  ;2راآ�  و "�

]2�="  �#��q  ات�Tا .���#�  ی� واآ�S ه�0  ��"\ 2ب  �2�q  وز 26ارض�6?  ���  	
ً �� �6دت  آ�دن  ��ن  ��  دارو ی� در 2pرت  �Fوم ، C\G  دارو"�AQ  ا


�;2د از دارو ا
��Lد�  ����Q و 3�FV �� �ً��K  ;2د "�2رت  آ��  ��erه� .���.��<�ف  "� �2

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د  ��p2�  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١  0]��  j� .3/38اد�e����
  �qدر 

2�	  (G�0F" ، �2رم ، @�"� ، درد)٢L6  ش�ی�  @��D6 .

٣Q�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
A  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124421

L�Qcystic fibrosis-وز آ�	��d  ـ 



ن ریF ��ن . در اT� ایA  ����ر0 ، را� ه�0  ه2ای�  در ری� ه� د/�ر��#�وز آ����3  6#�رت  ا
	  از ی3  ����ر0  ار�k  �Tد �2���آ����  "�oط  و 
�ی� �kد ��و

9�Fی� ه�0  *�ور0  ��ا0  ه�d  /��� ه� را ��  در ����� �2ا  ���=�ون  رود� ه� ����  آ��.ا���اد "� �2�� و �2زا

: Cی�  ��یD6 ـ

2��2م )، آ�  "�AQ  ا
	  ��6?  ا���اد رود� Q")  و /�#��ك  ��o*  2زداد0 : "��2ع� �2د. در "�اZK  �=�0 : ;2ب  وزن  �e���r�  A�  6 � ر�k دور�  


���  آ2دك ا����ی�  ;2ب،  "��2ع  /�ب  و ���K �� 2!�  زی�د. @�ه�  ��  6 	  ایA  آ�  ه2ا �� ��ری�  ��LG ،2د� �"  t#K  ���
  ��LG در  

2�	 ه�0  ��ی� ����L  آ�  ; L6 ر�Q" وز��  ،A"F"  ���
2��� "� آ��� آ�  ��  
��o  ����ه��#�  0�  ��Q�  ��Vا "� آ��. �  �Q��#�/  v


���  ���ون  "� 9ی�. 6��G  آ�  ��3  9ن  زی�د ا
	 . �Fرگ  ��ن  آ#� و <�fل .

ـ Z 6  ����ر0:

6?  �2��� "�oط  �k�<#�=�  در د
���L��  ��e  و26ا"Z  ژ����Q . ����ر0  از "�دم  Z"�K  ژن  ��#�وز آ����3  ه����. و2qد ژن ه�0  "=�2ب �� 

��2�  ;2د ��6?  ا���اد "!�ر  �� F��  �=�#>��k  ط�o" 2دqو .��2�	 ، و ��F ه�d  و uqب @2ار��  و �kد 6�ق  "� �2L6 وز�و �  �0  ه2ای�  در ری

��آ���  ukا "� �2د.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  ��#�وز آ����3 . ا@� ه�  "�در و ه�  �Vر از ;��2اد� ا0  ����� آ�  ��#�;  �a��
�t  ��وز ����ر0 �� ، 	
�وز آ����3  در 9ن  و2qد دا���  ا

 ��� ا
	 .4 ��  1در آ2دك  9

: 0��e��V ـ

�2اد@�  ��#�وز آ����3  داری�، S�V  از ازدواج  "��ور�  ژ����Q  ا�!�م  ده�;  �a��
��.ا@� 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�#ً� ����ر در ه��ن  ��er  �2ت  "� آ��.�k و  	
 "�اG#	  د�G]  و دراز"�ت  �2
v  وا��یA  و ���  �Q�FV  �� ایA  ����ر0  در �Kل  *�K� D6ج ��uVی� ا

2�ا�#��  آ2دآ���  آ�  د/�ر ا  .���� �a�ی#ً� را��K  دا���     �@���� ز �Fر@����  ز��� آ2دك  آ�3  "� آ��  �� دوران   ����ر0  ه����   �� O�L;  اع

28"� "����، ;p2xً� ا@� ایA  ����ر0  زود ����o  داد�  �2د. "����  <2ل  �6�  Oوز آ����3  را آ��ن  ژن  "��ول  ����ر0  ��#�aaf" . 	

�ل  ا 

�د0  در �Kل  ا�!�م  ه����.آ�د� ا��. ه� اآ�2ن  در "2رد روش ه�0  �2ی�e��V  A�0  و در"�ن  ایA  ����ر0  آ�ره�0  زی

: �����Kـ 26ارض  ا



. ذات ا��ی� ١

٢ A"F"  	���. ��و

. ��و����Qز0 ٣

M �یu}2ء�
 .

R ����  |��2V .

y�=a" رود�  از  	
. ا���د@�  ی� ���ون  زدن  را

. ا;�D[ت  9ب  و ا��Q�و��	 ، ��  ;2xص  در ه2ا0  @�م ٧

ـ در"�ن :

 �mی�� ����o . ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ��اF!�  0ی�  و �Z� f  6�ق ، "��2ع ، و "�ی=�ت  @2ار��  ��ا0 ١


��ر، "�u}�  �xoی�٢�V ، ��L�� �e� ، ���ی�2�اپ ، "��ور، "�دآ�ر ا�6���q ). رویQ�د ����  ��ا0  آ�3  ��  "�اG#	  از آ2دك  (در"�

. اه�اف  در"�ن  6#�ر��� از �e��V�0  و در"�ن  ��ر
�ی�  ����L  و 26ارض  ری02 ٣

M �دا��  �q2� .ی��ر0  ��[ �#����  A�6ت  ;2د را در "2رد ایD>ا ��� ����� آ�  رژی�  ukای� ، دارو، و ����o  زوده��eم . �� �qی�  آ�  "� �2ا

2�	  ����ر "��  ه����.L6

R
  ��LG  ��  زدن  ���* F�����  ��ا�Q�  0ن  دادن  و ��م  آ�دن  �Q� ه��o"  0<�  /�#��ك ،. روش  �o ��  روزا��  "�oط  ری� ه� �� �{��� و*=�	  ��ن  و 

��  ��� ی�د داد�  ;2اه� ��.

yزك  آ���دن  "�oط  آ�3  "� آ�� و �����ای�o"  Aط  راK	 �� ��. ه� @��  آ2دك  D6ی�  ����L  دارد، از د
�2o�  ��eر ا
��Lد�  آ���. ر<�2	  ��  


���  ;�رج  "� �2د. د
�2o�  ��eر را ه� روز ���F آ���.

9�L 2ا�Fا ��F دری٧  Aداری�. آ2دك  ��ی� واآ�  ��e���	  آ��.. واآ����
�2ن  آ2دك  ;2د را ��  روز 

.. آ2دك  ;2د را ��2ی]  آ��� �� ز��@�  <#�=�  و �=�ل  �� 0�K  آ�  "� �2ا�� دا���  ����٨

٩. 	
2
��  ا�V  ��2�� ری�  ��F ��ری!ً� ��  q�@�  روش ه�0  در"��V .

ـ داروه�:

9�Fی� ه�0  @2ار�� ١ .

٢ ��L��  	�2L6  0ا�3��2  ��� ���9 .

٣tL��  ��e�

�ز 9�Fی� ه� �� 2pرت  ا
�����G  وارد د  ��\G Fری  ��e�
  "� �2د �� ����fت  ری02  ��م  �2��.. �� ا
��Lد�  از د

: 	��ـ �=�

�� 0�K  آ�  ����ر0  ا�qز�  "� ده�.

ـ رژی�  ukا~� :



0  ا;��p�x  �� یu}�  �xo�"  3ی�  "�2رت  آ���. "x�ف آ2دك  ��� ��ی� ی3  رژی�  آ�  /�ب  �� V�و���A  آ���  دری��	  آ��. ��ا0  د
�2را�=�Z ه�

��AQ�" F  ا
	  [زم  ����. آ2دك  ;2د را��2ی]  آ�  "�ی=�ت  ��  ��  "�aار �����x"  0�ف  آ��. ایA  آ�ر ��6?  "� �2د"Z�Q ه�0  وی��"���  و "=�

"�oط  ��م  �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


��� ا0  آ�  روز ��  روز ����ا@� ��� �3  آ�د� ای� آ�  آ2دآ��ن  ��#�وز آ����3  دارد. ا@� tV  از ����o  ایA  ����ر0 ، j� ن  د/�ر���� ، ��ز

��  �2د.Dd6  02د، ی� درده�� �"

http://vista.ir/?view=item&id=124422

L�Qfibrositis-وز�=  ـ 

ی� درد در Dd6ت ، Dkف  ا����ب   از    	
��0 ) 6#�رت  ا��"�#�� ی�  (��#�و"�2زی	   ��ون ه�، Dd6ت ،��#�وزی	  �� ���	  ه�#��   Dd6ت ، و [ی� ه�0  

��  ��G	  �Vی���  آ��، @�دن ، ���� ه�، Dd6  �K2ا�
A  و ران ه� را در@��ا
�2oان ه� و "Zp�L . ایA  ����ر0 ، ��  ��K��
��� ، ��زوه�،   ��LG

  A�� اد�ر0  "=�2ً[ در ا�����  A30-60"� آ��. ای  	#��
�ل  و ����� در ;��� ه� رخ  "� ده� (��   5  �1 �.(

: Cی�  ��یD6 ـ



١ O=* و  �e��; .

٢ ��Dd6  ك���2ا�K  درد .

٣ �e��; .

M در ;2اب  ZQ�" .

R.��2� �" ����  	����  آ�  �� �=���@����  درد��ك  و Dd6  0ه� �e���@ .

y��"  ط�a�� ا0 ). ��ول ه� (���e��q ه�0  آ3/2 ) ی� �2ا�f"  �Kود0  آ�  ��  ����K  tس  ه���� (

ـ Z 6  ����ر0:

����  از ی3  �6م  �=�دل  در "2اد �����ی�  "2q2د در "{F ی� ی ]ً���Kه����. ا  ��;����� Aای �د ��a�6ا �اوا;  Aه�� �� . 	
3  ا;�Dل  ;2دای���  ا

�a�af� .ارد���i�ی�  2�6"�	    Aا"� ه� اآ�2ن  ای ، 	
ت  در ز"���  6 	  9ن  ادا"�  دارد.�2د آ�  ایA  ی3  ا;�Dل  روا��  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

. ا;�D[ت  ;2اب ٢

٣ ��Dd6  j�
9 .

M �
2�	 ه�0  وی�وL6 .

R j
��"��. �{uی�  

yی� آ�ر زی�د  �e��; .

٧�"�
. G�ار @���A  در "=�ض  ر<�2	  ی� 

٨� V رو"��2ی�� ی�  	ی�9ر�  Z�" ،��2� �"  ZxL"  ب���� 9ر��ی	 . 
��a�  ����ر0 ه�ی�  آ�  ��6?  ا

: 0��e��V ـ

�� .��K ا���aور از 26ا"Z  ;\� ا���qب  آ���. ;2اب  ��  ا��از�  آ���  دا���  �����. ���ی�����q  �@9"�د  �LK  	�q  ت  ورز��

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 � ور "� �2د و ��وآS  "� آ��. ایA  ����ر0  ��راK	 آ���� ��#2د ;2د ��  ;2د0  در �=�d  از ����ران . در 
�ی� ����ران ، ��  <2ر دای�  ����ر0  �=

��2د.ا
	 ، ا"� �qن  ����ر را در "=�ض  ;\� G�ار ��� ده�. D6ی�  را "� �2ان  �� در"�ن  ��<�ف  

:�����Kـ 26ارض ا

��� درد�� A�� ف داروه�0 از�x" 2ء
 ��Dd6 ���9�و�� ی� ���2ا

ـ در"�ن :

��ا0  ارزی���  ا����ب  و 9ز"�یS ه�ی�  ��ا0  رد و2qد �9�ی	  رو"��2ی�� ١ ��q2� . 0�  دا���  ����� آ�  ه��  9ز"�یS . 9ز"�یS  ;2ن  ��" � V �V

ا;��p�x  ��ا0  ��#�و"�2زی	  و2qد ��ارد.

رد��ك  ��ود 9ی�. ه�A��r  "� �2ان  از ["| ه�@ . 0�O�Lo�  ?6�� �"  درد "� �2د. دوش  9ب  داغ  ��e�ی� و ا�qز�  ده�� 9ب  رو0  �2ا�K  د٢

 آ���.�2���آ����  @�"�، �fLpت  @�م آ����  ا��Q�ی�Q ، وان  9ب  داغ ، و آ�b�س  داغ  ا
��Lد� 



. از ی3  �L� �2oاه�� �2ا�K  درد��ك  را ��  "Dی�	  "�
�ژ ده�.٣

M.����  آ�3  آ���� ����i  در او�Gت  ا
��اK	  "� �2ا .

R.2ددار0  آ���;  �@��. از ا
��س  ��ون  د��Z  در ز

y.ی���e� ا�ت  را �Dd6  دن�آ  Z� ب  و�x6روش ه�0  ���د ا .

����  ا
	 .. در �=�d  از ����ران ، روش  ��ز;2رد زی���  ��اZ�  0  آ�دن  Dd6ت  "�a#�  ���  آ�3  آ٧

��  ;2د "=\2ف  آ��.. ار�#�<�ت  ا�6���q  ;2د را �LK  آ��� ��K  ا@� درد @�ه�  او�Gت  ذهA  و 2Kاس  ��� را ٨

ـ داروه�:

9
�b�یA ، ا
��"��A�2 ، ی� ای#  Z�"  از داروه�ی� ���V2�و�A  ا
��Lد�  آ���. ا"�Qن  دارد �Fری]  داروه�0  آ2ر��Fو�� ��ا0  درد و ��راO�L;  ��K  "� �2ا

2��. ا"� Fوی��0  �!2ی��
��aط  ��Kس  2pرت  @��د ی� داروه�0  *�ا������  �k�ا  Z;دا  �ا0 ��د@�  در دوزه�0  آ�  و ��ن  دارد داروه�0  *�ا���Q

.��2� Fت  آ���2  �!2ی�"

: 	��ـ �=�

���، ��K  ا@� درد داری�. ���ی��ت  آ���  "�AQ  ا���  �G��  ل�=� ���
	  آ�3  آ����  �����. ���ی��ت  ورز��  ��ا0�K �� �LK  0  آ�  "� �2ا

. �����q  �@9"�د

ـ رژی�  ukا~� :


�ز��، "�Z  آ�� �"  ZQ�" ;2اب  را د/�ر  �2د، ا"� از "2اد0  آ� ���  ��p2�  �p�;  آ���.رژی� Fه��V ، ZQ���A  و ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  D6ی�  ��#�وزی	  را داری� آ�  ��S  از �d6از ا  �Qی� ی ��� �2-3ا@��� ��q2� Z��G��k ی� و�q  ی�D6 د/�ر �روز <2ل  آ����  �����. ا@ 

�#�  ��  ه��ا�  دا���  ����q  26ارض 	
��.ای� . داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124423

-L�Qatrial fibrillation����fن  ده:�(6  ـ 

�
Dی�#��  	}� . �i�"�� Dً"آ�  j G  ن���2ع  *�
�2ن  ده �0F  6#�رت  ا
	  از ی3  Dی�#��. 	
��  j G  اDd6  0ه� �زش  ر����  	��K  ��="  ��  2ن

j G ا0  از �iLf")  j G F� ؛ ده j G  � d6 6#�ر��� از ��  آ�  ��  �\iLf" ، |/  A�  اp �  را�  "� ی���)؛ و9ن  ��G	 ه�ی�  آ�  در@�� "� �2

. j G  �Qی��Q�
����  ه�ای	  ا



: Cی�  ��یD6 ـ

eا0  �� دی ���<�  9ن  ه��  *  �آ ، j G  ن���دای�  *  ��i�"�� ، 	
�0  از �i� �Gرت  ی� "�ت  ��ا�� ���	 .@�ه�  ��ون  D6"	  ا

ـ Z 6  ����ر0:

. V�آ�ر0  ���وی��١

٢ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

. ����ر0  رو"������  j G  آ�  در ���!�  �j  رو"������  ای!�د "� �2د.٣

M �# G  ��Q
  �a��
. �9�وا
Q �وز j x�)  ��ای�( A در رگ ه�G  0 #� ، �� ی� ��ون  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

9"2#��  ری02 ٢ .


��eر آ���ن ٣ .

M ZQ�. "x�ف  ا

R �G�/ .

y��;ا  j G  �Kا�q ؛ j G  0ا �rر0  دری���� .

٧ ��
��V  S2ص  آ�هx;  �� ، ����. ا;�D[ت  ا��Q�و

٨ ���k و  A���و~��0 ، آ��ه2ر"2ن ه�0  ��  Z�" ،داروه�  �d=� از �K از  S��  د��L�
. ا

: 0��e��V ـ

. ��ك  
��eر١

٢ �i�"  ورزش .



. ا
��س  ��K ا���aور ��  Z�f�  Z��G �K  آ�هS  داد�  �2د.٣

M�� 2ط  را��"  ����"�  در"��� ، 	
  دG	  اq�ا آ���.. ا@� دی��	  ("�ض  ��G) داری� ی� ���ر ;2���ن  ��[ ا

Rد  �ی��  آ��/�ر ایA  ����ر0  ه���� "�AQ  ا
	  رژی�  آ�  /���  ����. ر�6ی	  ��p2� ه�0  ارای�  ���  در ��G	  رژی�  ukای� . ��ا0  ��ز��ان  وا

.����

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�	  �6د0 50در �Kود �K  �� را  j G  ن���ری��  * ، �Qی��Q�% ��a� �d=� ،  از D6ی�  را "� �2ان 50 در 9ورد. در % از ����ران ، "� �2ان  �� آ�3  �2ك  ا

� ���	  �6د0  �� "� @�دد، �6� 2>[�K  ��  ن��# G  ری��  �آ  ��� و �Gرت  و ا��ژ0  �����0  دار�� �� آ����  آ�  ری�� �� دارو آ���ل  آ�د. آ��

.���" �"  �G��  0F� 2ن  ده�
Dی�2رت  ��#p  ��  ن��# G

: �����Kـ 26ارض  ا

١ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

٢( ����@��. ادم  �Kد ری02  (9ب  9وردن  ری�  ��  <2ر 

��o�  آ���  و ��q!� ��� ) در 
�;�گ ه�٣)  ��. ��و"#2ز (��o� ) ی� 2#"9

M.��2�  �# G  	ی� ��6?  ای���  �آ  j G  ن���ه�0  * ��i�"��
�ی�  .

ـ در"�ن :

١2;  �\
��  داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن . 9ز"�ی��ت  ���x�o  6#�ر��� از: �2ار j G ، و 9ز"�یS  ;2ن  ��ا0  ا��از� @��0  

. ����0  در ����ر
��ن  (@�ه� )٢

. �2ك  ا��Q�ی�Q ، آ�  ��ی� ��6?  <#�=�  ��ن  *���ن  j G  �2د.٣

Mد��e� ـ ری02  را ی�د  �# G  0��Kن  روش  ا�����
0  ;��2اد�  و دو�d6ا  �ی�،. آ�ر0  آ��� آ��  �# G  	د�  د/�ر ای��آ�� �� در 2pر��  آ�  ;�ا0  

��2ا��� ��  آ���Qن  �������.

R.���2��
��eر ����Q، از داروه�0  روان @�دان  ا
��Lد�  ����Q، ا�ZQ  ه�   .

y( �i�"��k ی�  �i�")  j G  ری�� ، j G  ن���ظ  �=�اد *�f��#�  ;2د را از   �
، و �Gرت  �#�  ��ا ��e�ی�. در 2pرت  �{��� "��xoت . روش  ��ر

���ی��.  Zp�K  3  ;2د ���س�FV ��  2ق�

٧.����
��  ZGا�K  �� س  را��
. ا

. از "x�ف  داروه�@�*  0����e  و �9�یFش  ����  ;2ددار0  آ���.٨

ـ داروه�:

�ه�. از ایA  داروه� ��ا�i�"  0  آ�دن  *���ن  j G  ا
��Lد� داروه�Z�" ، �# G  0  دی�ی��ل ، آ����یA ، "��ودآ���� ه�0  آ���ل  آ ���� ، ی� ��� � 2آ

. ��o�  Z�Q�� 0  از�2@� q  0ا�د0  ��a=�"� �2د. داروه�0  *�ا



: 	��ـ �=�

i�" <2ر  �م  ورزش  ��!��  ��p2�  "� �2د.��  "�f  ��#2د D6ی� ، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�. ا

ـ رژی�  ukا~� :

�Q���. ایA  داروه� "�AQ  ا
	  ;2د ��6?  ���� ��ن ا@� /�ق  ه����، وزن  ;2د را آ�  آ���، ا"� از داروه�0  آ�هS ده���  ا���� ا
��Lد�  

���ز ��  رژی  	
2��. ��ا0  آ���ل  ����ر0  ز"��� 
�ز AQ�"  j G  ا�  j G  ت  ری��]D�;ا �2د دا��qو  ��
��V  Z�Q" و  ���3  ی� آ�  /���  آ�  

.����

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


�2ن  ده �0F  را داری�. ا@� ��  هDی�ی�  ��#D6 2اد�  ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �در �=�ادا@ �رخ  ده�: �{�� �ت  زیDQ�" از  �Qم  در"�ن ، ی�e�

�tL ، و   �e�� ، O=* ی] ، و�=� ، ���
  ��LG ن ، درد���رت  *�G ری�� ، ی� ، j G  ن���* .A��م  را�  ر�eه�  �� �V  ق�
  	�V درد در ،�V  �" و �V  2رم�


�#�  ��  ه��ا� ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای�. �q2�  دا���  ����� آ�  داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

دا���  �����.

http://vista.ir/?view=item&id=124424

�Qanal fistula	��ل  )mk+6  ـ 

2V  ��  0�=a"  0ا�از "!  �ی� را�  ����ر آ3/2  آ  ��2��Fدی3  ده���  "a=� را�  "� ی���. /�ك  9ب  @2��  از ایA  را� ����2ل  "a=�0  6#�رت  ا
	  ی3    	


���K�  "� �2د.  	
2V  3ی�f�  ?6�� ون  را�  "� ی��� و���  ��

: Cی�  ��یD6 ـ

�  "�اوم  ی� "���وب ١��� .

2
	  ا<�اف  ����2ل ٢V  Y�. �{��� ر



. درد ��  ه��eم  ا��q	  F"اج  ی� tV  از 9ن ٣

M t��
L	  و درد��ك  ��  ه��eم    �e��q��  32د یqو .

ـ Z 6  ����ر0:

. از ��A  ر��A  ���	  ��  6 	  @���ش  ��9�  ز"��� ا0 ١

٢ 0�=a"  0ا�ر@�  در "!�V از  ����  	�2L6  ش���@ .

٣��  ��  ���Q�" ��  � �q رود�  (از  	
2�	  راL6 ، ���*  26ا" �  /2ن  �!���م  آD"��ی�)، 
�<�ن ، و ا�=�  در"���  ای!�د "� �2د.. @�ه�  در 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ����ر0  ا������  رود� ١

2��	  �Kد٢Qی� دی2ر��  	ی�����V9 .

. در"�ن  �Fری�a  ��ا0  �2ا
�� دا; � ٣

M2� �"  C�د  �2ان  "�ه� ) آo�
2
��  ��o "�غ  ی� اV Dً�") F��  ��q  3از ی  ��������  از �2ك  و
� �  "2xoص  ���a� . ز;�    �"�p د ی�

: 0��e��V ـ

ه��  روش  ��  ;�q  �p2x	  �e��V�0  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
2ً[ �6��  ا�="  �Kا�q  ی����

: �����Kـ 26ارض  ا

ی2#
	،  در 2pر��  آ�  ����2ل  ��  <2ر آ�"Z  ��دا���  ��2د "�AQ  ا
	  26د آ��.

ـ در"�ن :

 uVی�د (ا�#��  @�ه�  �����2  2�6"�  [زم  "� �2د).یq  3�ا�K  آ3/2  ��ا0  ��دا��A  ����2ل . "=�2ً[ ایA  آ�ر �� �� ��K  "2*=�  ا�!�م  "�

��راtV  ��K  از �6  ��Z  آ�3  آ��.����A  در �Ae  9ب  @�م  tV  از q�ا�K  "� �2ا�� ��  �O�Lo  ه�@2

ـ داروه�:

�2L6 2دq2رت  وp 2د. در� F2ی!�  	
9��� ��3��2  �!2یF �2د.ا"�Qن  دارد ��م آ����  "��2ع  ��اq  0 2@��0  از ی2#  	
	  "�AQ  ا

: 	��ـ �=�

در ا
�ع  وG	  آ�ر و �=���	  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

رژی�  ukای�  �6د0 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2د�  ��ن D6ی�  ����2ل  "a=�0  را داری�.�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@
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nails ringworm infection of`�رچ  ��Y'  ـ 

 ��L
��م ، آ�ر،   A;��2�	  �Gر/�  ��;A ه��V  0 ی� د
	  آ�  در 9ن  L6  3ی  A;��و *��o  "� @�دد. ایA  ����ر0  "��0  ا
	  و در ه��  
���G Aرچ  

. 	
دی��  "� �2د و��  در �2q2ا��ن  �Fر@�� و �Fر@��[ن  ��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. �� �qا ��ن  "x�o� ا����ی�  ��;A  از ���� ��;�k9  Aز "� �2د.١

٢.��2� �"  Z�Q��  �@ا���q  ��K��. "2اد ��م  زردر�Y  ��  ��ری�  در 

��;��o*  A  و زردر�Y  "� @�دد.٣ .

M2د�  و ی��  C�
2��  @�دد.. ایA  �6ر*�  "=�2ً[ ;�رش  ی� درد ��ارد "e� ایA  آ�  ���K�  در@��0  وL6 

Rو ز  ZQ� �� ، ���  jی�o� �ً�#��  A;����;A  از ����ش  �qا ���  و ی3    Zآ  	ی���0  "� "���.. در �q  ��  Y�رد ر

ـ Z 6  ����ر0:

 A;��2�	  �� �Gرچ  ��ی2Q���2ن . ��;A  ا����eن  د
	  ���� ه��e"�  در@�� "� �2د آ�  L6D�#"  0�eدی  ��
2V  0ر���� �Tدی��  ���� ی� در ا  j�
9 

��;A  در@�� @�دد.  j�
9  �a��
��;A  ا����eن  �V "� �2ا�� �� ی� ��ون   .����  ���

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده�� ;\�:

١ Aی���  	دی�� .

. 9ب وه2ا0  @�م  و "�<2ب ٢

. ا;�Dل  q�ی�ن  ;2ن  ا����eن ٣



M 0ر�Q�"�; 2ی�  و���0 ، �Fb�9 ��i� �� "�Fل . "��k �  آ�  �� @�"�، ;���  و ر<�2	  
�وآ�ر دار

: 0��e��V ـ

�G  2ر 9���ب�ار ده��. از 2qراب ه��V  0#� ا0  ی� ���V  ا
��Lد�  آ���. از�� �K ا"�Qن  د
	 ه� و �Vه�0  ;2د را ;�3  و ;�3  �e�  دا���  و در "=�ض  

�L�
د�  آ���.���2Vن  2V�Vش ه�0  ����  ���  از �$ ه��62�x" 0  ;2ددار0  آ���. از آSL  رو����  ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2�	 ه�0  ��;A ه�0  د
	  �� �S  "��  در"�ن  "�اوم  D6  Z��Gج  ا
	 . در "2رد دL6 ����� ،�V ه� A;�� "��  در"�ن  ���ز ا
	  /2ن 12-24ر@��0  


$  "� ده�� �V  در"�ن  �اً ;2ب  ��اآ�  	
��#	  ��  در"�ن  "�aوم ����.ر�� 9��� 9ه��� �� ا
	 . در@��0  ��;A ه�0  د �V  0ه� A;��و��  در@��0  

2�	  و2qد دارد.L6 ل  26د���Kا

: �����Kـ 26ارض  ا

 A;��از د
	  دادن  ی� �{��� �ZQ  دای��  

ـ در"�ن :

. ��رس ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  آ�	  "2�fی�ت  زی� ��;A  از �i� �Gرچ  ����.١

٢V ه� و 	
2�	  �=� از ��Kم  آ�دن  �� دG	  ��S  از S�V ، دL6  ف  ��ن�<�از �  tV  ��K ..ه� را ;�3  آ����

��i� ��pل  ا
��Lد�  آ��� �� ا"�Qن  q�ی�ن  ی���A  ه2ا0  9زاد در ��٣  3#
�س  �� �Vه� و2qد دا���  ����. از ���2Vن  2qراب ه� و. از آSL ه�0  

 �K �� ، 0د ����ر�K  � K�"  �> �62  ;2ددار0  آ���. در�x" از "2اد  ���  �ه�0  ��� SLه� وآ 	
�e�  داری�. د  S�2V  ه� را ��ون�V  ن�Q"ا

�Vه�0  ;2د را ;�3  و ;�3  �e�  دا���  و در "=�ض  �2ر 9���ب  G�ار ده��.

M.ورت  ی����*  	
��;q ��  A�اAQ�"  �K  ا  Aدا���� .

R � ;دا  S�2V  0دارا  �Q��
 �V#� ا0  ��ا0  ��ف  ���A  ی� 
�ی� آ�ره�ی� . در "2رد در@��0  ��;A ه�0  د
	 ، از د
�SQ ه�tQ�]  0  ی� [

آ�  �� ����2 �� 9ب  ی� "2اد����ی�  
�وآ�ر دار��، ا
��Lد�  آ���.

ـ داروه�:

�������. داروه��G�*  0رچ  ;2راآ� ��Vده� ـ آ�م ه� و 2Vدره��G�*  0رچ  ��ون  ��o�  در د
��س ا�� و��  ایA  داروه� در "=� �T�"  	�2L6  Aای  �!

��  و V�هFی�]2>  	
2�	  "�AQ  ا
	  �!2یF @�دد، و��  در"�ن  "�AQ  اL6  Aج  ایD6  0ا��.����  �

: 	��ـ �=�

���."�fوی��  و2qد ��ارد، و��  از "2ا�q�  �� @�"� و ��ایv  "�!� ��  �=�ی]  زی�د ا���qب  آ

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

 "��  در"�ن 2. �6م  ��#2د D6ی�  �� و2qد ١



٢. 	
��;A  آ�  "�ZQ زا ���  ا  O�L;  	�2L6  32د یqو .

2
	  "!�ور ��;A  در@��٣V آ�  از�/  �. G�0F" ، ا����ب  ی� ���
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�k��`gangreneر�� ـ 

��V  	�2L6  �;ز  �ای!�د "� �2د آ  ��Gری� و�a��G . 	
��aری� ��  "=��  ���	  "�د�  ا�G.2د�  jی�o� د/�ر  j�
ا آ�� ی� ���	  در اT� وارد 9"�ن  9

e���aری� "� �2ا�� در ه� �a\� ا0  از ��ن  رخ  ده�، ا"� ��یC ��ی�q  Aه� 6#�ر��� از ا�G. 	
���ن  �V ،�V، و 
�ق  �V، ا����eن  د
	 ، د
	 ، و 
��6 د

. 	
��ك ��ی�q  A ا��Q�  0��K  ا�\;

2�2�	  ��آ��ی�ی�  و2qد ��ارد، و L6  در 9ن  �2ع  ;�3  آ���aری� ا2pً[ دو �2ع  دارد: �G.2د� �"  	�2L6 0 ه� د/�ر�آ��� �Tدر 9ن  ز;�  در ا  �<2ب  آ�ع  "

��aری�0  "�<2ب  ��  آ�ر "� رود.�G از  �p�;  2ع���aری�0  @�زدار در "2رد �G  واژ�

: Cی�  ��یD6 ـ

. �2رم ١

٢ ��K��. درد ی� �� tK  ��ن  

٣ ��  O�L;  j� .3/38اد�e����
  �qدر 

M د��ه�0  " 	2د در ���q2"  0ت  ���2 از ز;� ه��f��� .



R 9ن �2ان  زیo�
2
	  ه��ا�  �� "�دن  Dd6ت  و اV  ن��  ���
 .

y  	
2V �ب ه�0  ه2ا در زی�#K  0رو  �ر آ�e��	  ا�K  Aدر ای . 	
2V  دن�وق  آ�ق  و ��ر 9ورد�  "� �2د.. ����

ـ Z 6  ����ر0:

��aری� و��G  رخ  "� ده� آ�  q�ی�ن  ;2د ��  ی��G  3	  از ��ن  "�OG2  �2د ی� ��  ��ت�Gو در  OG2�" �در "2ارد زی ��  آ�هS  ی���. q�ی�ن  ;2د "� �2ا

��aری� ای!�د �2د:�G  �!���

١ t���ا���V  ی�ی2م�0  آ ���آ��� ��  	�2L6 .

٢ �a�6  2راخ آ����
9
�j  �����  در اT� 2Kادث ، q�ا�K ، ی� ز;� ه�0   .

�� ��@�  آ�  ��q  C\G  ?6�ی�ن  ;2ن  �2د.٣ .

M گ�;�
��o�  ;2ن  در ی3    Z�Q�� .

R(گ ه��;�

L	  و ا�=\�ف ��uVی� ��ن  )  Aای���  j x� .

y ت�" ��
�"�زد@�  <2[ .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Aی���  	دی�� .

٢]��  A
 .

. q�ی�ن  ;2ن  آ�  در ی3  ���	  ;�ص ٣

M.2د� �"  ���
��
��eر آ���ن ، آ�  ��6?  ا;�Dل  در ;2 .

R.ل  ای!�د "� آ��D�;ا  ��
2ء "x�ف  ا�ZQ ، آ�  در آ�ر رگ ه�2;  0 .

: 0��e��V ـ

#ً� از ��fظ  D6ی�  ����  از ���	  ����ر آ���ل  آ���. ��;A ه�0 ا@� "#�D ��  دی��	  ه����، د
�2رات  در"���  را ��  دG	  ر�6ی	  آ���. 0�V  ;2د را "��

2�	  (@�"� ، �2رم ، G�0F" ، درد ی� ��Kس ;2د را ه����  آ���2  ���e  داری�. آSL ه�0  راK	  و ا��از�  �Vی��ن  ����2b. در 2pرت  L6  ی�D6 وز��

��  ��  �#�
2
�� ، ��  3�FV  "�اq=�  آ���. 
=�  آ��� 9V  j�
���ن  وارد ��2د.�2دن  ��  ��t ) در ی9  3



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��aری� "� �2ا�� "�!� �� در "�اZK  او��� ، "=�2ً[ �� در"�ن  9��� ���Q��2  و q�ا�K  ��ا0  ��دا��A  ���	 ه�0  "�G ، 2د. ��ون  در"�ن� �"  �!��د�  "=�

2�	  "�@#�ر �2د.L6

: �����Kـ 26ارض  ا

. �2ك ١

. "��2"�	  ;2ن ٢

. 2d6  C\G ��ا0  �!�ت  �qن  ����ر٣

M.ر "� رود���  �د ;2ن  ��a=���  در اD�;ا  �آ ����"  �Gو�6  Z;د دا�a=�. ا

ـ در"�ن :

١. 	
. ��ا0  در"�ن  ����0  ��ن  در ����ر
��ن  *�ور0  ا

. �Dش  ��ا0  ��#2د q�ی�ن  ;2ن  ��  ���K�  در@��٢

��F "� �2د.٣ 2d6  C\G  Z"��  @�ه�  �د� ، آ�"  	���  Aدا���ا0  ���  �Kا�q .

ـ داروه�:

. داروه�0  *� درد١

��o�  ;2ن ٢  Z�Q�� 0  از�2@� q  0ا�د ��a=�. داروه�0  *� ا

٣ 	�2L6 ��  ا0  "#�رز���  ���2ً[ 9��� ��3��2  دا;Z  ر@�  در "�اZK  او�=" .

: 	��ـ �=�

��aری� "�OG2  و ��#2د 9ن  �k9ز ����  ���� ��ی� در ر;�2oاب  ا�G  	����V  �آ  ��
��اK	  آ�د. 
tb  "� �2ان  ��ری!ً� �=���	 ه� را از 
��� ز"�

@��	 . ��Fی�2�ا�V  در 2pر��  آ�  2d6  C\G *�ورت  ی����  ����.

ـ رژی�  ukا~� :

  Z�Q" .�����  �0  دا����وی��"���  و "=��� ، از �q �  رو0 ، دری��	  آ���. "�ی=�ت  �� ��  ه��eم  ��"��  ���	  9
�j دی�� ، رژی�  V�V�و���A  و V�آ�

��2ان  در روز).�a"8-6ار آ���  �����2 ( 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��aری� ��� ای�. ا@� 6 � ر�k  دارو�G  ی�D6 2اد� ��ن د/�ر��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ ��  j� ، 	ه�a� و در"�ن ، درد "�اوم  �2د. ا@� ��  ه��eم  دور�  

و2qد 9ی�.
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���candidiasis of skin+�+��ز ��3= ـ 

2
��  ی� 9نV  0ه� A�/ ر/�  در�G  	�2L6  3از ی  	
2�� ��ز) 6#�رت  ا")  	
2V ی�ی�ز��2
	  آ�  در ���س  �� ه�  G�ار "� @����، "�Dًآ�V از  �K2ا�  

F��2�	  از ��د ��  ��د و در ی3  ��د L6  Aه�. ای ���a\�  دیe� �� <2ر ;O�L  "��0  ا
	 .در آ����  ران  ی� زی� ���Vن  در ;�  ��  �\a� از ی3  


 �  ;�ر�q  در ;��� ه����  ��e�
��2����  ��d� ه�، "�#Z  و دV  	
2V  	
2�	  "�AQ  اL6؛�V و  	
؛ ���K�  زی� �{Z ؛ ��dه�A��  0  ا����eن  د


�2ن  �a�ات  را "  ����f�  	��G  0رو  	
2V ه�؛ و ���  دا; �  ران ه�؛ زی� ���Vن  ;�\

�زد. �Tm�

: Cی�  ��یD6 ـ

. از ��;�  از DVك ه� "�یC  ��اوش  "� آ��.١

٢.�
�i� "� ر  ��  ����  ���2
	  "�<2ب  و دV .

٣. 	
. ;�رش  "=�2ً[ ��ی� ا

M  j kه� ا �Q�  Aای . �o�" Dً"ون  آ��ر�  آ���  Aرو� F"�G  0ه� �Q� .12-6.����� "�� ی� ����� G\� دار�
 

R از (�� ا��از�  آ���   ��Q/22ل ه�0  آ1/2. @�ه�  *�ی=�ت  آ�
2V  �� �Fر@�� را ا�K<�  "� آ���. ایA  *�ی=�ت  @�ه�   �" � �"  3�DV (ك ه�0  

.��2� �"  Zی�#� (ك دار�2ش ه�0  آ3/2  /q)

ـ Z 6  ����ر0:

�t  ). ��م  ه�Q�#�����  از �Gرچ  آ���ی�ا ("=�2ً[ @2��  آ���ی�ا 9  	
2V  �/ر�G  	�2L6ر��  Z#�" 2ارش  و@  ��2��@�  ایA  ار@�����  "=�2ً[ در 

��2
��  �k9ز V  ی�D6 ، �/ر�G  م��  �م  ه�@�  ��از �  ����2�	 ، "2ارد0  /2ن  9
�j "� آ��. �� �#�یZ  ��ن  ار@�L6  Sای��V  0ا�� .��2� �

2
�� ، ر<�2	 ، و @�"� [زم  ه����. ��آ���  �2دن  آ�رآ�د د
���e  ای���  ��  6 	  ����V. آ2ب آ����  ای����
ر0  ی� "x�ف  داروه�0  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. "x�ف  9��� ��3��2 ه�0  ;2راآ� ١

. "x�ف  ا
��وی��ه� (;2راآ� ، �Fری�a ، ی� "2*=� )٢

. دی��	 ٣



M �G�/ .

R j
��"��. �{uی�  

y�K از  S��  [ی�=� .


j  ی� "�Qن  � 2غ ٧��"��. ز��@�  در ��ایv  ���ا���  

. "x�ف  G�ص ه�0  *���ردار0 ٨

٩ Z#�"  دوش .

: 0��e��V ـ

. از �=�ی]  ��S  از �K ;2ددار0  آ���.١

2
	  را ;�3  و ;�3  ���e  داری�.٢V .

٣.����  �o��#�س  زی�   	
. ���� ا

M.ی�����. از 9��� ��3��2 ه� ���� ز"���  آ�  �2
3�FV  v  �!2یF ���  ����� ا
��Lد�  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


�ل ) 26د 9ن  ��یC  ا
	 .5-4�  ���� ��K)  �� �� در"�ن  "=�2ً[ در 6�ض  دو ه�L�  ;2ب  "� �2د. ��ون  در"�ن ، ا����م  "�AQ  ا
	  9ه�� 

: �����Kـ 26ارض  ا

�2ی�  (��  ��رت )١�T  ی�ی��ه�0  ��آ� 	�2L6 .

��رت )٢  ��)  ��
2V  0ر����  �ژی3  ���9  Sواآ� .

��رت )٣  ��) ( ��
  ��b
. "��2"�	  ;2ن  (

ـ در"�ن :

2
�� ه�0  ��ا����  ���  ی� /�V  ه��e9ز"�ی�  �
2�	  و ��9Fز"�ی��ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  ��رL6 در"�ن  ;2د  Z"��  ك  ����. در"�ن

2
	  را ;�3  و ;�3  ���e  داری�V . 	
2�	  اL6  Aای  �ز "��=�آ����  ��
2��  ���  را �� �K ا"�Qن  در "=�ض  �2ر����ر0  ز"��� L6  �K2ا� .

2
	  ;2د را از;2ر��� G�ار ده��. �#�س ه�0  ��k  �o������2b�  Y. از ���2Vن  �#�س ه�0  دارا0  ا���ف  V .2ددار0  آ���;  ��V �62  ی��x"

9
�i��f"  j	  آ���.

ـ داروه�:

��"�  "�aار آ��  از دارو را <#]    �� .��2� �" Fرچ  "2*=�  �!2ی�G �*  0ار0 "=�2ً[ داروه��a"  �� ���� .������  ��2L6  �K2ا�  ��  3�FV 2ر�
د

��2��. "x�ف  آ�دن  "�aار زی�د�� دارو ��ی�b� را  ��K��� ا0  ��ارد.از دارو ا
��Lد�  آ��� آ�  رو0  

: 	��ـ �=�

ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد، "e� ا���qب  از @�"� و �=�ی] 

ـ رژی�  ukا~� :

ی� "x�ف  G�ص ��ش ،  ��� �2د. ا�#��  ;2ردن  "�
	 ، دوغ ، ;�"�    ��p2�   �p�;  0  ازه��  رژی���e��V   ��   	
 ه�0  ا
��و��AQ�"  Z  ا

2��، آ�3  آ���  Zp�K داروه�  �#��q  ات�Tا  �!���2�	 ه��G  0ر/�  آ�  "�AQ  ا
	  در L6.



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2�	 ، 6 � ر�k  در"�ن ، @���ش  ی���.١L6 .

٢F"�G ، ��K��  t���2ی�  �Vی�ار �2�� (درد، درد ��  ه��eم  �T  ی�ی��آ���  	�2L6  ی�D6 .( ��K���  از ��"� ، ��0 ، @

٣AQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124437

cardiomyopathyآ�رد��)��5B�3  ـ 

 O�=*  j G  � d6 ، �!��� "� �2د و ��� �2ا�� ;2ن  را ��  �T�"  �2f��V  0|  آ��. "Z�o آ�ردی���V2�"2  6#�رت  از ی3  ا;�Dل  ا������   d6�  j G . در 


�زد. ایA  ا;�Dل  �" �Tm�" دش  ;2ن  را�@  ��e�
���ی�ً� ری� ه�، آ#� و د  j G ن  آ�ر��. 	
 در "�دان  ��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j G  ن���ن  *��  �i�"��. �����ن  ی� 

٢ 	���tL  ��  ه��eم  �=�  �e�� .

٣�V  �" و �V  2رم� .

M �e��; .

Rدار Oآ  ��2;  v ; ��  ا��ه�  ���
 .

yدادن  ا����  	
. از د

٧ ���q  Z�"  دادن  	
. از د



ـ Z 6  ����ر0:

١ ��;����� .

. ا
��س ٢

. آ� ;2��  ��ی�٣

M j G  � d6  �
2�	  وی�وL6 .

R j G  0گ ه��;�
. "�اZK  ا����ی�  ����ر0  

yب  A�"2ص  وی��x;  �� ، 0ا �یu}� 1 . �2د( A�"وی��) 

٧ ��
��V  2صx;  �� ، ��. آ�#2د "2اد "=�

٨ j G  � d6  0ه��0  ��#�q  ��  ���/  	���  ن��  AیFeی�q .

٩( 	
2V ، ���=�. ه�2آ�و"��2ز (�!�S��  C  از �K 9هA  در آ#�، �2زا

١٠( �Tار  �#x6  02ع  ����ر�. ��9آ��  ��ی�ریS  (ی3  


�ی� ا;�D[ت . ر
2ب  "�د�  9"� 2ی��0  (ی3  "�د�  V�و�����  �k�<#�=�  آ�  در ���	 ه� ر
2ب  "� آ��)١١  	 6  �� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:


�ل 60. ا��اد ��[0  ١ 

٢ �G�/ .


��eر آ���ن ٣ .

M ���Q�. ا

R ���V2�"2ی� آ�ردی  j G  0گ ه��;�
�2اد@�  ����ر0  �;  �a��
 .

y Aی���  	دی�� .

. ا�FایS  آ ���ول  ;2ن ٧

د "�Z  ا�ZQ  و آ2آ�ی�x" . A�ف  �=�d  از داروه�Z�"  0  *�ا���د@�  و داروه�0  *� روان V�ی�� ، و ���d=� F  "2ا٨

: 0��e��V ـ

١.���2��  ZQ�. اDًp ا

. رژی�  ukای�  "�=�د��  دا���  �����.٢

. ��K ا["�Qن  از 26ا"Z  ;\� ا���qب  آ���.٣

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�� ����. ا@�  ��<�ف  آ�د، آ�ردی���V2�"2  ��ی� D6ج uVی�  ��2ان  ا;�Dل  ز"��� 
�ز را  ��<�ف  آ�د، آ�ردی���V2�"2 ا@�  را  2ان  ا;�Dل  ز"��� 
�ز 

2�� j G  ا�!�م  داد.�V  ;�  از ����ران  "� �2ان�ا0  ���  ��#�D6ج uVی� �2oاه� �2د. ا

: �����Kـ 26ارض  ا

 j G  ���a�Kی�  ا�
��ر



ـ در"�ن :

�2ار j G ، اآ2آ�ردی2@�ا�� ، �Q6#�د١ :��ار0  از j G  و ری� ه� �� ا�=�  ایtQ ، آ����@uار0 . ا"�Qن  دارد ��ر
� ه��x�o��  0  زی� ا�!�م  �2

 �p�x�;9ز"2ن ه�0  ا �ی�
j G ، و 

. اه�اف  در"�ن  6#�ر��� از �D6  O�Loی�  و �Dش  ��ا�e��V  0�0  از 26ارض  �����٢

. ���ر ;2ن  ;2د را روزا��  ا��از�  ��e�ی�.٣

M��}�  ����  وزن  ;2د را ا��از�  ��e�ی� و 9ن  را T#	  آ���. ه�@2�f#p از  Z#G روز �ن  وزن . ه��  �ع  ده��. ا*��D>3  ;2د ا�FV  �� را  �q2�  Z��G  وزن �

.����  Cزی�د0  "�ی  C�!�  ن ده������  	
"�AQ  ا

ـ داروه�:

١ j G ا0  ��#2د آ�ر�دی�ی��ل  � .

. داروه�0  ادرار9ور (دی2ر��3 ) �� آ�هC�!�  S  "�یC  در ��ن ٢


��  (ا@� آ�ردی���V2�"2  ��  6 	  آ�#2د ی�Q  از ای��� ����).٣��V وی��"���  ی�  Z�Q" .

: 	��ـ �=�

��	 ه�0  �6د0  ;2د را ��  <2ر ��ری!�  از 
� @��ی�. ا"�Qن  دارد ��j�K  ��ت  ����ر0�=� 	�� ، "�fودی	 ه�ی�  در �=���	  ��p2�  �2د. �=�

���q  را "� �2ا��� tV  از ا��Kس  ��#2د0  و آ���ل  D6ی� ، از 
� @��ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

 Sی3  رژی�  آ�ه  	
 وزن  ��  ��� ��p2�  �2د. از ����2ن  ا�ZQ  ا���qب  آ���.رژی�  آ�  ��3  و آ�  /���،  ا@� ا*���  وزن  دا���  �����، "�AQ  ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  آ�ردی���V2�"2  را داری� ی� ای�Q�  D6ی� �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ ���
  ��LG د/�ر درد در ��� �ا@ .�� tV  از در"�ن  ��ز@��� ا

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.��� ای�. ا@� د/�رD6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای� . داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"��q  26ارض  	
ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124428

hypernephromaآ�ر���Nم  آ:��  ـ 

�2ع  
�<�ن  "=�2ً[ در ا��  A. ای �ن  آ ��>�

�ل  و در "�دان  ����� از ز��ن  رخ  "� ده�.40اد ��[0  آ�ر
��2م  آ ��  6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع   



: Cی�  ��یD6 ـ

. و2qد ی3  �2د�  
L	  در �F�  �Qرگ  ��� ١

. آ�هS  وزن  و ا����٢

. �O�L;  j  و "�اوم ٣

M اغ�L�
. ا

R ��Q�  O�L; درد .

y ای���F�  O=* و  �e��; .


�درد٧ .

٨2���  tL�� .

. ��2ع ، ا
�L�اغ  ی� ا
��ل ٩

١٠ tL�  �e�� .

. درد �LG�  �pر0 ١١

١٢ 	
2V  رش�; .

ـ Z 6  ����ر0:

. 	
�����;��  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

��ه�!�ر0 ه�0  "�درزاد0  "�=�د، 
��eر آ���ن .

: 0��e��V ـ

��
��2د. ا@� ;����  در 
��A  ��رور0  ه���� و   0��e��V  2ان  از 9ن� ��� �*�K  ل�K در � "�K از  S�V ،2اد@�  �2"2ره�0  آ �02  را داری���;  �a

د�  ��� و2qد دا���  ا
	 ، �� 3�FV  ;2د در را�\�  ����ن  ��ا0  "��ور�  ژ���3  "�اq=�  آ���. ا@� �2"2ره�0  آ �02  ��Z  ا��ر ��Z  در ;��2ا

��ا���  ����، "��#ً� ��ا0  "=�ی��  "��i  "�اq=� 9ز"�ی��ت  "��2ط  "�2رت  آ���. ��K  ا@� ا��Kس  
D"��  "� آ��� و ����ر0  در ��� و2qد 

���ی��.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



q �� ]ً2�=" ،ی�  �2د�
�!�  ا
	 .ا@� �2"2ر Z#G  از ایA  آ�  ��  
�ی� ��aط  ��ن  @���ش  ی��� ����="  Z��G  �Kا�

: �����Kـ 26ارض  ا

��م  ��ن  ا
�2oان ه� (2Vآ�  ا
�2oان )١ .

2�	 ه�0  "!�ر0  ادرار٢L6  �� Dاد ا���=�
. ا�FایS  ا

  �2"2ر او���  در آ �� . @���ش  ��  
�ی� ا0�d6  ��ن ، ;p2xً� آ#�، ری� ه�، "{F و ا
�2oان ه�، S�V  از ���
�ی�٣

ـ در"�ن :

 آ ��  و ��ا��o��  0  و2qد ;2ن  در ادرار. ه�A��r 9ز"�ی��ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  6#�رت  ����� از 9ز"�یS  ;2ن  و ادرار ��ا0  ارزی���  آ�ر

2�2@�ا�� ، 9م .9ر.09 ، و �2@�ا��  �2د. د
 ، AQ
ر"�ن  ��"Z  در 9وردن  آ ��  (ی� در 9وردن  ����G  از 9ن  در"�AQ  ا
	  ��p2�  ��  ا�!�م  
� ��  ا

q از  tV ن  دارد�Q"ا . 	
�ا�K ، ا�Gا"���  /2ن  ا�=�  در"��� ، ����  در"���  و�=�d  از ����ران ) و در 9وردن  @�� ه�0  ���Lوa\�"  0� ا0  ا

.��ای���  در"���  ا�!�م  @��

ـ داروه�:

2�� (����  در"��� ). ه� اآ�2ن  در"�ن ه��q  0ی�� Fن  �!2ی�>�
���ی� ا"�Qن  دارد داروه�0  *�   	
�=�  G�ار دار�� و "�AQ  ا�\"  	f�  0

.���o� را ��#2د  ��در"�

: 	��ـ �=�

 Z�6  ن��Q�FV  0ه� ��p2�  [#>  ه�0  �6د0  ;2ن 	���=�  0��@�
���ی��. در <�  روز ز"�ن ه�0  ا
��اK	  آ���2  "�ت  راtV  از q�ا�K ، ��ا0  از  

���.در �i� ��e�ی�. در ;�رج  از ایA  ز"�ن ه�، �� 0�K  آ�  �Gر���ن  ا�qز�  "� ده� �=�ل  ��

ـ رژی�  ukا~� :

x" ن  دارد�Q"ای� ، اuk  0ه� 	ودی�f"  	 6  �� .�����  �دا��  Aو����V  ای�  آ�uk  رژی� �ورت  دا���د *�=�"  ���ف  "Z�Q ه�0  وی��"���  و "=�

��2ان  9ب  ا�FایS  ده��.  Aی��/  ������. دری��	  "�ی=�ت  را ��  روزا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  آ�ر
��2م  آ ��  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢  j� :م  در"�ن  رخ  ده���eه�  �� �از "2ارد زی  �Qی �ی���.3/38. ا@  S، ادرار آ�ه�اد ی� ��[��e����
  �qدر 

��  ��  ه��ا�  دا��� . ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  *� 
�<�ن  "2رد ا
��Lد در ٣�q  26ارض  	
در"�ن  "�AQ  ا

.�����

http://vista.ir/?view=item&id=124429



tinea versicolorآ��7B  5:l-دهN+�  ر��  (�N�B ور����D-) ـ 

2
	  "#�D را �{�V  Y�2
	  آ�  رV  �/ر�G  	�2L6 از  	
�� ه�، ��زو،آr �  �{���ده���  ر�Y  6#�رت  ا�� ، 	�V ، ���
  	
2V ����� .ده� �" ��

2��.���  ی� آ����  ران  (��  ��رت  2pرت ) را در@�� "� آ��. �����، �2q2ا��ن  و �Fر@��[ن  � �" D�#"

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ���  ��
2V ، ا���ن�2رت  ;p در �e" .��ده��.. *�ی=�ت  �pف  �2د� ، �#� ه�0  آ�"�o�" Dً  دار

�2ا�K  ��ز، 
��L ه����؛ در �2ا�2�G ، ����2V  �K ا0  ی� G�F" "���ی٢  	
2V �2 ا0  ه����.. *�ی=�ت  در�G  ��  Z

٣ �\G ��  ر@�  ��3-4. *�ی=�تF�  0ه� �Q� ، ���  [f "  ه�  �� �ً#��k .ش  "� ی�����وع  ��� ، @���� �ده��. "� � "� �"  Z�Q

ـ Z 6  ����ر0:

 Aر�� ای  CL�
�ای	  9ن ی"  3� K�  ��G  Z"�Qر/�  ��V�و
2bروم  ار��2Q[ر. @�"� و ر<�2	  زی�د ��    �2f�  ��2�	  "��0  ا
	  وL6 .رچ  ه�����G 

. 	���  �o�"

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

"2ا�q�  �f"\�  �� @�"� و ر<�2	  زی�د

: 0��e��V ـ

��ارد.  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

" �i�  ��  ����، و�" �"  �G��  0ود�f"��� ر
� آ�  ه� از /��@��  "� 9ی� و "� رود. ��K  �� در"�ن آr �  �{���ده���  ر�Y  در"�ن  ����  ��  "�ت  

2�	  �Gر/� ، �Q� ه�0  
��L "�� ه�L6  جD6 از  tV  ل  در"�ن�#��#ً� 26د "� آ��. ��  د�k.����" �"  �G�� 

: �����Kـ 26ارض  ا

26د ��"�fود ��ون  در"�ن 

ـ در"�ن :



  �����. در"�ن ه�0  "2*=�  "�=�د0  در9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
�  "�Q�و
��G  �V2Q	 ه�0  ;�ا����  ���  *�ی=�ت

��  Z�=���. دارو را �� ��V2 ه�0  ��o  "\��]  د
�2را�T�"  Y�o30�  در �2اD�#"  �K ��  آ�ر ��ی�. در 2pرت  ���یZ  ��ف  ��#2د آr �  �{���ده���  ر

2
	  "#�D ه2ا �2oرد. ه� 
�ل  Z#G  از V ز�  ده���qن  ا�Q"ا�K 9ن  را ��2ری�. در  �a�Gار آ���.د�Q� 0  در"�ن  را�9���ب @�  Zx�

ـ داروه�:

2��زول  ی� آ�2آ2��زول  ��ا0Q�" ، ی��زول�م  آ �2�2م ، آ�� 
 ��L�2
  02b"��  	
2��."�AQ  ا� F2ی!� D�#"  �K2ا�  

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  آr �  �{���ده���  ر�Y  را دا���  �����.�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@.�����2�	  ��#2د L6  در"�ن  �k6 � ر �ا@ 
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ringwormآl:5  `�ر�5  ـ 

2�	  از <�ی]  ���س  ��د ��  ��د ی� ���س  ��L6  Aای . 	
2V  �/ر�G  	�2L6  �/ر�G  � r2د.آ� �"  Za��"  م��K ی�  SLآ ، ��2K ��i� ا���0  9�2د�  

��
�، ��ن ، آ��  ��K��  	
  ران ، ��;A ه�، �V و ریS  را در@�� 
�زد. ایA  ����ر0  ه�  درایA  ����رa�  0�ی#ً� در ه�� �q ی��	  "� �2د. آAQ�"  � r  ا

. 	
آ2دآ�ن  و ه�  در �Fر@��[ن  دی��  "� �2د و در u"  t�qآ� ��ی=�� ا



: Cی�  ��یD6 ـ

١�2� �" �
  0Fری ��
2V ا0  و �Q�
�، ایA  *�ی=�ت  ��6?  ریFش  "� 2� 2pرت    ��K���.. در 

٢  �o�"  ����K  0دار و دارا ��
2V ، �\�" ، 02a K ،F"�G  ی=�ت�*  Aن ، ای��  ��K��ه����.. در 

2
�� دار در زی�٣V رش دار و�;  �K2ا�  Z�Q��  ?6��  ی=�ت�*  A2رت ، ایp  Sری  ��K��2��.. در � �"  S2ه�0  ری" 

M�; @�ه�  ��ول دار و  �آ  t�; دار ��
2V  2رت  ��2راتp ��  ی=�ت�*  Aای ،�V  ��K��رش دار ه���� ��وز "� ی����.. در 

R�2�	  ����o*  ?6  ��ن  و زرد و آ2ر ��ن  ��;A ه� ه��ا�  دL6  Aه�، ای A;��  ��K���#�  9زاد ��;A ه� "� @�دد.. در   A���  ��

ـ Z 6  ����ر0:

�2ع  �Gرچ  "��ول  ����ر0 .  ��V رچ  از�G  2ع�2�	  �Gر/�  �� ی3  ی� /�� L6

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ 	�=�q�V  vای�در �  �@��. ز

. ���س  �� 2�Kا��ت  9�2د� ٢

. *=O  د
���e  ای���  ����  از ����ر0 ه� ی� داروه�٣

M 	
2V  A"F"  �@ی���
2
	  �� ر<�2	  و V  A"F"  س��� .

R.ه���� �ض  ;\�در "= ����� ��. آ2دآ���  آ�  ��  "��آ2دك  ی� "�ر
�  "� رو

: 0��e��V ـ

2�	 ه��G  0ر/�  �� �Gر0  ��ی=�� آ�  �e��V�0  آ �  از 9��� �k�AQ�"  ا
	 ، و��  ��ا0L6 ��p2� �ت  زی�Q���ن  ;\� 9ن  ر�6ی	  �
  ��  �KاZG  ر

"� �2د:

١ ��
2V  تDQ�" 9"2ز د/�ر 	
. ا�Gام  ��  در"�ن  2�Kا��ت  د

. ;�3  آ�دن  �� دG	  �Vه� tV  از ��Kم  ی� ���٢

. ر�6ی	  ���ا�	  ��د0 ٣

M س�و �  ���� ، �Dاآ�  از آ�د�  ا���L�
. �6م  ا

R.د�  آ����L�
. ا@� S�� ���  0�V  از �K 6�ق  "� آ�� از "2اد *�6�ق  ا

y�@  	
2V  �@ی���
  ?6��  	
د��.. �6م  ا
��Lد�  از آSL ه� ی� زی�2Vش ه�Y��  0  آ�  "�AQ  ا

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

2�	  "=�2ً[ �� در"�ن  D6  Z��Gج  ا
	  و��  ��#2د 9ن  ����  ��  "Zf  در@��0  "L6  Aای 	�2L6 26د .�"�!��AQ  ا
	  ه�L� ه� �� "�� ه� �� <2ل  ا

% "2ارد ����رA"F"  0  "� �2د.��20یC  �2د�  و در 

: �����Kـ 26ارض  ا

�2ی�  *�ی=�ت  �Gر/� .�T  ی�ی��آ���  	�2L6



ـ در"�ن :

١ ��� ����@  ��
2V ��ا�� ه�0     �V2Q
"�Q�و   �
��ر   Z"��  	
��ر
� ه�AQ�"  ��o��  0  ا از *�ی=�ت  در "f 2ل  ه��روآ���.   

 �
  ��K��  ��
2V  و "��ه��  *�ی=�ت  ��
2V  0ه� �ا���  Aه�  ای�e9ز"�ی�  	آ� ، ��
��V.���� (وود  |"])  SL�� وراء�"  |"] ��

٢��  ����  �p�x�;ه�0  ا 	#Gا�" �ی�
2�	  "��Lوت  ا
	 .. در"�ن  "=�2ً[ �� ��آ�#�ت  "2*=�  ا�!�م  "� �2د؛ L6  Zf"  

٣V  س ه�0  ;2اب  در ���س  �� *�ی=�ت�#�2�� ه� و K ،��
�#�2
��  را �� دG	  ��2ی��.. در "2رد *�ی=�ت  ��ن ، ه��  

M س  9ب�bدار ه����، از آ� �2
	  را ;�3  �e�  داری�. ا@� *�ی=�ت  G�F"، "�2رم  و ���V . 3  در����3  (ی��G  3]  /�ی2oر0   250 �
 �
 

 روز Z#G  از ��وع  داروه��G�*  0رچ  "2*=�  ا
��Lد�  آ���.2-93ب ) /��ر ��ر در روز �� "�ت  

R  ��
�، ه�روز "2ه� را �� ��"2b ��2ی��. "2ه� را آ���2  آ���، و  ��K�����ا���. ایA  آ�ر را ه� دو ه�L�  یQ#�ر ی� ه� وG	  آ�  "2ه�. ��ا0  *�ی=�ت  

�� �Q�ار آ���.��
دو��ر�  ��  ا��از�  او���  ر

yه�0  رو��ز SLار ده��. از آ�G ض  ه2ا�ن  در "=�Q"ا �K �� ه� را�V ،�V  0��@د�  و. در "2رد در�د�  آ�L�
 ی� آSL ه�0  /�"�  و 2qراب ه�0  ��o  ا

 ��ر �Vه� را ����2 داد�  و ;�3  آ���.�K2اZG  روز0  

���	 . ا@� ��ا���ن  ریS  را *�و٧  Sدن  ری�آ���2  آ  �ز0  ���� ، S0  ری�² . در "2رد در@���  ��ر0  "� دا���، از ریS ��اش  ���G  ا
��Lد�  آ��� 

��;A ه� را آ���2  �e�  داری�. ، A;��ریS ��اش  در "2رد در@��0  

ـ داروه�:

2�	  ری�� آA داروه��G�*  0رچ  "�  �=*2�  �ZQ  آ�م ، ��Vد ی� "f 2ل . در"�ن  "�AQ  ا
	  "���  tV  اL6 �� ی���  �ی�  ادا"D6  ف  ��ن�<�ز �

2�	 ه�0  ��;A  ی3  دارL6 د�  ی��ه�0  @�� 	�2L6 0  �2د. در��e��V  02د.���  واز 26د ����ر� F2ی!�  	
و�G �*  0رچ  "AQ�"  �=*2  ا

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  ی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.��. ا@� *�ی=�ت  آG  � r�F"، درد��ك  و ���� دار @�د

 ه�L�  ��#2د ������.3-4. ا@� D6ی�  �� و2qد در"�ن  در 6�ض  ٢

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٣�q
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tinea crurisآl:5  آ����  ران  (�N�Bآ-ور�J ) ـ 

2
	  در آ����  ران  �� ی�Q  از /�� �2ع  �GرV  	�2L6 از  	
چ . ای�G  Aرچ ه� در آ����  ران  ر�� "� آ��� آ�  ��ری�Q ، @�"� وآr �  آ����  ران  6#�رت  ا

. 	

�ای	  ��د ��  ��د دارد.ر<�2	  ر�� 9��� را �f�ی3  "� آ��. آr �  آ����  ران  در "�دان  ��یC �� از ز��ن  ا 

: Cی�  ��یD6 ـ

١D�#"  �K2ا�. ;�رش  

�2ی�  �2د).٢�T  ی�ی��آ���  	�2L6 د/�ر  	
2V �@درد (ا .

�Q� ه� �#�  وا*�  د٣ . A
2
	  آ����  ران ، ران  و ��V 0 آ����  درFری ��
2V  0ه� �Q� ..��ار��. @�ه�  ��ول ه�0  آ3/2  و V� /�آ�  ��ه� "� @�د

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  "��V  Zر/�L6 2ح  د/�ر\
��م  در"��2��	 ، ���س  ��   ��  �Qbرچ ه�0  آ�G ��  	�2L6. 	Q���  ی� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ه2ا0  @�م  و "�<2ب ١

٢�K از  S��  [ی�=� .

. /��G  آ�  "�!� ��  �=�ی]  "� �2د.٣

M دای��  	آ�K �Tدر ا  	
2V ��  	
2V  ك�Q\pا .

: 0��e��V ـ

. �=� از ��Kم  ��  دG	  ;2د را ;�3  آ���.١

٢.�������. در ی��K  3م  "�<2ب  

٣.���2b�  	�2>ذب  ر�q 9زاد و ، �o�. زی�2Vش  

M.د�  آ����L�
. ��ا0  ه� �=���	 ، از "�f�� ه�0  ورز��  و زی�2Vش  ���F و ;�3  ا

R Aآ������)  	������) آ�  ��ون  ���ز ��  ��o�  "� �2ا��� 9ن  را ����  آ��� ا
��Lد� . در 2pرت  ا��G  0D# �  ��  آr �  آ����  ران ، �=� از ��Kم  از �2

���ی��. ای2V  Aدر "��C  26د "� �2د.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  آ���ل  آ�د.2-��3 در"�ن  "� �2ان  D6ی�  را ��ف  

: �����Kـ 26ارض  ا

. ��#2د0  9ه��� ١

٢D�#"  ��K���2ی�  در �T  ی�ی��آ���  	�2L6 .


$  ای���  9��ژی3  ��  ایA  ا;�Dل ) در د
	 ه� و 2pرت٣�V) «ای�  Sاز «واآ�  Zp�K در). ��2ر��)  

M"  ���*ز"�� در"�ن  ا���=�2ً[ �� داروه�0  ا
��وی��0  "2*=�  ا
	 .. در"���	  ���
�  ی� 9��ژی3  ه��ا�  �� آr �  آ����  ران  آ�  



ـ در"�ن :

. "��ه��  D6ی�  �2
v  ;2د ���١

2
3�FV  v  در 2pرت  �Fوم ٢�  �QیF��  �ل  <#�  و "=�ی��K  ح�� .

٣���2b� 9زاد  �o�. زی�2Vش  

M.���2b�  3�;  س�#�. �=� از ��� �2راً 

Rرا در"�ن  ��K��  آ���.. ا@� د/�ر آ0�V  � r  ورز��Qران  ��F ه����، �� "�اG#	  ی��Qن ، ه� دو 

y#"  	
2V  2ن��p .���F�2
	 ، 2��pن  V  Z"م  آ���. �� ��#2د0  آ���K F���  ی3  "� آ��.. ���� �� 9ب�f� را D�

٧  ���k9 ه�0  آ���  ���  و ��
2V  �V2Q

�� ، "�AQ  ا
	 . ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  از �q �  ��ر
�  "�Q�و��V 2ل  ه��روآ��� f" در

.��ا�!�م  �2

ـ داروه�:

2��زول  Q�" زول  ی���ی� 
�ی� داروه�0  ایA  د
��،داروه��G �*  0رچ  ;2راآ�  "�Dًدر"�ن  "2*=�  �� داروه��G �*  0رچ  از �q �  آ �2�ی��زول ، آ�2آ2

2�2�2یA  ��ا0  "2ارد ��ی�.~Fی�@

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2��. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2ر5ا@� D6ی�  آr �  آ����  ران  را دا���  ����� آ�  ��ف  ��د روز ;2د ��  ;2د 

�#�  ای!�د آ���.�q  26ارض  	
ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا
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keratosis actinicآ-ا�Bز اآ��d�N  ـ 

�� "2�fب "�e�دد. ایA �6ر*�>�
 S�V �=ی3 *�ی �9���ب آ �Tدر ا ��
2V j�
�2ا�K در "=�ض 9���ب �� وی�����K� آ�Q/2 از 9 	
2V �


�، 2pرت، @���2، �#��، ��زوه� و د
��� را "#�D "���زد 	
2V



: Cی�  ��یD6 ـ

�Q� ه� ��ون درد ه��� Aض 9���ب. ای�در "= �K2ا�2
���ار 2�Gه�0 ی� G�F" ر�Y در V 0ه� �Q�.�

ـ Z 6  ����ر0:

��� tV از "2ا�q� ��ی� �� 9���ب ��وز آ��).�
 	
�� "�ت �� ا�=� 9���ب ("�AQ ا]2> ��q2ا"

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


���ز ا�!�م "��2د ا� v�f" در �آ��ورز0 ورز���ی� آ ��i�2
	 رو�A آ� آ��� در آ��� در"��" Zk��v# �� آ�ر در "v�f ��ز V 0اد دارا�

"=�ض 9���ب �2ده���. *=O د
���e ای��� در اT� ����ر0 ی� دارو

: 0��e��V ـ

�2ر ;2ر���، ا
��Lد� از آ�D و �f" 0����2V�� ه��eم G�ار @�� �� ��a��" ��qاز "2ا 	i��f"و ���2 f" د� از�L�
�A در "v�f ��ز، ا

 ی� ��[��SPF) 15آ�"��0 *�9���ب �� �Gرت (

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

� (�� وی�� در آ��ر� ه�0 ���K� در"�ن ���);2د آ�ا�2ز �� در"�ن �����V ;2اه� ��، و�� ا���Kً[ *�ی=�ت �qی�0 "!�داً "��ه�� ;2اه�� �

: �����Kـ 26ارض  ا

(���Le�
2
	 (آ�ر
��2م 
 2ل V ن�>�
 ��
2V j�
9



ـ در"�ن :

��ن "2ا�q� ��a��" �� 9���ب �e�V�ی��0 <#� ه� �
2
	.�6� �KاZG رV 0����>�
 "�� یQ#�ر �� "�2iر ����o و در"�ن زودرس 

ـ داروه�:

5����وژن "�ی�q C	 "�!��آ�دن ���	 "#�D �� آ�ر��دن F2ی!� ��K�� ـ � 2رواورا
�Z در ���K� D�#". ایA در"�ن ��6? ای!�د ا����ب ��"\ 2ب در 

2�fب "�e�دد.��� "�e�دد و�� در 26ض در"�ن ����ر "�T�0 ا
	. وی��"�A ـ 9، آ� ه�2ز ی3 در"�ن 9ز"�ی�� "

: 	��ـ �=�

"�fودی	  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  آ�ا�2ز 
#2ر~�3  را داری�.�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@
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keratoses seborrheicآ-ا�Bز ��Lرd�M  ـ 



  0��" ��k و  ���Fری  ��
2V  ������
��� ؛ �V	 ؛ 2pرت ،آ�ا�2ز 
#2ر~�3  6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع  ����ر0  ا  ��LG  	
2
	 . ایA  ����رAQ�"  0  اV

  A
�2ع  *�ی=�ت  ه����.��60زوه� را در@�� آ�� و "� �2ا�� در ز��ن  و "�دان  �Fر@��ل  رخ  ده�. ��   Aدارا0  /�� �� از ای  �ی#ً� ه��a� ، �e��
 

: Cی�  ��یD6 ـ

١   �o�" ود�K �� و  �. 2qش  ه�~� ���  ��"9�  2pرت  "�\

. ای2q  Aش ه� ;�رش  ��ار�� و اذی	  ��� آ���.٢

٣ ����  	
 2qش  ه�  و2qد دا���  ����.2q 100ش ، ی� AQ�" .2-1 ��  ��K ا

M 2ش ه�q  Aض  ای�5-20. 6.��2� �"  SoV 2رت  و ��زوه�p ، 	�V ، ���
  ��LG  0رو ���9 . 	
 "� � "�� ا

R�2 ا�G  ی���G  02ش ه�q .ه����  A�2 ا0  رو��G  Y��  و ��  ر\�"�ً�#��0  ����  ی� 
���  ه����.. 2qش ه��q  0ی�، 

ـ Z 6  ����ر0:

�����;��  ه����.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ A
  A��ر ]�� .

٢ 	
2V  2ع  *�ی=�ت�  A2اد@�  ای��;  �a��
 .

٣ ��
2V  0ه� j�
. زی�د G�ار@���A  در "=�ض  �2ر ;2ر��� ی� وارد 9"�ن  
�ی� ا�2اع  9

: 0��e��V ـ

را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از 9ن  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��" �"  �G��  <2ر دای��  �ز"�ن  زی�د "� �2د. *�ی=�ت  �  	�u@ ��  ��
2V  2ر~�3 �=�اد *�ی=�ت#
�� "e�ای�Q�  ��دا���  �2��. آ�ا�2زه�0  

�9  Aدا���اد ;2اه�ن  ��ا� �ارد، ا"� اآ����� ه���� (;p2xً� ا@� ��ه� ;��2  ��ا���  ����� ی� در�� ;\� ه���� و ���ز0  ��  در"�ن  9��� و2qد 

.(�����س  �� �#�س  د/�ر �f�ی3  و 9زرد@�  �2

: �����Kـ 26ارض  ا



q2ص  وxo"  در"�ن  �ز ����  	
2د دا���  ����.در 2pرت  و2qد آ�ا�2ز 
#2ر~�3  رو���K  0�  AQ�" ، 3 V  ا

ـ در"�ن :

2
��  در 2pر��  آ�  ��ه�0  ��زی#� دا���  �����، در ���س  �� �#�س  V  ی=�ت�*  Aدا���ح  ی��Dpدن ، ا�آ  ��د/�ر �f�ی3  و 9زرد@�  �2��، ی� در ��

2
	  "��2ع  ه����: V  ی=�ت�*  Aای  Aدا���ل  ای!�د آ���. روش ه�0  �D;ا  �آ�ره�0  "��� �Qی��Q�
2زا��ن  �����ی� ، q�ا�K  ا ، ��
�"� در"�

2
	 ، ی3  ��ول  V  �=ی�*  Aدا���از �  tV . ا���ن�ا�  ����دار0  ه���  ��2��(@�ه�  �Kو0  ;2ن ) در ه��ن  ���K�  ��ه� "� �2د. 
� ��ول ;O�L ، ی� 

�� ی� ا@� ه�  �����، ����ر Fq~�  ا
	 . در "2رد ����22;2د ��  ;2د در 6�ض  �" ���  Z�6  0�q .���ا �"  ��Lد�  از "2اد ه�L�
���K�  و ا  0

��اژ آ3/2  ا�!�م  ده��.9رای��  <#]  "=�2ل  Z�6  آ���. ا@� �#�س  ��f�  ?6�ی3  ی� ��ول  �2د، رو0  9ن  ی3  ��

ـ داروه�:

��ا0  ایA  *�ی=�ت  "=�2ً[ دارو *�ورت  ��ارد.

: 	��ـ �=�

"�fودی	  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ;2اه�ن  ��دا��A  *�ی=�ت  ��زی#� ه����.١

2
��  �{��� ر�Y  ده�� ی� ;2��ی0F  آ���.٢V  آ�ام  از *�ی=�ت �ه �ا@ .

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  آ�ا�2ز 
#2ر~�3  را داری�.٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

M، t��  ��  	�
��K ،درد  Z�"  ی��D6 ��  �رخ  ده� آ  	�2L6  ���  در"�ن  ��K�� G�0F" ، �2رم ، ی�@�"�  "��o  "� �2د.. ا@� در 
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keratosis pilarisآ-ا�Bز�f�3  Jر�J  ـ 

2��2Qل ه��V2� �� 2"  0 ه�� �L�"  در 9ن  �آ  Cی��  ��
2V  لD�;ی3  ا  tریD�V  tا�2زی�آ [>��" . 	���
o	  V� "� �2د. ایA  ����ر�"  0�0    0

2
	  �V	  ��زوه�، �Gام  ران  ی� ��
A . ایA  �6ر*�  ����� آ2دآ�ن  وV 6#�ر��� از �زد.در@��
 �" D�#" ن  را�� 2qا



: Cی�  ��یD6 ـ

١.��. ای2V�V  Aل ه� ;�رش  ی� 
2زش  ��ار


�#�د�  را ای!�د "� آ���٢  t��.. 2V�Vل ه�0  آ3/2 ، 
L	  و 
��L و در ��t  ا��Kس  �#��  

 دارد.. 2V�Vل ه� ��  2pرت  @�وه�  ��وز آ�د�  و ه� ی3  از 9��� ا��از� ا�K  0ود ی3  "� � "��٣

Mآ��� ��ن  ه���  Z��G  A;��2��2Qل ه�Z�Q�� 2"  0  ���  و �� � u���"  Zf" 2ل ه� درV�V ..�

R  3ی  Z;در دا  ���  ���r�V  02"  32ً[ ی�=" ��
L	  درون  9ن  "��ه��  "� �2د.. ه��e"�  آ�  ای2V�V  Aل ه� آ���  "� �2 �ً�#�� ��L
"�د�  

ـ Z 6  ����ر0:

2ر ��یC  ه��ا�  در"���	  9��ژی3  و ا�2اع  "�L �o  از ای2��Qز6 	  ایA  �6ر*�  �����;��  ا
	  و��  "�AQ  ا
	  ا;�Dل  ار�T  ����. ایA  ا;�Dل  ��  <

  آ�"Dً ه�����) �� آ�ا�2زیD�V  tریt  در ا��اد د/�ر آ�#2دـ آ�  ه� دو دارا0  ار�#�ط  �2ار02G  �T  ه���� ـ ��وز "� آ��. *�ی=���  "����  (و @�ه�

وی��"�A  ـ 9 ��وز "� آ��.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ ��
2V  0ژ0 ه���9  �a��
 .

٢ tریD�V  tا�2زی�2اد@�  آ��;  �a��
 .

. �a� �u}ی� ا0 ، ��  وی��  آ�#2د وی��"�A  ـ ٣9

: 0��e��V ـ

در �Kل  �K*� ا"�Qن  �e��V�0  از 9ن  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



2
��  "A"F  و �� ;\� ��ون  D6ج  دای��  ا
	 . 2V�Vل ه� "V  ZQ�"  3ی  tریD�V  tا�2زی�ف آ�<�د�  و ��وز آ��  ��Lدر <�  /�� ه  	
�AQ  ا

  A
���Vی� "� �2��.30@�د��. ه��  2V�Vل ه� ��  ��ری�  ��   �e��
 

: �����Kـ 26ارض  ا

�2ی�  2V�Vل ه�.�T  	�2L6

ـ در"�ن :

��k ی�  وD"  02ن ه���p د�  آ���. از�L�
"=\� ا
��Lد�  آ���. �� ی3  ��س  ��  9را"�  "Zf  در@�� رااز ;�����ن  <2[��  "Zf  در@�� در وان  ��Kم  ا

���.6-7 ی� آ�م ه�0  ��م آ����  "��S  ده�� �� ��V2 ه� �!�C  ی����  در �2��2Qل ه� �� 2pرت  "G2	  ��<�ف  @�د��. ��Vده���� D�#"  Zf" ر در روز در�� 

 Aدر ای  �ا آ�/  	

j ��یA  ز"�ن  ا
��Lد�  از 9��� � p��D�  tV  از ��Kم  @���A  ا��" 	
2V  	�2>ر  �LK  �� ده���V م ه� ی��آ  Aد�  از ای�L�
 ز"�ن  ا

آ�3  "� آ��.

ـ داروه�:

. 	���"=�2ً[ در ایA  ا;�Dل  ��  در"�ن  داروی�  ���ز0  

: 	��ـ �=�

��ون  "�fودی	 .

ـ رژی�  ukا~� :

. 	���رژی�  ;�ص  ���ز 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2�	  در ا<�اف  آ�ا�2زیD�V  tریt ؛ ایD6  Aم  6#�ر��� از: درد ی� ا��Kس  دL6  ی�D6 وز��  j� 0 ، �2رم  وF"�G ، t�����e�اد3/38رد ه��eم  �
  �qدر 

ی� ��[��.
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tapewormآ-م  ��ار6  ـ 

2��  @2ارش  �� آ�م  �2ار0 . 9�2د@�  ��� آ�م ه�0  �2ار0  �� ;2ردن  @�2	  G�F" ی� "�ه�  ;2ب  �oV� ����ر0  آ�م  �2ار0  6#�رت  ا
	  از 9�2د�  ��ن  


�ای	  ��د ��  ��د و2qد ��ارد. .������ ، ای!�د "� �2



: Cی�  ��یD6 ـ

١ �Q�  0]�� درد در .

. ا
��ل ٢

٣ ��q2�  Z��G��k  وزن  Sآ�ه .

M( tL��  �e�� و  �e��; ، O=*)  ��. D6ی�  آ� ;2

ـ Z 6  ����ر0:

��2�2 �L;2ك  و دی  	2م  از @�2��2
����  ی�ا�Ze ه�0  @2ار�� : ����
�ژی���� از @�2	  @�و، ����  ��oV  اه�0  ;2بuk  اد �� ;2ردن�ی2م  از "�ه� . ا�

.��2� �" D�#"  Ze�;�م 9�2د�  ��  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

9
�� و ، ��
 9"�ی��2�q  0�Q ."����ت  ��  9��ی�a، ;�ور"���� ، اروFQ" ،�Vی3 ، 9"�یA��]  0�Q ، ژاAV ، رو

: 0��e��V ـ

b"ز"�ن  دا�
  v
�Q�F  را "x�ف  ���ی��.@�2	  @�و و "�ه�  را ��  دG	  �Fbی�. ���� @�2	  دارا0  "�� آ���ل  �2

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�� در"�ن  "=�2ً[ در 6�ض  ی3  روز D6ج  "� @�دد.

: �����Kـ 26ارض  ا

. ��آ� ;2

ـ در"�ن:

�� ��ر
�  "��2ع  در 9ز"�ی���e  ��ا0  ���
�ی�  آ�م  ا�!�م  "� @��د. در"�ن ، دا   ��oه�0  ;2د را�� 	
روی�  ا
	 . Z#G  از ukا;2ردن  د

.����  ��ر
�  @�د���Kا  	�2L6  ظ�f�0  ;��2اد�  ��ی� از �d62ی��. ���م  ا��

ـ داروه�:




 ه�L�  �Q�ار �2�� �� از3-�6 ه�0  9ز"�ی��eه�  ��ی� ��ف  داروه�0  *� آ�م  ��ا0  آ��A  ا�x" . Ze�ف  ی3  دوز دارو ����ر را "=��!�  "� آ��. ��ر

D6ج  G\=�  ا<����ن  Zp�K  @�دد.

: 	��ـ �=�

"�fوی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

q  ی�D6 د/�ر �. ا@�����  �2ار0  را دا����ی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  درا@� ��� ی� 02d6  از ;��2اد� ��ن  D6ی�  آ�م  

�#�  ای!�د آ���.�q  26ارض  	
در"�ن  "�AQ  ا
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pinwormsآ-)d  (آ-م  �5o ) ـ 

9�2د@�  . 	
9�2د@�  ��  ��62  ا�Ze  رود� ا0  آ�  در آ2دآ�ن  ��یC  ا (�o� ��  آ�"S��  3  از 9ن  آ�  یZQ�"  3  ���ا���  "2�fب  @�دد،آ�"3  (آ�م  

ZQ�  0ا �آ��  ����G)  2مQ
  	��G ه� Ze��	  "Fا�K  در �i� @����  "� �2د. ایA  ا�K  3ی �Q�  	
  در ا���ا0  رود�  �Fرگ  آ�  در 
�	  را

2
	  ا<�اف  "a=� را V و �=a" ، رگF�  رود� ،( 	
��یt  ��  9ن  "�Zx  ا�V9 و  ���  CGوا.��در@�� "� 
�ز

: Cی�  ��یD6 ـ

. ;2اب  ��9رام ١

. ر�V Y�ی�@�  (@�ه� )٢

��رت )٣ ��)  �Q� آ� ا����ی�  و درد .



M( م  ;2اب�e2ص  ه�x; �� ،�=a"  اف�ا<)  ك��2
��  و ;�رش  دردV  3ی�f� .

R Z#�"  Z;دا  ��  Ze�� ، ;�رش  و ا��Kس  ��راZ#�"  ��K  در 2pرت  "��q�ت  ا��� .

ـ Z 6  ����ر0:

 ���� �²  9ن  ��   ZQ� .( 3"�آ)   �Q/2م  ����ر آ�آ �� ��اue�o�  0ار0  از 
2Qم  �� 910�2د@�  
2Qم     �� "� � "�� <2ل  دارد. آ�م ه�0  
2ز

2
	  ا<�اف را
	 رود�  "��q�ت  آ�د�  و 
tb  در ا<�اف  "a=� و ��
ue�o�  Aار0  "� آ���. ��o ه�0  �V  ن�����ر آ3/2  ایA  ا�Ze  ه��eم  ;�را

  ��  	
��  �2ا�	  ی� ���س  د��p  [ی�از <  Ze�2��."a=� ��  ا����eن  "� /�#��. ��o ه�0  ا� �"  Za��"  ان�eدی  �ده�ن  �  ��  	
د
	  ی� د

��د دیe� @�د��. [روه�0  ا�Ze  در دا;Z  رود�  آ3/2  از دا;Z ه��o�  A��r ه� "� �2ا��� در ه2ا V�اآ���  ���  و از <�ی]  ا
����ق  ی� � C  وارد ��ن  

²  ��� ، �2��� "�Z  آ�د� ��� ��� و ایA  /�;�  را �Q�ار "� آ���.��o ه� ;�رج  "� �2�� و ��  
2Qم  "��q�ت  آ�د� ، در 9

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. 9ب  و ه2ا0  @�م ١

٢ j
��"��. ���ا�	  ��د0  

٣ 	�=�q�V  02اد� ه��. ز��@�  @�وه�  آ2دآ�ن  "�Dً در "�ر
�  ی� ;�

: 0��e��V ـ

�e�  داری�.١ F��� ه� را آ���2  و A;�� .

. د
	 ه� را tV  از �2ا�	  ر��A  و Z#G  از ukا �� دG	  ��2ی��.٢

. ��اA���  0  ��ف ه� از 9ب  ;� �  داغ  ا
��Lد�  آ���.٣

M.اف  ����  ;2ددار0  آ����ده�ن  ی� ا<  ��  	
. از ;�را��ن  ا<�اف  "a=� و ��دن  د

R.را �=2ی�  آ��� �����2��� و ه� روز 9b�  	Kرا  �o�. ��  آ2دآ�ن  زی�� 2ار0 ه�0  

yدوش �� �ًf�q�� 2 را����  Aروز0  ی3  ��ر ��2ی��، ای  ZGا�K را  � 
���  ��K��  (ی� � �Y  9ب) و ��دG	  ا�!�م  ده��.. "a=� و 

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

2د. 26د ����ر0  ��یC  ا
	 .��ر در"�ن  ��#2د "� ی���. در"�ن  ��ی� در ه��  ا��اد ;��2اد�  �� <2ر ه�F"�ن  ا�!�م  �2"=�2ً[ �� ی3  ��ر در"�ن  ی� �Kاآ�� 

����  از 9�2د@ ]ً2�="  Aای ،����  ��Q	  در"�ن .ا@� آ�م ه� "�ت  آ��2ه�  tV  از در"�ن  دو��ر�  ��ه� @�د  	
�  "!�د ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. 	���26ارض  و;���  ��ا0  ایA  ����ر0  "2ردا���iر 

ـ در"�ن :

١��� ����.. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  ��ر
�  "�Q�و
�V2Q  آ�م ه� ی� ��o ه�9  0

��  را �� دG	  ��S  از F���  Z#G آ���.٢�; .

�	  �6د0  ��2ی�� ی� در "f 2ل  9"2���ك  ����2 ده�� ٣�K از �س ه� را �����#�ی� 9��� را �!��2���.. V�د� ه� و 

M.آ��� F��� و  �س  ����2 را �� ُ�����  Z��G  0ب ��ز0 ه��#
. ا



R.ی�����  Zی��
. ا
#�ب ��ز0 ه�0F �  0  و ا���0  "����  را در ی3  ا�qق  داغ  ا

y.آ��� F��� ه� را آ���2  و A;�� .

2�� ه� را 26ض  آ���.٧K .

. آ�
�  �2ا�	  را �� ُ��س  ��2ی��.٨

���ی��٩  	Gد0  ����ر د��  	در ���ا� .

. ��ا0  ����2 از دوش  ا
��Lد�  ���ی�� ��  وان  ��Kم .١٠

 ه�L�  tV  از در"�ن  ��ا0  ا<����ن  از ���2د0  ه��  ا�Ze ه� ��p2�  "� �2د.2. ارزی���  <#�  "!�د �Kود ١١

ـ داروه�:


#j  ��2ع ، ا
�L�اغ  وداروه�0  *�آ�م . د
�2رات  3�FV  را �� دG	  اq�ا ���ی��. دارو �� "=��  ;���  "x�ف  آ�  	
��. ��;�  داروه� "�AQ  ا

 AQ�"  2ع��"  Aای�و ���� ��2� ��� ا
	  �� ر�Y  دارو در9ی�. آ�م ه� ی� "f 2ل ه�0  ��ون ا
��ل  �2��. ایA  داروه� �2
v  "=��  ی� رود�  uqب  

��o�  ��اA�Q��  0  ;�رش  "�AQ  ا
	  آ�3 آ����  ����.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ��وز "!�د آ�"tV  3  از در"�ن ١

0  ;��2اد� ��ن٢�d6ی3  از ا�"3  در ه�آ  �� Dی�  ا��D6 2دqو �ا@ .

٣.��2� �������  از داروه�0  �!2ی���F  آ�  �� 
�6	  ��<�ف    �#��q  وز 26ارض�� .
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roundwormsآ-م ه�U  6-د ـ 

��  ��ون  "�Q�و
2Qپ  Z��G  "��ه�� ا��. آ�م ه�0 آ�م ه�0  @�د (9
�Qریt  و 
�ی� آ�م ه�0  @�د) ا�Ze ه�0  رود� ا0  �#��  آ�م  ;�آ�  آ�  �
9  ��

2��  @2ارش  ر�� "� آ��� (و @�ه�  در ری� ه�). ایA  ا�Ze ه� "��0  �2د�  و در ه�
��A  دی��  "� �2��، و��  در آ2دآ�ن  ��ی=����.@�د در   ��



: Cی�  ��یD6 ـ

. �f�یuV 3ی�0 ١

٢ ��. ��a�ار0  "��

. ا����0  "�{�� ی� �� ا����ی� ٣

Mر�Q"  �e��; .

R( در آ2دآ�ن)  j
. آ�هS  وزن  ی� ��aان  وزن @��0  "��

y �Q�  ��r�V  0درده� .

. ا
��ل  (@�ه� )٧

��رت )٨ ��)  t; t; و  ���
 .

٩  	
��رت  "�AQ  ا �� .��آ�م ه� �� ا
�L�اغ  ;�رج  �2��.. آ�م ه� "�AQ  ا
	  @�ه�  در "��2ع  ی� ���� آ2دآ�ن  دی��  �2

ـ Z 6  ����ر0:

��م  9
�Qریt  آ�  ��o ه�0  9ن  از <�ی]  9ب ، ukا ی� ;�ك  9�2د�  وارد�  ��ن ��  � e�  ا���ن  "� �2د.ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

ز��@�  در ��ایV  v��q=�	  ی� �k����ا��� 

: 0��e��V ـ

ه�ن .����Q"  02�ر د
	 ه� ه����  Z#G  از ukا ;2ردن ، ;2ددار0  از وارد آ�دن  ا����eن  ��  د

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

"=�2ً[ �� در"�ن  در 6�ض  ی3  ه�L�  ��#2د "� ی���.

: �����Kـ 26ارض  ا

"��q�ت  آ�م ه� ��  
�ی� �2ا�K  ��ن ، ا���اد رود�  (�� ��رت ).

ـ در"�ن :



د�C  ��ن  ه��ا�  "��2ع ) ��ا0  ���
�ی�  آ�م ،. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  "��2ع  ی� ��ر
�  آ�م  ���²  (در 2pرت  ١

و رادی2@�ا��  ری�  (@�ه� ) ����.

��  ا
	 .. در"�ن  در "�Fل  ا"�Qن uVی� �2د�  و ��"Z  داروه�0  *� آ�م  و 
�ی� "�اG#	 ه�0  ���ا�٢

�دن  ا����eن  ��  ده�ن  ;2ددار0  آ���. ��;A ه� را. ����02  �� دG	  د
	 ه� tV  از �2ا�	  ر��A  ی� Z#G  از ukا ��p2�  "� �2د. از وارد آ٣

�e�  داری�. F��� آ���2  و

M م  ��2ی��. ����2 را�2ن  و 9ب  @��p �� روز0  دو��ر  ZGا�K را  � 
�� د�	  و ��f�qً� زی� دوش  ا�!�م  ده��. از ��Kم  وان . �2اa"  �K=� و ���

.���Q�ا
��Lد�  

R2د�2�� ه�9  0K 2ش ه� وV�س ه�0  ;2اب ، زی�#� ، ��Kس ه�0  را�#�� ا0  را آ�  �2
v  ��د "#�D ا
��Lد�  ���  �!��2���.. در 2pرت  ا"�Qن  ه��  

������ را در "f 2ل  9"2���ك  (ی3  ��!�ن  "f 2ل  ;� 2����  Z��G  �س ه�0  ������  آ�#�.������o� (د�
�A  9ب  �@  ��V ك  در���2"9  �e�

y�G .آ��� F��� 2 و����  	Gد �را �  ��T�Tم  و ا��K  Oآ ، 	���  �2ا��p ، از در"�ن  tV .ه� را ����p د� ه�، "# ��ن  و�V ،0 ه�F�"ه�، رو �r��

3  ا�qق  داغ  ا
��یZ  آ���.�� دG	  �� �qرو��F���  �G آ���. ا
#�ب ��ز0 ه�0F �  0  ی� ا���0F �  0  "����  را در ی

ـ داروه�:

��ه�!�رA��q  0  @�دد؛ �����ایx"  A�ف داروه�ی�  ��ا0  از ��A  ��دن  آ�م ه�، ��i� �V�ا���V  Z"2ات ، �V�ازیA  ی� "#��ازول  (  ?6��  	
ایA  دارو "�AQ  ا

Kار وا�a"  32رت  یp ��  داروه� را "� �2ان  Aای .( 	
� �!2یF آ�د.9ن  در ;��� ه�0  ��ردار "��2ع  ا

: 	��ـ �=�

�� ��#2د D6ی�  ����ر "� �2ا�� ه�/�  
�ی=�� �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� @��د.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ��2ر "!�د آ�م ه�0  @�د tV  از در"�ن ١

. ا@� ��� ی� آ2دآ��ن  داراD6  0ی�  آ�م ه�0  @�د �����.٢

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k�q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٣�q
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cryptococcosisآ-�^��آ�آ�ز ـ 



 AQ�" ز "� �2د و�k9  �"=�2ً[ در ری  �ر/�  آ�G  0از ی3  ����ر  	

�ی� ��aط  ��ن  @���ش  ی���. ا@� ����ر0  ز"��� ا0 آ�ی2�bآ2آ2ز 6#�رت  ا  ��  	
 ا

"�دان   ����ر0  در    Aای  . 	
����ر 0�q �� ا ����ر0     Aای  ،���� ای�ز،40-60دیe�0  و2qد دا���     �"��Vا از ز"�ن  �k9ز   . 	
��  ��یC �� ا�
 

. 	
آ2ی2�bآ2آ2ز ��  2�6ان  ����ر�  0�p	  j > ، ��2ع  �����0  ی����  ا

: Cی�  ��یD6 ـ


�درد ��ی�١ .


��L  @�دن ٢ .

٣ j� .

Mر0  دی��� .

Rدر ادرار  Aو����V 2دqو .

y
��"��j .. ا;�D[ت  ذه�� ، "�Z  @�!� ، ا���د@� ، ��2یS ، ی� 
A�L@  Ao  ی� �#�س  ���2Vن  

ـ Z 6  ����ر0:

K  0ه2ا  tL��  ل�#�����  از �Gرچ  آ2ی2�bآ2آ2س  ��2�2ر"��t  . ای�G  Aرچ  ��  د  	�2L6 Aای m��" .وارد ��ن  "� �2د  �����و0  ه�گ ه�0  ایA  ار@�

. 	
��@�ن  9�2د�  ��k9�  ���  ا�V  � d�  ��  �آ  	
ه�گ ه� از ;�آ�  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

��� ی� داروه�0  *�"���2��	.  و2qد ی3   �ر0  آ�  "�aو"	  ��ن  را آ�هS  داد�  ����، ;x"�ًp2x�ف  آ2ر��Fون ، داروه�0  
�آ2ب آ����  ای��� ، 

��ر
�ی�  آ �� )، دی��	 ،  �Tاور"�  (در ا  � �q ر0 ه� از���� �ی�

�<�ن  ;2ن ، ی� 
�e�;2  ��ی�.����ر0  هA�Qq2 ، ی�  ، Z
����رA"F"  0  ری� ، 

����ر0  ای�ز.

: 0��e��V ـ

f� و  �=qا�3  "�FV  �� ،]�� در  ���  	
���  0�q  0آ�ام  از ����0 ه� �2د هq2رت  وp دور0 در ���9  C�!� ن  ی��@���V  ��	  در"�ن  G�ار @��ی�. از [

آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���ز0  ��  در"�ن  �#���. داروه��G�*  0رچ  "=�T�" ]ً2� ه���  	
�، ا"� ����رAQ�"  0  ا
	  26د آ��.در "2ارد ;AQ�"  O�L  ا

: �����Kـ 26ارض  ا



2
�� ای�G  Aرچ  "� �2ا�� ����ر0�q  0  و ���2ان آ����  ای!�د آ��. در"2ارد ��در، �Gرچ ه� ازV  0وز ز;� ه��ش  "� ی���� و ��6?  ��م  ��ن  @�����  ��  �ری 

.��2�	  در ا
�2oان  و آ ��  "� �2L6 و

ـ در"�ن:

��oع ، ;2ن ، ادرار؛ 6  Cی�"  �

���  و ا
�2oان ه� �� ا�=� ��اAQ�"  ��o��  0  ا
	  ا�Gا"�ت  زی� *�ور0  ����: ��ر  ��LG دار0  از�� tQ

���   	
����� "�AQ  ا ��ا���   F�� ����ر0  ری02   ����ران  �k�ای�ز0  آ�   ����ران  راایtQ . در "2رد    	�����  در"�ن  �#���. "=�2ً[ [زم   ز0  

�q�  �o�" ، ��ی� ����ر0  ا����ر ی����  ����.�qا
�ز0  آ�د. وزن  ;2د را ��  <2ر روزا��  T#	  آ���. در 2pرت  آ�  ��ن  وزن  ��ون  �2

ـ داروه�:

2
	 ، ا
�2oان  ی� آ ��  "�T� ه���� و در V  	�2L6  0ا�داروه� �  Aرچ . ای�G�*  0ت داروه��f�"2رد "���ی	  ����  از ای�G  Aرچ  ��F ز��@�  ��د را 

�2ع  داروه� *�ور0  ��  Aای ��=���."� ده��. ا"�Qن  دارد ��ا0  "��ر ����رx" ، 0�ف  دای� ا

: 	��ـ �=�

��ا��  02G  رچ�G�*  0دادن  دارو  �ز0  ����
���  و �j  در ر;�2oاب  ا
��اK	 ا@� ��  �2ع  ;O�L  ����رD�#"  0 ه���� آ�    C�ز"�ن  ر �� ،����  �

آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. آ�هS  وزن ١

٢  j� .3/38 �����e�اد ی� ��[�� �� د"�
��  ده��
  �qدر 

��  آ�  ��2ان  9ن  را آ���ل  آ�د.٣��
. ا

M دن�@  ��L

�درد ��ی� و  .

RQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
A  ا
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tetanusآ(از ـ 

�!�" ����  ��ی� ��� ، "� �2اDd6  �
�b
2�	  در ز;�  آ�  ��6?  اL6 از  	
 ��  "�گ  @�دد. آFاز 
�ای	  ��د ��  ��د ��ارد.آFاز 6#�رت  ا



: Cی�  ��یD6 ـ

١ 3�  ��L
 .

٢ j� .

٣ Cی�
  �#� .

Mی]  ��ی��=� .

R C � ی���  ��o
 .

yه�0  ��ی� و "�=�د �
�b
�� ، �f�یuV 3ی�0  و اDd6 درد .

٧ tL��  0ا��  ���
  ��LG  تDd6 د�  از�L�
. ا��Qل  در ا

ـ Z 6  ����ر0:

k د و�وی��  در ;�ك ، آ2د و @  �� ،�q  �ی#ً� ه��a�  �آ ( ��#�ر و2qد دار��. ��آ��0 ه� "�AQ  ا
	  از <�ی]  ه�@2��  ��Qف ��آ��0 ه� (آ ���ی�ی2م  ���


�2م  Zp�K  از ��آ��0 .��
�e�;2 ه� ی� ز;� ه�0  
2راخ  ���  وارد �2  � �q از  	
2V ل در�ت  را آ��Dd6  ض�#a� ه� ��  ا���x6  "� رو�� آ�  ا

.����  و ����  "� @�دDd6  �
�b
"� آ��� و ��6?  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Aی���  	دی�� .


�ل 60. ا��اد ��[0  ٢ 

. ��aان  واآ����
�2ن  روز9"� ���  6 ��  آFاز٣

M <2ب�م  و "�ه2ا0  @ .

R ��
2V  0و ز;� ه�  �Kا�q  0ه�، ز;� ه� �e�;2
 .

y.���Y ه�0  ���Vك  �Fری]  "� �2�
. ا
��Lد�  از داروه�0  ;������  آ�  �� 
2زن ه� و 

آ����  ���� . "�Qن ه�0  � 2غ  ی� �k����ا���  ��  وی��  در "2رد �2زادان  "�2�� ���  از "�دران  وا٧

: 0��e��V ـ

  Z"�� �"ا  Aم  ده��. ای�!�18 "�ه�e  ��وع  "� �2د و �� دوزه�0  ی�د9ور در 2 ��ر واآ�A  زدن  ا
	  آ�  در 3واآ����
�2ن  را �� *� آFاز ا

 ، �e5"�ه �ه  tb
��e  و �

�ل  ادا"�  "� ی���. "�AQ  ا
	  در ه��eم  9
�j  ی3  دوز ی�د9ور دیe� [زم  ����.10  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



 ه�L�  ز"�ن  "� ��د.4% ا
	 . ا�#��  ��#2د0  آ�"��o�� ��  Z  و در"�ن  زوده��eم  "Z��f  ا
	 . ��#2دF�"50  0ان  "�گ  ����  از آFاز �Kود 

: �����Kـ 26ارض  ا

2"2��  (ذات ا��ی� )١�V .

. ز;� ه�0  ���ر0 ٢

٣ �i�"��  j G  ن���* .

M گ�و "  ��L��  � � .

ـ در"�ن :

���� .�����  ��eدر 9ز"�ی�  	و آ�  ��0  ��ن  در ی3  ا��ق  ��ری3  و 
�آ	 . در"�ن 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
� ه�2;  0

2�� ه�A�"m� ، ��L��  0  "�ی=�ت  دا;Z  وری�0  و داروه� �2�	 ."�AQ  ا
	  ��"Z  ا
��Lد�  از L6 د/�ر  	���  Aدا���ا0  ���  �Kا�q .����

ـ داروه�:

9��� ��3��2 ه�١ .

. *� ���� ه�٢

. ;2اب 9وره� ��اA�Q��  0  ا*\�اب ٣

Mه� �
�b
��  ��ا0  آ���ل  اDd6  0آ���� ه� Z� .

R �#x6  �

� ه� ��ا0  ;���  آ�دن   �* .

: 	��ـ �=�

� ��  ��ری�  �=���	 ه� را از 
� @��	 .در <2ل  ����0 ، ا
��اK	  در ���� �� �KاZG  9زار "�AQ  [زم  ا
	 . در <�  ��#2د0 ، ��ی

ـ رژی�  ukا~� :

در <2ل  ����0  �� ;�<� 
C �  ��o ، "�ی=�ت  دا;Z  وری�0  *�ور0  ;2اه�� �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  آFاز را دا���  ����� ی� 9��� را در ��د �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ t�دیe�0  "��ه��  آ���. �2راً "�اq=�  آ���. ایA  ی3  اورژا

د9ور ��*� آFاز �����. ا@� د/�ر ی3  ز;�  
2راخ دار ی� 9
�#� ا
	 ! ا@� ;2د ی� ��د0  از ;��2اد�  ��� ���ز"�� واآ����
�2ن  او���  ی� دری��	  دوز ی�

2
	  را ��Q���  ���� و در V  �د�  �����.���5  ����� آ�Q�
�ل  ا;�� واآ����
�2ن  ی� دوز ی�د9ور دری��	   
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ja6  ��  رت  9ن�G ��  آ����  ��ن �Tدن  در ا�@  ��  j�
  "=�2ً[ در ی�x�  3دف . �2ا�K  در@�� 6#���� از Dd6ت ،آ���@�  @�دن  6#�رت  ا
	  از 9

��ون ه�، دی�3 ه� و ا�x6ب  @�دن .��

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �!�@ .


�درد٢ .

. ��2ع  و ا
�L�اغ  (@�ه� )٣

M �� ی�  � p��D� دن  ی��@  ja6 2 و q در  ��L

�6	  tV  از 9
�j 24. درد ی�  

ـ Z 6  ����ر0:

 �@����  را�9
�j  "=�2ً[ در اT� ورزش ه�0  ���
�  ی� 
2ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

2ا0  ��را�� ، ����  ی� �qد�  ی$ زد�  را���@�  «�� ��p �  آ� 9ر��وز 
�2ن  �a�ات ، ��ای\�  آ�  ا���Kل  ��xدف  را ����� "� آ��� "�Z : را���@�  در ه

 ا
��Lد�  از داروه�0  رو�e�دان. ��#	  ��  ا�q  Z�#"2 2ی� » ی� 
�ی� �6دات  �� را���@�  را���@�  tV  از "x�ف  ا�ZQ  ی�

: 0��e��V ـ


� �=�اد و ��ت  آ���@�  @�دن  در ا�  ���V .د�  آ����L�

� ا  ���V 2د از;  Z�#"2در ا� �@���Z�#"2  را آ�هS  "� ده�. �� دG	  و ا���Kط  را

.���Q�آ���. از "x�ف  ا��q  ZQاً ;2ددار0  آ��� و از داروه�0  روا�e�دان  ا
��Lد�  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ��  ��Lف  ی3  ه���3 در"�ن  "=�2ً[ �. 	
 "��  D6ج uVی� ا

: �����Kـ 26ارض  ا

Q�" . �#x6  0ه� �دی�ن  ری�  j�
��  در 2pرت  9�G2�  0ام ه�����.آ�;��  و *=��G2"  O  در ا���  �G�� ز"�ن  ��#2د ��  	
A  ا

ـ در"�ن :




�2ن  �a�ات  �����.. 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  رادی2@�ا��  
�2ن  �a�ات  و ��ر
� ه�x6  0#�  ��ا١  ��  j�
0  رد آ�دن  9

9
�j دی��  آ���  ی$  �ueاری�.20-10 
�6	  اول  ه� 
�6	  ��  "�ت  24. در ٢  ��K�� دa�G�  رو0  

 ��ر دوش  9ب  داغ  در روز ���� آ�  <� 22رت   
�6	 ، از آ��� ه�0  ی$  ی� @�"� ��اA�Q��  0  درد ا
��Lد�  آ���. @�"� "� �2ا�� ��  24p. �=� از ٣

  ��ا0  @�دن  ا
��Lد�  آ��� ی� دa�G�  رو0  @�دن  و ���� ه�0  ��� "� ریFد. ��A  �2اZp  دوش  از S�2V ه�0  "�<2ب  داغ10-920ن  9ب  ��  "�ت  

 دa�G�  از ["|  @�"�ی�  ا
��Lد�  آ���.10-15/��یA  ��ر در روز ��  "�ت  

M و  ��
L	  ������� و. 
=�  آ��� و*=�	  G�ار@��0  ;2د را ���� آ���. در ه��eم  ����A  ی� ای���دن  /�  ����p  3در ی .���Q� 2د را;  �Q�

.��#�r�  ����p  	�V  �� �� 2د ���ر ده��;  A
��  ��

R ی��o�  م��و از 9ن  ا
��Lد�  آ���.. در 2pرت  ��ت  D6ی� ، �� ز"���  آ�  درد ��#2د ی���، ی3  آ�
	  S�2V  دار 

y �\G  �� آ3/2  را  �ر/�V  32ا���. در 26ض ، یo�  S�
j 5. ��ون  ����"�������� ���r�b ی� از ی3  ���S  @�د��  ا
��Lد�  آ���. و*=�	 ه�0  �
 

;2ا���ن ، ��#2د را ��  �m;�� "� ا��ازد.

٧�  ���G2�  ام������، "�AQ  ا
	  ی3  و
� �  آ�S  @�دن  ��p2� . ا@� ��� د/�ر ���ر ��  ری��  jx6  ��  ه��ا�  آ�;��  و *=O  د
	  ی� ا

@�دد. "� �2ان  9ن  را رو0  در@��  9ویFان  آ�د.

٨ 3��2
. در"�ن ه�0  دی���"�  ی� او���ا

. q�ا�K  ��ا0  ��دا��A  ی3  دی�3  9
�j  دی��  
�2ن  �a�ات  (��  ��رت )٩

ـ داروه�:

��ا0  درد ;O�L  "� �2ا��� از  .����  �!2یF @�دDd6  0آ���� ه� Z� ی� ی�"�AQ  ا
	  "�AQ ه�    Aی�b
9  Z�"  �o�����ز ��    داروه�0  ��ون  

ا
��"��A�2  ا
��Lد�  آ���.

: 	��ـ �=�

 ��#2د D6ی� ، ��  ��ری�  �=���	  <#�=�  ;2د را از 
���  ��ت  D6ی�  ����e  دارد. در <2ل  "� K�  �Kد ی� ��ی� در �Kا"�Qن  ا
��اK	  آ���. ��

��e�ی�. از � �� آ�دن  ا���ء 
�A�e  ;2ددار0  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد. از "x�ف  ا��q  ZQاً �b�ه�Fی�.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ;2د ی� 02d6  از ;��2اد� ��ن  د/�ر 9
�j  درد��ك  @�دن  �2ی�.١

��  ی� 2pرت  ای!�د @�دد.٢�G2�  ام��. ا@� درد، آ�;�� ، @F@F ی� *=O  در ا

�#�  ای!�د آ���.. ا@� ��� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�٣�q  26ارض  	
ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124459



Keloidsآ:���+ ـ 

 Aای . 	
2V  0در رو ( ه��e�2q)  وژن�#��  	��� �K از ر�� زی�د�  از  	
2
	  ��ه� �2��،آ 2ی�� 6#�رت  اV ا0  از �\a� *�ی=�ت  "�AQ  ا
	  در ه� 

2
	  ��qغ  
��� ، ��G	  ��[0  آ�� و ���� ه� ��  و2qد "� 9ی��.V  0رو �ا"� ����

 �� �
"� 9ور��، ا"� @�ه�  ه�  "�AQ  ا
	  از ی3  ;�اش  ����ر آ3/2 9��� "=�2ً[ از ی3  ���K�  �p"�  دی��  ("�Dً ��  د�#�ل  
�e�;2  ی� 9آ��  ��ی�) 

. 	
2
	  ����  دار�� ��ی=�� اV  �اد0  آ�آ 2ی�� در ا� .����e� ء���"

: Cی�  ��یD6 ـ

١.��
L	  و ��9"��  آ�  "�aار0  ��  ر�2p  Yر��  "� ز  ��e�2q .

����K Fس  ����.٢  t��. ایAQ�"  ��e�2q  A  ا
	  ;�رش  ی� درد دا���  ���� و ��  

٣"9��  ��  Zداد�  و در <�  ز"�ن  �#�ی  �ر�� ;2د ادا"  �ه���\2ر �  	
��� �2د.. AQ�"  ��e�2q  ا�"  �!�V  �@�

ـ Z 6  ����ر0:

"�اوم  در ���K�  ا����م  
�;��  "� �2د و ایA  رو�� "�OG2 آ 2ی��ه� ��  6 	  ��a  در رو�� ا����م  9
�j  رخ  "� ده� ��  �02f  آ�  آDژن  ��  <2ر 

��� �2د.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  ایA  ا;�Dل ١�;  �a��
 .

٢ ����  	
2V .

٣ �Kا�q  Z�6  �;2د زqو .

M �9آ� .

R �e�;2
����  از   j�
9 .



y دن  @2ش�2راخ  آ
 .

. واآ����
�2ن ٧

. @Fی�@�  �K�ات ٨

٩( Sری  ��K��2��	  ریS  (ا����ب  ��Vز "2 در Q��2� .

: 0��e��V ـ

١ 	
2V  ��  j�
. ا���qب  از وارد 9"�ن  9

٢.������ن  ���ر0  در ����ران  V�;\�0  (از �i� ��وز آ 2ی��) آ�  د/�ر 
�e�;2  ��� ا�V .

ورژا�p  t�ف  �i� �2د. ا@� ا�!�م  q  Z�6�ا�K  *�ور0 . در"2رد ����را��  آ�  ا
�=�اد ��Z�Q  آ 2ی�� دار��، ��ی� ��K ا["�Qن  از q�ا�k  �K� ا٣

.������، ��ی� از ا�Gا"�ت  ا�p�;  �>���K  ا��oذ �2

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��  در�>�
 ��k و �ل  در"�ن  آ3/2  "� �2د. آ 2ی�� 2�6"ً� �� ;\�#��i� @����  "� �2د.��e�2q  "=�2ً[ ��  د 

: �����Kـ 26ارض  ا

26د آ 2ی��، 6 � ر�k  در"�ن  آ��� 

ـ در"�ن :

 زای� �� q�ا�K ، ه��ا�  ����). ه�  اآ�2ن  ����a�af  در را�\� در �=�d  از ����ران  �Fری]  دا;Z  *�ی=�  ا�!�م  "� @��د ("�AQ ا
	  �� در9وردن  ���	 

�� داروه�F�  0ری�a ، ;2راآ�  و "O �o"  �=*2  و ��Fره�O �o"  0  در �Kل  ا�!�م  ه����.

ـ داروه�:

�  و ��م F�4-3ری]  داروه�0  آ2ر�2��  "����aً� ��  دا;Z  آ 2ی��. ایF�  Aری�aت  "�AQ  ا
	  ه� \�" �i� ه�L�  �Q�ار �2�� �� *�ی=�  �� "�Fان  "2رد

�2د.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  آ 2ی�� را داری�.�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@

http://vista.ir/?view=item&id=124461



cholecystitis or cholangitisآ:�  ��	��=  �� آ��f�=  ـ 

2�	  ی� ا����ب  آ���  Lp�ا (آ �  
����	 ) یL6 از  	
��ی	  6#�رت  اDی� آ  	����
� "!�اLp  0�او0  آ�  Lp�ا را از آ���  Lp�ا ��  رود� آ �  

���Q���9	  (ا�V ، 	���bن  دارد �� ه�Q"ا  	و*=�  A). ای 	ی��Dل  "� ده�� (آ�a����ب  �2زا�=��� ) ی� ز;�  دوازده�  ا��#��  �2د. ایA  و*=�	  ��ر�ً�آ3/2  ا

"�AQ  ا
	  در آ2دآ�ن  ی� �2q2ا��ن  رخ  ده�.

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �Q�  ���G2�  ��K��  t��. ا��Kس  درد ��  ه��eم  

. ��2ع  و ا
�L�اغ ٢

. 9روغ  زدن ٣

M 0ه�  زرد�@ .

R 2دن  "��2ع�  Y�. @�ه�  آ� ر

y 	
2V  ه�  ;�رش�@ .

2�	  ��آ��ی�ی�  و2qد دار٧L6  3، ی����  �2د دا��qو ]��  j�  ا��ز ه���د.. �O�L;  j . ا@� 

٨	
��  ��Q  در 
�	  را�G2�  	��G د و در�ر�  "� @��#Qی  ��  �آ  �r�V  دل  �ر0 . درد0  �#��p  ��LG ن  دارد درد در�Q"2د. ا� �"  tK  

#��k  ی�D6  A2د. ای�  tK F��  	
��  �V	  ی� ����  را�G2�  	��G ،( �# G  � �K  ����").ب  رخ  "� ده���/�V  0اه�uk  ف�x" از  tV �ً

ـ Z 6  ����ر0:


�Y  و ا���اد "!�رLp  0�او0    Z�Q�� �T"=�2ً[ در ا  �ی�ی� ، آ�آ���  	�2L6 ب  ی�����رخ  "� ده�.ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. رژی�  ukای�  V�/�ب  و آ�  ��#�١

٢ ���=��2زا  A"F" د ی��K  ب����. ا

٣ �# G  0گ ه��;�
. ����ر0  

Mا�Lp  �2اد@�  ����ر0  آ����;  �a��
 .

R)  ل����� )40-50. در ;��� ه�0  "���
 

y �e "�K �*  0ص ه��G  ف�x" .

٧ �G�/ .

٨ Cی�
. آ�هS  وزن  

. دی��	  ی� 
��وز٩


�Y  آ���  Lp�ا دا���  و ا
��وژن  دری��	  "� آ��.١٠  �a��
���  آ�  �; .

: 0��e��V ـ

در 2pرت  ا"�Qن ، از 26ا"\;  Z� V�ه�F آ���.



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�j  "2ارد ��ی� ����ر ����0  �2د و �f	 D64-1ی�  در �=�d  از "2ارد ;O�L  و ��ون  �6ر*� ، ;2د ��  ;2د در 6�ض  �k آ���. در �"  Sوآ�روز � 

2��.در"�ن  G�ار @��د. 26د ����ر0  ��یC  ا
	 . D�Kت  ����رtV  0  از ��دا��A  آ���  �� q�ا� �"  OG2�"  �K

: �����Kـ 26ارض  ا

��2����  LK��  ��Q  ا
	 )، یV  �ق  آ�Lp  د��V  ب����� ��Z�Q  ��9�  وارد ��ن  
�Y  از آ���  Lp�ا ��  "!�ا�V 0ر@�  آ���  Lp�ا و V�ی�2��	  (ا

��b"� �2د. ه  �دوازده  �ا از آ#� ��Lp  ی�ن�q ���" اد در����	 .Lp�او0  "���ك  آ�  ��6?  ا

ـ در"�ن :

2�2@�ا��  آ���  Lp�ا وا"�Qن  دارد 9ز"�ی��ت  ��Z"��  �x�o  "2ارد زی� �����: 9ز"�یS  ;2ن ، tQ6 ��دار0  از آ�
 ، tQای  �ا �� ا�=�Lp  ��

�K��  �p�x�;و�2پ.  در"�ن  اFآ�3  رادی2ای  ��  ���=�2�	 ، ا��از�  
�Y ، و و*=�	 "!�رLp  0�او0 ، ��ر
�  آ#� و �2زاL6 2دqت  ����ر0 ، و��  j

K  0ا�6#�ر��� از دادن  دارو �  �Kا�q��k  ��Z  آ�دن  
�Y ه� ی� 
���Q�  Y  ��  آ�3  �2ك 
"D	  �L�" ، �"2�6وت  ا
	 . روش ه�0  در"�

 �"2�Q���
��  از ;�رج  از ��ن.  در"�ن  q�ا�K  "=�2ً[ 6#�رت  ا
	  از آ �  �
 (��دا��A  آ���  Lp�ا) ��  روش  [�Vرو
�bQ .ا"2اج  ار

ـ داروه�:

2��. ا"�Qن  دار� Fدرد �!2ی  O�Lo�  0ا�ره�، ��o"  � �q ن  دارد داروه�0  *�درد، از�Q"او0 ا�Lp  0ه� Y�
د "x�ف  اور
2دی2ل  ��اZK  0  آ�دن  

9��� ��3��2  �!2یF �2د.�p2�50�  �2د. ��ی� ایA  دارو ��  "�ت  دو 
�ل  "x�ف  �2د و در   	
% ����ران  "�T� واCG  "� ا���. در "2ارد �Kد "�AQ  ا

: 	��ـ �=�

���ی��  	Kا��
��اری�،�� ز"�ن  ��<�ف  ��ن  D6ی�  ی� ��#2د آ�"tV  Z  از q�ا�K ، در ر;�2oاب  ا  	��. در ز"���  آ�  ه�2ز در ر;�2oاب  ه���� و �=�

�� �2د. ��j�K  روش  در"���  ا��oذ ��� ، ا"�Qن  دارد�Vه�0  ;2د را "���Q�  jن  ده�� �� ا���Kل  ��o�  ��ن  ;2ن  در 
��ه�گ ه��V  �a�6  0 آ�

"�fوی	 ه��p�;  0  ��ا0  �=���	  ��p2�  �2د.

ـ رژی�  ukا~� :

ً[ *�ورت  "� ی���. در زود��یA  ز"���  آ�  "� �2ا��� ;2ردن در ز"�ن  �K �  ����ر0 ، ��  6 	  ��2ع  و ا
�L�اغ ، دادن  "�ی=�ت  از را�  وری�0  "=�2

  	
 "��  <2ل  ���Q �� �6م  ��  Z�f�  ukاه�0  /�ب  ��  <�ف �q12-6"�ات  را �Z�f  آ���، ��وع  ��  ;2ردن  ی3  رژی�  آ�  /�ب  ���ی��. "�AQ  ا

�2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١j� .

. زرد٢0

. ا
�L�اغ  "Q�ر٣

M Z�f�  Z��G��k درد .

R �@را داری�. ا  	ی��Dی� آ  	����
0  ;��2اد� ��ن D6ی�  آ �  �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ . �e��  ی��  /2نD6 ، 0ی�  "=�2ل  ����رD6 ��  و�D6

�tL ، 6�ق  ریFش  و ��2ع  و2qد دا���  �����، �p��D �  ���س  ��e�ی�.

http://vista.ir/?view=item&id=124460



kidney polycysticآ:��  5:3 آ�	��d  ـ 

�"  Z�Q�� ه� �ه�ی�  در آ � 	در 9ن  آ��  �آ  �Tل  آ �02  ارD�;آ����3  ی3  ا � V  �� ران  د/�رآ���� ����� . 	���  ���>�
 �2د. ایA  ا;�Dل  


�ل  ��V��	  "� آ��.20ایA  ا;�Dل  �� �Fر@����  �� tV .���"D6  از 9ن  D6ی�  ��  9ه���e  در <�  �Kاآ��  

: Cی�  ��یD6 ـ


�ی�  ����.١���  Z��G  �V2Q
. و2qد ;2ن  در ادرار آ�  "�AQ  ا
	  �va  �� ��ر
�  "�Q�و

2�	 ه�Q"  0�ر آ �� ٢L6 .

٣ �Q� 2د� ا0  در�  t��. ا��Kس  و2qد ی� 

M ر0  ;2ن����V .

R�درد آ� .

yر ادرار�Q� .

٧ ���. ;���e  و *=��V  O�و


�درد٨ .

٩ tL�� ��2ی��;��  02� .

. ��2ع ، ا
�L�اغ  ی� ا
��ل ١٠

. ا�K#�س  "�ی=�ت ، ��  وی��  ��  2pرت  �2رم  ا<�اف  "�  �V و /�� ١١

١٢ tL�. آ��2ه�  

١٣ ���
. درد 

١M 	
2V  رش�; .

١R �e�~از ی�  Z��G  A��
. ��6�G  OG2@�  در ;��� ه�0  



١yر��  �!���
�ی�  آ ��  ��وز آ�� ��Qی��  ��ار��.. اj k  ����ران  �� ه��e"�  آ�  ����� ���	  <#�=�  آ ��  ا�{�ل  ���  و در 

ـ Z 6  ����ر0:

. 	
ایA  ا;�Dل ، ار�T  �2د�  و 6 	  9ن  �����;��  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  ����رV  0 � آ����3 �;  �a��


: 0��e��V ـ

���	 . در 2pرت  و2qد ����رV  0 � آ����3  آ ��  در ;��2اد  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K ر0  ��در����  Aای  �0  ;2د �Dل  ا�����Kا  Oآ�  	�q ، �

 �i�"  �#>  00 ه���e�V ،اری�����  �2د�  و ����ر0  �
�2اد@� 3�FV  "�2رت  آ���. ��K  ا@� ��� �;  �a��
 را ��ا"2ش  ����Q. در 2pرت  و2qد 

�i� G�ار ده��.�" �ً��K 3  را����2اد� ، "��ور�  ژ�;  Z�Q�� از  Z#G ، 0ر����  Aای

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��  "�AQ ����رV  0 � آ����3  آ ��  در �Kل  *�K� �k�D6  Z��Gج  "2�fب  "� @�دد. "�اG#	 ه�0  <#����Kوز آ����  ا�دن  26ارض  ��در"�ن  آ ��  

9
�j  آ ��  را آ�هS  ده��. ��a�afت  6 ��  در��ر�  Z 6  و در"�ن  ا  	����V  	6�
  	
یA  ����ر0  ادا"�  دارد آ�  �2ی����V  SoایS  در"�ن ه�0 ا

. 	
"�T��� و ���ی�ً� D6ج  G\=�  ����ر0  ا

: �����Kـ 26ارض  ا


�Y  آ �� ١ .

��ر
�ی�  آ �� ٢  02
  ��  	����V .

2�	  ی� �Vر� ��ن  آ��	 ه�٣L6 .

ـ در"�ن :

. در"�ن  �� ه�ف  �e��V�0  از 26ارض  و Q �6  �LK�د آ ��  2pرت  "� @��د.١

٢. 	
2�	  "��  اL6  2ع�. در"�ن  �2ر0  ه� 

٣. 	
2�� آ ��  در ��;�  ����ران  
2د�So  ا�V .

M.زم  "� �2د] F����رت  ����0  ��ن  �q	  دی�  �� .

R.م  �2د�!�. /�Qپ  �Q�FV  دو��ر در 
�ل  ��  "2ازات  ��V��	  ����ر0  ��ی� ا

y}�  ی���
�م ، �2ا  A��2�2@�ا�� . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن ، آ�ا�� 
 ��  آ �� ه�، 
� ��  ا
AQ  و 

.����

ـ داروه�:

 ���2�	  و از داروه�0  *����ر ;2ن  ��[در ایA  ا;�Dل ، در ��kب  26ارض ، "=�2ً[ ��  دارو ���ز ���	 . در "2ارد �Fوم  از 9L6  ل�آ��  	�q 3��2 ه���

A"F"  ی��
  آ �� ، "�aار "x���  داروه� ��ی� ����i  @�دد.ا
��Lد�  "� @�دد. ����� داروه� از آ �� ه� د�C  "� @�د��. در 2pرت  و2qد ��ر

: 	��ـ �=�



��	  د�=�  ���C  ا
	 .در �i� @���A  دور� ه�0  ا
��اK	  آ���2  و "Q�ر در <�  روز "��
j  ا
	  و�"D�  2ان� �K ر

ـ رژی�  ukا~� :

  ZGا�K  ����2ان  "�ی=�ت  �����2. ��  د���f"  Zودی	 ه�u}�  0ی� ا0 ، ا
��Lد�  از8از رژی�  ukای�  آ�  ��3  و آ�  V�و���A  ا
��Lد�  ���ی��. روزا  

Z�Q" .����  زم]  	
 ه�0  آ ���  و وی��"�A  ـ د �q	  �e��V�0  از ��"� "Z�Q ه�0  9هA  و "2��� وی��"��q  A	  �u}�  A�"mی�  "\ 2ب  "�AQ  ا

ا
�2oان (ا
��V2�وز) "�AQ  ا
	  ��p2�  @�دد.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. آ�هF�"  Sان  ادرار١

٢ 	�2L6  ی�D6 �ی�
 ��  j� 2دqو .

0  ;��2اد�  داراD6  0ی�  ��ر
�ی�  آ ��  �����.٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

M.�����  3آ���� � V  �� ی�  آD6  02اد� ��ن  دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

http://vista.ir/?view=item&id=124462

hypothermiaآ�  ?+ن  د)�6  
+ن  ـ 

�	  "� �2ا�� ����ر0  از د
���e ه�0  ��ن 35آ�  ��ن  د"�0  ��ن  6#�رت  ا
	  از �Vی�A  ا���دن  درq�  K�ارت  ��ن  ��  آ��� از �K  Aاد. ای�e����
  �qدر 

�	  در ���م  
��A  "� �2ا�� ا��Lق  ������ ا"� اآ�� ����ران ،را �f	 ��Tm� G�ار ده�، از �q �  ایA  آ�  q�ی�ن  ;2ن  ��  آ ��  و "{F آ�هS  "� ی���. �K  Aای

.������ا��  ه���� آ�  ��� �2ا��� ;2د را در ز"���ن  @�م  ���e  دار�


: Cی�  ��یD6 ـ

��"\ 2ب  Dd6ت ١  �eه��ه� .

. @�!�  و 
�در@��  ذه�� ٢

���e�اد)35. ��زی�ن  و �Vی�A  �2دن  درq�  K�ارت  ��ن  (آ��� از ٣�
  �qدر 

M �#�. آ� �2دن  �=�اد 

R �@2د�. *=O ، ;2اب 9

y تDd6  ن��  	L
 .

. از د
	  دادن  ه���2ر0 ٧

��;A ه�٨ ���� F��. ��SL  ��ن  ا����eن  د
	  و �V و 

���e�اد 
2aط  "� آ��.25-9/28. درq�  K�ارت  ��ن  ��  "�fود�  ٩�
  �qدر 

ـ Z 6  ����ر0:



�� "�ت  در "=�ض  
�"�، ;v�f" �ًp2x  ��ز ه��ا�  �� ��[ �2دن  ��;�  ��د]2>  A���@ ار�G Z#G د�ت  ��!� ـ 
�"�؛ و ��k F�ق  ��ن  در 9ب  
�د و 

�	  "� �2ا�� در د�K  Aه����، ای  O�=* ر ی�����  �اد0  آ�در ا�  ��#�رq�  K�ارت ه�0  �Fدی3  ��  <#�=�  ��F رخ  ده�.از ;�eL  آ�"Z . ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


�ل  ی� ���;2اران F� .60ر@��[ن  ��[0  ١ 

�#�س  ��زك  ی� "�<2ب ٢ .

. [k� �2دن . ا��اد [k� زود�� از ا��اد /�ق  K�ارت  ��ن  ;2د را از د
	  "� ده��.٣

M.ده� �"  Sام ه� را آ�ه����  ��  ا�
��. "x�ف  د;����ت ، آ�  ;2

R ZQ�. "x�ف  ا

yد را��  �ر0  ری02 ، ����ر0 ه�ی�  آ���� ، j G  ی��
��ر)  A"F"  0ر����  �� ز"�A @�� "� آ���).. ا;�Dل  روا

: 0��e��V ـ

�#�س ه�0  @�١  Aل  و دا��F�"  ی���"�@  ����

�"�، از   Zx� ن  ز"���ن  و��
م  ا<����ن  Zp�K  آ���.. S�V  از ر

٢ �Dدن ، آ�ل  @��  � �q د�  آ���، از�L�
 و د
�SQ . در ه2ا0  
�د، از �#�س  *� ��د در /�� [ی�  ا

. در ه2ا0  ��را��  ا@� ;�t  ��ی�، �#�س ه�0  ;2د را ه�/�  زود�� 26ض  آ���.٣

M.�����  �دا��  	آ�K آ���  �=
 �"�@ ���. ��ا2�  0

R.���Q�. ��  ه��eم  <2��ن  ��ی� در ز"���ن  ;���  ;2د را ��ك  

yآ  Aای �e" ���Q�  0��eی� "�ه�  	�Q
�  "\��A  ����� ی$  9ن  *��o  و �� ;\� ا
	 . آ2دآ�ن  را. در رود;���  ی� دری�/� ا0  آ�  ی$  ����  ا
	 ، ا

�i� دا���  �����. 	f� �ً#��"

٧ t���3  ی� راه���bی�  در ه2ا0  
�د، �����ات  [زم  ��ا0  "2ارد اورژا 3�V  م�eه�  �. � �ا�  دا���ه�  �دی�ن  را �  �"�p م  آ�  ��ن  ی��eه�  �� 

.�����


�"� "��#ً� ��  "�GDت  ا��اد0  آ�  ���2ان  از "�اG#	  آ�"Z  از ;2د ه�٨  Zx� .. ��ی� در 	ر� ، ������ان  ی� ا��اد د/�ر ا;�Dل  روا�
 Dً�" ،���

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

" ����ن  ��د در 2pر��  آ�  �� ��j�K  "�ت  ز"�ن  G�ار @���A  در "=�ض  
�"� و "�Fان  K�ارت  از د
	  ر���  "� �2ا�" ����@#�ر ه�  ����. ا���Kل  ز

�j  ایA  آ�  �=�d  از آ2دآ�q . 	
�ن  tV  از ی3  
�6	  ی� ����� 2k<� ور �2دن  در 9ب  ی$ ه��eم  ر
��ن  ��  اورژا�t  ه���2ر ���� ����ر زی�د ا

.����� ا�"  ���ز

: �����Kـ 26ارض  ا

. �2ك ١

. ذات ا��ی� ٢

��ر
�ی�  آ �� ٣ .



Mری��a��G زد@� ؛�"�
 .

R گ�" .

ـ در"�ن :

�Vی�A  ا���دن  درq�  K�ارت  ��ن  ����i . ����0  ��ن . ��د ��ی� ��  �Fدی�Q�یA  "�آF اورژا�t  ا���aل  ی���. @�م  آ�دن  ����ر ١ ��j�K  ��ت  

"� �2د.

٢�a"  ا"�ت  آ�3 آ�����Gا �ا��و در � ����  ��@  	
و"	  آ��.. �q2�  دا���  ����� آ�  ��د "�AQ  ا

��2���.. ��د را روo�  0	  G�ار داد�  و و0  را �� 2�V ا��Q�ی�Q  �� درq�  K�ارت  <#�=�  ��ن  ٣b�

Mدر ای  A���@  ا0  راه���ی��آ�3 آ����  ����، ا"� �  	
A  "2رد �� �Fدی�Q�یA  "�آF اورژا�t  در ���س  �����.. ��Kم  @�م  (��  داغ ) "�AQ  ا

R.آ���  	i��f" ی� از ��د �����2b� 2�V �� و0  را ، 	
. ا@� ��د در "v�f  ���ون  ا

y.م  آ����"�0  ��ن  ;2د��ن  @�د را �� @�ن ، ��Q"2رت  اp در .

ـ داروه�:

.����  ��داروه�ی�  ��ا�LK  0  ���ر ;2ن  در 2pر��  آ�  و*=�	  ��د �f�ا

: 	��ـ �=�

.��2�  ����@ �
tV  از در"�ن ، �=���	 ه�0  <#�=�  ��ی� ��ری!ً� از 

ـ رژی�  ukا~� :

ا@� ��د �Gدر ��  ����2ن  ����، "�ی=�ت  @�م  ��  او ��ه��.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

AQ�"  Aد� ای�. ای�ه��  آ��" �L�  ا
	  ی3  اورژا�t  ����.ا@� D6ی�  �Vی�A  ا���دن  درq�  K�ارت  ��ن  را در ی3  

http://vista.ir/?view=item&id=124463


+ن  ـ   5
dehydrationآ� �


�ل  ;\���ك �� از 
�ی�60 ، ���;2اران ، و ا��اد ��[0  آ� ��9  ��ن  6#�رت  ا
	  از آ�  ��ن  9ب  و ��3 ه�0  *�ور0  ��ن . آ�  ��9  در �2زادان 


 2ل ه� و ���	 ه�0  ��ن ، "�aار 9ن  ��50% وزن  ��ن  "�د و 60@�و� ه�0  
��  ا
	 . 9ب  �a�ی#ً�   �LK  0ا�ده� و � �"  Z�Q�� ی� در% وزن  ��ن  زن  را

"�fود� ا0  ����ر آ�  �{��� آ��.



: Cی�  ��یD6 ـ

. ;��Q  ده�ن  و ز��ن ١

. آ�هS  ی� ��aان  آ�"Z  ادرار٢

. @2د ا���دن  /�� ه�٣

M 	
2V  وآ���  ��ن�/ .

R��k؛ @�!� ؛ ا �e�" .

y 2دن  ���ر ;2ن�  Aی��V .

. ����e  ��ی�٧

٨ tL�� و  j G  ن���اد *�=�  SایF�ا .

ـ Z 6  ����ر0:

. �=�ی]  زی�د١

. �j  ��[ ��  <2ر "�اوم ٢

. ا
�L�اغ  ی� ا
��ل  "�اوم  ��  ه� 6 �� ٣

M ض  9���ب�از�  در "=��. G�ار @���S��  A  از ا

Rداروه�  Z�" ،��0  ادرار9ور (دی2ر��3 ). "x�ف  داروه�ی�  آ�  ��6?  از د
	  ر��A  9ب  و ا��Q�و��	  ��ن  "� �2

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2زاد0  و ���;2ار@� ١  A��
 .

٢  0]��  A��

�ل 60.  

٣]��  j� ��  ا��ی3  ����ر0  ه� �وز ا;��� .

M Aی���  	دی�� .

R �� آ  A"F"  0ر���� .



: 0��e��V ـ

9ن  ��  3�FV  "�اq=�  آ���. ا@� ا
�L�اغ  ی� ا
��ل  داری�، ��ی�در 2pرت  و2qد ی3  ����ر0  ز"��� ا0  آ�  "jq2  آ�  ��9  ��ن  ���  ا
	 ، ��ا0  در"�ن  

ر��3 ) ا
��Lد�  "� آ���، روزا��  ;2د را وزن  آ���. در 2pر��  آ� 9ب  و ا��Q�و��	  از د
	  ر���  را ��ری!ً� q#�ان  آ���. ا@� از داروه�0  ادرار9ور (دی2

 آ� 2@�م  در 6�ض  ی3  ه�L�  ��ی�، ��  3�FV  ;2د ا<Dع  ده��.5/2 آ� 2@�م  در 6�ض  ی3  روز ی� 5/1د/�ر آ�هS  وزن  ��S  از 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

، ��د ��#2د "� ی���.�� آ���ل  آ�دن  6 	  ز"��� ا0  و دادن  "�ی=�ت  ��ا�q  0یFeی��  "�ی=�ت  از د
	  ر��� 

: �����Kـ 26ارض  ا

آ�هS  ���ر ;2ن ، �2ك  و "�گ  در اT� آ�  ��9  ��ی� و <2[��  "�ت 

ـ در"�ن :

١��	 ه�0  ;2ن . ا��Q�و��	 ه� 6#�ر��� از "2اد. ��ر
� ه��x�o��  0  ;2ن ، ��"Z  ���رش  
 2ل ه�0  ;2ن  و ا��از� @��i k  0	  ا��Q�و


�  در ���م  آ�ره�
�0  ��ن  دار��. ا��Q�و��	 ه�0  اp �  6#�ر��� از"=���  ZK  ���  در ;2ن  و 
�ی� "�ی=�ت  ��ن . ا��Q�و��	 ه� ���a  ا


�� ، آ �، آ ��� ، ��L�F��" ،ی� ، و د0 اآ��� آ��C#�" . A  ا��Q�و��	 ه� ukا��V ، ی��
ه� ه����. ����i  ا��Q�و��	 ه�0  ��ن  � �ً���6�  ���6 

. 	
آ �� ه� و ری� ه� ا

��� . ����0  آ�دن  ����ر ��اF�  0ری]  "�ی=�ت  دا;Z  وری�0  ���� در "2ارد ��ی� ی� <2ل  آ�٢

٣  Cدادن  "�ی  	
زود "�q2�  9ن  �2ی�.. وزن  ;2د را روز��  �� ی3  ��ازو0  دT  [�G#	  آ��� �� در 2pرت  از د

M انF�" ������.. ا@� ا
�L�اغ  ی� ا
��ل  داری�، �=�اد د�=�ت  ه� آ�ام  را T#	  آ��� �� ��2اF�  A��o� را  �ر��  	
 "�یC  از د

R�@ان  آ�  و در د�=�ت  زی�د �����2. اF�"  ��  [�Gی=�ت  ر�" ، O�L;  ��9  . در "2ارد آ� �اغ  ��L�
 در ه� ��ر "�aار زی�د0  "�یC  �����2، ا"�Qن  دارد ا

��� د
	  ده�.

y.���2��  ����. "f 2ل ه�0  ا��Q�و

ـ داروه�:

 ����.ا"�Qن  دارد �Fری]  "�ی=�ت  دا;Z  وری�0  ��ا�q  0یFeی��  "�ی=�ت  از د
	  ر���  *�ور0 

: 	��ـ �=�

�� ز"�ن  ��#2د0 ، در ر;�2oاب  ا
��اK	  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

��3  اT� آ�#2د 9ب  را آ�هS  "� ده��. �V  0اه�uk .دارد  �e���  0ا �ر0  ز"������  ��

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  آ�  ��9  را داری�.�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@
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zinc deficiencyآ�Liد رو6  ـ 

�رآ�د ��d� ه�، آ#� و Dd6ت  و 
�;��ر ا
�2oان ه�، د��ان ه�،آ�#2د رو0  6#�رت  ا
	  از ��آ���  �2دن  "�aارت  رو0  در 
 2ل ه�0  ��ن . ایA  ا"� ��آ

2
	  ��Tm� u@ �"ارد. رو����K  �~Fq  0  از ����ر0  از 9�Fی�  ه�ی�  ا
	  آ�  واآV 2 و" � �q د <#�=�  ��ن  از�ا0  آ�رآ�ه�0  �����ی�  [زم  � S�

2
	  را ����Z  "� آ��. ���"�  
��A  را"#�D "� آ�� و��  در آ2V  ��"�� د ای���  و�آ�رآ)  Cی�
��e ) ��یC ��10-18دآ�ن  در دوران  ر�� �
 

. 	
ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. ا����0  آ� ١

. ر�� آ� ٢

٣ ���q  Z�"  Sآ�ه .

M ن�� �

�ا  	
2V  ن��  ���� .

R2"  3�ُ�ُ  ��ن .

yه� A;��  ZQ� ���}� .

. ا��Kس  "�F  ی� �02  ��"\#2ع  و آ�هtK  S  /��ی�  و �2ی�ی� ٧



ـ Z 6  ����ر0:

١ Ze�2��  @2ارش  �� ا�9�2د�  ��ن   .

٢ �Kا�q ��  ��="  وی��  �2ارش  �@  ��2�. ��دا��A  ه�ی3  از �So ه�0  

2��  @2ارش٣�2�� و "��uq  Cب  9ن  از � �"  Zx�"  0رو  ��  �2اد0  آ" �K از  S��  ف�x" .،د  A�"2اد 6#�ر��� از آ ��� ، وی��"  Aای .��  "� @�د

رژی�  ukاV  0���#� و 9�Fی�  ����ت  (در��ن  
#2س دار ی��	  "� �2د).

Mا . ��� Q��ZQ  د�C  رو0  را ا�FایS  "� ده�. ا
��Lد�  از. "x�ف  ��S  از �K ��� در دوران  Z#G  از "�ر
�  26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\� ا

0  آ �02  ی� 
��وز 
�e�;2  ی� ��و"�F�  0رگ .داروه�0  آ2ر��Fو��  آ�  د�C  رو0  را ا�Fای���o� �"  S. ��ردار0  دی��	  ���یA ، ����ر

ـ 26ا"Z ا�FایS ده��� ;\�:

. ��ردار١0

. ا�Q ��� .ا�ZQ د�C رو0 را ا�FایS "� ده�.٢

٣.���o� �" SایF�رو0 را ا C�د �آ ��. ا
��Lد� از داروه�0 آ2ر��Fو

Mوز��
. دی��	 ���یA، ����ر0 آ �02 ی� 

RرگF� 0�"و�ی� � �e�;2
 .

: 0��e��V ـ


�ی� �#���ت  ی� ��ن  
#2س دار "x�ف  ،��� ، ���  ��p2� �دی�a" از  S�� ی��#� "� � @�م  آ ���  در روز "x�ف 1500 آ���. ��S  از �Fر@��[ن  

2@  �Kا�q  	f�  �2ر��  آp در .���Q�ار��  G�ار @����  �����، از "Z�Q ه�0  رو0  ا
��Lد�  آ���.����Q. از دوزه�0  زی�د "Z�Q  وی��"�A  د ا
��Lد�  

��ا0  9�2د@� ه�0  ا�f�  Ze	  در"�ن  <#�  G�ار ��e�ی�. "x�ف  ا�ZQ  را C\G  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 "��  D6ج  "� �2د.Z�Q" ��2 ه�0  رو0  و ر�C  ی� در"�ن  Z 6  ز"��� ا0  "=�2ً[ ��ف  

: �����Kـ 26ارض  ا


j  ز;� ١��"��  ��"�� .

. �Fر@�  آ#� و <�fل ٢

٣. 	
. آ� ;2��  آ�#2د 9هA . رو0  ��اuq  0ب  9هA  [زم  ا

M  0ی� ه�F�9  	;�
  C��"  	
*�ور0  ��ن  @�دد.. �qیFeی��  ��S  از �K رو0  ی� دوز ��S  از �K 9ن  "�AQ  ا

ـ در"�ن :


�ی� 9ز"2ن ه� ��اA��=�  0  ه�@2��  ا;�Dل  ز"��� ا0 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
�  9ز"�ی��eه�  ;2ن  ��اi k  A��=�  0	  رو0  و 

. 	
�  6 	  و �!2یZ�Q" F ه�0  رو0  ا�fx�  Z"�� ]ً2�="  در"�ن .�����

ـ داروه�:

"Z�Q ه�0  رو0  را �� ��� ی� ukا �2oری� �� از ��راq  ��="  ��K 2@��0  آ���.



: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukای� :

�V 2س دار#
��ن   �K از  S��  ف�x" آ���. از  Z�" F"�G  	�2@  Z�"  0از رو  ��k  0اه�uk.آ��� Fه�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

ا@� ��� ی� آ2دآ��ن  D6ی�  آ�#2د رو0  را دا���  �����.
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�  ه�XNم  
�ردار6  ـ   5��Y آ�anemia during pregnancy

ر0 . ه�A��2 @2  یV  3�و���A  درون  @ #2ل ه�G  0�F" ا
	  آ� آ� ;2��  ��  ه��eم  ��ردار0  6#�رت  ا
	  از آ���  �#2دن  ه�A��2 @2  ��  ه��eم  ��ردا

اآ���ن  را ��  ���	 ه�0  ��ن  Z�K  "� آ��.

: Cی�  ��یD6 ـ

١ tL�  �e��  	��K .

٢ Sk ی� ، O=* ، �e��; .

٣ j G  ن���از *  �=�#>��k  س  و 9@�ه���Kی� ی3  ا  j G  Sb� .

M ك  �2دن  ز��ن��. ا����ب  و درد

R 2ع�� .

yدرد�
 .

�	  ��ا"��2  آ�  @�ه�  ا��Lق  "� ا���٧�K .

٨ ��Q� درد .

ـ Z 6  ����ر0:

١.���#�
j  و ��آ���  آ�  9هA  9ن  ��  �Gر آ���  ��"��. رژی�  ukای�  

٢ 3��2���
. آ�#2د ا

. ;2ن  از د
	  دادن  ��  6 	  ;2��ی0F  از �2ا
�� ی� ;2��ی0F  @2ار�� ٣

M.ا "� �2دuk 0  درu}""2اد �ی�
. uk  A�oVا ��S  از ا��از� ، آ�  "o�  jq2�یj  9هA  و 



Rردا��  ��2��3  دری����  آ���  ����، ;����
ر "�AQ  ا
	  د/�ر آ� ;2��  �2د، زی�ا ��ردارq2� . ?6��  0�  دا���  ����� آ�  ��K  ا@� 9هA  و ا

2��3  "�در را ���
"x�ف  "� آ��.�{��� در uqب  "2اد �2ق  "� �2د. ه��a"  A��q ، A��rار0  از 9هA  و ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ A�"وی��  A2ص  آ�#2د /��یx;  �� ، ��آ���
j  و ��"��. �{uی�  


��eرآ���ن ، آ�  ��6?  آ�هuq  Sب  "2اد "{0u  "��  "� �2د.٢ .


j  و ��آ���  �2دن  �{uی�  "� �2د.٣��"��. "x�ف  ا�ZQ ، آ�  ;2د ��6?  

M.0  �2دu}" ب  "2ادuq  S6?  آ�ه��  �آ  ��D�;ا  ��
��a�  ه�@2 .

R �����*  0ف  داروه��x" .

y. 	
�r�  "�در G Dً#G�ص ه�0  *���ردارx"  0�ف  "� آ�د�  ا��/ .

: 0��e��V ـ

�� ، Dkت  و ��ن  
#2س دار، ��
2@  	�2@ ،�eq Dً�" ،ف  آ����x" زی�د  Aو0  9ه�K  0اه�uk 0و�K  0اه�uk . ���  3�;  0غ ، و "��2 ه��" �o

2��3  زی�د "x�ف  آ���، "�2q Dًا��  @��م ، ����2 و ��DG، ��دام  آ2ه�  (��V�  ��م���
 )، 2Vر� ا0  آ�  از 2q دو
� در
	  "� �2د، �Gرچ ، آ �  ��V ،ا

 Dً�" ،ف  آ����x" ـ ث  زی�د  A�"و0  وی���K  0اه�uk . ��2/و "�ر ، ���
2@ �eq ، � وآ�ب �uq  ?6��  ـ ث  A�"ی!�ت  ;�م  و ��ز� . وی��F#
"�آ#�ت  و 

 Z�Q" و  �aریF�  2رتp  ��  A�"3 ، وی���FV ح  دی�Dp  �� ن  دارد�Q"2د. ا� �"  A9ه �2د.���� Fا0  ��� �!2ی��  �� "2اد "=�

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2��� ، 3�  2pرت  ;2راآ�  ی� �FریZ��G ، �a  در"�ن���
  ا
	 ."=�2ً[ �� دری��	  "Z�Q  9هA  و ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. زای��ن  زودرس ١

2�	  tV  از زای��ن ٢L6  �� Dاد ا���=�
. ا�FایS  ا

���ز �٣  	��K  A0 . در ایFی���  �Fری]  ;2ن  و2qد دارد.. آ� ;2��  ��ی� و ;\���ك  ��  ه��eم  زای��ن  ��   6	  2;

ـ در"�ن :

ا ��  ی3  ��ر در روز �� 9ب  ��3  @�م  ��2ی��. ��ا0  ����  9ب  ��3 ، ی��G  3]  /�ی2oر0  ��3  ر3-4ا@� ز��ن  
�خ  و درد��ك  ����، ده�ن  و ز��ن  ;2د را 

��2ان  9ب  @�م  ا*���  ��2د� ، ZK  آ���. د��ان ه�0  ;2د را �� "�2اك  ��م  ���F آ���.

ـ داروه�:

 A9ه  Z�Q" ،����  بuq  0ا�� .��2� Fه� �!2ی Z�Q" �ی�
2��3 ، و ���
 را ی3  
�6	  Z#G  از ukا ی� ��A  و��6 ه�uk  0ای�  "�Z ا"�Qن  دارد 9هA ، ا

آ���. 9هA  ر�Y  ا��q	  F"اج  را 
���  "� آ�� و اj k  ��6?  ی2#
	  "� �2د.

:	��ـ �=�

"�fودی�� و2qد ��ارد. �� ه��eم ;���e ا
��اK	 آ��� �� ای�Q� آ� ;2�� ��<�ف �2د.

ـ رژی�  ukا~� :



��#� ukای�  و "�ی=�ت  ����� دری��	  آ��� �� از;2ب  ukا �2oری� و "Z�Q ه�uk  0ای�  �!2یF ���  را <#]  د
�2ر "x�ف  ���ی��. 
=�  آ��� 

ی2#
	  q 2@��0  �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

� ��  ه��eم  در"�ن  رخ  ده�: ا
��ل ، ��2ع ، درد ���Q ،ا@� ��  ه��eم  ��ردارD6 ، 0ی�  آ� ;2��  در ��� ��ه� ���  ا
	 . ا@� ی�Q  از "�DQت  زی

.�x�o" ��/ �آ!� و ه �0  از هFی��2; ، 	
ی2#

http://vista.ir/?view=item&id=124465

sickle cell anemia and sickle cellآ� 5��Y  �:�ل  دا�qD? 5  ـ 

trait


 2ل  دا
� �ZQ  ی3  ا;�Dل  ;2��  ار�T  آ�  ��6?  آ� ;2�� ، D�Kت  درد ��ی�،   ��2�	  و و*=�	 آ� ;2L6  ��  	#��آ�ه�a"  Sو"	  ��ن  

�
���	 . ایA  ا;�Dل  "{F ا  ���>�
2oان ، �kد ���Lو�f>  0ل ، آ#� و ���2س  را در@����"\ 2ب  
D"	  �� <2ر "A"F  "� @�دد. ایA  ����ر0  

  �� "�ه�e  ��رز ���  و در ���م  <2ل  ز��@�  ��اوم  "� ی���.6"� 
�زد، "=�2K ]ً2ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. آ� ;2��  �� D6ی�  آ��2ه�  �tL ، 0���ُ  *���ن  �e��; ، j G  و ی��Gن  ( زرد0 )١

٢ 	�V و  �Q� ، ���
  ��LG ـ  Zp�L" ت  دردD�K .

2"2��  (ذات ا��ی�)٣�V  وی�� �ر، ��Q"  0ه� 	�2L6 .

M �#x6  لD�;ا .

R2��. �m;�� ر�� و 

yق ه��
  ��K��2
�� ، �� وی��  در V  0ز;� ه� .

ـ Z 6  ����ر0:



��k  2ع���م  ه�A��2 @2  ایA  ����ر0  ی3  ا;�Dل  ار�T  ا
	 . @ #2ل ه�G  0�F" ایA  ����ران  �Kو0  ی3   ��  A��2 @2ه�  �=�#>S 0اد دارا�ه����. ا� 

  A��2 @2ه�Sو�K F"�G  02ل ه�# @ .��
�ز  Za��" ان  ;2د��0  ایA  ه�A��2 @2  از �ZQ  <#�=�  @�د "�AQ  ا
	  ای�p2x;  A	  ار�T  را ��  ��ز

 .��آ�هF�"  Sان  اآ���ن  ���	 ه� �� 0�K  "��ول  ای� A� 2pرت  دا
� �ZQ  �{��� "� ی���� آ�  در "2ی�گ ه� @�� آ�د�  و ��6?  ا���اد "� �2

2
��ن  دی�� �{��� �ZQ  ا
	 . ه��A  �{��� ا
	  آ�  در q�ی�ن  D�Kت  درد و ���2ا��  (D�Kت  دا
� ) رbه��
خ  "� ده�. ایA  ����ر0  اj k  در 

"� �2د.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ��ردار0 ١

٢ �Kا�q .

9
�j دی�@� ٣ .

M 	�2L6 .

R ت  ه2ای��در <�  آ2ه�2رد0  ی� "��� Dً�" ]��  �6ت�Lار�  �2د �=p .

: 0��e��V ـ


 2ل  دا
� �ZQ  ه����، از 3�FV  ;2د �2oاه��  ���2اد@�  آ� ;2�;  �a��
 ��� را از ایA  ���	  ارزی���  آ��. در 2pرت  ا��Dا@� ��� دارا0  

O�L;  	��K .3  آ�������2اد�  ا�Gام  ��  "��ور�  ژ�;  Z�Q�� از  Z#G ، 0ر����  Aای  ��F�� « ZQ� �

 2ل  دا  	Lp»  ��  2م
 �� ایA  ا;�Dل  "2

د 9ن  ���p2� F�  "� @�دد. ��ر
�  در اوایZ  ��ردارAQ�" 0  ا
	  و2qد دا���  ���� آ�  "�!� ��  ����ر0  ��� @�دد و��  "��ور�  ژ���3  در "2ر

Aی��  Z"�K  ژن  "=�2ب ) ��p2�  "� �2د.�� "�2iر �=��A  و2qد ژن  "#�D در A��q  (ی3  ژن  "=�2ب  "��Za ���  از ه�ی3  از وا

ـ 26اjG  "2ردا���iر:


 2ل  دا
� ��k  ZQ�D6  Z��Gج  �2د�  و <2ل  �6� را آ�هS  "� ده�. �� ای�K  Aل  ����V ��  40��	  در"�ن ه�T�"  0�، "�ت  �6� �� ��[0  آ� ;2

2 �  A
2�	  ی� 
�Q�  0F}"  �2ت  "� آ���.
�ل  �� ��ری�  ا�FایS  ی����  ا
	 . اآ�� ایA  ����ران  �� Z#G  از ر
��ن  ��  L6 �Tغ  در ا

: �����Kـ 26ارض  ا

١ 0F}"  ��Q
 .

. در@��0  /��� ٢

��ر
�ی�  آ �� ٣ .

M ��2�	 ه�0  ری02  و ا
�2oاL6 .

R  0در ورزش ه�  	آ��  A�K در  ZQ� �

 2ل  دا  	Lp  0اد دارا�در ا�  ����@��V��f�ك  "Z��f  ا
	 .. ;\� "�گ  

ـ در"�ن :

١ �
�� ا
AQ  ا
�2oان ه� و ری�  ����. 9ز"2ن ه�0 . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن ، رادی2@�ا�� ، ام 9ر09  ی� 

  A2اد@�  ای��;  �a��
����ر0 ، 9ز"2ن ه�u"  0آ2ر "�AQ  ا
	  در ��و �2�� ا�!�م ����ری���  
�د�  ��F در ایA  ز"���  "2q2د ا
	 . در 2pرت  و2qد 

.��2� �"

"��� ، ��p2�  "� @�دد.. ا@� آ2دآ�  د/�ر ایA  ����ر0  ����، ار�qع  و0  ��  ی3�FV  3  دارا�xo�  0  در ایA  ز٢




D"	  2�6"�  و ا�Gام  �2ر0  ��ا0  در"�ن  D�Kت  ����ر0  ٣  �LK  Z"��  لF�" در"�ن  در ..���� �"

M�@ ی=�ت  وری�0 ، اآ���ن  و�" F2ی!�  	�q  0ت  ��ی� ����رD�K ن  در��
ه�  �Fری]  ;2ن  "�AQ  ا
	  [زم  @�دد.. ����0  در ����ر

Rدرد  ��K����ك  ا
��Lد�  آ���.. در <�  �K �  ����ر0 ، ����ر را @�م  �e�  داری� و از آ�b�س  @�م  �� رو0  

y.م  ده���!�2"2��(ذات ا��ی�)  را �� "CG2  ا�V �*  Aواآ�  Z"�� 2ن  ����ر�
. واآ����

 دا; �  ;2ددار0  آ���. ایA  "2*2ع  را Z#G  از 
L� ��. ��ون  و2qد آ2�bل  اآ���ن  از "����ت  ه2ای�  ��K  �� ه2ا���Vه�0  دارا��i��  0  ���ر٧

��آ	  ه2ا���Vی�  "2رد �i� ;2د "\�ح  آ���.

  آ���.. از ی3  د
�#�� ی� @�د�#�� ه��ارده���  <#�  آ�  ���ن ده���  ����ر0  ��� ���� ا
��Lد�٨

ـ داروه�:

  AQ�" ت  ��ی�D�K ارد. در��ا
	  از "�ی=�ت  وری�F� ، 0ری]  ;2ن ، 9��� ��3��2 ه� ودر �Kل  �K*� ه��  داروی�  ��ا0  آ���ل  ایA  ����ر0  و2qد 

2�	  "�AQ  ا
	  از دوL6 0  از��e��V  2�6ان ��  A� �
 ��V Fد�  �2د. �!2ی�L�
ر�  ���;2ار0  ��وع  �2د. ���ن  داد�  ���  ا
	 "�AQ ه� ا

آ�  در "2ارد 26د "Q�ر D�Kت  درد��ك ، ه��روآ��  اور�  �=�اد D�Kت  را آ�هS  "� ده�.

: 	��ـ �=�


�"� �b�ه�Fی�. در <�  D�Kت  در ���� ا
��اK	  آ���. �= ��  ��qو "2ا  	o
��	  "�AQ  ا
	  در اT� آ� ;2��  "A"F  و �Z"�Q از ورزش ه�0  �

*=�Dd6  Oت  �� �Kود�f"  0ود @�دد.

ـ رژی�  ukا~� :

  ZGا�K  ��"F و در ���!�  ا���اد ��2ان  ی� ����� "�ی=�ت  "x�ف  آ���. ایA  ا�Gام  ��  q 2@��0  از �!�C  @ #2ل ه�G  0�8در 2pرت  و2qد �j ، روزا

"2ی�گ ه� آ�3  "� آ��.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


 2ل  دا
� �ZQ  در آ2دك  ���١  ��. و2qد D6ی�  آ� ;2

. ا@� ��� �2oاه�� ��ا��� آ�  9ی� دارا0  ژن  ایA  ����ر0  ه���� ی� ;��٢

٣ 	�2L6 ی�  j� وز�ر0  ی� �����  Sوآ�از دور� ا0  از �  tV  ی�D6 26د .
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anemia iron deficiencyآ� kQ  5��Y- �ه'  ـ 



ی� ��آ���  �2دن  ه�2@ �2 
�ی�آ� ;2��  �a� 9هA  6#�رت  ا
	  از آ�هS  @ #2ل ه�G  0�F" ;2ن    	 6  ��  ���A  در @ #2ل ه�G  0�F". ایA  آ� ;2

����ر0 ه� ای!�د "� �2د. �����ایA ، ��ا0  در"�ن  "��
j ، 6 	  ��ی� ��Vا �2د.

: Cی�  ��یD6 ـ

. در ا���ا "�AQ  ا
	  ه��  D6"��  و2qد ��ا���  ����.١

٢ O=* و  �e��; .

�  دا; �  V 3 ه�٣\
. ر�V  Y�ی�@� ، ��  ;2xص  در د
	 ه� و 

M ب  ز��ن����. ا

R Sk .

y tL�  �e��  	��K .

٧ j G  ن���ن  *�� ��� .

٨ �Q� در  ��Kرا��. ا��Kس  

. GD6�  ��ی� ��  ;2ردن  ی$ ، ر�Y ، ی� ;�ك ٩

١٠ 	�2L6  �� Dاد ا���=�
. ا

ـ Z 6  ����ر0:

١. A9ه  �ز ����  SایF�ی� ا  Aب  9هuq  Sآ�ه .

٢ Cی�
. S�q  ر��0  

٣ �@�6�G 0  ��ی�Fی��2; .

M 0ردار�� .

R بuq2ء
 .

y ن�>�
  � �q ا�  ����، از�0  ه�Fی��. ����ر0  در د
���e  @2ارش  آ�  �� ;2

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


j  و ��آ��� ١��"��. �{uی�  

٢  0]��  A

�ل 60.  

2��	 ، آ2��	 ، �2ا
��، ی� �٣2Q، دی2ر����6 ��Tز;�  "=��  ی� ا  Z�" ،��;2ارش . ی3  ����ر0  ا@  ��e�
"2ر در د

: 0��e��V ـ

��e  ی� 
�ی�
=�  آ��� �� ر�6ی	  ی3  رژی�  ukا0  "�=�دل  ی� �� آ�Z�Q"  3 ه�0  9هA ، 9هA  را ��  "���aار آ���  دری��	  ���ی��. ر�DQ�"  Cت  ز

.��2� �" �K از  S��  0Fی��"���DQ  آ�  ��2;  ?6

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


�ی�  و در"�ن  �2د."=�Z�Q" �� ]ً2 ه�0  9هZ��G  A  در"�ن  ا
	 . ا�#��  ایA  در 2pر��  ا
	  آ�  6 	  ز"����� F��
�ز  �

: �����Kـ 26ارض  ا



�q �ر0  (درد ی� ���ر زی�p  Aی����  "�T� ��  j G �6م  ����o  ی3  
�<�ن  ;2��ی0F  ده��� ، ا"�Qن  دارد 9�
���غ  آ�  ����  از ��آ���  �2دن  ;2

��@ �����  �V  Z�6)  j G|  آ�دن  ;2ن  �2
j G  v  ;2ب  ا�!�م  �a�Kی�  ا�
د) در ���!�  �a� 9هA  ��ی� رخ  ده��.ا
	 ) ی� ��ر

ـ در"�ن :

  Aدر ای . 	
�  ی� ر�C  6 	  ز"��� 
�ز ا�fx�  A9ه �a�  ��2pرت  �a� 9هA  را "� �2ان  ��  ;Z�Q" ��  ��2  9هA  در"�ن "����ی��G  A	  در"�ن  آ� ;2

2�	  ا���qب  آ���.L6 �\;  Z"د. از 26ا�آ

ـ داروه�:


�6	  Z#G  از ukا) �� uqب  ١9  ���  ZGا�K) آ���  Z�"  	
��  ا�;  ��="  ��Gرا و  A9ه .���ن  ���� ����. ا@� "=�� ��ن  را ��  ه�  "� ریFی�، "� �2ا

�� "�aار ukا0  آ��  9ن  را "�Z  آ��� (ا�#��  ��  �k� از ���).

٢  ZGا�K  Aف  "� آ���، �=� از ;2درن  9ه�x"  0�eداروه�0  دی �2ص  داروه�0 2. ا@x;  �� .ی�����
�6	  p#� آ��� و 
tb  9ن  داروه� را "x�ف   

*�ا
�� و ���ا
�A� Q ه� در uqب  9هA  ا;�Dل  ای!�د "� آ���.

٣	
2��.. "Z�Q ه�0  9هA  "� �2ا��� ا��q	  F"اج  را 
���  ر�Y  آ���، ی� ��6?  ا
��ل  ی� ی2#�  

M �� را  Aه�0  9ه Z�Q" .3-2.ده��  �2ن  ادا";  Sاز <#�=�  ��ن  9ز"�ی  tV  ��" 

R ی3  آ2دك  را ��"��2م  آ��. "Z�Q ه�0  9هA  را دور از د
��س . "x�ف  9ه�  A�  �a"ار زی�د ;\���ك  ا
	 . ی���  3�  G�ص  9هA  "� �2ا

آ2دآ�ن  G�ار ده��.

: 	��ـ �=�

2��.ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. ا�#��  "�AQ  ا
	  "!#2ر �2ی� �=���	 ه�0  ;2د را�  C�ر  �e��;  ی�D6  �آ���، آ  ��i��  02ر> 

ـ رژی�  ukا~� :

. ��اq  0 2@��0  از ی2#
	 ، ��#� رژی�  ukای�  را ا�FایS  ده��.١

٢F#
. ukاه�0  9هA دار �2oری�، "��2@  Z	 DG�� ، و ����2، و 
#Fی!�ت  V� ��گ  و 

���� "�fود آ���. ��� در uqب  ٣9  ���هA  ا;�Dل  ای!�د "� آ��.. �Fر@��[ن  ��ی� دری��	  ��� روزا��  را ��  �Kود 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  آ� ;2��  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

  ده��.. ا@� ��2ع ، ا
�L�اغ ، �j ، "=��  درد، ی� ا
��ل  ی� ی2#
	  ��ی� ��  ه��eم  در"�ن  رخ٢
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anemia folic acid deficiencyآ� 5��Y  ��?5  از آ�Liد ا��+d���Q  ـ 

 3��2���
����  از آ�#2د ا  ��2��3  6#�رت  ا
	  از آ� ;2���
����  از آ�#2د ا  ���2ع  آ� ;2��  اj k  ه��ا�  �� آ� ;2��  �a� 9هA آ� ;2  Aای .

رخ  "� ده�.

: Cی�  ��یD6 ـ

١ O=* و  �e��; .

. ز��ن  
�خ  و درد��ك ٢

. ر�V  Y�ی�@� ٣

M tL�  �e��  	��K .

R(در��. ��2ع ، ا
�L�اغ  و ا
��ل  (

ـ Z 6  ����ر0:

١��  �����ز دارد.8ردار . ��  2�6ان  �6ر*� ا0  ��  ه��eم  ��ردارq2� ، 0�  دا���  ����� آ�  ��ن  ی3  ;�  3��2���
 ��ا�� ����� از �K "=�2ل  ��  ا

2��Dً�" ، 3 @�2	 ، "�غ ، "�٢���
ه� ، ��V��� ،��o� ، "�غ ، 
#Fی!�ت  
#Fر��G ، Yرچ  و. دری��	  ی� uqب  ��آ���  ukاه��K  0و�a"  0دی� زی�د ا

.��o"

٣ ��� Q�. ا

M.3  "� �2د��2���
. S��  A�oV  از ا��از�  ukا، آ�  ��o�  ?6�یj  ا

Rـ ب  A�"ـ ث 12 . آ�#2د وی��  A�"ی� وی�� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ��ردار0 ١


S��  A  از ٢ .60.��
�ل ، ��  ;2xص  در آ����  آ�  �{uی�  "��
j  و ��آ���  دار 

٣،�"F@ا ، �
 ی� در"���	  هِ���V  ُ��م . ����ر0 ه�ی�  "�Z  ی3  �2ع  ����ر0  �#��  
 ��ك ، 2�Vری�زیt ، 9آ��  روزا

M��  �ی�  آ���
� ، j�  2x;ص  9��"��6?  آ�#2د وی��"�A  ـ ث  "� �2��.. رژی� ه�uk  0ای�  �k�<#�=� ، ی� �{uی�  ��آ���  و 

R �Kا�q ��  ��="  Aدا���� .

yوی�  �آ �����  �دا��  �q2� .ـ ث  "� �2د  A�"ب  وی��uq  S6?  آ�ه��  �رآ���ن ، آ�e�
 .. 	
2��3  *�ور0  ا���
�"�A  ـ ث  ��اuq  0ب  ا


�[زیA . ا
��Lد�  از �=�d  داروه�، "�G  Z�ص ه�0  *���ردار0 ، داروه�0  *����� ، "��2�وآ��ت ،٧�L�2
 ��ی�"��ن ، ی� 

: 0��e��V ـ



١���2��  ZQ�. ا

٢KDp  2رتp ی��. در���  �=qا�ا0  "=�ی��ت  ادوار0  "��  �i�" <2ر  �م . در <�  ��ردار0 ، ��eه�  ��  ��� Fوی��"���  �!2ی  Z�Q" ، 3�FV ی��

��ردار0  را "x�ف  ���ی��.

٣�K  0ه� Aو����V �ی�
���. از رژی� ه��k  0�V  �=�#>�ه�F آ���.. ;2ب  ukا �2oری�. در رژی�  ukای�  ;2د 
#Fی!�ت  ��ز� ، @�2	 ، و �!�e� را  ��2ا

ukا را ��S  از ا��از�  �Fbی�.

M.�����ز ��  وی��"�A ه� "� �2  SایF�ر آ���ن  ��6?  ا�e�
 .���Q�
��eر  .

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2���  3�  �a"ار آ���  "=�2ً[ در 6�ض  ���
 ه�L�  Z��G  در"�ن  ا
	 .��3 دری��	  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

��زای� ١ .

٢ 	�2L6  �� Dاد ا���=�
. ا�FایS  ا

��  j G  (���� در "2ارد آ�#2د ��ی� رخ  "� ده�).٣�a�Kی�  ا�
��ر .

M.ده�  SایF�را ا  A��q  ع�o�2��3  "� �2ا�� ;\� ��وز ��aی�  در "{F و ���
. آ�#2د ا

ـ در"�ن :

. ا@� 
��eر "� آ���، 9ن  را ��ك  آ���.١

٢0��@2 q  0ا�� �eد�  از رو��  دی�L�
  از ��ردار0  �����.. ا@� G�ص  *���ردار0  ا
��Lد�  "� آ���، ��  �Q� ا

2��3  و uKف  26ا"Z  آ�3 آ����  ��  �٣���
2��3 . در"�ن  ���6ً� 6#�رت  ا
	  از �!2یZ�Q" F  ا���
�وز آ�#2د ا

M�  Y�� ��  S2ن ، 9ز"�ی;  S: 9ز"�ی���� �2ارد زی"  Z"��  	
12  و �!2یF وی��"�A ب12 �ا0  ��ر
�  وی��"�A  ب. 9ز"�ی��ت  ��AQ�"  �x�o  ا

��  ��ا0  ��ر
�  ای�Q�  9ی� D6ی�  ��#2د "� ی���� ی� ;��.�f�"2رت  اp  ��

ـ داروه�:

2��Z�Q" ، 3 ه�0  9ه�  A�  2pرت  ;2راآ� .���
"Z�Q ه�0  ا

: 	��ـ �=�


#�  ��ا0  ��"  ����	  <#�=� آ� ;2��  ���e��;  ?6  "� �2د. در ����"�  روزا��  ;2د دور� ه�0  ز"��=� ������ �� ز"���  آ�  ��2ا�!�e�  	Kا��
ا

;2د را از 
� @��ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. ���� روزا��  ukاه�ی�  را "x�ف  آ��� آ�  �Kو�a"  0دی  ��p2�  �p�;  آ#�ه��  رژی�  �آ �����  �دا��  �q2� .�����  3��2���
� زی�د0  ا

��ا0  "�ت  ز"�ن  "�fود0  ذ;���  آ��. ukاه��K  0و�a"  0دی� زی 2��3  را ���
�� ،�Gدر ا
	  ا�
2@ �eq ، ��2/3  6#�ر��� از: "�ر��2���
�د ا

�2��� /��� ، و 2qا��  @��م ��وآ � ، آ �  �oV  ��V�  ��� �G ،رچ ، 2Vر�ٔ  2q دو
�، ��دام  آ2ه�  ��V)�  ��م (، 



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  آ� ;2��  داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

 ه�L�  6 � ر�k  در"�ن  "��
j ، رو ��  ��#2د ��� @uار��.2. ا@� D6ی�  در 6�ض  ٢

٣ ��Dd6 ز، درد�� ، j�  Z�" ،��2�	  ��ه� ��� اL6  ی�D6 ، در"�ن  A�K �@ا .

http://vista.ir/?view=item&id=124468

anemia perniciousآ� 5��Y  و��Y  ـ 

���� از آ�#2د وی��"�A ب  ������  از uqب  ��آ���  وی��"�A  ب12آ� ;2�� و;�� ( آ� ;2  �� (آA�"]��2 ). وی��"�A 12 ) 6#�رت  ا
	  از آ� ;2

ی��	  "� �2د، "�Z  @�2	 ، "�ه� ، و �#���ت . ایA  12ب   ����  رو0 60-50�2ع  آ� ;2��  اj k  در ا��اد  ���� در ukاه�2�K  0���" ��  0ا�
 

	
2��."� ده�. D6ی�  آ� ;2��  و;��  ��  9ه���e  و ��  <2ر ��"2�fس  ��ه� "� �2�� و "�AQ  ا��  � p��D�  ����o  داد�  

: Cی�  ��یD6 ـ

. *=� ، O�  2x;ص  در ��زوه� و �Vه�١

. ز��ن  درد��ك ٢

. ��2ع ، �� ا����ی� ، و آ�هS  وزن ٣

Mه� ���2��ی0F  از ; .

Rه��V ه� و 	
. آ�;��  و ا��Kس  
2زن  
2زن  ��ن  در د

y در �=�دل  ZQ�" .

�j ه�، ز��ن  و ��� ه�0  ر�V  Y�ی�� ٧ .

٨ 	
2V زرد0  /�� ه� و .

. ا���د@� ٩

١٠ Za6  و زوال ، �e�" و  �!�@ .


�درد١١ .

١٢ �i��K در  ZQ�" .

. وزوز @2ش ١٣

ـ Z 6  ����ر0:


�زد. ایA  "�د�  از "�oط  "=��  ����  "� �2د.  6	  ��aان  «��آ�2ر�a� 12ان  "�د� ا0  ��  ��م  «��آ�2ر دا; � » آ�  uqب  وی��"�A  ب �"  AQ�" را 

 Sل  ;2دای���  ����. آ�هD�;ی� ا  �Tار  �a��  ا
�� "=�� ، ��  ;2xص  �=� از q�ا�K  "=�� ، ی�دا; � » "= 2م  ���	 ، ا"� ا"�Qن  دارد ی3  ��� 



��F ��اuq  0ب  وی��"�A  ب  ��=" ��
 *�ور0  ا
	 .12 ه��ا�  �� ��aان  «��آ�2ر دا; � ». ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ����ر0  ���وی��١

٢]��  A
 .


�<�ن  "=�� ، ی� ا����ب  "=�� ٣ ، ��="  �Kا�q .

M �#x6  2ر0  ی� �� ا����ی�;�V .

R(��G  ض�")  Aی���  	دی�� .

y(وی���2ع  ����ر0  ���. "�Qِ�ِ�م  (ی3  

٧ ���2ع  آ� ;2  A2اد@�  ای��;  �a��
 .

2
��ن  و 9
��ی� ه� ��در ا
	 .. 26ا"Z  ژ����Q . ایA  ����ر0  در "�د"�ن  اهZ  ���ل  ارو�V ��یC �� ا
	 . در 26ض  در ٨V ���



� ، j�  2x;ص  رژی�  @��ه2oار0  آ�  وی��"�A  ب٩��"���	 12  را ��اه�  ��� 9ورد و �6م  ا
��Lد�  از "Z�Q  وی��"�A  بuk . 12ا0  �K  Aدر ای 

: 0��e��V ـ

 �Fری]  آ���.12 ا@� q�ا�K  "=��  ��� ای� ی� ا����ب  "=��  داری�، ��ی� "��#ً� وی��"�A ب

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 D6ی�  را �� ه� ز"�ن  "� �2ان  آ���ل  ��2د و 26ارض  را ��#2د12 در �Kل  �K*� ایA  ����ر�k  0�Z��G  در"�ن  ا
	 . ا"� �� �Fری]  "��i  وی��"�A  ب

��  آ�K در ،���  ایA  ز"�ن  ��اD6  �d=�  0ی�  دیe� AQ�"  ا
	  /����d=� .���o  از D6ی�  در 6�ض  /�� روز tV  از ��وع  در"�ن  ���Vی� "� �2

.����  ��"

: �����Kـ 26ارض  ا

١ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

. دو ���� ٢

٣ 	�2L6  �� Dاد ا���=�
. ا�FایS  ا

M دان�در "  ���q  �����2ا .

ـ در"�ن :

��F ه�	  را ��  آ�ر ���ی�.12 . د
�2رات  در"���  ��p2�  ���  آ�  ��"Z  در"�ن  وی��"�A  ب١ 

٢ ��  S2ن ، 9ز"�ی;  S2د: 9ز"�ی� �"  �L �o"  �x�o��  ی�� ����ر0  از 9ز"�ی��تm�  0ا�ب. �  A�"ب  وی��uq  �
)، و�q)  Y��12	  ��ر

2�� ��دار0  از "{F ا
�2oان ��@�ه�  

ـ داروه�:



 روز،7  از یF�  3ری]  در روز ��  �Fری�a  �!2یF "� �2د. "�aار 9ن  ����e  ��  ��ت  ����ر0  دارد. دوز "=�2ل  6#�رت  ا
	12 "=�2ً[ وی��"�A  ب

 .��6  �G��  0ا�ری]  در "��  �F�  3ی  tb
 ��  ;2د را ی�د ��e�ی�، زی�ا12 <�یa�  �Fری]  وی��"�A  ب
tb  یF�  3ری]  در ه�L�  ��ا0  ی3  "�� ، و 

��12�  ����� آ�  �� در"�ن  ��F �2ا��ی�  uqب  وی��"�A  ب"Z�Q ه�0  ;2راآ�  ��آ���  ه����. در"�ن  ��ا�G��  0  �6� *�ور0  ا
	 . ا�#��  �q2�  دا

در ��� <#�=�  �2oاه� �2د.

: 	��ـ �=�

��  �� ر��e��;  C  و "�DQت  �=�د��  "�fود �2د.��  	��"�AQ  ا
	  [زم  ���� آ�  �=�

ـ رژی�  ukا~� :

�eدی ���� �"  ��p2� Dً#G  �م  آ�; �eq و  	2د. ه� اآ�2ن ، @�2� ���  ��p2�  �p�;  رژی� A9ه  Z�Q"  	�ن  دارد دری��Q"ا .��2� ���  ��p2� 

*�ور0  ����.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�2ع  آ� ;2��  را داری�. ا@� D6ی�    Aی�  ایD6 2اد�  ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ض  ا@�2در 6.���Q� ه�L�  tV  از �k9ز در"�ن  ��وع  ��  ��#2د 

http://vista.ir/?view=item&id=124470

anemia hemolyticآ� 5��Y  هd�����iِ  ـ 

�² . در ای�� F"�G  0از "�62 @ #2ل ه� �زود�  jی�o� از  	

�6	  آ���  @ #2ل ه�0 آ� ;2��  ه2�ِ����3  6#�رت  ا ��  	����	  "{F ا
�2oان  �Gدر �K  A

 	
��iL  ا F��2��. ه2�ِ�  ���  jی�o� F"�G  02ل ه�# @  AیFeی�q �� آ�� ��� آ�  ��اo�  0�یj  @ #2ل ه�G  0�F" ��  آ�ر "� رود.G��q F"ی� �2

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �e��; .

٢ tL�  �e��  	��K .

٣ �i�"��  j G  ن���* .

M ل�f>  رگ  ��نF� .

R(ادرار  Y�2
	  و /�� ه�، �����ن  رV  زرد0  (زرد ��ن .

ـ Z 6  ����ر0:

١. 	
�����;��  ا  	 6  j kا .

2��.. "x�ف  ��;�  داروه�، از  �q�  ��d=  داروه� ��ون  ��o� ، آ�  ��6?  9
�j  ��  @ #2ل ه٢� �" F"�G  0�



٣="��  	 6  �� ،��2� �" ���2�  	�2L6 ��  ا0  "#�رز���  �ه�ی�  آ Aد��V  ه�  در ��ن�@ . Sواآ�  Aآ���. ای �"  � �K F"�G  0@ #2ل ه�  �2"�  � 

@�ه�  ��  د�#�ل  �Fری]  ;2ن  �k9ز "� �2د.

M ـ Fی�  @ 2آF�) ، آ� ;2��  �a� 9هA ، ی� ��[
��  ��وی�� G6PD ـ ���Lت  ده��روژ��ز (6. ����ر0 ه�0  ارZ�"  �T  ا
L�و
��2ز ار�T ، آ�#2د 9

��  ا[Zp ه�، ��یC  ا
	 . ایA  ����ر0 ی3  �2ع  آ� ;2��  ه�2����3  ا
	  آ�  ��  د�#�ل  ;2ردن  ��DG رخ  "� ده�. در �=�d  ا����اد، ��  ;2xص  ی2

��a  زی�	  �����ی�  ار�T  رو0  "� ده�.  	 6  ��

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  آ� ;2��  ه�2����3 ، ا
��Lد�  از ه�@2��  دارو.�;  �a��


: 0��e��V ـ

a��
�2اد@� آ� ;2�� ه�2����3 و2qد دارده�� @�� داروی� را آ� Dً#G آ� ;2�� ه�2����3 در ��� ای!�د آ�د� ا
	 "x�ف ����Q.ا@� �; �

(ا�2اع ارS�V ،(�T از �r� دار ��ن "��ور� ژ����Q ا�!�م ده��.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�#��� و ��  <2ر اآ�����  ای!�د ���  ����، "=  �Tد ار�3  در ی3  ������2ً[ "� �2ان  �� uKف   6	 Dً�" ، ی3  دارو، 9ن  را در"�ن ا@� آ� ;2��  ه�2

�2ی�T  3������2	 آ�د. @�ه�  "�AQ  ا
	  [زم  ���� آ�  <�fل  ��دا���  �2د. ا@� آ� ;2��  ه�2�
�  ��  ی3  ����ر0  ز"��� 
�ز رخ  داد�  ����، 

 ،����  �T3  ار����در �Kل  �K*� رو��  ��ا0  در"�ن  9ن  و2qد ��ارد. ا"� در����ر �� 
�� ����ر0  ز"��� 
�ز @��  ;2رد�  ا
	 . ا@� آ� ;2��  ه�2

  Z 6  ���"ت  6 ��  در ز�a�af� .د�ل  آ�داد ی� آ��  O�Lo� ی�  راD6  ل  "� �2ان�K  A�6و �در"�ن ه�0  ���  A��ی�  �ا"�� �  Aای�دارد، ����  �و در"�ن  ادا"

��F و2qد دارد. ���T�"

: �����Kـ 26ارض  ا

2
v  9ن  � F"�G  02ل ه�# @  jی�o�  SایF�6?  ا��  �ار زی�د، آ�a"  ��  ل�f>  رگ  ��نF�F��"� �2د. درد، �2ك ، و و*=�	  0�q ا0  آ�  در اT� ه�2

(�o�یj  @ #2ل ه�G  0�F") "�AQ  ا
	  ای!�د �2د.

ـ در"�ن :

j�K��  در"�ن . 	
  و*=�	  و �2ع  ه�2��F، در ه� ��د "��Lوت  ا
	 .9ز"�ی��ت  ��Z"��  �x�o  9ز"�یS  ;2ن  و ��ر
� ه�O �o"  0  رو0  9ن  ا

d=�  02 q  2ان� �" ،��2� �" F���  از ا�2اع  را @��	 . ا"�Qن  دارد ��دا���f>  Aل  ��p2� �� V�ه�F از "x�ف  ��;�  داروه� ی� ukاه� آ�  ��6?  ه�2

�2د.

ـ داروه�:

2��. دارو ��ا0  آ�هS  درد. ��ا0  درده�Fq  0~� ،داروه�0  
�آ2ب آ����  ای���  ("�V  Z�د��Fون ) ��ا0  آ���ل  واآ��V  Sد�A ه� "=�2ً[ �!� �" F2ی

"� �2ان  از ا
��"��A�2  ا
��Lد�  آ�د.

: 	��ـ �=�


�د ;2ددار0  آ���.tV  از در"�ن ، ه�/�  زود�� �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را �k9ز ���ی��. از �2دن  در ه2ا0  

ـ رژی�  ukا~� :

ه��  رژی�  "�p2xo  و2qد ��ارد.



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  آ� ;2��  ه�2����3  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢AQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
  ا

��، اد٣Dd6 درد ،Zp�L"  2درد، �2رم @ ،���
 ،j� :م  در"�ن  رخ  ده���eه� �ی�  زیD6 �@آ!�0  ��ن . ا �در ه  	�2L6  ی�D6 وز�� ،��رار ;2

( j� ، 0 ، درد، �2رمF"�G)

http://vista.ir/?view=item&id=124469

hypoparathyroidismآ� آ�ر6  �3را�B-و��+ ـ 

2��� ه2ر"2ن  �Vرا���وی�� از �kد �Vرا���وی�  Sاز آ�ه  	
�� (آ�  ��  ا��از�  �2oد ه���� و در �V	  ��k  ���وی�� G�ار دار��).آ� آ�ر�V  0را���وی�� 6#�رت  ا

آ�هS  ه2ر"2ن  �Vرا���وی�� در ;2ن  ���V  ?6ی�A  ا���دن  آ ���  ;2ن  "� �2د.

�  آ ���  را در ��ن  ����i  "� آ���. آ� آ�ر0 ه2ر"2ن  �Vرا���وی�� ه��ا�  �� وی��"�A  د و آ �� �2��A  (ی3  ه2ر"2ن  آ�  از ���وی�� �\
�  "� �2د) ��

�Vرا���وی�� ��در ا
	  و در آ2دآ�ن  ��S  از �Fر@��[ن  رخ  "� ده�.

: Cی�  ��یD6 ـ

. روان V�ی��  در �F@��[ن ١

��@�  ذه��  در آ2دآ�ن ٢�" ja6 .



. p�ع  و ���� ٣

Mان ه���
j  د��"  Z"�Q� �6م .

Rه� A;��  Aدا���ف  ��Q� .

y 0Fری ��
2V .

. "2ر "2ر (
2زن  
2زن  ��ن ) و آ�;��  در �Vه� ی� د
	 ه�٧

�	  �#��  آFاز (@����e  درد��ك  در 2pرت ، د
	 ه�، ��زوه� و @�ه�  �Vه�)٨�K .

ـ Z 6  ����ر0:

١ �Q���. ��ی� ا;�Dل  ;2دای���  ژ

. ������  ��ن  ا�=�  ��  ��k  ���وی��٢

. @�ه�   6	  �xo�"  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.٣

M.ارد��. @��k  ��eد �Vرا���وی�� از ه��ن  اول  �2�� و2qد 

R دن�ه�0  @ 	��� �ی�
. �6ر*�  q�ا�K  رو�k  0د �Vرا���وی��، ��k  ���وی��، ی� 

y.(ی��� �"  C�!� �#زی�د در آ  A<�  9ن  9ه  �2ع  ����ر0  آ�. ه�2آ�و"��2ز (ی3  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

q�ا�K  رو0  @�دن  ی� وارد 9"�ن  �p"�  ��  @�دن 

: 0��e��V ـ

را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از 9ن  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�!�  ا
	 . ��ا0  آ���ل  D6ی�  9ن  ���ز ��  �!2ی�="  Z��G��k �*�K  ل�K ل  درD�;ا  Aل ، ��ون ایD�;ا  A2د دارد. ایqو ��6 �وی�� �� 9;�را���V  ه2ر"2ن F

��، �����ایA  ا"�� "� رود در"�ن ه�ی�  "�T��� ا��اع  �2�� و ���ی�ً�در"�ن ، "�@#�ر ا
	 . ��a�afت  6 ��  در ز"���  Z 6  و در"�ن  ایA  ا;�Dل  ادا"�  دار

را�  D6ج  ایA  ����ر0  ��F آ�O  �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

. 9ب  "�واری�١

٢ 0F}"  j�
9 .

٣ tL�� در  ZQ�" .

M ����ه�!�ر0  د��ا .

R ���� ع  و�p .

y j G  ���a�Kی�  ا�
. ا;�D[ت  *���ن  j G  و ��ر

ـ در"�ن :



١ G 2ار�j ؛ tQ6 ��دار0  از ا
�2oان ه� ��ا0  ��ر
� . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� �����: 9ز"�یS  ;2ن  و ادرار؛ 

. ��ا�FایS  ��اآ�  ا
�2oا

٢Aای  C�ری]  آ ���  و رF�  0ا��  	
���ز ��  ����0  ��ن  و2qد دا���  ����.. ا@� ��� د/�ر  �K�  �Kد �#��  آFاز ه����، "�AQ  ا  	��K  

�� ، ی3  آ���  آ�0uk  را q 02  ده�ن  ;2د ��e�ی�. درون  ٣9Dd6  �e���@  وع�2رت  �p . در �و "!�داً از ه2ا0  درون  آ�� ���Q�  tL�ن  

��Dd6  �e���@ 2ن  ��[ رود و;  A��د0 اآ���آ  �\
  آ�هS  ی���.ا
����ق  آ���. ایA  آ�ر ��6?  "� �2د 

M.د�  آ����L�
2
�� ری0F ، از آ�م  ��م آ����  اV و  	
2V  �Q�;  C�ا0  ر�� .

R.داری�  ��e�. ��اq  0 2@��0  از ��وز ��Qف  در ��;A ه� 9��� را آ���2  

y
	 .. �� <2ر دور� ا0  9ز"�یS  آ ���  ��ه��. ا�!�م  "��i  و 
� وG	  9ز"�یS  ����ر "��  ا

ـ داروه�:

١ ��Dd6 ه�0  ��ی� �e���@  C�ا0  ر�ن  ���
. �Fری]  آ ���  دا;Z  رگ  در ����ر

٢ ��Dd6 ر�Q"  0ه� �e���@  C�0  و ر��e��V  0ا�ه� و *� ���� ه� � So� ف  9رام�x" .

ا
	 .. "Z�Q ه�0  وی��"�A  د و آ ���  در "�aدی� ��[. "x�ف  ایZ�Q"  A ه� �� 9;� �6� *�ور0  ٣

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

رژی�  ukای�  �Kو0  آ ���  زی�د و ��L� آ�  "�AQ  ا
	  آ�3 آ����  ����.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


	 ه� ی� �Vه� ��� ای�. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، @����e ا@� ��� د/�ر @����e  ��ون  ��q2�  د
	 ه�، �Vه� ی� @ 2، ی� آ�;��  و 
2زن  
2زن  در د

.�����  Sآ�ه  ��Lض  ی3  ه�در 6  ��Dd6

http://vista.ir/?view=item&id=124471

hypothyroidismآ� آ�ر�B  6-و��+ ـ 

2��� ه2ر�  S6?  آ�ه��  �وی�� آ���  ��k  	���=�  Sاز آ�ه  	
"2ن ه�0  ���وی��0  "� �2د. ��k  ���وی�� یV  ��k  3�وا�� ا0 آ� آ�ر0  ���وی�� 6#�رت  ا

�G  0�ار "� @����. آ� آ�ر0  ���وی�� در ه� دو t�q  و در ه�در q 02  @�دن  ا
	 . �a�ی#ً� ���م  ��ای��ه�0  "���2��f�  3	 ��Tm� ه2ر"2ن ه�0  ���وی�

. 	

��  رخ  "� ده�، ا"� در ز��ن  "�����ل  ��یC �� ا



: Cی�  ��یD6 ـ

١�"�
  ��  Z�f�  آ�  ��ن .

. آ�  ��ن  ا����٢

٣ 	
. ی2#

M ���
  ��LG درد .

Rی� �� ر�� آ��  A�;  02" .

y j G  ن���2دن  *�  �i�"��. آ��، ���، ی� 

. ا�FایS  وزن  ی� ��k] ، tQ6�0  ��ی�٧

��  ی� �Z  �2دن ، ی� ��G �� ، tQ6�ار �2دن ٨�K �� .

. ;2اب 9�2د@�  ی� ��tQ6 ، �� ;2ا�� ٩

١٠ �i��K  ن��  O�=* ی�� ، ی��V د@� ، روان�ا��  � �q از ، ��. ا;�Dل  روا

. �!�C  "�یC  در ��ن ، ;p2xً� در ا<�اف  /�� ه�١١

�	  ;�2د@�  در 2pرت  و �Vی�A  ا���د@�  V 3 ه�١٢�K .

١٣ 	
2V  ن��  A�; .

١Mداروه�  ��  Z�f�  آ�  ��ن .

١R 0رور����. آ�  ��ن  "����q  Z  و 

١y �@�6�G  ت]D�;ا .

١٧ ��. آ� ;2

. آ�;��  ی� 
2زن  
2زن  ��ن  د
	 ه� و �Vه�١٨

. آ L	  ی� ;�A  ��ن  �pا١٩

ـ Z 6  ����ر0:

. در"�ن  �� ی� رادی2اآ��١2

. q�ا�K  ��ا0  در"�ن  V�آ�ر0  ���وی��٢



. آ�#2د ی� در رژی�  ukای� ٣

M. 	
��	  ��k  ه�F��2b، آ�  ���� آ����  ه2ر"2ن  "f�ك  ���وی�� ا�=�  Sآ�ه .

R.وی�� "� آ�ه�����  	�������  آ�  از �=�  Z�"  داروه�ی� .

yدارد و  �=�#>��k د�Q �6  ای���  ��ن  ��e�
 ��  ��k  ���وی�� �K �  "� ��د.. ����ر0 ه�0  ;2دای��� ، آ�  در <�  9��� د

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١  0]��  A
 .60 �G�/  ل�
 

. q�ا�K  ��ا0  در"�ن  V�آ�ر0  ���وی��٢

٣ tQای  �در"�ن  �� ا�= .

: 0��e��V ـ

�� ی� �o�یj  ���وی�� �2
v  ا�=�  در"��� ، �� 9;� �6� ه2ر"2ن را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از آ� آ�ر0  او���  ���وی�� و2qد ��ارد. tV  از q�ا�K  ���وی

���وی�� ��  2pرت  G�ص  ��ی� دری��	  �2د.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

در"���  6#�رت  ا
	  از ��اه�  9وردن  ���وی��0  ��  ا��از�  آ��� "=�2ً[ �� دادن  ه2ر"2ن  ���وی�� و ����i  د�G]  "x�ف  9ن  Z��G  در"�ن  ا
	 . ه2ر"2ن  

��  ��"  Aن  دارد �� /��ی�Q"2د. ا�  �LK  ده�0  <#�=�  ��ن�Q �6  ا0  ��ن  �� آ�رای��� j
�ز ��  ارزی���  �Q�FV  و2qد دا���  ���� �� "�aار "��

ر0  26د "� آ��.ه2ر"2ن  ���وی��0  آ�  ��ی� داد�  �2د "= 2م  �2د. در 2pر��  آ�  در"�ن  C\G  �2د، ����

: �����Kـ 26ارض  ا

����رور0 ١ .

2�	 ه�٢L6  �� Dاد ا���=�
. ا�FایS  ا

٣. 	
. ا��Q�"  0��kم  ـ آ�  �6ر*�  ���ی�آ����  �qن  ����ر ا

Mوی���در"�ن  ��ی� آ� آ�ر0  �� �T2ق آ �02  در ا�  ��k  ان�f� وز�� .

R2�  2انo�
د.. در"�ن  زی�د�  از �K ��  "�ت  <2[��  "� �2ا�� ��6?  آ�هS  ��اآ�  "=���  ا

ـ در"�ن :

�� را "�!Z  آ�د ا"� ��� �2ان  "��o  آ�د آ�  /�  "�Fان 9ز"�یS  ;2ن  از �i� ه2ر"2ن ه�0  ���وی��0 . �� 9ز"�یS  "� �2ان  ����o  آ� آ�ر0  ���وی


�ی�  D6ی�  ��ا�e��V  0�0  از زی�د �2دن  ی� آ�  �2دن  "�aاره2ر"2ن  ��ا0  در"�ن  [زم  ا
	 . اه�اف  در"�ن  6#�ر��� از �!2یF ه2ر"2ن  ���وی�� و ���

��رت  در ه2ا0  @�م  رخ  "� ده�، ا"� در ه2ا0  
�ده2ر"2ن  ���وی�� �!2یF ���.  ا@� "2ارد اورژا���  رخ  ده� "�Z  ا��Q�"  0��kم  (����ر �  �

��یC �� ا
	 )، ا"�Qن  دارد ���ز ��  ����0  ��ن  و2qد دا���  ����.

ـ داروه�:


A ، وزن ، � ، t�q���	  Q �6�د   j�K��  ���x"  انF�" .�� 2اه�; Fوی�� �!2ی�د رود� ه2ر"2ن  ���Q �6 و  ���x"  0داروه� �ی�
���وی��، 

�=��A  "� �2د.

: 	��ـ �=�



��	  ;2د را �LK  آ���.�=� ���"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. �� 0�K  آ�  "� �2ا

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. �� ;2ردن  رژی�  V���#� از ��وز ی#  ��p2� وی���ا0  آ� آ�ر0  ����  �p�;  9وری�.رژی�  Z�6  ��  0��@2 q  	
2

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  آ� آ�ر0  ���وی�� را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

 ه�L�  از ��وع  در"�ن  رو ��  ��#2د �ueار��.3. ا@� D6ی�  در 6�ض  ٢

. ا@� ا��k ی� ����  رخ  ده�، �2راً ��ی� در;2ا
	  آ�3  اورژا�t  �2د.٣

M"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124472

boilsآ�رك  ـ 

C2ً[ ��یpز "2. آ2رك  ا��V  �a�6 ك  و��2�	  ��آ��ی�ی�  دردL6  3از ی  	
2
	 آ2رك  6#�رت  اV ا0  از �\a�  و �� 0�K  "��0  ا
	 . ا"�Qن  دارد در ه� 

2�	 ��ه� �2د، ا"� اj k  �� رو0  @�دن ، 2pرت ، ��
A  و ���Vن ه� �Vی� "� 9ی�. آ�eL�ك  6#�رL6  ش���@ �Tدر ا  �اد0  آ2رك  آ�=�  C�!� از  	
ت  ا

2
	  رخ  "� ده�.V �اه�0  آ3/2  زی�از را�  "!



: Cی�  ��یD6 ـ

١( 	
��در ا)  j� .

. �2رم  �Fدی3 ��یA  @�� ه�0  ���Lو0 ٢

�  9ن  /�ك  و2qد دارد. ا"�Qن  دارد آ2رك  �� . ی2q  3ش  �Fرگ  و ����q�  ZQ�  0�#�@  آ�  درد��ك ، ��Kس  ��  ��t ، و G�F" ا
	  و رو٣\
  0

��  ��ه� �2د و در 6�ض  ��@��
�. آ2رك  "=�A�� ]ً2  24<2ر ��  	6�
������ G\� دارد؛ @�ه�  "�AQ  ا
	  �Fر@�� ه�  ����.5/1-1 �� 3 �
 

ـ Z 6  ����ر0:

 Aش  "� ی���. ای���@  	
2V �� �a�6  0ه� �[ی  �ز "� �2د و ��k9 2" ز��V از  �آ  ���2L6. 	
����  از ��آ��0  ا
���� 2آ3  ا ]ً2�="  	�2L6 

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ j
��"��. �{uی�  

٢(��G  ض�")  Aی���  	دی�� .

. "x�ف  داروه�0  
�آe�2� ای��� ٣

M.����  داد�  Sن  را آ�ه��  	و"�a"  �2د ی3  ����ر0  آqو .

: 0��e��V ـ

���e  داری�. ا@� ��د0  در ;��2اد� ��ن  آ2رك  دارد، ��  ه��  2�6ان  F��� 2د را;  	
2V 0د/�ر ی3  ����ر �ا@ .���Q�2��  ی� �#�س  "���ك  ا
��Lد�  K از 

"A"F  ("�Z  دی��	 ) ه����، د
�2رات  در"���  "��2<�  را دa�Gً� ر�6ی	  ���ی��.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

Dی�  آ��� ا
	 ، و روز ��#2د "� ی���. �� در"�ن ، ��6�Gً� آ2رك  در"�ت  ز"�ن  آ���0  ;2ب  "� �2د، ��ت  106-��20ون  در"�ن ، آ2رك  در6�ض  

�eه�  ��  �آ�  آ�/ �����  �دا��  �q2� ."� �2د �آ�� F��م  ��ز ��ن  ;2د ��  ;2د0  آ2رك  ��  ���ون  "� ریFد ا"�Qن ا���Kل  ��وز آ2رك ه��q  0ی��� 

2
	  ه�!2ار را 9�2د�  
�زد و ���V  ?6ی� 9"�ن  آ2رك ه��q  0ی� �2د.V دارد

: �����Kـ 26ارض  ا

. 26د آ2رك ١

٢ ��K��. ��  و2qد 9"�ن  ��e�2q  در 

�2اد�  ��F ��ی� ���ز ��  در"�ن  دا���  �����.٣�; .

M.ش  ی����ط  ��ن  @���a�2�	  وارد ;2ن  �2د و ��  
�ی� L6 ن  دارد�Q"ا .

ـ در"�ن :

2��  @����  ���  و در 9ز"�ی��V �� ]ً2�="  ��o�� . ��eی�ار ��ن  �2رم  G�F" و " ���Q�9  jر ا
	 . ا�#��  ا"�Qن  دارد از١�� "2اد "2q2د در آ2رك  

��ر
�  �2د.

. ه���er  آ2رك  را ���آ���� زی�ا "�AQ  ا
	  ��6?  @���ش  ��آ��0 ه� �2د.٢

٣  	�2L6  ش�ل  @�����Kاز 9ب  "� �2ان  ا �V  0  ;2ا���ن  در وان�q  ��  A���@  داد.. �� دوش  Sرا آ�ه



M آ�ر را  Aده��. ای  O�Lo�  م�9ب  @  ��2K ی�  �ر/�V  3ر 3-4. درد را �� آ�3  ی�� �ن 20 ��ر در روز ه��
 دa�G�  ا�!�م  ده��. tV  از ���س  �� آ2رك ، د

;2د را ��  دG	  ��2ی��.

Rار ده���G  د��L�
2��  ���F را �va  ی3  ��ر "2رد اK ، ش  آ2رك�0  از @����e��V  0ا�د�  آ��� و. ��L�
2��  آ�0uk  ی3  ��ر "x�ف  اK از  �Qی� ای� ،

9ن  را دور ��یFی�.

y.آ��  �� o� ف  ای!�د آ�� و آ2رك  را�Q�  3ی  	
. AQ�"  3�FV  ا

ـ داروه�:

�� ���2�	  ��ی� ����، ا"�Qن  دارد 9��� ��3��2  �!2یF �2د. آ�م ه� ی� ��Vده�9  0L6 �@ا.������ �T�"  �Q��2

: 	��ـ �=�

��	  ;2د را �� ��#2د آ2رك  آ�هS  ده��. 
=�  آ��� �=�ی]  آ���0  دا���  ����� و �� �=� �
ز"���  آ�  *�ی=�ت  و2qد دار�� از ورزش ه�0  ���

("�Z  آ��� ) ;2ددار0  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  ه��  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� .

٢.��0  ;��2اد�  ��D�#" F ��  آ2رك  �2�d6ا �ی�
 .

 روز رو ��  ��#2د0  ��و��.3-6. 6 � ر�k  در"�ن ، D6ی�  در 6�ض  ٣

M AQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و�k�Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
 ا

http://vista.ir/?view=item&id=124474

eye contusion or lacerationآ�5X�Q  �� �3ر5U  ���  ـ 

9
�j  "� �2ا�� درآ�e��2  ی� �Vر@�  /��  6#�رت  ا
	  از 9
�j  /��  در اT� ��;2رد ی�k  ��q  3���F (آ2��  Aر@� ). ای�V( F��  ��q  3ی� ی ( �e

��  /��  "�Zx  ��� ا�� ����.آ��  /�� ، V 3 ، ا
�2oان ه�0  ا<�اف  آ��  /��  (آ�
�  /�� ) و Dd6ت  آ�Q/2  آ�  ��  آ



: Cی�  ��یD6 ـ

��  ی� ا<�اف  /��  («/��  
��� »). "�ZQ  در�2رم ، G�0F" ، درد ��  ه��eم  ��t  /�� ، درد ;2د�� ;2د0 ، ;2��ی0F  ی� ;2���د@�  در /

����ی� .

ـ Z 6  ����ر0:

��;2ردن  ی�k  ��q  3���F ی� ��F �� /��  ی� ا<�اف  /�� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ���k ل ، ��2#�ل ، ه�آ�  و�#�Q��  Z�"  ورزش ه�ی� .

٢ A;D� د0  ی���  Y�L� د�  از�L�
. ا

. ا
��Lد�  از /�A زن ه�0  /�;�� ٣

M  v�f" م  "���  ی� در�eل  د26ا ه�  ه����K2ً[ در د26اه� رخ  "� ده�. ا�="  ��/  j�
9 .. 	
2�	 F�"9 ����� ا�;

Rی�ن  ��ز�x�" ، ران�Qدر ورز� D�" ،ار دارد�G  j�
�� .. "��k �  آ�  در 9��� /��  در "=�ض  9���;�
�!�ر0  ی� آ�ره�0   ، ����2� آ�دن  در 

: 0��e��V ـ

در 2pرت  ا���Kل  9
��  j�  ��K ، ��/ ا["�Qن  از و
�ی��i��f"  Z  /��  ا
��Lد�  آ���.

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

ی� ا<�اف  /��  "=�2 �Vر@� ه�0  /��   2�	  و ���o� F�  زدن ، L6 از  �� ه�L�  <2ل 2ً[ ;2ب  "� �2د. ا����م  آ�"�K  Zود �� در"�ن  �e��V�ا

"� آ��.

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	 ، 9ب  "�واری�.L6 ، ی�  دای��������

ـ در"�ن :

. در "2ارد0  آ�  �Vر@�  O�L;  3 V  ا
	  "� �2ان  �� �$  ا��ی��  9ن  را ��o�  زد.١



@��د.. در "2ارد0  آ�  �Vر@�  V 3  ��ی� ا
	 ، ��"��  9ن  ��ی� �2
q  v�اح  /�� 2p  3�FVرت  ٢

٣ �xo�"  3ی  v
2�  t� و2qد دارد.. در 2pرت  وارد 9"�ن  9
�j  ��  آ��  /�� ، ���ز ��  در"�ن  اورژا

Mداری  ��e� ]��  S������� ا�� زی� 
� ;2د را �� دو �6د ��  O�Lo�  ی�D6  �آ  ���.. �� ز"�

R  j
��"  �����9  3��6 �ً�G2" ،2ر ;2ر�������.. ��ا��LK  0	  از /��  در ��ا�� �2ر 02G  ی� F�

y در ( ���
  ��/)  3 V  �e��2ا0  آ�دن24. ��2د. روز �=� �� �� آ��  ی�V  3ر/�  
�6	  اول  "� �2ان  از آ���  ی$  �q	  آ�هS  �2رم  ا
��Lد�  

��ن  "x�o� 9ن  "� �2ان  آ�b�س  داغ D/ دن  9ن  در 9ب  داغ ، و�و ��، � �در /�� [ی F��� س�bآ�  �Qا0  ای��. � 	ا�u@  ��/  02د و 9ن  را رو��  ���� 


�6	  روue�  ��/  0اری�، 
tb  ی3  
�6	  ��  /�� "�<2ب  ����� ه� از /��@��  9ن  را در 9ب  ��و �#�ی�. در ه� ��ر، آ�b�س  را �� "�ت  ی3  

ا
��اK	  ��ه�� و دو��ر�  ه��A  آ�ر را �Q�ار آ���.

ـ داروه�:

2�	  �!2یF �2د. ا"�QنL6 0  از��e��V  0ا��   3��2�� �����ا0 ا"�Qن  دارد \G��  �K  ���/و9  0 2��. @�ه�  � Fدارد داروه�0  *�درد �!2ی  

2د.ا
��اK	  دادن  ��  Dd6ت  دا; �  /�� ، G\��  /���  ��ا0  @��د آ�دن  "�د"3  داد�  "� �

: 	��ـ �=�

tV  از در"�ن ، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را �� ��ری�  از 
� @��ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� .

. "�DQت  ����ی� ٢

. درد ��ی�0  آ�  6 � ر�k  در"�ن  ادا"�  ی���.٣

http://vista.ir/?view=item&id=124475

colitis ulcerativeآ���=  او�	-و ـ 

ن  در رود�  �Fرگ  ز;� ه�ی�  ��  و2qد "� 9ی� و ����ر د/�ر ا
��ل آ2��	  او���و 6#�رت  ا
	  از ی3  ����ر0  ا������  "A"F  و 0�q  رود�  �Fرگ  آ�  <�  9

  دا; �  رود�  �Fرگ  �Vی� 9ور��. ا"�Qن  دارد آ2��	  او���و;2��  "� �2د. �2ا�K  ز;��  ا����ب  ��F دار�� و "�AQ  ا
	  ��9� ه�ی�  در ���	  دی2ار�

2�	 ه�0  ��آ��ی�ی�  رود�  �Fرگ  ا��#��  @����  �2د. ایA  ����ر0  در ه�L6 از  �d=� �� 0ه� ��
��  و در ه� دو t�q  "� �2ا�� رخ  ده�، ا"� در ;� 



40-15. 	
��  ��یC �� ا�
 

: Cی�  ��یD6 ـ

9��� ����رD6ی�  او���  6#�ر��� از: درد در 
�	  /|  ��Q  آ�  �� ا��q	  F"اج  ���� "� �2د. دور�   A��  �ط ، آ�o" ��  ا��ه�  ��ه�0  ا
��ل  ;2

��ارد. D6ی�  ��  ه��eم   �K�  �Kد 6#�ر��� از:  ��"D6

١ ��)  �� ��ر ا��q	  F"اج  در روز)10-20. ا�FیS  ا
��ل  ;2

. دل  r�V�  و درد ��ی� در ا<�اف  را
	  رود� ٢

. 6�ق  ریFش ٣

M 2ع�� .

R وزن  Sا����ی�  و آ�ه �� .

y آ�  9ب  ��ن  ��ن .

٧ �Q�  $L� .

٨ �K ��  ��K  j� .40اد�e����
  �qدر 

ـ Z 6  ����ر0:

.��2�� ، ای��� ، و روا��  ه������V  �eد ��� اL6 ، �Q��������;��  ا
	 . 26ا"Z  ژ

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

�2اد@�  آ2��	  او���و�;  �a��


: 0��e��V ـ

رو��  ;��p  ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

"� �2ا�� �� در"�ن  آ���ل  آ�د.@�ه�  �� q�ا�K  ;2ب  "� �2د. ا"� ا@� ��2ان  9ن  را �� q�ا�K  ;2ب  آ�د، D6ی�  9ن  را 

: �����Kـ 26ارض  ا



١ A"F"  ��
2ء�{uی� ، �Z� f  ر��A  ��ن ، ی� ���2ا .

٢ 	
2V ه�، و ��/ ، Zp�L"  ب����. ا

. "��2"�	  ;2ن  آ�  ز��@�  را ��  ;\� "� ا��ازد.٣

M ��
�<�ن  رود�  �Fرگ ؛ ;\� ��وز 
�<�ن  رود�  �Fرگ  در آ����  آ�  آ2��	  او���و دار .. 	
����� ا

R دی2ار�  	"�o*  ش  ز;�  در ���م�ازد، @����2��ی�  0F�  0�K  آ�  ز��@�  را در ;\� ا; . �Q�  ��LK  ������2V  د��V  ب���� رود�  �Fرگ ، ی� ا

(ه��e  ��  ه��eم   �K�  �Kد)

ـ در"�ن :

ار0  از رود�  �Fرگ  �� ���a�  ��ری�  و ا�=�  ایtQ ؛. ا"�Qن  دارد 9ز"�ی��ت  ��Z"��  �x�o  "2ارد زی� ����: 9ز"�یS  "��2ع  و ;2ن ؛ tQ6 ��د١

� �
2�� ��دار0 
�2�eی��و
�V2Q  (روش  ��ا0  ��ر
�  را
	  رود�  و ��G	  �Vی���  رود�  �Fرگ ) �� و���2ع  G�ار دارد)؛ و   C#�"  9ن �
 ا0  آ�  

از دی2ار�  دا; �  رود�  �Fرگ 

٢���� ��Tm� و ، � #G  0در"�ن ه�  ��  $
�V ، ب����ر0  �� ز��@�  ��د ا�!�م  "� @��د. روش ه�0  در"��� . در"�ن  �� �q2�  ��  ��ت  و و
=	  ا

ukای� 6#�ر��� از: �!2یF دارو؛ q�ا�K  ��ا0  ��دا��A  رود�  �Fرگ  د/�ر ����ر0 ؛ و V�ه�Fه�0  

. ����0  ��ن  در ����ر
��ن  ��  ه��eم  ��وز دور� ه�0  ا
��ل  ;2��  ��ی�٣

M�2��  @�م  و "�<2ب ، ی� ی3  ��K ، 9ب  داغ  �2ان  ی3  ���� �" ، �r�V دل  Sا0  آ�ه�.. � 	ا�u@  �Q�  0م  را رو�@  S

ـ داروه�:

2��ی0F  "� �2د.١; �\;  SایF�دارو ��6?  ا  Aای .���Q�. از 9
�b�یA  ا
��Lد�  

٢ O�L;  ی�D6  0ا�ل  ���
. دارو0  *�ا

٣ v

�[زیA  ی� داروه�0  "����  ��اD6  0ی�  "�2�L�2
 .

M( ونF2ً[ ه��روآ2ر���=") دارو  ��a�� .

Rا0  "2ارد ��ی���  ��. داروه�0  آ2ر��Fو

y A"F"  0ا0  ����ر�آ2ب آ����  ای���  ��
. داروه�0  

: 	��ـ �=�

��  ��#�  "�f  رو ��  ��#2د @uا��D6  Aی� ، �=���	  �6د0  ;2د را��  ه��eم   �K�  �Kد ����ر0 ، ا
��اK	  در ر;�2oاب  "�AQ  ا
	  *�ور0  ����. ا

از 
� @��ی�.

ـ رژی�  ukای� :

�r�V دل �. ا@����  �2د دا��qو  �����ز ��  "x�ف  "Z�Q ه�0  وی��"���  و "=�  	
  داری�، 
#Fی!�ت  و "��2 ه� را ��  2pرت  آ���و ی�"�AQ  ا

2qل  و��
د دارد، ��ی� از ;2ردن  ukاه�V  0���#� و "2اد �f�ی3 آ���� آ�2bت  "x�ف  آ���. از ;2ردن  
#Fی!�ت  و "��2 ه�0  ;�م  ;2ددار0  آ���. ا@� ا

9هA  و2qد دا���  ����. ا@� د/�ر �6م  �Z�f  ��  [آ�2ز ه����،رود�  (ukاه�V  0� ادوی� ، آ����A  و ا�ZQ ) ;2ددار0  �2د. ا"�Qن  دارد ���ز ��  "x�ف  



از ;2ردن  "2xf[ت  �#��  ;2ددار0  آ���.

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� ��� د/�ر �j  و ��ز �2ی�.١

. ا@� د�=�ت  ا��q	  F"اج  ی� ;2��ی0F  زی�د �2د.٢

. ا@� �C��"  �Q  �2د.٣

Mن  ادرار��  ��و ��  	
2V زرد0  /�� ه� و .

R.ی���  SایF�ا  �Q� وع  �2د ی� درد�اغ  ��L�
. ا@� ا

http://vista.ir/?view=item&id=124586

colic in infantsآ����Y-�?  dاران  ـ 

�  �xo�"  ��ا0  9ن  ��Vا آ�د. ;2د @�ی�  ه�  در�qت  "��Lو��  دارد وآ2��3  ���;2اران  6#�رت  ا
	  از D�Kت  "Q�ر @�ی�  زی�د آ�  ��� �2ان  �2*�

���	  و ����� در �V�ان  رخ  "� ده�."�AQ  ا
	  از �� G�ار0  ی� ����� @��²�q ��  0 زدن  ه��ا�  �� ��  ;2د ��r�Vن  "�{�� �  0�3  "������. آ2

 �� �� "�ه�e  در ���;2اران  رخ  ده� و در ��ز�� اول  ��یC �� ا
	 .5آ2��3  "� �2ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. D�Kت  @�ی�  "=�S�V ]ً2  از x6� ی� ه��eم  x6� رخ  "� ده��.١

 "�ه�e  ادا"�  ��Vا "� آ���.4 ی� 3 ه�k9  �e�Lز و �� D�K .4-2ت  @�ی�  "=�2ً[ در ٢



٣V  2ان� ���2�	  ادرار0  را L6 ژ0  ی���2�	  @2ش ، ��] ، 9L6  Z�"  �p�;  0د.. ه��  ����ر�ا آ��

M 0ه��V ن  دارد�Q"ا آ�� و آ2دك  ا�p  	
 ;2د را C�q  آ��، ا��eر آ�  دارد درد "� آ��.. ��  ه��eم  D�Kت  @�ی� ، ��Q  ���;2ار "�AQ  ا

ـ Z 6  ����ر0:

�����;��  ا
	 . آ2��AQ�"  3  ا
	  �� درد ���q  ی� ��را�L>�6  ��K  ار�#�ط  دا���  ���، �e�
�. ��;�  از �����V  Z 6د0  6#�ر��� از: @�

S��  ��  Sای� ، واآ�uk  0ژ��9 ،�K از  S��  �یu}� ،���  آ��� ، زی�د داغ  �2دن�� ه�2q2"  0د در ;��� ، ����ی� ، ی� ;���e .;2اب  

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. 	

�ی�  ����  ا���  �p�; �\;  Z"�6  ه��

: 0��e��V ـ

�	  را uKف  آ���.را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از 9ن  و2qد ��ارد. ه�@2��  6 ��  آ�  "2رد ���
�ی�  G�ار @�

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2��. @�ی� �" ��@ ���  آ�دن  ی3  �=���	  "��  و و
� � ا0  ��ا�  0�G�ار0  ار�#�ط ���م  ���;2اران  @�ی�  "� آ��� و ����ر0  ه�  ز"���  �� G�ار و ���

��2د. ا"� ایA  و*=�	  "=�2ً[ ;2د ��  ;2د��  ��Kب  "� 9ی�. آ2��3  ی3  و*=�	  ا
��س زا و��  ��ون  ;\� ا
	 . @�ه�  "� �2ان  D6ی  C�را ر  �

 "�ه�e  ��<�ف  "� �2د.tV3 �� 4  از 

: �����Kـ 26ارض  ا

��� رود.  �p�;  �*ر �6ر�i��ا

ـ در"�ن :

���	 ، ;2د را ١  Aی���p ..���Q#2ر و V��Z�f  �����. از 9�!� آ�  ��وز آ2���xa� �ً��6�G  3� وا  S�
�ز

��e� F�دی�٢ ����Q ��  او ��� ده��. د�#�ل  د[یZ  دیe� @�ی�    �=
�� ه� @�ی�  ���;2ار  ، "�Z  و2qد @�ز رود� اG ، 0�ار @���A  در و*=�	 . 

����ق  ���;2ار ��ا0  ایA  آ�  او را �{�e�  Z�ی�.�k�<#�=� ، @�"� ی� 
�"�0  زی�د، آ��O  �2دن  3�2V ، ��ز ��ن  
�!�ق  3�2V  � LG ، ی� ا

٣�G  �"9را  �د�  و ��آ  Z}�  ;2ار را ;2ب�ز رود� ا0 ، ���@  ����@��  C�!�  م�eه�  �� . AQ�"  �r�  ن  دادن�Q� .ژ ده���
�	  �Vی���  ��Q  را "�

ا
	  و0  را 9رام  آ��.

M.3  ��ه������V  آ2دك  �� .

R.را 9رام  آ��  �r�  	
��AQ�" F  ا  �a�
. @2ش  دادن  ��  "2

y�
��ارد، و   j� ، 	
���	 ، 3�2V  او ���F ا  ��
��F ��ز ����  ا
	 )، �ueاری�. ا@� ه��  /�" F��j  ا
	  (���;2ار @�  3�2V  � LG  ق�!

��ارد.�r�  @�ی�  آ��. ��� ه� آ�ر0  آ�  "� �2ا����� ا�!�م  داد� ای�. آ2��3  ا
��س  ای!�د "�  �r�  0ا�0  ��\;  �� آ�� و

���eار0  آ�� �� ��� "�aار0  ا
��اK	  آ���.٧  �r� @�ه�  از  �2اه�� آo� �L�. از ی3  

ـ داروه�:



��� آ���. ا"�Qن  دارد ��ا0  ر�C  @�ز 
�ی���2Qن    3���!2یF �2د.داروه� "=�2ً[ آ��Q  ��  ر�C  آ2

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

���tV30  از ه� F�  �r�  	�V  �� آ��� و  OG2�" دادن  را�"� ;2رد، �� ���  �از ���  �r�  �آ  �
 �
 ی� �V	  �r�  را "��S  ده�� �� 9روغ  

��. ا@� �r�  از ���Vن  ��� "� ;2رد، ���ده�  را ه� F�5  ZGا�K ی���  �r�  دادن�ر ���� �ه .��F�  آ��� و آ�3  آ��� �� 9روغ  OG2�"  �a�G20 د �a�Gد 

��اری�. 
2راخ ه�0  �2ك  ���  ��e�  �����  	��K  ��  دادن�ا0  ���را �  �r� .��Q�  ;� � <2ل  �ه�ی�  آ �r� رگ  �����. درF�  0ی� زی�د�#� ���  �

ue�  2راخ
�2ك  ��ون   ،���  ���� �
  	

��Kل  ه���� و �� ا����ق  ��� "� ;2ر�� ���� ا �Q/22راخ ه�0  آ
  ��اری� و ��� ;2د��ن  در ;�

��  Aای  �ه�� و ��� �eا0  دیuk ���  0�q  ��  ت آ��2ه��" �����j  ا"��fن  آ��� آ�  9ی� �6م  ��  Z�f�  ���  6	  ZQ�" در 9ن  ای!�د آ���. "� �2ا

آ2دك  ��� ا
	  ی� ;��.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

���e�اد ی� ��[�� ��
�.3/38. ا@� درq�  K�ارت  "a=�0  آ2دك  ��  ١�
  �qدر 

٢ 	

�ت  ;2د را از د��Kل  ا�زود0  آ��  �ی� ���  �داری� آ  ���e�ا  ��m�"  Aاز ای �ه��.. ا@�� 

٣  	
�#�  ��  ه��ا�  دا���  ����.. ا@� آ2دك  دارو "� ;2رد و د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ا
��. دارو "�AQ  ا�q  26ارض

http://vista.ir/?view=item&id=124476

hivesآ�Z- ـ 

 	
2V  09"��  رو��  �K2ا�، ه��ا�  �� G�0F"  و ;�رش  ا
	 . ایA  ا;�Dل  "� �2ا�� درآ��� 6#�رت  ا
	  از ی3  ا;�Dل  9��ژی3  آ�  "�xo�  9ن  و2qد 

���� �2ان  د �ً#��k .�V و  	
�j ه�، آO  د ،�
  	
2V  � �q رخ  ده�، از  	
2V  0�!آ �د.ه�ا آ��V  ا0  9ن��  �xo�"  Z�



: Cی�  ��یD6 ـ

2��. ایA  *�ی=�ت  آ������K  0� 2qش ه�0  ;�رش دار �� ;��p2xت  زی�: ای2q  Aش ه� "�2رم  ���  و �#�یZ  ��  *�ی=�ت  2pر�� �"  Y��  ی� G�F" ر

 ���9 �\G .ه����  ��� و DVك ه�F�  0رگ  و "�\�1-5آ�"�o�" Dً  دار�� و "�\��2�V �" �eی�Qی  �ی=ً� ��
��� "�� ا
	 . *�ی=�ت  آ���0  �
  

2
	  ��Z�Q  "� ده��. ایA  *�ی=�ت  آ���0  ی� DVك ه� "��#ً� �{��� �ZQ  "� دهV  Y��� و "�AQ  ا
	  در 6�ض  /�� دa�G�  ی� /�� 
�6	 ��  ر

. 	

�6	 �o�" ،  آ��� ا  Aای  �ا��  ����}� .�����Vی� ���  و دو��ر�  ��ه� �2

ـ Z 6  ����ر0:

��"�A  ه����: داروه�؛ �a�ی#ً� ���م  داروه� �2ا��ی� ره� ��ن  ه����"�A ، @�ه�  ��ون  د���o�"  Z . "2ارد زی� ��یC ��یA  د[یZ  ره�
�ز0  ه��

2�	 ه�0  وی�و
� ؛ ����ر0 ه�0 L6 ات ؛��K  شF@  .Aی��b
9  � �q از ،�� ;2د ای��� ؛ دیV  t�و������ ه� (و2qد V�و���A ه�0 ای!�د آ��� را دار

��ت ، ;p2xً� @��� ه�. ;2ردن  ��o "�غ ، "�Z�q9 ، �2 ، ی��k��  �=�#>�  �a"ار زی�د در ;2ن ). 
�<�ن ه�، ��  ;2xص  
�<�ن  ;2ن . "2ا�q�  �� 2�Kا

��[ن  ر�Y ه�0  ا�Fود��  ukای�  و ���eار��� ه� (��ی�).�pف . 
�ی� ukاه�0  ��F "� �2ا��� در ���;2اران  ��6?  ��وز آ��� �2��، ا"� ��  در �Fر@

2�	 ه� (��آ��ی�ی� ، وی�و
� ، �Gر/� ).L6

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  9��ژ0 .�;  �a��
ا
��س ، 
�ی� 9��ژ0 ه�0  ی� 

: 0��e��V ـ

��ی�0  در ��� ��وز آ�د�  ا
	 ، ی3  آ�	  �Kو0 ا@� ��� د/�ر آ��� "� �2ی� و 6 	  را ���
�ی�  آ�د� ای�، از 9ن  V�ه�F آ���. ا@� D6ی�  

داروه�0  *� �2ك  9��ژی3  (9����Dآ�� ) ��  ه��ا�  دا���  �����.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2�	  �Kد وی�و
�  ����، آ��� "=�2ً[ در 6�ض  /���k� S�V  Z��G ����  ه���� و ����e  ��  6 	  ��زو آ��� دار��. ا@� 6 	  آ��� ی3  دارو L6 ی�

	

�6	  ی� /�� روز ���Vی� "� �2د. ا�#��  در �=�d  از "2ارد آ��� "A"F  ���  و "�AQ  ا.��  �� "�ه�� ی� 
�ل ه� *�ی=�ت  آ���0  ������ و ��و

 �o�"  9ن  	6  �ا@  ��K آ�� �"  Sوآ�;2د �  �2د �; �ً#��k �2ارد، آ��"  j kدر ا  ��#��#���.ا 

: �����Kـ 26ارض  ا

����  �Qژی�� آ�  �qن  ����ر را در "=�ض  ;\� G�ار "� ده�. در ایA �2رم  �K!��  و ای!�د "�ZQ  در ��tL،  آ��� "�AQ  ا
	  او��D6  A"	  �2ك  9


���  ��  6 	  ����  ��ن  را� ه�0  ه  t;  t; ، �e�L�9  ی��  /2نD6 �از آ��  tV ، 2رتp Aی��V د و ی��
2ای� ، آ�;�� ، �j G  Sb ، 6�ق  

�� ��kا  �د ���  	
و رود و د/�ر ای�	  G #�  �2د.ا���دن  ���ر ;2ن  رخ  "� ده��. ��ون  ا�!�م  در"�ن  �2رAQ�" ، 0  ا

ـ در"�ن :

١.��. در"�ن  اورژا�t  در "2ارد واآ�S ه�0  ��ی�0  آ�  �qن  ����ر را ��  ;\� "� ا��از


��� . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  ;2ن ، 9ز"�یS  ادرار، 
�6	  ر
2ب  @ #2ل٢  ��LG دار0  از�#�Q6 و ،F"�G  0ه� 

.�����  	�2L6 از  ����  ��������ا0  رد واآ�S  ا

٣.��. در"�ن  �� ه�ف  �e��V�0  از "2ا�q�  �� 26ا"Z  ا��oذآ����  آ��� 2pرت  "� uVی�

M زدای� 	�
��K  0ا�ت  ��aریF� ژ0  و��2
��  ��ا9  0V  9ز"2ن .



Rه� Z��" ، Aی��b
9  � �q از) ���Q�����  ا
	  را "x�ف   Fای��ن  �!2ی��  �ه�، *�درده� ی�. داروه�ی�  آ��
، 9رام �So ه�، وی��"�A ه�، *�ا

( ���
���	 ه�0  *� 

y.2د� �وز آ���6?  ��� ��2
	  "� �2اV  �@و 9زرد  ������2b. ه�@2  Y��  س�#� .

. ��Kم  داغ  ��e�ی�.٧

. ��اO�Lo�  0  ;�رش  از آ�b�س  9ب  
�د ا
��Lد�  آ���.٨

ـ داروه�:

. 9رام �So ه� ��ا0  ر�C  ا*\�اب ١

�L�یF�  Aری�a  ��اD6  0ی�  ��ی�٢ �Vا .

��2��A  ی� داروه�0  آ2ر��Fو��  ��ا0  ر�C  ;�رش  و *�ی٣���ِ ، Aا��ری ، A�"ه���� ���=�ت  آ���9 . 0

: 	��ـ �=�

��ن  ��2د و 6�ق  ��یFی� ی� د/�ر ه�!�ن  ��2ی�.�� /�� روز tV  از ���Vی� ��ن  آ��� �=���	 ه�0  ;2د را آ�  آ���. 
=�  آ��� زی�د0  @�"

ـ رژی�  ukا~� :

 روزا��  "� ;2ری� ����  آ��� �� آ�ر ���
�ی�  ukا0  "��ول ا@� �3  ��  ی3  �2ع  ukا ��  2�6ان  6 	  ��وز آ��� ��د� ای�، ���
��  از ukاه�ی�  آ� 

���2�� ه�0  آ����A دار (در 2pر��  آ�  ��6?  ��و������2.راK	 �� �2د. از "x�ف  �2�G  ی� 
�ی�   ZQ�ز آ��� �2��) ;2ددار0  آ���. ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��
  t;  t; ی�  tL� �e�� ه� ـ j�� ، ا��Kس  
��L  ی� @����e  و ;�eL  در @ 2،ا@� D6ی�  زی� ��  ه��eم  آ��� رخ  ده��: "�2رم  ��ن  

  Z��G ��k ی� و�q  ی�D6 د/�ر �ا@ ! 	
��q2�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ ه�@2��  D6ی�  �2ك  9��ژی3 . ایA  ی3  اورژا�t  ا

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.�q  26ارض  	
ا

http://vista.ir/?view=item&id=124473

pilonidal cystآ�	=  �3:���+ال  ـ 

2
��  �Kو0  "2 در ��G	  �Vی�A  آ��. ایA  آ��	  �� V  3/2آ  �ال  ی3  آ�����2 �V  	ی�ن  ���  و @�ه� آ�����2
��  آ3/2  V uL�"  32رت  یp 


2�	  اL6 �=��"  	آ��  Aای . 	���  ���r�V  02" ��/  0و�K  �e��ور�از ی3  �  S��  0F�/ Cی����  	
2V ���
2���ال  در ا��اد  �V  0ه� 	آ�� . 	

2�	  آ��	  "=�2ً[ در اوL6 . 	
2�� و��  در "�دان  ��یC �� ا� �" D�#"  t�q دو �ه . 	

�ل ) �k9ز "� �2د.18-40ایF�  Zر@����  (ا 



: Cی�  ��یD6 ـ

١D�#" .

. �j  و ��ز٢

�  /�ك ٣��� .

M ��K��. درد، G�0F" ، ا��Kس  درد �� ��t  و �2رم  

ـ Z 6  ����ر0:

L6  Z"�6 .رخ  "� ده�  ����q  Z"�Q�  �> در  �آ  	
��  ;O�L  اD�;از ا  ����2�	  "=�2ً[ ا
���� 2آ2ك  ا
	 .ایA  آ��	  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. Y��  س�#��=�ی]  زی�د. /��G  �=�ی]  را ا�FایS  "� ده�، 

: 0��e��V ـ

. q 2@��0  از ا*���  وزن ١

. ���2Vن  �#�س  
#3  و @��د٢

٣ �" �i����K�  آ��	 . ��    Aدا�� �e� F���  0ا��  ��2�	 . ��Kم  آ�دن  ی� دوش  @���A  روزاL6 0  از��e��V م  در�د�  از وان  9ب  @�L�
ر
� ا

.����  A���@  ازدوش ���T�"  	آ��

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
2�	  �� در"�ن  9��� ��3��2  و q�اD6  Z��G  �Kج  اL6

: �����Kـ 26ارض  ا

��در))  	�2L6  ش���@

ـ در"�ن :

2�	  آ��	 ، L6  2رتp . در����  	ت  آ���f���  	آ�  Z"��  	
از ��Kم  9ب  @�م  ��اO�Lo�  0  درد ا
��Lد� ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا

2�10-15آ���. در ی3  �Ae  9ب  @�م  ��  "�ت  L6  	ار آ���. در"�ن  آ���Q�  	
�  ���  "=�2ً[ دa�G�  ������� و ایA  آ�ر را ه� /�� ��ر آ�  [زم  ا

��  Zآ  Aدا���2ر �i�"  ��  �Kا�q  ك  و @�ه��/  �� o� و  �رو0  ��9�ش  دادن  ���  Z"�� 	
2��  "� ����. ا����م  ز;�  q�اAQ�"  �K  اL6  ��K

 ز;�  G�ار داد�  �2د �� ه�  ا"�Qن  ه2ا;2ردن  و2qد دا���  و ه� /�� "��  ��  <2ل  ا�!�"� زی�ا ��ی� از �6]  ز;�  ��"��  �2د. یQ�  3�  @�ز ��ی� ��رو0 



از 
�ی���  ��ن  �#�س ه� ��  ز;�  q 2@��0  �2د.

ـ داروه�:

 	�2L6 ��  � ��a"  0ا�3��2 ه� ��� ���9

: 	��ـ �=�

2��  ���  ����. در ای2p  Aرت  �=���	 ه�0  ;L6  	آ��  �آ  Aای �e" ارد��2�	  "�fود آ���. ا@� ه��eم "�fودی�  و2qد L6 2د#�� �� 2د را 

����A  ;2د G�ار ده��.  Zf" 2ص  درxo"  3�������A  ا��Kس  ��را��K  "� آ��� ی3  ��

ـ رژی�  ukا~� :

در 2pرت  ا*���  وزن  از ی3  رژی�  آ�  آ���0  و آ� /���  ا
��Lد�  آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2���ال  �����. ایA  �6ر �V  	ی�  آ��D6  02اد�  ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ 	آ�� ، ��o�� از  tV �@داد�  �2د. ا  ��o�� ی���  �*

2�	  @�دد.L6  ی�D6 د/�ر

http://vista.ir/?view=item&id=124477

sebaceous cystآ�	=  ����L  (آ�	=  ا�3+ر)���+) ـ 

�ً�#��
�  )آ��	  ا��Vر"2ی��( ی3  آ��	  ;2ش ;��  @�V  ZQ� 0�#����  از "�د�  �#
2
�� ). ایA آ��	  V و زوای�  ���/ ، Aا���آ  Z"��)  	L
 

2
	  ��� ، 2pرت ، @�دن  و 
� را در@�� "� 
�زد. در ه��  
��A  دی��  "�V ]ً2�="  �=ی�*. 	
 �2د و��  در �Fر@��[ن  و �2q2ا��ن  ��ی=�� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١. 	
2
	  اV  Y�. آ��	  
��Lر�Y  ی� ه��

��� "�� "�{�� ا
	 .G .4-1\� ایA  آ��	 ه� از ٢�
 

٣�2�	  @�دد "�AQ  ا
	  ��  ر�G  Y�F" رو�A  در9"��  و دردL6 ی�  	Kا�q د/�ر  	آ�� �ك  �2د.. ا@�



M  �\
9ن  �pف  ا
	 .. آ��	  دارا0  آ��ر� ه�j��  0 دار �2د�  ی� ی3  ���ZQ� 0�#�@  0  @�ه�  دا���  و 

ـ Z 6  ����ر0:

 �Tدر ا  �=�#>��k  02"  02ل ه�Q��2�  �
�#

�  از "��ود ��ن  "!�ر�k  0د �#
�!�C  "2اد زای� ����  "� @�د��. ایA  آ��	 ه�آ��	 ه�0  

.��"�AQ  ا
	  در اT� �f�ی3  ه2ر"2��  ی� 9
�j دی�@�  �Fرگ  �2

: 0��e��V ـ

. 	���  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

  ��2L6 ، 2د�� ������ز ��  در"�ن  ��ار��. آ��	 ه�ی�  را آ�  ��  	"D6  ه�0  ��ون 	2ان آ��� �" �����  ی� �� <2ر "Q�ر د/�ر 9
�j دی�@�  "� �2

�� q�ا�K  ��دا�	 .

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  آ��	 ، 9
�j دی�@�  آ��	  آ�  "�!� ��  �Vر@�  ی� ا����ب  9ن  "� �2د.L6

ـ در"�ن :

2
	  رو0  آ��	  داد�  ��� ، 
�ك  آ��	  V  0رو �د�  ��
;�رج  ���  و 
Zf"  tb  ��ش  ��o�  زد�  "� �2د.��ا0  ��دا�	  آ��	 ، ی3  ��ش  

. 	
ا@� آZ  دی2ار�  آ��	  ��دا���  �2د 26د 9ن  ��"Z��f  ا

ـ داروه�:


2��  @�دد، "�AQ  اL6  	آ��  �2ر��  آp ارد. در��9��� ��3��2  �!2یF �2د."=�2ً[ ایA  ا;�Dل  ��  داروی�  ���ز   	

: 	��ـ �=�

tV  از ��#2د D6ی�  ه�/�  
�ی=�� �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١  j� .3/38.��]�� اد ی��e����
  �qدر 

. ا@� D6ی�  ا����م  ز;�  q�اtV  �K  از ی3  ه�L�  ��ه� �e�دد.٢

2�	  (درد، G�0F" ، @�"�  و ا��Kس  درد در ��tV ( t  از ��دا�	  آ��	  د٣L6  ی�D6 وز�� . �Kا�q  Zf" ر

M  	
�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. 9��� ��3��2 ه�0  �!2یAQ�"  ���F  ا�q  26ارض ��

http://vista.ir/?view=item&id=124478



�Uanimal bitesز ��W  '�Q-Uا��ت  ـ 


Y ، @��� ، ی� 
�ی� 2�Kا��ت  v
 ، و ��F ا���ن .@�ز @���2�K  Aا��ت  6#�رت  ا
	  از @�ز @����  ��ن  �2

: Cی�  ��یD6 ـ

١.��
Y ه� "=�2ً[ د
	 ه�، 2pرت ، ی� �Vه� را @�ز "� @�� .

٢.��. @��� ه� ���6ً� د
	 ه�، و در "2ارد آ���، �Vه�، 2pرت ، ی� ���  را @�ز "� @��

 ، ;�اش  ی� �� ��@� .. ز;�  ����  از @�ز@���2�K  Aا��ت  "� �2ا�� ��  ا��Qل  زی� ����: �Vر@� ، 
2راخ  ��@�٣

ـ Z 6  ����ر0:


Y ه�F�  0رگ  2pرت  "� @��د. @�زاj k  "2ارد @�ز @����  ��ن  �2
2�K  vان  ;���e  ا
	  آ�  ��د 9ن  را "� ���
�. @�ز @�  v
2� �����  A��

�  ده�ن  دیe�0  "� آ��2.@����  ��ن  �2
v  ا���ن  اj k  ز"���  2pرت  "� @��د آ�  ی3  �L� �� "�	  @��  آ�د�  �

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 ��  Y
  A���@ز�@  Zf" . �@��2��  "� �2د. "Zf  @�ز @���A  @���  و ا���ن و2qد 2�Kا��ت  اه �  ;���e  ی� 2�Kا��ت  و��K  در "v�f  زL6  رت�� 

2��  "� �2د.L6  C2ر ��ی>  ��

: 0��e��V ـ

  ��  2�Kا��ت  و�e�د ;2ددار0  آ���.9"2زش  ��  آ2دآ�ن  و ��F� Fر@��[ن  ��اq  0 2@��0  از و2Gع  @�ز@����e ، از �Fدی3  ��ن

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



 روز ����  �2د.7-10ز;�  ����  از @�ز @����  ��ن  ��6�Gً� ��ی� ��  ��ری�  ��#2د ی��� و در 26ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

��  C�
9
�j  و ، 	�2L6 :���� �2ارد زی"  Z"�� ��2��ی0F ، ����ر0  ه�ر0 ، و26ارض  ����  از @�ز@����  ��ن  "� �2ا; ، ��e�2q  Z�Q�� و  ���

آ�هS  "�گ .

ـ در"�ن :

. ���F آ�دن  ز;� ١

. ��o�  در 2pرت  �Fوم ٢

. ا@� د
	  @�ز @����  ���  ا
	 ، 9ن  را �e�  Z�9�ی�.٣

M.��Q�. ا��ام  @�ز @����  ���  ��ی� ��[ @����  �2د �� ورم  

R;  j����  Aای  �;2د ��#2د ی���. �  �"� �2د �� ;2د �  �ا��u@ ز;�  "=�2ً[ ��ز  ��#�2�	  آ��� "� �2د.. اL6 �\

yKا ا�2د، زی�  ��o�  ی� ه��ن  اول�#�2
v  ا���ن  �  	
2�	  زی�د ا
	 .. ز;�  ����  از @�ز@����  ��ن  دL6  ل���

ر
�  آ�د.. ��K ا["�Qن  2�Kا��  آ�  @�ز @����  ا
	  را ��ی� ��  دام  ا��ا;	  و از �i� ه�ر0  ��٧


�وال  آ���.. �� "�آF ���ا�	  "Zf  ���س  ��e�ی� و در "2رد ��2ع  ه�ر0  در 2�Kا��  آ�  @�ز @����  ٨  	
ا

ـ داروه�:

2�	  �!2یF �2د. ��ی� [زم  ���� �Fری�aت  L6 0  از��e��V  	�q  3��2�� ���[زم  ��ا�e��V  0�0  از آFاز ا�!�م  �2د. @�ه�  "�AQ ا"�Qن  دارد 9

ا
	  [زم  ���� واآ�A  ی� 
�م  *�ه�رF�  0ری]  �2د.

: 	��ـ �=�

2�  	
�p� ه�ی�  در ایA  ز"���  ارای�  �2د.ه��  "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. ا�#��  ����  ��  ��ت  و "Zf  ز;�  "�AQ  ا

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  ه��  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن �2
2�K  vان  @�ز @����  ��� ای�. ژا@� ز;�  در�d6از ا  �Qی� ی ��� �ض  ا@�ی� 2-3 6D6 د/�ر �ا@ .��Q� روز ��وع  ��  ;2ب  ��ن  


�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.�qی� و ��ون  ��q2� q2� .�  دا���  ����� آ�  داروه�0  "2ردا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا�q  26راض  	

http://vista.ir/?view=item&id=124479



���Ugastroenteritis-و ���-�=  ـ 

?6�� ���#ً� "� �2ا�k  �2ارش  آ@  ��2�  	�2L6 از 9زرد@�  و  	
��  و @�ه�  ��ی� و*=�	  @2ار�� @�
��و 9���ی	  6#�رت  ا��@��  ��  ه�  ;2ردن  


��3  ا��#��  @����  �2د. @�
��و9���ی	  �b
در ���م  
��A  رو0  "� ده� ا"� در آ2دآ�ن  آ�  
A  و�2د. @�
��و9���ی	  "�AQ  ا
	  �� آ2��	  ا


�ل ) و ا��اد ��[0  5-1
�ل  ( 60. 	

�ل  ��ی��� ا 

: Cی�  ��یD6 ـ

. ��2ع  و @�ه�  ا
�L�اغ ١

. �� ا����ی� ٢

٣ j� .

M O=* .

R t��. دل r�V� ، درد، ی� ��Kس  �2دن  ��Q  ه��eم  

y  �� ��ر ا��q	  F"اج  �Z  �� �=�اد زی�د0  ا��q	  F"اج  �Q�9  "�{�� ����.2-3. ا
��ل  آ�  "� �2ا�� از روزا

ـ Z 6  ����ر0:

.. ا�2اع  "�L �o  از وی�وس ه�، ��آ��0 ه�، ی� ا�Ze ه� آ�  ukا ی� 9ب  را 9�2د�  "� آ���١

٢ 02G  0ه� Z��"  ف�x" .

٣.��. �{��� در ��آ��0 ه�ی�  آ�  "=�2ً[ در رود� ه� و2qد دار

M 2د��. و2qد 
�2م  �����ی�  در �=�d  @��ه�ن ، ukاه�ی�  دری�ی� ، ی� ukاه�9  0

R A�e�
. "���"2	  �� � Fات  

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:


�ل 60. ا��اد ��[0  ١ 

�2زادان  ی� ���;2اران ٢ .

٣ j
��"��. رژی�  ukای�  

M ZQ�
2ء "x�ف  ا .



R ا������ �i�
j  از ��"��. "����ت  ��  "��<]  

y ،3��2 ه��� ���9
�b�یA ، داروه�0  *� ا������  �k�ا
��وی��9 ، 0  Z�"  0ف  داروه��x" . A���ی� آ� ، ��"��Z ه�، داروه�0  آ2ر��Fو

: 0��e��V ـ

�a/ �2ی��. ه��  j��" ن  ;2د را��
ر آ�  "� �2ا��� از Z 6  و 26ا"Z  ;\�0  آ�  در ��[ ذآ� ��ا@� ��� ی� ی�Q  از ا<�ا���ن  @�
��و9���ی	  داری�، د

ا���qب  آ���. ��  ه��eم  9"�د�  آ�دن  ukا ���ا�	  را ر�6ی	  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 روز ��<�ف  "� �2د، ا"� �Fر@��[ن  "�AQ  ا
	  �� ی3  ه�L�  د/�ر *=O  و ;���e  �����.2-5ا
�L�اغ  و ا
��ل  "=�2ً[ در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

�  د��Z  �#�ه	  D6ی�  @�
��و9���ی	  ��  D6ی�  9ن ، "�AQ آ� 0�q  ��9  آ�  ���ز"�� 
�م  ����. و2qد ی3  ����ر�k  0�q  0� از @�
��و9���ی	  آ�  �


��و9���ی	  ا��#��  @����  �2د.�@ ��  	
ا

ـ در"�ن :

���ز0  �� ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  ;2ن  و "��2ع  ����. در"�ن  "=���K ]ً2ی��    O�L; ی=�ت ). "2ارد�" ، 	Kا��
ا
	  (ا

��Fو"�  ��ارد ا��اد0  آ�  @�
��و9���ی	  دار .��� از ��a�  �qا �2��. ����0  ��ن  در 2pر��  آ�  آ�  ��9 ����0  ��ار�� و در "�Fل  در"�ن  "� �2

��ی� ����.

ـ داروه�:

ا"�Qن  دارد دارو0  *� ��2ع  و *� ا
��ل  �!2یF �2د."=�2ً[ ه��  داروی�  "2رد ���ز ���	 ، ا"� ا@� @�
��و9���ی	  ��ی� ی� <2[�� "�ت  ����، 

����  ��ن  ا
��ل  و ]6?  <2��  	
�AQ�" ( Z��2"2  ا  Z�")  ل��
2��. ا"�Qن  دارد ��ا�d=�  0  از�=�d  از داروه�0  *� ا� �����  ��Kرا

��آ��0 ه� و ا�Ze ه� در"�ن  9��� ���Q��2  ا;��p�x  "2رد ���ز ����.

: 	��ـ �=�

  	Kا��
آ���.�� ز"���  آ�  ��2ع ، ا
�L�اغ ، ا
��ل  و �j  ��<�ف  ����  ����� در ر;�2oاب  ا

ـ رژی�  ukای� :


��ل  و ا
�L�اغ ، "�aدی� آ��  از "�ی=�ت  ر"، 0�/  Z�"  [�G��G �ً#\=�ت  ی$  ����Q ی� "�aار آ��  از "�ی=�ت  رtV .���2��  [�G  از "�OG2  ��ن  ا

12
2دا، 
2پ  ر�G] ، ی� ژ[��A  �����2. ا@� �� � ، �����"�، "�aدی� آ��  از ukاه�0  ��م  "�Dk  Zت ، ��  S�V  � Q�"  "�ی=�ت ��  	6�
�o "�غ ، 

���"�، ��ری!ً� رژی�  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�. از ;2-3ی� 
�j ز"���  �oV�  ��� ، و "�
	  �2oری�. ا@� ��   S�V  � Q�"  م��2ردن  روز �� ukاه�0  

��V)  �ادوی �V  0اه�uk ، ZQ�
#Fی!�ت  و "��2 ه�0  ;�م ،ی� ��9"��ن  "2ارد زی� �� /�� روز �=� از ;2ددار0  آ���: ا ، 	�2@  t
Fا، ا
��V ، ��@�bز)، 


�[د، �2�G  و ���.  t


���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ �Q�  2رم� .

. و2qد "�oط  ی� ;2ن  در ا��q	  F"اج ٢



٣  j� .3/38��]�� اد ی��e����
  �qدر 

M.��. ا@� ا
�L�اغ  و ا
��ل  tV  از در"�ن  "!�داً ��ز@�د

R�� ادرار  Sزی�د، ی� آ�ه  �e��� ، وآ����/  	
2V ، ده�ن  �Q�;  Z�"  ��9 ی�  آ�D6 �@2د 9ی��.. اqو  

y �ً!وع  �2د و ��ری��  �Q�  v
��  ��G	  �Vی���  ��Q  در 
�	  را
	  �{���. درد ��ی� در ��Q  ی� را
	  رو� ، ;p2xً� درد0  آ�  از و

"�Qن  ده�

http://vista.ir/?view=item&id=124587

���Ugastritis-�=  (ورم  )m+� ) ـ 

o"  O�L;  	�2L6 ی�  �f\
�ط  "=�� . ایA  ����رAQ�"  0  ا
	  �Kد ���� و ��  2pرت @�
��ی	  (ورم  "=�� ) 6#�رت  ا
	  از 9زرد@� ، ا����ب ، ز;�  

��  رخ  ده�، ی� "A"F  ���� و ��ری!ً� در <�  "���  <2[��  ای!�د �2د. @��@��  � �K  3ی Z"��  �آ  	

��ی	  در واFq  CG~�  از یO�>  3  ����ر0  ا�

��F "� �2د.  ��="  �f\
ز;�  

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �r�V  و دل  ��Q� درد .

2��ی0F  @2ار�� ٢; �Tاج  در اF"  	��qن  ا��  ���
 .

. @�ه�  ا
�L�اغ ٣

M ا����ی� �� .



R j� .

y O=* .

٧ �Q�  2رم� .

٨ ���
  ��LG ی� 9زارده���  در ، ��#" ،F�� درد ��� و .

. "�F  ا
�� در ده�ن ٩

. ��2ع  ;O�L  و ��ر�ً� ا
��ل ١٠

١١ $L�. 9روغ  ی� 

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  ��آ��ی�ی� ١L6 .

٢ 	
. @�ه�  6 	  9ن  �����;��  ا

��"\ 2ب  ��  ا�ZQ ، آ����A ، ی� داروه�٣  Sواآ� .

M.����  0��"  	
�2ع  از ورم  "=��  "�AQ  ا  Aای . �
2�	  وی�وL6 .

R2ر;�V ر آ���ن ، ی��e�
 ، ZQ�����2ن  زی�د ا �Tدر ا  ��=" ��
2��� ��S  از ا��از�  ا� . �dد@�  ه�
p2x;)  0ً� ;2ردن  ukاه�ی�  آ�  ��  

.(��2� ���

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ j
��"��. رژی�  ukای�  

. و2qد ����ر0 ا0  آ�  "�aو"	  ��ن  را آ�  آ�د�  ����٢


��eر آ���ن ٣ .

M ZQ�
2ء"x�ف  ا .

Rی� آ�ر زی�د  �e��; .

y ��=" 2ر0  در �V ���2آ�Q� 0  ه�2د ��آ�qو .

. ا
��س ، از  �q�  q  Z�6�ا�K  و ����0  ��ن  در ����ر
��ن  ��  6 	  
�ی� ����ر0 ه�٧

9
�b�یA ، داروه�0  *�ا������  �k�ا
��وی��0 ، داروه�0  آ٨  Z�" ;�  از داروه��ف  ��x" .از داروه� �eو ����ر0  دی ، A���آ� ، ��2ر��Fو

: 0��e��V ـ

١���Q�
��eر  .

. در ;2ردن  و ��9"��ن  �=�دل  را ر�6ی	  آ���.٢

��ازی� و �uk  �iای�  را ر�6ی	  آ���.٣��� �q ای�  راuk  0و��6 ه� .

M.آ��� Fه��V  	
9��� ��اZQ�" ���  0  ا  �dه  �اه�ی�  آuk  از ;2ردن .

R.2ددار0  آ���; ��. ��K ا���aور از "x�ف  داروه�ی�  آ�  "=��  ��� را 9زرد�  "� 
�ز

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



ا@�  6	  ��Vا ���  و uKف  �2د، "=�2ً[ در 6�ض  /�� روز ;2ب  "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

����ان .�
��ك  ورم  "=��  ا
	 ، ;p2xً� در �\;  ��2��ی0F  ی�Q  از 26ارض  ����یC  و;

ـ در"�ن :

١.���Q�
��eر  .

���ز ��  ����0  آ�دن  و2qد دا���  ����.٢  	
. در 2pرت  ��وز ;2��ی0F  زی�د "�AQ  ا

  "� �2د ی� Z 6  دیe�. اه�اف  در"�ن  6#�ر��� از ر�D6  Cی�  و uKف  دارو ی� "�د� ا0  آ�  ��6?  9زرد@�  "=��٣

M  ��2�9��و
�V2Q  و دی�ن  درون  "=��  ا�!�م  "� @��د (�� ا
��Lد�  از ی3   ��  ��o�� ..("� �2د  	ه�ای  ��="  Z;دا  �0  ��از "  �آ �یuV ف�\=�ا

2�2ژ0  ��
��د�  "� �2د.��  ه��eم  9��و
�V2Q  ا"�Qن  دارد �Q�  آ�Q/2  از ���	  از "�oط  "=��  ��دا���  �2د و��V  �
 ��ا0  ��ر

ـ داروه�:

L�
�د�  آ�د. از 9
�b�یA  ا
��Lد�  ����Q. ا"�Qن  دارد 
�ی���ا0  ��را��K  و درد ;O�L  "� �2ان  از داروه�0  ;��� آ����  ا
�� ی� ا
��"��A�2  ا

.��2� Fداروه�0  ��#2دده���  ز;�  �!2ی  Z�" داروه�

: 	��ـ �=�

�� رو ��  ��#2د @uا��D6  Aی� ، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �ًf�q�� ،���2��  #ً� "�ی=�ت��2ری�. "o� �"�q  0اه�uk  ��="  ورم  � �K  ی�، ا"� ازدر روز اول��@ �
 ی� 9ب . ��ری!ً� رژی�  ukای�  �6د0  ;2د را از 

D6  �آ  ��ی�  آ�"Dً ��<�ف  �2��.ukاه�0  داغ  و V� ادوی� ، ا��2�G ، ZQ ، و ukاه�0  ا
��V  0�ه�F آ��� �� ز"�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� درد ��ت  ی���.١

. ا@� ا��q	  F"اج  
���  ی� �G�0  �2د.٢

. ا@� ا
�L�اغ  ;2��  و2qد دا���  ����.٣

M زی�د ی� آ�  �e��� ، وآ����/  	
2V ، ده�ن  �Q�;  Z�" ،�� ��ن  ادرار. ا@� D6ی�  آ�  ��9  ��ه� �2

http://vista.ir/?view=item&id=124480

Ugranuloma pyogenic-ا����م  �-آ5  ـ 



�*  Aآ3/2 . ای  ��2
��  "��ZQ  از رگ ه�2;  0V  از *�ی=�ت  	
2�2م  /�آ�  6#�رت  ا�2
	  ه� آ!�0  ��ن @�اV .������  ���>�
ی=�ت  "��0  ی� 

��  Aای .���#ً� در آ2دآ�ن  "� �2ا�� در@�� �2د. ا"� ایA  *�ی=�ت  ���6ً� رو2p  0رت  و ����  ��ه� "� �2�k  0، و5-��15ر�و ه�  د;� ��V  ه� ، ���
 

��F ز��ن  �K" �  رخ  "� ده�.

: Cی�  ��یD6 ـ


2زن  ه����، ا"� در �
 6�ض  /��یA  ه�L�  �Fرگ  ���  و ��  �Kاآ�� ا��از�  ;2د2qش ه�0  آ��p2x; ��  3/2ت  زی�: ای2q  Aش ه� ا���ا ��  ا��از�  

) ��
9
�#�  ��  2qش ه� وارد �2د ��  "� � "��). ای2q  Aش ه� ��  ر�G  Y�F" رو��2�G ، A ا0  ی� ��9  ـ "��Q  ه����. و��G  آ2-20"� ر  �

2��ی0F  "� آ���. ��د در 2qش ه� ا��Kس  ��را��K  ی� ;�رش  ��ارد.;  ��Kرا

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  ا
	 ، ا"� ایA  *�ی=�ت ، ��  ا��L6 2دq2م  و�L"  �� « آ��واژ�  «/ . 	
2���  و2qد ��ارد. �� �����;��  اL6 و ����"ueار0  ��� ا  ��2@  Aای  ��#

�#ً� در اوا;� دوران  آ2دآ�  ی� ��  ه��eم  �e "�K  رخ  �k  ی=�ت�*  Aای  �آ  Aای  Z��"� ده��، ا"�Qن  دارد �{���ات  ه2ر"2��  یZ"�6  3  "��  در ��  و2qدد

.���� ���9"�ن  9

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

9
�j  ��  و2qد "� 9ی��).  Zf" ه�  *�ی=�ت  در�@)  j�
�e "�K ، وارد 9"�ن  9

: 0��e��V ـ

2�2م  /���� �2ان  از 9ن  �e��V��  0�  Z�6  9ورد. ��  د��Z  ایA  آ�  @�ا �*�K  ل�K در 	Gد  �ی� ��� ، 	
2
	 ) اV  ن�>�
�2م  (ی3  �2ع  D"  ��#�  آ��

��ر
�  و ��G  ��o\=�  داد�  �2د.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 "�� . 26د ایA  ����ر0  ��یC  ا
	 .2-��6#2د ;2د ��  ;2د0 ، "=�2ً[ در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

ا���iر ��� رود �6ر*� ا0  ��  و2qد 9ی�.

ـ در"�ن :



2V  د. *�ی=�ت�م  "� @��!�2�2ژ0  ا��V  �
2
	  و ��رV دار0  از�� ��2��
��  را "� �2ان  ��  آ�q  3�ا�K ، ا�=�aد ا��Q�ی�Q ، ی� �� ����o  ��  آ�3  

����  ZQ���2���. ��  ه��eم  �j آ�ر ��دن  
�"� در"�ن  ��2د. tV  از q�ا�K : روزا��  دو��ر روq  Zf"  0�ا�K  اb� ����. <�  روز رو0  ز;�  را �� ��

 ، رو0  ز;�  را ��  "Dی�	  و ��  <2ر آ�"Z  ;�3  آ���.رو0  9ن  را ��ز �ueاری�. ز;�  را <#]  "=�2ل  ��2ی��. tV  از ��Kم  @���A  ی� ��� آ�دن

ـ داروه�:

. ا@� د���  رو0  ز;�  ���K�  �Q�  Z�6ف  ��دارد ی� از 9ن  "�یC ��ا0  ر�C  درد ;O�L  "� �2ان  از داروه�ی�  "�Z  ا
��"��A�2  ی� 9
�b�یA  ا
��Lد�  آ�د

.������  3��2�� �����اوش  �2د، روزا��  /��یA  ��ر رو0  9ن  ��Vد 9

: 	��ـ �=�

��  �#�
  9ن  وارد ���ی�."�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد، ���� ��ی� 
=�  �2د ��  ه��eم  ��#2د *�ی=�  9

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��K��2�2م  /�آ�  را داری�. ا@� ز;�  �0  ;��2اد� ��ن D6ی�  @�ا�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ �2ان  �� وارد 9وردن  ���ر رو0  9ن  ���2��ی0F  آ�� و ;  Z�6  

2�	  در ز;�  ��ه� �2��، "�G Dً�0F" ، �2رم10"�ت  L6  ی�D6 �@0  را ��� 9ورد. اFی��2; ، �a�Gد . t��  ��  	�
��K  SایF�درد، ی� ا ، 

http://vista.ir/?view=item&id=124481

Ugranuloma annulare-ا����م  6�k:W  ـ 

�� ) آ� �>�
��k)  ��; و ;2ش  A"F"  ��
2V  0از ی3  ����ر  	
2�2م  02a K  6#�رت  ا� <�  9ن  *�ی=���  02a K  ��  و2qد "� 9ی��. ایA  ����ر0 @�ا

2
	  آ�V  O و �V	  ا����eن ، دV در ��2�2م  02a K  "� �2ا���  ی� "��0  ���	 . @�ا�>�

	 ه�، ��زوه�، 9ر�� ه�، 
�ق ه� و زا�2ه� ��  و2qد 9ی�.

�� ) ��یC �� ا
	 .4-12ایA  ����ر0  در ���م  
��A  رخ  "� ده� ا"� در آ2دآ�ن  (�
 



: Cی�  ��یD6 ـ

2
��  ری0F . ��  ر�2p  Yر��  ی� ��2V�V6-3 SLل ه� (2qش ه�ی�  �� ;��p2xت  زی�: ا��از�  V  ف ، ��ون�p  0�x�o" ی�  ZQ�  0�#�@ ،��" � �" .

��  G�ار دار�� ���� �� از 
�ی� 2qش ه� ه����. ��ون  ;�ر��f�  ام��ش ، درد ی� ��را2q ��/ ، ��Kش  در آ��ر ه�  ��  2pرت  a K� 2qش ه�ی�  آ�  رو0  ا

  	
�Fدی3  ��  ه�  ه���� ا"� در ی�Qیe� آ�"G10-1F�" Dً�ار "� @����. \G� a K�  AQ�"  ا  �a K 2د درq2"  02ش ه�q .���� �������
وج  

  �a K Fآ�9ی�. " �" �i�  ��  ��	  ��6?  "� �2د a K�  ��  2pرت  ��#��K  Aای .��2� ��� Aای  ZQ� از�  و��"=�2ً[ ���� �� از �#�  a K�  ا
	 . ا

 "�ه�  �{��� "� آ��.6*�ی=�ت  02a K  <�  ی3  دور�  /�� ه�L� ا0  �� 

ـ Z 6  ����ر0:

�����;��  ه����.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

 02a K  2م�2��2اد@�  @�ا�;  �a��
دی��	  

: 0��e��V ـ

	i��f" 2د;  	
2V از  j
��"  S�2V م  *� 9���ب  و�آ �� .�
��  j�
9  	
2V  �� آ���  �=
  ��  Z�6  9وری�.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


#j  ���یC  ��#2د ����ر0  �2د.��2#2د ;2د ��  ;2د0  در 6�ض    	

�ل ، ا"� در"�ن  "�AQ  ا 

: �����Kـ 26ارض  ا

26د ����ر0 

ـ در"�ن :

���	 . در 2pرت  �Fوم ، در"�ن  �� داروه�0  "2  �x�o��  ام�Gا  ��2erه�  �ز ������  ا�!�م  "� uVی�د."=�2ً[ ����")  �=*

ـ داروه�:

�� ) ه��ا�  �� ���A  رو0  *�ی=�  ��ا0  ���یC  ��#2د0 . ��ا���0  ا
��Lد�  از ا
��وی��: "�aار آ��  از دارو را �� "Dی�	 ا
��وی��ه�2"  0*=�  ("�

�K�� .������  � #G  �ار آ��  از دارو را رو0  [ی�a"  دو��ر� .�����2���. ا@� ��  �!���  دی�� ای�رو0  ���K�  در@�� ���b� F��� ف  و�L�  ی 2ن���  در@�� را �� 

��ی 2ن ، ی3   ��  ��K��  A��� از  Z#G ،;�رش  "� آ��  �وع  ��ن  ;�3  "� �2د و ����
2Vآ�ر  A0  ای�q  �� .اری�ue�  ��K���Vر/�  "�<2ب  و ���F رو0  

���K�  در@�� را tV  از "����ن  دارو، "�ت آ��2ه�  در 9ب  ;�t  آ���. ه� ��ر  ���آ�  ��ی 2ن  را 26ض  "� آ���، "�aار0  دارو ������."� �2ا

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukای� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای



�eه�  �� �02  را داری�. ا@a K  2م�2�0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  @�ا�d6از ا  �Qی� ی ��� �اف ا@�در ا< �ا@ .��م  در"�ن ، 2qش ه��q  0ی�0  ��ه� �2

2�	  "�G  Z�0F" ، �2رم ، درد ی� ��Kس  �2دن  ��  ���V  tی� 9ی��.L6  ی�D6 2ش ه�q

http://vista.ir/?view=item&id=124588

Uheatstroke or heat exhaustion-)�زد  5U�� Y	�U  5X-)��5  ـ 

�� "�ت  در "=�ض  K�ارت  زی�]2>  A���@ ار�G از  ��������ر0   د، �2oردن  "�ی=�ت  ��  �K آ��� ، ی� ;2ب  آ�ر �Q�دن @�"�زد@�  6#�رت  ا
	  از 

�
�	  "� �2ا�� در ه� 
��  رخ  ده�، ا"� در �K  Aای .F}" ارت  در�K  ��i��  0ه� �����Q". 	
����ان  ��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ


�درد١ ، Sk ، �e��; ، �e�" .

٢ 	
2V  <2ب  �2دن�ی�@�  و "�V  Y�. ر

٣ �#�. ��� و *=�O  �2دن  

M tL��  2دن�  �f\
. ��� و 

R ��Dd6  �e���@ .

y.2د داردqی�  9ن  وD6 ی�  و�"�@  �e��; ، � K�"  Aاز ای  Z#G �ً#��k .

٧ 	
2V  2دن�  �و;��ا� �داغ ، ;�3  و � .

. �=�ی]  و2qد ��ارد.٨

. ��[ �2دن  درq�  K�ارت  ��ن ٩

١٠ j G  ن���2دن  *� ��� .

١١ �!�@ .



. از د
	  دادن  ه���2ر0 ١٢

ـ Z 6  ����ر0:

، و آ�#2د �2��� 6�ق  ��  و2qد "� 9ی�. (��ن  ��  آ�3  6�ق ;���e  @�"�ی�  ��  6 	  ����2ن  9ب  ��  "�aار ��آ��� ، ;2ردن  ���  3�  �a"ار ��آ��� 

�K از�  در������ ه�K  ��i��  0�ارت  ��ن آ�دن  و ��oر ��ن  6�ق  ;�3  "� �2د). @�"�زد@�  در اT� G�ار @���S��  A  ا�Q"  دن�Q�ارت  ��ی� و آ�ر 

��آ�  ��[ "� رود (�K ��  ��Kود �\; �K ��  د"�0  ��ن  	��K  A5/41ای!�د "� �2د. در ای.( �qدر 

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ A
  A��ات  2�6"�  ��[ ر�Tا .

����2ن  ا�ZQ  ی� 
2ء"x�ف  
�ی� "2اد٢ .

. ����رZ�"  A"F"  0  دی��	  ی� ����ر0  6�وق ٣

M( �q��)  	�2>ر �V ه2ا0  داغ  و .

R م�ر @����  v�f" دن  در�آ�رآ .

y Y��  س�#� �ًp2x; ،س  زی�د�#�. ���2Vن  

٧]��  j� .

. ����ر0  ا;�� آ�  ��6?  از د
	  ر��A  "�یC  در اT� ا
�L�اغ  ی� ا
��ل  ���  ����.٨

��	 در ز"�ن ا��D �� ایA ����ر0 ����  ی� ورزش  ��ی� در ه2ا0  داغ  و V� ر<�2	 ٩�=� .

ب  از د
	  ر��� . از د
	 دادن  "�ی=�ت  ��ن  در اT� �=�ی]  و �����2ن  "�ی=�ت  آ���  ��ا�q  0یFeی��  ١٠9

: 0��e��V ـ

١.���2b� 3  و @��د#
. در ه2ا0  داغ ، �#�س  

����Q �� ����  �2ی� و 
tb  9ب  �����2.٢ �#p 9ب  �����2 و  j��" .


=�  آ��� ��  ه2ا0  داغ  �6دت  آ���.٣ .

M�ان  9ب  دری�F�" ،ار ادرار آ�  �2د�a" �@���2. ا�� �ی]  زی�د داری�، 9ب  �����=� �آ���.. ا@ �را زی�د�  ��

R�L�
د�  آ���. ایA  آ�ره� ��6?  راK	 �� ��o#� ��ن  6�ق  و در. ا@� زی�د0  @�"��ن  ���  ا
	 ، �V!��  را ��ز آ���، ی� از �A  ی� ��2ی�  "\#2ع  ا

.��2� �"  	
2V  3  ��ن�;  �!���

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 روز Zp�K  "� �2د.1-2"=�2ً[ �� در"�ن  
�یC  ��#2د0  آ�"Z  در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

(F}" ،ه� �ه�، آ � �ری ، j G) ��2�  ZQ�" 0  "��  ��ن  د/�ر�d6آ�ام  از ا �ه  	
، �� "�ت  ز"�ن  G�ار @���A  در "=�ض  @�"� و ��ت  9ن ، و"�AQ  ا


�6	  و اT����o  در"�ن  ار�#�ط  دارد. F��



ـ در"�ن :

0  و0  را در 9وری� و او را در 9ب  
�د G�ار ده��، ی� دور اوا@� ��دD6  0ی�  @�"�زد@�  را دارد و 6�ق  ��� آ��: ـ و0  را 
�ی=ً� ;�3  آ���. �#�س ه�

 اورژا�t  ا
	 ! ا@� ��دO�=*  0  و ;���  ا
	  ا"� 6�ق " Lf�  "�<2ب  �� .��r�b���j  ا���aل  او را ��  �Fدی�Q�یA  ����ر
��ن  ��ه��. ایA  ی3 

����j  ا���aل  او را �� "� آ��: ـ و0  را در ی2o�  3�;  0�q  3ا�����، "�ی=�ت  ;�3  ��  او ��ه�� (9ب ، 9ب  "�2 ���2�� ه�0  ;�3 ). �� ، ی� 
�ی� 

��"  	#Gا�ا0  "��  �Q�FV  0ه� ��p2� . O�L; در "2ارد �e" ،ن  ��ه����

j  از ��د را ��  و0  ی� ه��اه�ن  و0  ارای�  ده��.�Fدی�Q�یA  ����ر

ـ داروه�:

. 	�����ا0  ایA  ا;�D[ت  "=�2ً[ داروی�  "2رد ���ز 

ـ �=���	 در ز"�ن ا��D �� ایA ����ر0:

���  آ�  �Vه�ی��ن  ��[ ���� ا
��اK	  آ���. �� رو�� �K در ،�� ��#2د @uا��D6  Aی�  "� �2ان  آ�ره�0  روز"��  را ��ری!ً� ازو��G  آ�  D6ی�  و2qد دار

. 	��@ �


ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

��2د؟ �=qا�3 "�FV �� ای\� ��ی��� �ـ در/

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  @�"�زد@�  ی� ;���e  @�"�ی�  را داری�، ی�d6از ا  �Qی� ی ��� �2د� ای�.ا@��� ایA  آ�  D6ی�  را در ��د0  دیe� "��ه��  

�p��D �  اورژا�t  را ;#� آ���! ایA  ا;�D[ت  "�AQ  ا
	  0�q  ی� "�@#�ر �����.

http://vista.ir/?view=item&id=124482

Uinsect bites and stings(ش  و ���W  j-ات  ـ 

K  S��2
��  و 
�ی� D6ی�  ����  از @Fش  ی� V  وز ��2رات��  �� �ات  "�!��K  S����ات  "� �2د. ��د اF@  j kش  ی� ��S  را ���د@Fش  و 

��� 9ورد.



: Cی�  ��یD6 ـ

 �a�Gض  /�� د�ه� "=�2ً[ در 6 �e��q��  Aای . 	
2V در F"�G  �e��q�� : ��
2V  0ه� Sواآ� �d=� �""� �2د، ا �ه��  S�� tV  از @Fش  ی� 

��6S-12ه�   �Tدر ا Dً�" ،ا�  �� درد�ه�  ��
  Sوز ی3  واآ��� .��
��  ه��ا�  �� 
�6	  <2ل  "� آ�� �� ��ه� �2  Sوز ی3  واآ��2ر. �#�  ز

�2"� :;�رش  ��  6 	  ره� ��ن  ه����"�A  در "F@  Zfش ، "�Dً در اT� F@ش  �V� ه� واآ�S ه�0  6

. ��2ع  ی� ا
�L�اغ ١


�درد٢ .

٣ j� .

M�

�@�!� ؛ ا��Kس  
#�Q  در  .

R 2رم� .

yرش  /�� ه��; .

. ��ا��و;��  ��ن  2pرت ٧

٨ ���
  t; t; 3 ؛�;  ���
 .

. ا��Kس  ;�eL  در 
���  ی� @ ٩2

ـ Z 6  ����ر0:

����  از �V� ه�، �Sb ه�، "�ی	 ه�0  ر;�2oاب ، "2ر/� ه�، Q�6#2ت ه�، ز�#2ر  S��ه�، a6�ب ه� و 
�ی� �K�ات  و ����Vی�ن .@Fش  ی� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اV  �K� از �K�ات ١ .

. 9ب  و ه2ا0  @�م  در ���ر و ������ن ٢



٣ ����LK  ت�Q�. �6م  ر�6ی	  

M A و ادآ �د�  از 6\�L�
. ا

R � #G  ��q2ا" �Tدر ا  S��
�	  ��  @Fش  ی� ��K .

: 0��e��V ـ

2��  آ���. ا@� ��� �2ا��� tV 02 q  از ���
�ی�  6 	 ، در 2pرت  ا"�Qن  9ن  را uKف  آ���. 2�Kا��ت  را از �i� آ3  در"�نL6�* Dً"ل  را آ�F�" آ��� و  

"92�2� Zد0 ا��  Z�"  ات��K  ی�، رو0  ��ن  ;2د "2اد دورآ������e� ات  را��K ��  ��q2ا" S���#�س  "��
j  ��اi��f"  0	  از @Fش  ی�  .������ ��

.���2b�

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 �m;�� ا��ازد. در"�ن  روز ���Vی� "� �2��، ا"� ;�را��ن  *�ی=�ت  "�AQ  ا
	  ��#2د D6ی�  را �� /�� ه�L�  �� 2-3اآ�� D6ی�  درد
�9��یA  در 6�ض  

آ�3 آ����  ا
	 ، ا"� *�ی=�ت  را 
�ی=ً� ;2ب  ��� آ��.

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  "�AQ  ا
	  ��6?  �2رمL6  Aای . S���2ی�  در "F@  Zfی�@�  ی� �T  ی�ی��آ���  	�2L6 ��  @�� ه�0  ���Lو0  در @�دن ، زی� �{Z ، آ���� ران ، ی� 9ر

��K  Aازد. ای��	  در ا��اد0  آ�  ����ر ��Kس  ه���� رخ  "� ده�. ���2د. �2ك  9��ژی3  (9����Dآ�� ) آ�  "�AQ  ا
	  �qن  ����ر را ��  ;\� ا

 .��
2V  0  *�ی=�ت�q  ن���"  0�q

ـ در"�ن :

. آ�3 ه�0  او���  و ;�"�ت  اورژا�t  در "2رد واآ�S ه�0  ��ی�١

��S  ز�#2ر را ;�رج  آ���. ��  ه��  2�6ا��  از @���  ا
��Lد�  ����Q. را�  در9وردن  ٢ .. 	
��S  ��ا���ن  "� K�  ��  "�K �  ���	 ه�0  "��2<�  ا

٣.������  Zf"  0د�  و 9ب  رو�خ  آ�/  	ار0  @�2�a" ، 9ن  �2ر ی� "���#�. در "2رد ��S  ز

Mآ�ر ر  Aای  	
9"2���ك  ������؛ ه�/�� ��ر آ�  [زم  ا  Zf"  0، رو �ش  "2ر/F@ ار آ���.. در "2رد�Q� ا

Rآ  �=qا�3  "�FV  �� ی� و��e� را  ���K  ن�Q"2رت  اp ب ، در�a6 2ت  ی�#Q�6  شF@  0ا�� ..���

y.������ ا �2د و�q  	
2V از �� ������  A��. ��ا0  آ�� ه� و "�ی	 ه�، "�aار0  واز

. ز;�  ����  از @Fی�@�  را �Vك  آ��� و رو0  9ن  آ���  ی$  �ueاری�.٧

���K�  F@ی��  ���  را � �� آ��� و ��  9ن  ا
��اK	  ��ه��.٨ .

�م  "=�2ً[ ��ا0  درد ی� ا����ب  ���� ا
	 . ا"� آ�b�س . ��اO�Lo�  0  ;�رش  و ���یC  ��#2د0 ، رو0  ���K�  آ�b�س  ;�ue�  tاری�. آ�b�س  9ب  @٩

9ب  
�د در "2رد ;�رش  اT� ����0  دارد.

 "2xoص  در"�ن  �2ك  9��ژی3  ��  ه��ا�  دا��� . ا@� Dً#G د/�ر �2ك  9��ژی3  ��  د�#�ل  @Fش  ی� ���K  S��  ��� ای�، ه����  ی3  آ��	 ١٠

.�����



ـ داروه�:

9��� ه����"�A ه�0  ;2راآ� از داروه�0  زی� ا
��Lد�  آ�د: ـ  ��آ�#�ت  "2*=�  ا
��وی����ا0  "2ارد ;O�L  "� �2ان   ��ا0  آ�هS  ;�رش  ـ    

 ��ا2p  0رت  و آ����  ران  ���� از ا
��وی��ه�O�=*  0  ��ون (آ2ر��Fو�� ) ��ا0  آ�  آ�دن  ;�رش  و ا����ب  ایA  ��آ�#�ت  را <#]  د
�2ر "x�ف  آ���.

 �� 02G  �=*2"  0وی��ه���
2��. *��ً� ��ا0 � 2~2ر ا
��Lد�  آ���. ��اD6  0ی�  ��ی� و AQ�"  0�q  ا
	  ا� Fوی��ه�0  ;2راآ�  �!2ی��
ی� ا

��A ) ی� آ2ر��Fون  2pر���L�یA  (9در �Vری]  اF� ، 3ژی��ت  ;2اه� @��	 . واآ�A  و ی� 
�م  آFاز در 2pرت  �Fوم .�e��V�0  ی� آ�هD6  Sی�  �2ك  9

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

���e�اد ی� ��[�� ��
�.3/38. ا@� درq�  K�ارت  ��ن  ��  ١�
  �qدر 

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  �2ك  9��ژی3  را داری�. ایA  ی3  اورژا٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .! 	
�t  ا

٣2L6  ه���������	  ا
	 .. ا@� ���K�  F@ی��  ���  G�F"، "�2رم ، @�م  و ��  ����K  tس  �2د، آ�  

M  ض�ی�  در 6D6 اد�  ����، ی���  O�Lo� ی�  راD6  �� روز از ��وع  در"�ن  <#�  رو ��  ��#2د �ueار��.2-3. ا@� ;2ددر"�

http://vista.ir/?view=item&id=124483

qUstye  )��  ـ 

. 3 V 2ل  "2 درQ��@Z "��  6#�رت  ا
	  از ��9�  آ3/2  و V� از /�ك  �kد �2



: Cی�  ��یD6 ـ

2��� ا�3 ١�  SایF�ا .

�2ر٢  ��  	�
��K .

. ا��Kس  و2qد �A  در /�� ٣

M�"  Z@ . 3 V  ����f� ی�  ���G2�  �#���t  ی� درد   ��  	�
��K ، �"�@ ، 0 ، �2رمF"�G .�زی  	
�  "=�2ً[ در <�ف  ;�رج  G�ار دارد و��  "�AQ  ا

.����  3 V

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  "�AQ  ا
	  "�fود ��  V 3  ���� ی� اL6 .( 2آ2آ� ����
2�	  ��آ��ی�ی�  ("=�2ً[ اL6.����  ���ش  ی��0  از ��ن  @���e0  دی�q ز

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. �f�ی3  /��  در اT� دود 
��eر١

٢( 3 V  �#�  	�2L6)  	ری�L � .

٣ �
��� (F��)  �
. ا
��Lد�  از �6

M �\�f" ی3 آ���� ه�0  9رای�� ، �����ی�  ی��f� ��  ��q2ا" .

: 0��e��V ـ

 آ�دن  ی� ���2p  Aرت .���ا�	  2�6"�  ;2ب  ��"Z  ا
��Lد�  از یD"  02b"��  3ی�  ��اV  0 3 ه� در ه��eم  ��Kم 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�#ً� 26د "� آ�k  در"�ن  �kدد. 6 � ر�ج  "� @D6  Z��G ]ً2�="  ��" Z@ ك  از�/  �� o� ��.��

: �����Kـ 26ارض  ا

 3 V د�k �ی�
  ��  	�2L6  ش���@

ـ در"�ن :

 دa�G�  از S�2V ه�0  "�<2ب ��o� �"  C20. ��  "�ت  ا
��Lد�  از S�2V  "�<2ب  �� 9ب  @�م ، درد و ا����ب  را ��A�Q  داد� ، ��#2د0  را ���ی

���ز �Q�ار آ���. q�ا�K  ��اo�  0 ��  ��9�  (@�ه� ). �� ا
��Lد�  آ��� و 
tb  ��  "�ت  �KاZG  ی3  
�6	  ا
��اK	  آ���. ایA  آ�ر را در 2pرت  

�Q��  ?6�� ، د��ك  ;2د را ;�رج  آ�و /  �� o�  0زود  ��  ��" Z@ .وری����2�	 ، از �6
� ه�Z@ 0 "��  ���ر L6  0درد ;2اه� ��. �� ز"�ن  ��#2د  A

.���Q�
�  ا
��Lد�  ���

ـ داروه�:

 A�
ی� ��
���ا   Aو"�ی���اری�  Z�"   �=*2"  �Q��2�� ���9 ی� آ�م ه�0   AQ�" 3�FV  ا
	  ��Vده�    Z�=�9��� "\��]  د
�2را �!2یF @�د��. از   

ا
��Lد�  آ���.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.



ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��2د.  �� o� D�#"  ��"  ی�D"  Aدا���از �  tV ;2د ی� �2ر ;2د�>  ��  ���
 ا@� درد در /��  ای!�د �2د. �{���ات  ����ی� .ا@� @Z "��  ر

http://vista.ir/?view=item&id=124484

Ustrep throat:�درد ا��-��3آ�آ5  ـ 

��
2�	  و ا����ب  K ]  ��  و
� �  ��آ��0 ه�0  اL6 از  	
2�Vآ2آ� . @ 2درد ا
��2�Vآ2آ� ، "��0  ا
	 . "=�2ً[ از@ 2درد ا
��2�Vآ2آ�  6#�رت  ا

2 ;��2اد�  ی3  �L� در 6�ض  4ه� d6 7-20اد�در ا� ��2�	  "� �2اL6 . 	
2��. در آ2دآ�ن  ��یC �� ا� �" D�#"  ��qروز �=� از "2ا ����ار  	"D6  �آ  

.( ZG��  	��K) ����  �2د دا��qآ���، و �وب ه� را "����Q�" ���و��  ه�2ز "� �2ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. ��وع  
�یC  @ 2درد١

٢. 	
. @ 2درد0  آ�  ه��eم  � C  ��ی��� ا

. �� ا����ی� ٣

Mدرد�
 .

R j� .

y � ��2  آ;��. ا��Kس  

. درد @2ش  در ه��eم  � C  (@�ه�  او�Gت )٧

. �kد "�2رم  و ��Kس  ��  ��t  در @�دن ٨



�Q� ه�ی�  از /�ك  دا���  �����.٩  	
�2ز� ه�G  0�F" و ��Lف  آ�  "�AQ  ا .

ـ Z 6  ����ر0:

2��.��آ��0 ه�0  ا
��2�Vآ2آ� . از <�ی]  G\�ات  �Fاق  ی� ����fت  ����  ی� ���س  ��د ��  ��� �"  Za��" د

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

0  ;��2اد� ١�d6ا �ی�
2�	  ا
��2�Vآ2آ�  ا;�� در L6 .


��eر آ���ن ٢ .

٣ �e��; .

M <2ب�د و "�
. ه2ا0  

R ن ه�0  � 2غ�Q" .

y �
. "�آF "�اG#	  روزا��  ی� "�ر

: 0��e��V ـ

از ���س  �� ا��اد "#�D ;2ددار0  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 روز �=� از در"�ن  ���� "� �2��.2-3 روز Z��G  در"�ن  ا
	 . D6ی�  "=�2ً[ 10-��12 در"�ن  9��� ���Q��2  "=�2ً[ در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  @2ش ١L6 .


��2زی	 ٢ .

. �j  رو"������ ٣

M( �� آ  	ب  �������2�L�ی	  (ا�. @ 2"�و

ـ در"�ن :

2 
ل ه�0  ;2��  �����. آ�	  @ 2، د�G] ��یA 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  "�Z  آ�	  @ 2 و ���رش  

k ���2�	  ا
��و2�Vآ2آ�  @ 2 ا
	 . ��اF�  0ر@��[ن  ی� آ2دآ���  آ�  ��2اL6  ��o��  د�  آ���.را��L�
�k��  آ���، از k�k��  So� A�Q��  0�/  ا

ا
��Lد�  آ���. ��ا0  "�<2ب  آ�دن  از "�<2ب  آ���� i k	  "=�2ل  /�0  را دو ��ا��آ��� و ه� وG	  آ�  "��
j  ����، از k� k��  @�م  ی� 
�د 

 �"  A�Q�� 2 را @  �Q�; و  ��L
2��2o�  3ر 
�د ا
��Lد�  آ���. ایA  آ�ر ا��Kس  
���o. "�<2ب  آ����  را ه� روز ���F آ���. از �2ازم او���ا


�6	  tV  از ��وع  در"�ن  �� 9��� ��3��2 ، آ2دك 24ت  "�<2ب  و @�م  ��اA�Q��  0  درد �kد "�2رم  ا
��Lد�  آ���. "�AQ  ا
	  [زم  ���� ��  "� 

�\���  آ�د.�G را

ـ داروه�:


� �A  ی� ی3  9��� ��3��2  دیe� ��  2pرت  ;2راآ�  ی� �Fری��K . �a  در 2pرت  ��وآ ��V0  از��e��V  ��) آ���  Z"ی�  دور�  در"�ن  را آ�D6  دن�آ  S

"��
��A�2 .26ارض  ی� 26د آ�3  "� آ��). در 2pرت  �Fوم  "�AQ ه�0  ��ون  ���ز ��  ��o�  Z�"  ا



: 	��ـ �=�


�6	 ، "� �2ا���24 روز tV  از ��وع  9��� ��3��2  و j�  C\G  ��  "�ت  tV5  از در"�ن ، �� ��#2د D6ی� ، �=���	  <#�=�  را از 
� ��e�ی�. آ2دآ�ن   

.����  "�ر
�  ��@�د

ـ رژی�  ukای� :

�" ������2�� ه�0 در ه��eم  درد��ك  �2دن  @ AQ�" 2  ا
	  رژی�  ukای�  "�یC  [زم  ����. �� "� �2ا�ی=�ت  "���� ���، 9ب "��2 ، 
2پ ، /�0  و 

�� ��ون  درد � =���  �2د.آ����ت دار �����2. ه� �2ع  و ه� "�aار ukا0  
L	  G  Z��G#2ل  ا
	  ��  ��<�  آ�  ��2ا

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

 روز <#�=�  ���� و 
j�  tb  ای!�د �2د.1-2. درq�  K�ارت  ��  "�ت  ١

. "G  Zp�L�F" ی� درد��ك  �����.٢

٣ ��  	

���  ی� ;���e  ای!�د �2د ("�AQ  ا  ��LG ، ��2ر، درد ��دد).3. ادرار ���دث  @�K �=� روز 

M� درد�
 ، ��
2V د "�2رم ، ��2ر�k ، ���
�tL  ��ه� �2��.. D6ی�  �qی� "�Z  ��2ع ، ا
�L�اغ ، @2ش  درد،   �e�� ش  ����  ی�Fی�ی�، �9�

http://vista.ir/?view=item&id=124589

Uglomerulonephritis:�)-و���G-�=  ـ 

2�L�ی	  6#�رت  ا
	  از ا����ب  @ 2"�ول ه� (�� ��ه�0  آ3/2  و @�د0  آ�  در آ ��9
�j  ��  @ 2"�ول ه� ��6?  "� �2د آ� @ 2"�و .(��� ه� و2qد دار

��2ا��� "2اد زای� را ��  ;��2  از ;2ن  ��Lx�  آ���. ایA  ا"� "�AQ  ا
	  ��V"�ه� ���2�L�ی	  "� �2ا�� در ه�9�0�q  0  در �� دا���  ����. @ 2"�و

11 �� 1
��  رخ  ده�، ا"� در آ2دآ�ن  (. 	

�ل ) ��یC �� ا 



: Cی�  ��یD6 ـ

2�L�ی	  ;O�L  ه��  D6"��  ای!�د ��� آ�� و ����o  9ن  ���� �� 9ز"�یS  ادرار "���2�L�ی	  ��ی� D6ی�  زی� را ای!�د@ 2"��� "� �2د. @ 2"�و

"� آ��:

١F"�G  ی� آ��  ��ادرار �� .

٢ 	�. ا��Kس  آ��

. ;2اب 9�2د@� ٣

M اغ�L�
. ��2ع  ی� ا

Rدرد�
 .

y j�  ه��@ .

. �� ا����ی� ٧

. آ�هS  ادرار٨

٩ tL�  �e�� .

. ��[ر��A  ���ر ;2ن ١٠

. و2qد V�و���A  در ادرار١١

. ا;�Dل  ����ی�  (��  6 	  ��[ �2دن  ���ر ;2ن )١٢

١٣�V  �"  دن  /�� ه� و ورم�آ  OV �ًp2x; ، در ��ن  Cن  "�ی�� C�q .

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  ا
��2�Vآ�Q  رخ  "� ده�. ��یC ��ی�Q"  Aن ه�0L6  3ل  ی�#�2�L�ی	  �Kد ��  د�2
	 . D6ی�  آ �02  "=�2ً[@ 2"�وV 6#�ر��� از @ 2 و  	�2L6  

��در ا
	  و ا"�Qن3-2  A"F"  	ی�L�2�2�	  ا
��2�Vآ�Q  رخ  "� ده��. @ 2"�وL6 از �=�  ��Lه  �د دا���K  	ی�L�2�  دارد د[ی �  �k� از @ 2"�و

9��وآ�ردی	  ��آ� ، �
2�	 ه�0  وی�وL6 ، 2سV2�
�ی� Z 6  ���;��  ���  6#�ر��� از  .����. 	
�ی�ی� . @�ه�  6 	  9ن  �����;��  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

 �!�2�	 ه�0  ا
��2�Vآ�Q  "� �2ا��� در 9L6  �ن ه�0  2�6"�  آ�Q" ان  در�eدی ��   ��qد"2ا�� ی�    3 �o")  �Q2آ�V��
2�	  اL6 .ی����  	ای�



�خ ).

: 0��e��V ـ

 ���2�	  ا
��2�Vآ�Q  دار�� ;2ددار0  آ���. ��ا0  در"�ن  9L6  �آ  ��2�	  آ�  ��ی� ا
��2�Vآ�Q  ���� �� از ���س  �� ����راL6  �����Q��2  ه�@2

3�FV  "�اq=�  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2��. �Kود D62ی�  در 6�ض  � �"  C�ر  ��" ��/ ��  ��L2د90 ه#�� F��% از آ2دآ�ن  ��ون  ��وز ه�� @2��  �6ر*� ا0  ��#2د "� ی����. �Fر@��[ن  

. 	
"� ی����، ا"� 
�� ��#2د0  9��� 9ه��� �� ا

: �����Kـ 26ارض  ا



.����  �
�
���ز"�� دی���F ی� 
�ی� در"�ن ه�0  ا  	
��ر
�ی�  آ �� ، آ�  "�AQ  ا

ـ در"�ن :

  A��=�  0ا�د�=�ت  �  �ادرار �  S2ل ه�0  ;2ن ، 9ز"�ی 
و2qد V�و���A  ی� 
�ی� p��6� �k�<#�=�  در ادرار،ا�Gا"�ت  ��Z"��  �x�o  ���رش  

 ��ر3ن  6#�ر��� از ��#2د D6ی�  و �e��V�0  از ��وز D6ی� . روزا��  ا��از� @�����  0� �Vد�A  *�ا
��2�Vآ3 ، و 9ز"�ی��ت  "��2ط  ��  آ�ر آ �� . اه�اف  در"�


��د�  �2د. در "2ارد ��ی� "�AQ  ا
	 24درq�  K�ارت  ��ن  را ا��از�  ��e�ی�. ادرار ;2د را در 6�ض  ��  Sا0  9ز"�ی�9ور0  آ��� �� � C�q  	6�
 

���ز ��  ����0  آ�دن  ����ر و2qد دا���  ����.

ـ داروه�:

ر (دی2ر��3 ) ��ا0  ا�FایS  ادرار. داروه�0  *� ���ر ;2ن داروه�0  آ2ر��Fو��  ی� 
��2�2آ��3  در 2pر��  آ�  ����ر0  ��ی� ����. داروه�0  ادرار9و

2�� .در 2pر��  آ�  ���ر ;2ن  ��[ ر���  ����. "Z�Q ه�0  9هA  و وی��"�A  در 2pرت  و2qد آ� ;

: 	��ـ �=�

 �e" آ���  	Kا��
92�	 . ا
��اK	  در ر;�2oاب  ��6? �� ز"���  آ�  ���م  D6ی�  ����ر0  ��<�ف  ����  �����، در ر;�2oاب  ا�  ��  A��ا0  ر��

�	  در�K ه� در �آ �  �ی�ن  ;2ن  ��q ]ً2pی�ن  ی���. ا�q ه� �آ �  �ه�0 "� �2د ;2ن  آ���  � 	��ازآS  ���� از �K[ت  دیe� ا
	 . tV  از ��#2د، �=�

�6د0  ;2د را ��ری!ً� از 
� @��ی�.

ـ رژی�  ukای� :

�  <#�=�  و "�=�دل  دا���  �����. ا�#��  ��ی� 
�ی�  (��3 )�� ز"���  آ�  آ �� ه�0  ��� آ�ر ;2د را ��  ;��2  ا�!�م  "� ده�� "� �2ا��� رژی�  ukای

رژی�  ukای�  را ��  "�aار زی�د0  آ�هS  داد.

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


�درد ��ی� ی� ���� ١ .

���� ی� آ��� در 6�ض  600. آ�هS  ادرار ��  �Kود ٢ � �" 24 	6�
 

٣ j� .

M ��
2V  2رات�� .

R در ��ن  Cای���  "�یF�  C�!� .

y ل��
�	  ��2ع ، ا
�L�اغ ، ی� ا�K  ن�� �زی�د� .

http://vista.ir/?view=item&id=124590

�Ufecal impaction- آ-دن  )+�Qع  در را�= رود�  ـ 



  ��ی� ی2#
	  �Kد آ�  در 9ن  ی3  �2د�  �Fرگ  از "2اد د�=�  ��@�� آ�دن  "��2ع  در را
	 رود�  @�� آ�دن  "��2ع  در را
	 رود�  6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع

���	  ا"� ا"�Qن  دارد �6ر*� ا0  0�q 2د0  ;2د; ��  ZQ�"  A9ی�. ای ���  از ی3  ����ر0�q  0  ����.زور زدن  ���ون  

: Cی�  ��یD6 ـ

. ��aان  ا��q	  F"اج  <#�=� ١

. ا��Kس  V�0  در را
	 رود� ، ا"� ���2ا��  از ا��q	  F"اج ٢

. �� ا;���ر0  ادرار٣

M |/  	�
. @�ه�  و2qد ی3  �2د�  
L	  در ��G	  �Vی���  ��Q  در 

R�=a" از  �Q�9 و  [�Gت  ر�f��� .

y اغ  و �� ا����ی��L�
��ر�ً� ��2ع ، ا .

�#ً� �� 9ه����V  �e��	  "� آ�� و در٧�k  اجF"  	��qدن  ا�آ ��@ . �r�V ای!�د. @�ه�  درد و دل  ��
�� ��ری!�  "=�2ً[ ��را��K  /��ا  Aای 

��� �2د.

ـ Z 6  ����ر0:

. �2"2ره�0  را
	 رود�  ی� رود�  �Fرگ ١

��آ���  �2دن  ��#� و "�ی=�ت  در رژی�  ukای� ٢ .

��oع ٣  ��  j�
9 �Tدر ا Dً�" ، رود� 	
. C\G  ار�#�ط  x6#�  �� رود�  �Fرگ  ی� را

M.آ�ر "� رود ��  tQای  �2ارش  �� ا�=@  ��e�
. � C  ��ری�  آ�  �q	  tQ6 ��دار0  از د

RZ�" ،��  �2ا
�� درد��ك  ی� ��aق  (ز;� ) "a=�0 . و2qد "���DQ  در "a=� آ�  ��6?  ��را��K  �� ه��eم  ا��q	  F"اج  <#�=�  "� �2

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. آ�هS  دری��	  "�ی=�ت  ی� ��#� ukای� ١

. "x�ف  "��Z ه� �� <2ر "A"F  ی� <2[�� "�ت ٢

٣�����  ���  �#x6  0ه� �6?  ���ر 9"�ن  رو0  ر����  �آ �ت  آ�DQ�" .

M;ا  �e��Q� ی� ، �Kا�q ، �# G  � �K  	 6 �� Dً�" ، Z����. ا
��اK	  در ر;�2oاب  ��  ه� د



RA���2زی�� ، A�Vو�رآ���2ن ، �9�V�*  0ره�0  *�درد، داروه��o"  Z�" ;�  داروه��ف  ��x" . 0ا �a K �
 ه�، ی� *�ا���د@� ه�0  

: 0��e��V ـ

ی�  "x���  را در رژی�  ukای�  ;2د ا�FایS  ده��. ا@�ا@� "!#2ر ��  ا
��اK	  در ر;�2oاب  ه����، "�ی=�ت  ��  "�aار زی�د�� �����2 و ��#� ukا


�د�  ا��Lق  ا���د، از ی��  Z�"  O�L;  Z��"  3� F��"ی2م ، ��م آ����  "��2ع ،   	
ی� ���a�  ا
��Lد�  آ���. ��ا0  ا��q	  F"اج  ی3  وG	  �o�" ی2#

��  ا
	 ). �� ه��  �f#p  ف�p از  tV  	6�
2�6ان  6! �  ����Q و �KاZG  د�  دa�G�  �������.را در روز در �i� ��e�ی� (����یA  ز"�ن  ی3  

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

 26د "� آ��."=�2ً[ �� در"�ن  ;2ب  "� �2د، ا"� ا@� 6 	  ز"��� ا0  در"�ن  ��2د، ایZQ�"  A  دو��ر� 

: �����Kـ 26ارض  ا

١��
. ���� ��ن  �2ا

٢�=a" رود�  از 	
. ���ون  زدن  را

٣ 	
 �� ه��eم  زور زدن  ��ا0  "��2ع  @��آ�د�  د/�ر �Vر@� . ا��اد0  آ�  ا;��اً د/�ر  �K�  G #�  ��� ا�� )در 6�ض  ی3  ه�L�  ��u@� AQ�" ،(  ا

.��2�  j G  � d6 ر�#@�"

ـ در"�ن :

���، ا��q	  "��2ع  آ�د�  �� د  CGوا �T�"  ��a�� �@ا . 	

	  در9ورد�  ;2اه� ��.در"�ن  "=��a��  Z"�� ]ً2�  ا

ـ داروه� :

.��2� Fم آ���� ه�0  "��2ع  �!2ی��tV  از ر�C  @��آ�د@�  "��2ع ، ا"�Qن  دارد 

: 	��ـ �=�

��	  ;2د را �LK  آ���. 9"�د@�=� �����0�K  آ�  "� �2ا ��ارد.  ��ا0  9ن  و2qد  
j  ��6?  ���� ��ن  ا��q	  F"اج "�fودی��  ��"  �����q  �

"� �2د.

ـ رژی�  ukا~� :

  ZGا�K  ����2ان  "�ی=�ت  ��8.���2ی3  رژی�  ukای�  <#�=� ، "�=�دل  و V���#� دا���  �����. روزا 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  D6ی�  @��آ�دن  "��2ع  را داری�. ا@� ��i  <#�=�  ا�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ 	f�  �آ  �"�eه� �� �ه�  ;2رد�  ����. ا@ �اج  ��� �F"  	��q

. 	
در"�ن  
�ی� ����ر0 ه� ه����، ا��q	  F"اج  ��� د/�ر "�ZQ  ���  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124485




�-���= ـ clabyrinthitis

���	  ا����ب  "!�ر0  ����ای��  @2ش  دا; � . 
�;���ن ه�u"  0آ2ر ا��3G ه�ی�  V� از���] �LK  ��  3س  �=�دل  و آ���Kا ���9  �Lو��  �ه���� آ  Cی�" 

. 	
9ن  ا

: Cی�  ��یD6 ـ


�@�!�  (ا��Kس  ایA  آ�  ��� ی� "v�f  ا<�ا���ن  در �Kل  /�;S  ه����)١ .

. K�آ�ت  �k�ارادر0  /�� ه�٢

. ��2ع  و ا
�L�اغ  (@�ه� )٣

MD�#"  	�
. از د
	  ر��A  �=�دل ، ��  ;2xص  ا���د�  ��  

R( ه��@)  ��G2"  2ای���  Sآ�ه .

y( وزوز @2ش)  در @2ش  Y�. ا��Kس  �pا0  ز


�6	  ��  �Kاآ�� "� ر
�.48�ض  . "��e  �2ق ا�=�د�  ��ی� ��  وی��  �� K�آ	 دادن  
� آ�  ��  ��ری�  ��وع  ���  و در ٧6 

ـ Z 6  ����ر0:

����2�	 ه�0  ��آ��ی�ی�  @2ش  دا; �  (@�ه�  L6 ، � ;2ش  دا@  �
2�	 ه�0  "=�2ً[ وی�وL62اد زا~� در"  ���2L6  C�!�  3ی  �ا�2م  آ�از آ ��  

.�
  j�
9 ،( 	
@2ش  "����  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ��2�	  "A"F  @2ش  "��L6  3ش  ی���@ .

٢ ��
. ;2ردن  داروه�0  

. ا
��س ٣

M ��L��  	�2L6  وی��  �، ��ا;�  �
2�	  وی�وL6 .



Rژ0 ه����2اد@�  9�;  �a��
9��ژ0  ی�  .

y ت���. ا
�=��ل  د;�

٧ ZQ�
2ء "x�ف  ا .

٨ Aی��b
. "x�ف  ��;�  داروه�0  ��ون  ��o�  ی� ���ز"�� ��o�  ��  وی��  9

٩ 0F}"  وق�ی� 6  �# G  وق�ر0 ه�0  6���� .

: 0��e��V ـ

�e�"  ف  داروه�0  ای!�دآ�����x" ه�0  @2ش ، ;2ددار0  از 	�2L6  0در"�ن  �2ر  �ام  ��G3 .ا�FV  ��p2�  ون��  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  رخ  "� ده�.1-��6#2د ;2د�� ;2د ی� �� در"�ن  در <�  

: �����Kـ 26ارض  ا

��رت )  ��) D�#"  	�
آ�هS  ��2ای�  دای��  در 

ـ در"�ن :

. در"�ن  ه�@2��  ا;�Dل  ز"��� ا0 ١

. ��D6  A�Qی�  (�� ا
��اK	  و داروه�)٢

�  /�آ�  ٣���  ���=�ت  ��2ای� ، آ�	  از ه�@2�\"  Z"��  	
و 
�ی� ��ر
� ه�0  [زم  ��اA��=�  0  ا;�Dل . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا

ز"��� ا0  ����.

M �Kا�q ��  ا�2م�دن  آ ���رج  آ�; ، ��2��  ���  "�AQ  ا
	  *�ورت  ی���.. در 2pرت  ��"2�]  �2دن  در"�ن ه�i��f"  0� آ�راL6  ��K��  �� o� و 

ـ داروه�:

. داروه�0  *���2ع  ��  2pرت  ;2راآ�  ی� ���ف  "�AQ  ا
	  �!2یF �2د.١

��رت )٢  ��)  �e�"  Sا0  آ�ه��  So#"داروه�0  9را F2ی!� .

. �!2یF داروه�0  ادرار9ور �q	  آ�هC�!�  S  "�یC  در @2ش  دا; � ٣

M ی�ی��آ���  	�2L6 2دq2رت  وp 3��2 ه� در�� ���. �!2ی� 9

R ی�D6  O�Lo�  	�q ه� A�"ه���� ���9 F2ی!� .

: 	��ـ �=�

��  tb
  ��ری�  �=���	  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�. از�� �K ا"�Qن  از K�آ	  
�;2ددار0  آ���. �� ر��e�"  C  در ���� ا
��اK	  آ��� و 

��i� را���@� ، ��[ ر��A  ی� آ�رآ�دن  در ا<�اف  "���A  9[ت  ;\�  Aی�9��ه�0  ;\ 	����ك  �� ی3  ه�L�  tV  از ��<�ف  ��ن  D6ی�  ا���qب  آ���.�=�

ـ رژی�  ukای� :

���ز ���	 ، و��  آ�هx"  S�ف  ��3  و "�ی=�ت  "�AQ  ا
	  آ�3 آ����  ����.  �p�;  رژی�



���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. آ�هS  ��2ای�  در ه� @2ش ١

. ا
�L�اغ  "�اوم ٢

٣ ���� .

M دن�آ  Sk .

R  j� .3/38��]�� اد ی��e����
  �qدر 

y26ر ��  	
�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی�   �qی� و �k� �q2� Z��G� ��� ای� ؛ داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا�q  اض

http://vista.ir/?view=item&id=124591

claryngitisر���=  ـ 

2�	 ه�0 [ر��ی	  ا����ب  ;�K  O�L!��  و ���	 ه�0  "!�ور، آ�  ��6?  ;�2�	  "G2	  �pا "� @�دد. L6  � x�  00 ه��@� �در <�  ه�  ��6ر*  Aای

. 	
وی�و
�  )اوا;� �Vی�F، ز"���ن  و اوایZ  ���ر( ��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

2�	  �pا ی� 9ه���  ��ن  �pا١�; .

٢ [ K  	�V  3ی�f� 2درد؛ @ .

. ا��Kس  �2د�  در @ ٣2

M O�L;  j� .

R( رت��  ��)  C � ل  در�Qا� .

y �e��; .



ـ Z 6  ����ر0:

��رت )، 9��ژ0 ه�، ا
��Lد�  ��S  از �K از �pا، ا;�D[ت ا����ب  ��ره���2p  0  و ���	 ه�0  ا<�اف  ����  از: وی�وس ه� (��یC )، ��آ��0 ه� (��  

��  "� @�دد (@�هDd6  O=*  ?6��  �آ  ��
��V  Aی��V  �\
� ) �2"2ره� (�� ��رت ).�=�دل  ا��Q�و��	 ه�، �� وی��  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


���� ه�0  ;�  v
3 آ����  ی� @�م آ����  در ه2ا "���� ��� ا��. ه2ا0 "2ا�q�  �� f"�ك ه�ی�  ��i� آ3b ه�، @�د�  @��ه�ن  و 9[ی��� ه� آ�  �2

�i�2"2�� .�2ق ا�=�د�  
�د، ا
�=��ل  د;����ت ، "x�ف  ��S  از �K ا�ZQ ، ����ر��L��  0  ا;��، �V ی�  	���� ��و

: 0��e��V ـ

 ��L��  0ه� 	�2L6  [�Gا، در"�ن  د�p از �K از  S��  د��L�
.;2ددار0  از ��ی�د زدن  ی� ا

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

2�	 ه�0  ��آ��ی�ی�  ��F �� در"�ن  9��� ���Q��2  در 6�ض  10-14[ر��ی	  وی�و
�  ;2د�� ;2د در 6�ض  L6 .در"�ن 7-10 روز ��#2د "� ی���  Z��G روز 

ه����.

: �����Kـ 26ارض  ا

 A"F"  0ا�p  	�2�;

ـ در"�ن :

�2
�V2Q  ا
	 . از �pا0  ;2د ا
��Lد�  e����Q. �� دیe�ان  �� �!2ا ] �pا0  9ه���  [ fp#	 ��ر
� ه�Z"�� ]ً2�="  �x�o��  0  "=�ی��  �� [ر

	Kا��
  دادن  ��  �pا ��  "�ت  /�� روز ���� ا�Gام  [زم  ا
	 . از ی3 آ�د�  ی� "�2iر ;2د را از <�ی]  �A��2  ��  دیe�ان  "��Za  آ���. در اآ�� "2ارد ا

2���o� ��  3ر 
�د �q	  "�<2ب  آ�دن  ه2ا و ��A�Q  ا��Kس  
���e  در @ 2 ا
��Lد�  آ���. د
�2o�  ��eر را ه� روزد
���e  "�<2ب آ����  او���ا

ن  G�ار @���A  ا���qب  آ���.���F آ���. �2oر @�م  ��F آ�3 آ����  ا
	 . از 
��eر آ���ن  و در "=�ض  دود 
��eر دیe�ا

ـ داروه�:

��i� ا
��"��A�2  ـ 9
b�یA  ی� ���	    �o��
���  "�AQ  ا
	  آ���  ����.در "2ارد ;O�L  ا
��Lد�  از داروه�0  ��ون  

: 	��ـ �=�

. ��ا
��اK	  ��S  از روزه�2�="  0

ـ رژی�  ukای� :


2د"�� ����.  	
���ز ���	 . ا�Fایx"  S�ف  "�ی=�ت  "�AQ  ا  �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن د/�ر ;�2�	  �pا ی� 
�ی� D6ی�  [ر��ی	  ��  "�ت �d6از ا  �Qی� ی ��� �ازا@  �Qی  	
�	  "�AQ  ا�K  Aای .�����  ��Lاز دو ه  S�� 

��  ��ی�، �j  ��[ ی� ا;�Dل  ��tL . در 2pرت�K�� .����  ��!�K  ن�>�
�� ه�0  زودرس  ��� �=qا�3  "�FV  �� ًی�  در ی3  آ2دك  �2راD6  Aوز ای��  

آ���.

http://vista.ir/?view=item&id=124592



clarva migrans cutaneousروه��Z(  6]- 5���3  ـ 

Ze�2
	  �� [رو آ�م ه���DG  0ار ی� آ�م ه�0  @�د. ایA  اV  �@2د�9  ��
2V �q��"  0[روه� ��6ر*  Aای .��
�ز �" D�#" را  ���و @  Y
 ه� "=�2ً[ 


�ق  ی� ��
A  را در@�� "� 
�زد. ،�V  ��=ی  A�"در ���س  �� ز  �K2ا�  	
2V ]ً2�="

: Cی�  ��یD6 ـ

  	
2V  0رو��  �Qو ��ری  ���q��  ی�ً� ;\2ط���2
��  ی� ��ول ه�0  آ3/2  آ�  V  02ش ه�q ��  Ze���Z�Q  "� ده��؛ ایA  *�ی=�ت  در "Zf  ورود ا

��� "� آ��� آ�  روزا�"  Z�2
	  ای!�د "� @�د��. ایA  ;\2ط  ��xد�� ، ای!�د *�ی=�ت  �2V ران���� �ی���. اآ� �"  SایF�ا ������ "�� <2ل  9�
��  ی3  

�� <2ر ه�F"�ن  دارا0  /��یA  *�ی=�  ��و��  �� <2ل  و ����L�"  0وت  ه����.

ـ Z 6  ����ر0:

2��  @2ارش  
Y  و @��� .�  Aآ�
9�2د@�  �� [رو آ�م ه���DG  0ار ی� آ�م ه�0  @�د 

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

 ، آ�ره�ی�  آ�  "�� Fم  ;Fی�ن  ی� /��ر د
	  و �V ر��A  درآ�رآ�دن  ی� ��ز0  آ�دن  ��رو0  "�
� ه�0  @�م  و "�<2ب  9�2د�  ��  "��2ع  
Y  ی� @���

2�� آ��  زی� 
�;���ن ه�).� ��i���dه��f"  0ود و ���س  �� ;�ك 9�2د�  ه���� (

: 0��e��V ـ

;�ك  ;2ددار0  آ���. از آ�رآ�دن  ی� ��ز0  آ�دن  ��رو0  ;�آ�  آ� "2اد د�=�  و زا~� @��� ه� را ��  دG	  C�q 9ور0  آ�د�  و دور ��یFی�. از د
	 زدن  ��  

�Ze ه� در"�ن  آ���."Zf  "��2ع  آ�دن  
Y  ی� @���  ا
	  ا���qب  آ���. 2�Kا��ت  د
	 9"2ز ;2د را از �i� ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  D6  Z��Gج  ا
	 .1-2"=�2ً[ �� در"�ن  در 6�ض  



: �����Kـ 26ارض  ا

.D�#"  	
2V  �2ی��T  ی�ی��آ���  	�2L6

ـ در"�ن :

ا�Gام  ;��k  �p� از در"�ن  داروی�  ���ز ��ارد.

ـ داروه�:

2��Lآ���f"2 2ل  ������ازول  �q	  x"�ف  "�  �=*2�  2pرت  "f 2ل  
  Z��" 0ا�  د�ه� %DMSO Aآ���. ای  	ر�6ی  	Gد  �ف  را ��x" 2ر�
). د

��a\�  ورود او���  ا  ��  	#��  �\a�  Aی�دور�)  ��
2V  Z�2�  0����Ze ) ��  آ�ر ��ی�."f 2ل  را ��رو0  ا

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukای� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن داراD6  0ی�  [روه�q��"  0� �����. /�آ�  ��ن  *�d6از ا  �Qی� ی ��� �ی�ی� ا@�آ���  	�2L6 وز�آ�  از ��K  �آ  ��
2V  ی=�ت�

�2ی�  *�ی=�ت  ا
	 . ا@� د/�ر ��وز D6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� در <�  "x�ف  ������از�T. ول  ;2راآ�

http://vista.ir/?view=item&id=124593

f3�D�leukoplakiaآ5  ـ 

�DV2Qآ�  ی3  ���K�  ��o*  ��@�  �� روS�2V  0  ��یO  دا;Z  ده�ن  ی� ز��ن . ایA  ����ر.����  ���>�
  S�V  	
���	 ، و��  "�AQ  ا  0�0  "�

2�� ؛ آO  ده�ن ؛ ز��ن ؛ آ�م ؛ و 
Oa  ده�ن  را در@�@  Z;ط  دا�o" ��
�زد. �DV2Qآ�  در ه� 
��  "�AQ  ا
	  ��وز آ�� و��  درایA  �6ر*�  "� �2ا �


�ل  ��یC �� ا
	 .F�60ر@��[ن  ��[0   



: Cی�  ��یD6 ـ


�	  ��  ukاه�0  ��� و داغ ١��K .

��ارد.٢  	"D6  ���. در "�اZK  او

٣��Kا  	L
�Q�  در ����T  t	 ، ز�� و   Aده�ن . ای  Z;در دا  �Q/2آ  Y�
��Lر  �Q�س  �2د.. و2qد 

ـ Z 6  ����ر0:


�ی� "2ارد 6#�ر��� از: آ�#2د وی��"�A ه�0  9 ی  Z 6 ؛ 	

�t� �L ،در ��;�  "2ارد 6 	  ��"��o  ا ، ����  ی� "�دا��� ب ، آ�#2د ه2ر"2ن ه�0  ز

62�x"  ان������  از د��ان ه�0  ��ه�2ار، د  	

uk ، jاه�0  داغ  ی� ���، "x�ف  ��S  از f��K�یA"F"  3  ده�ن . ایf�  A�یAQ�"  3  ا���"��  �

.����  A��2Q��ا�ZQ  ی� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


��eر، ��#�آ2q  02ی��� ، ا��L� �V ،|  ی� 
��eر ��گ ، د��ان ��i��62 ، 9
�A"F"  j  و "Q�ر ��  ���K�  ده�ن  (@�ز"x�ف  "2xf[ت  ��#�آ2 �x"  

. ZQ�2��  ی� �x" ،( j�ف  ا@  Z;دا  A���@

: 0��e��V ـ

ر "��i  ده�ن  ;2د را "=�ی��  آ���. در 2pرت  ��وزاز "x�ف 
��eر ;2ددار0 آ��� در 2pرت  دا��A  د��ان  "�62�x  ی� ا
�=��ل  د;����ت  �� <2

*�ی=�ت  "�2Qك  "x�ف  ukاه�0  داغ  ی� V�ادوی�  را آ�هS  ده��.

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

.	
@�ه� �� uKف f� Z"�6�ی3 (��i� ��#�آ2) ی� �� q�اD6 Z��G �Kج ا

: �����Kـ 26ارض  ا

��  �2د (�Kوداً در �>�
  	
% ����ران ). tV  از در"�ن  *�ی=�ت  �qی�AQ�"  0  ا
	  ��وز آ��.5ایA  *�ی=�  ��ون  در"�ن  "�AQ  ا

ـ در"�ن :


�ی�  ��ی� اDpح  ���  ی� uKف  @�دد. "x�ف  ا�Z"��)  ZQ  ده�ن١��� Z��G  3ی�f�  �� �2ی� ه�0  ا�Q � ) و ا
�=��ل  د;����ت  را ��ك  آ���.. ه�@2

.��*�ی=�ت  tV  از uKف  ایA  26ا"AQ�"  Z  ا
	  ��<�ف  @�د

2�� ��دار0  (��دا�	  "�aار آ�Q/2  از ���	  ی� "�ی�q  C	  ��ر
�  9ز"�ی��eه�  آ�3 ٢�� ..( ��o��  ��  آ����



از �� ��K  "2*=�  ��دا���  �2��.. ایA  *�ی=�ت  "�AQ  ا
	  از <�ی]  q�ا�K  (q�ا�K  �� "�!�� آ�دن  ���	 ) �� ا
��Lد�  ٣

M .ر ده�����  Z�6  C*2"  0رو ��  	ی�D" �� را  �o�
�6	  tV  از Z�6 ، ده�ن  را �� 9ب  ��3  @�م 24. در 2pرت  ��وز ;2��ی0F ، ی3  @�ز  

���G  Ox]  /�ی2oر0  ��3  را در   3��
�  9ب  ("=�دل  ی3  �\�0  ����2� ZK (  آ���. ه� 2����250 ده��. ��ا0  ����  9ب  �
 2-1 	6�
 

����02  ده�ن  را �Q�ار آ���.

R �ر "�2اك  زد�  و از ده�ن �2ی�Q" <2ر �ان ه� را ���2�� آ����  ا
��Lد�  آ���. ���0F  ده�ن  ��6? . در <�  دور�  ا����م  "Z�6  Zf  دL6�*  0ه�

���یC  ا����م  ز;�  "� @�دد.

y. در"�ن  	�a�2" ا<����ن  از  	�q  3�FV  �� د�!"  �=qا�" .

ـ داروه�:

��i� ا
��"��A�2  آ���  ����.   �o��ا�2اع  "2*=�  ی� ;2راآ�  وی��"�A  ـ AQ�" 9  ا
	 ��ا0  درد ;AQ�" ، O�L  ا
	  "x�ف  داروه�0  ��ون  

�!2یF �2د.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukای� :

���ز ���	 .24ا
��Lد�  از ukاه�0  ��م  ی� "�ی=�ت  ��ا0    �p�;  از 9ن  رژی�  tV ؛ 	6�
 

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

V �وز "2ارد زی�آ�  �����. �DV2Q�0  ;��2اد� ��ن  داراD6  0ی�  �d6از ا  �Qی� ی ��� �از ا@  tV  0Fی��2; : �Kا�q از  t12�درد ��ی� ��ه  	6�
 

��ن  *�ی=�ت  �����.
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U�GN�lymphogranuloma venereum-ا����م  و�-وم  (ال ]5 و6 ) ـ 


 �  و @�� ه�0  ���Lو0 ���  ��K��2�2م  و��وم  ی3  ����ر��F�"9  0  "��0  آ�  � را در@�� "� 
�زد. ایA  ����ر0  اآ��اً در �2ا�K  @�"���0  و��2L@�ا

.��2� D�#"  	
���� @�"���0  دی��  "� �2د. �Fر@��[ن  از ه� دو AQ�"  t�q  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

  Zی�  ذیD64-1ر �وز "� آ��: ی3  ��ول  ��ون  درد ��9ن  �  	����V ر0  و���� ��  ��qاز "2ا  tV  ��Lی3  ز;�  ه  �ز;��  ���  (�  �آ  � 
���  	�و9  0

L��
�6	  ا����م  "� ی���. �Fر@�  �kد   ��  tb
�و0  آ����  ران  �� 2pرت  �2د� ه�ی�  �Fرگ ، G�F" و
���ز آ�د�  ���� دار �#�یZ  "� �2د) و 

Y��  /�ك  k ��  و "2اد ;2��  ر��� ��  �a�6  	�2L6 د0  از�=�"  �K2ا�  .t���� درد��ك  در Dd6  ��Kرا��
�ی� D6ی�  6#�ر��� از: �j ، درد و   




�درد، درد "Zp�L ، آ�هS  ا����، ا
�L�اغ . ، 	�V درد  Z"��

ـ Z 6  ����ر0:

 روز ا
	 .3-��12آ��0  آD"��ی� آ�  از <�ی]  Za��"  ��F�"9  "� �2د. دور�  ���e�L  9ن  �Kود 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 ��  ، 0�=a" "�aر�	    ، 0���"�@ ���� ی�    0���"�@ و ه2ا0   9ب   دارا0     [>��"   �� از و
�یZ "����ت   ا
��Lد�   ��ون   و    ���q  0و��ر���

. ��F�"9  0ه� 	�2L6  ل�a��"i��f	 آ����  از ا

: 0��e��V ـ

آ���وم  ��اF�"9  0ش  ���q  �� ��ی�q  ���q  3ی�.ر�6ی	  ا2pل  ا;�GD  و ا���qب  از �=���	  ���q  در ;�رج  K�ی�  ;��2اد� ، ا
��Lد�  از 

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

  �k�D6  Z��Gج  ا
	 ، ا@�/�  <2ل  �6� را آ�هS �� در"�ن  "2�]  "=�2ً[ در <�  �D6  Z��G  ��"  Sج  ا
	 . در �k� ای2p  Aرت  ایA  ا;�Dل

��� ده�.

: �����Kـ 26ارض  ا

���2ا��  ���q  (@�ه� ). ، ��2�	  "A"F ، ای!�د ا;�Dل  در Q �6�د رود�  و "��L6

ـ در"�ن :


�t� �L  ـ �i� آ�	  ����fت  *�ی=�ت ، و 9ز"2ن ه��V  0د�A ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�ی�  ��i� 9ز"�یS  ;2ن  از 

Lo�  ��  	
��را��K  آ�3  آ��. q�ا�K  ��ا� o�  0�  �kد ���Lو0 *���آ��0  آD"��ی� ����. ��  آ�ر ��دن  آ�b�س  @�م  در ���K�  در@�� "�AQ  ا  O�

>��k  ای��و ����2ل  ("! ( 	�2L6  3از ی  �����  ��ن )در@�� ی� ��دا��A  ��9�  (�!�=�  از /�ك  \
#�=�  ��A  دو 2d6 ی� ��A  ی2d6  3 دا; �  و 

.��"�AQ  ا
	  [زم  @�دد. ��آ����q  0  ����ر ��F ��ی� "2رد ��ر
�  G�ار @��

ـ داروه�:

2�	  ��  "�ت  L6 ��  � ��a"  0ا�3��2 ه� ��� ���9 F�21!2ی 	
��i� ا
��"��AQ�"  A�2  ا  �o�� روز، در "2رد ��راx"  O�L;  ��K�ف  داروه�0  ��ون  

.��2� F2ی!�  	
آ���  ����. "�AQ ه�02G  0 �� در "2ارد ��ی��� "�AQ  ا

: 	��ـ �=�

�q  ی�. از ار�#�ط��e� �
��  �� ��#2د آ�"Z  ا���qب  آ���.tV  از در"�ن  �=���	  <#�=�  ;2د را ��  "�f  ��#2د D6ی�  از 

ـ رژی�  ukای� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2�2م  و ��وم  �����. ��و�0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  ��2L@�ا�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ ��  j�  تD�K : در <�  در"�ن �اد3/38ز "2ارد زی�e����
  �qدر 

�� ��q2� Z��G��k ی� و�q  ی�D6 د/�ر �د� ، ا@�
�#� ی� ��[��، �6م  �O�Lo  درد �� "�AQ ه�0  �q  26ارض ��  	
� ای� . داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا

ه��ا�  �����.
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�GN�lymphoma non hodgkin'sم  �9-ه�]�D'  ـ 

  Aای) 2�2م �2"2ر ��;��  ���	  ���Lو0  Q2ل ر�� 
2
�رآ2م؛ 
�رآ2م L��) A�Qq2ه��k  2مL�� Aای .( 	
����ر0  هA�Qq2  ��یC �� ا �2ع  ��2Lم  از 

  	�2L6 ��  �د0  آ�k)  0و�L��2
�	 ه� (��62  از 
 2ل ه�0  
��L ;2ن )، �kد L��"��a �  آ�د�  و �2���آ����  "2اد ای���  "� �����)، و����ر0  

��F�  �Lرگ ) را در@�� "� 
�زد. ایA  ����ر0  در ه��  
��A  دی��  "� �  ��k  3ل  (ی�f>�2  را��  Aی�� Cی��  �@��2د و��  در "�دان  در ده�  �V!�  ز

دارد.

: Cی�  ��یD6 ـ

. آ�هS  وزن ١

٢ �"2�6  ��2;��. ا��Kس  

٣ ��. آ� ;2

M 0  @2ار��Fی��2; .

R( 	
2V ن  (زرد0  /�� ه� و�G�ی .

yq �در ه  �ا از ه�  آ�q و  �Q��
�0  ��ن  "�AQ  ا
	  ��ه� @�د�� و��  ��یC ��یA . و2qد �kد ���Lو0  "�2رم ، �k�درد��ك ، دارا2G  0ام  [

. 	
"Zf ه�0  ��وز 9��� زی��{Z ، @�دن  و آ����  ران  ا

ـ Z 6  ����ر0:

 �
2�� ا6�d6 	  د�G]  9ن  ��"��o  ا
	 ، و��  ��a�afت  �Kآ�  از 9ن  ا
	  آ�  ی3  ����ر0  وی�و�V از  tV  وی�� �ای��� ، �  ��e�
 ی� 
�آ2ب  د

Qq2ه��k  2مL���A  آ�  ��2Lم  �2رآ�	  ��"���  "� �2د ����  از وی�وس "�AQ  ا
	  Z"�6  ز"��� 
�ز 9ن  ����. ���a6  �� ایA  ا
	  آ�  ��62  از 

ا����A ـ ��ر "� ����.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:



  0]��  A

�ل 40 

: 0��e��V ـ

��ارد.  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

  �=\G  2رت  در"�نp در . 	
����ر0 ، <2ل  �6� ����ر <#�=�  ;2اه� �2د. ا"�Qن  در"�ن "=�2ً[ �� ا�=� در"���  و داروه�0  *�
�<�ن  Z��G  در"�ن  ا

2�� ��دار0  @�� ه�0  ���Lو0  و و
=	  و @����2ع  
 2ل  ی��	  ���  در   ��  ����  �=\G. 	
��ش  ����ر0  در ه��eم  ���L�"  ��oوت  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

@���ش  ��2Lم  ��  
�ی� �2ا�K  ��ن .

ـ در"�ن :

��ی2@�ام ١�L�����LوF� ��  0ری]  ی3  "�د� . ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن  و "{F ا
�2oان ،   ��e�
 (��ر
�  د

��2�� ��دار0  از @��  ��
�ی�  �2
v  ا�=�  ایtQ  ��  دا;Z  "!�ر0  ���Lو0 )، ���  Z��G �
�Lو0  (��دا�	  "�aار آ�Q/2  از ���	  ��ا0  ��ر

Q

�د�  �2اO �o"  �K  ��ن  آ�  "�AQ  ا
	  در@�� �����، و 
� ��  ا  tQ6 ،( ه��e9ز"�ی�.����  A

. ����  ��  و
=	  ����ر0  از ا�=� در"���  و/ی� داروه�0  *�
�<�ن  ا
��Lد�  "� �2د.٢

2�� "{F ا
�2oان  "�AQ  ا
	  ��ا0  ����ر در٣�V ،در"�ن ه� �ی�
�i� @����  �2د.. در 2pرت  ��"2�]  �2دن   

ـ داروه�:

"���#�  ی� واآ�S ه�0  �q  ای!�د 26ارض  j#
  	
\ 2ب  در ��;�  ����ران  @�د��. ��وز D6ی�  �qی� درداروه�0  *�
�<�ن . ایA  داروه� "�AQ  ا

����  از داروه�، ����ر0  اp �  ی� ی3  ����ر�q  0ی� ����. 26ارض    	
����  از داروه� "=�2ً[ ه��e"�  آ�  ��ن  �2ا��	 ����ران  "�AQ  ا  �#��q

.��;2د را �� دارو �\#�]  ده� ی� tV  از C\G  دارو، ���Vی� "� @�د

: 	��ـ �=�

در �K �2ان  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را ادا"�  ده��.

ـ رژی�  ukای� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2�	  (G�0F" ، �2رم ، درد ی� ا��Kس  درد در ��t ) در ه� 0�q  ��ن ١L6  ی�D6 .

٢�V  �" ی� �V  2رم� .

٣ ����را��K  ه��eم  ادرار آ�دن  ی� آ�هK  S!�  ادرار روزا .

Mر����  v
. ا��Kس  ��وز D6ی�  ����  از دارو �2
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�XN�claudication+ن  ـ 

�	  @���d6  �e � ، آ�  "=�2ً[ در�K  ��#� ی� درد  ��Dd6  س��Kاز ا  	
����eن  6#�رت  ا tV ، �e��;  س��Kا  Aرخ  "� ده�. ای �V دو �ی3  ی� ه 

 	Kا��
 ;2ب  "� �2د. ;���e  ����� در 
�ق  �V رخ  "� ده� ا"�از ورزش  "x�o�Z�"  0  را�  ر��A  در ی3  "��� آ���2  ��وز "� آ�� و "=�2ً[ �� ا

��F "� �2ا�� "�Tm� �2د. �V ران  ی�  ZxL"  ��K�� ، A
ران ، ��


�ل .55ی��  "� �2د، ��  ;2xص  در "�دان  ��[0  ایA  ا;�Dل  ;\� �2ر0  ی� ��K  دراز"�ت  ��ارد. ایA  ا;�Dل  در "�دان  ����� از ز��ن  د 

: Cی�  ��یD6 ـ

����eن ١ .

٢�V در  O=* و ، Sس  آ���Kدرد، ا .

. درد ��  ه��eم  را�  ر��A  ��وز "� آ�� و �� ا
��اK	  ;2ب  "� �2د.٣

M.د�  <�  آ����V را  ��]2> ���" ��. ����ر ��� �2ا

R�V  	��  0ش  "02  روFری .

ـ Z 6  ����ر0:

�� 6#�رت  ا
	  از ���e  آ���ل  
�2ن  "��� ا0  آ�  ��6? ا���اد ی� ��ری3  ��ن  LK��  دا; �  
�;�گ ه��V  0 ��  6 	  �9�وا
Q �وز، ی3  6 	  ��در

وارد 9"�ن  ���ر ��  ری��  jx6 ه�ی�  آ�  ��  �V "� رو�� "� �2د.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:


��eر آ���ن ١ .

. دی��	 ٢



. ���ر ;2ن  ��[٣

M �G�/ .

R �# G  0ر���� .

y ;2ن  ���2دن  /� ]�� .

: 0��e��V ـ

. ��ك  
��eر١

٢ �G�/  2رتp وزن  در  Sآ�ه .

. ا�!�م  ی3  ����"�  "��i  ورز�� ٣

M ای�uk  ه�0  ا�#�ع  ���  در رژی� ���دادن  /  Sآ�ه .

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�� �� ��ون  ایA  آ�  درد0  ��وز آ��.]2>  Zp2ا�  A��ی�  را�  ر����#2د ��ری!�  �2ا

: �����Kـ 26ارض  ا

��aری�.�G و  	دادن  ���  	
��ر�ً� از د ، A��را�  ر �و�  �D6  	Kا��
درد ��  ه��eم  ا

ـ در"�ن :

. ا�!�م  ی3  ����م  "��i  ورز��  اه��	  دارد.١

٢. 	
. ��ك  
��eر ��F "��  ا

������ ��[ 9وری�.�V .15-10ی� ه�o�  0	  را در ����G  آ�  
���ن  را "� @uاری� �Kود ٣�
 

M]��  ل  ���ر ;2ن�آ�� .

R از ����ران  �d=� 2ن  در��� ��  ��
DV2ی��9  Z�6  م�!�. ا

yا0  "2ارد ��ی� ����ر�ر �����  	"D
0  و2qد دار��.. روش ه�q  0�ا���  O �o"  �K�  ��  Zf"  ����ر0  و 

ـ داروه�:

2��.ا"�Qن  دارد 9
�b�یA  �� دوز �Vی�A  �!2یF �2د. ا"�Qن  دارد داروه�0  ا;��p�x  ��ا0  ا�� Fی�ن  ;2ن  �!2ی�q  SایF

: 	��ـ �=�

 آ� 2"�� در روز). در 2pرت  ��وز درد و ��را��K ، ����ر ��ی� "�aار0  ا
��اK	 6-7ورزش  روزا�� . ����یA  آ�ر، را�  ر��AQ�" �K ��  A  ا
	  (�� �Kود 

�!��� �� ��ون  ��وزآ�� و 
tb  دو��ر�  ��وع  ��  را�  ر��A  آ��. را�  ر��A  ��ی� رو0  ی��"  3� �pف  ا]2>  Zp2دن  �2ا��V 2د را در;  	����V .د�م  @�

.��درد، T#	  آ���. 
�ی� �=���	 ه�0  �6د0  ��F ��ی� ا�!�م  �2

ـ رژی�  ukا~�:

  ����.رژی�  آ�هS  وزن  در 2pرت  ا*���  وزن ،دا��A  ی3  رژی�  آ�  /�ب  "�AQ  ا
	  آ�3 آ����

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای



0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ����eن  را داری�. ا@� ��  ه��eم  ورزش ،�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ S��  ی� ��� ��ن ، tL�  �e�� ، ���
  ��LG س  درد در��Kا 

�#�  ��  ه��ا�  دار��.از �K *���ن  j G  را داری�. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2�q  د�  در در"�ن ، 26ارض�L�
رد ا

http://vista.ir/?view=item&id=124486

�3��lupus erythematosus discoidس  ار��6�B�i  د�	�D��+ ـ 

  	
2V ،�=*2" 2ی��Q2س  دی�V2�. 	
2
��  "A"F اV  لD�;2ی�� ی3  اQ2س  اری����02  دی�V2�2pرت ، 
�، @2ش ه� و @�دن  را در@�� "� 
�زد.


�زد. �2V2س  دی�2Qی�� �� �2V2س �" D�#" را  ���
2
	  ��زوه� و V ����" 2ی��Q2س  دی�V2�  اری����02  "���� ـ�3  ا;�Dل  ���	  ه�#�� آ� 

. 	
ا0�d6  ����ر0  را در@�� "� آ�� ـ "��Lوت  ا

%1-2�2V2س  دی�2Qی�� �Kوداً در  t�q دو �ر@��[ن  از هF� 2ی��Q2س  دی�V2��2V2س  "���� ��V��	  "� آ��.   02
 را "� �2ا��% "2ارد �� 

"#�D آ��. �Kاآ�� "�Fان  ��وز 9ن  در ;��� ه� در اوا;� ده�  
2م  ز��@�  دی��  "� �2د.

: Cی�  ��یD6 ـ

 �\G  0ك ه� داراDV :�ت  زی��p2x; �� ( ���q�� F"�G  ��
2V  ك ه�ی�  (*�ی=�تDV4-1 ی=�ت�*  Aه����. ای  ���� "�� و ���K� ه�0  آ�"Dً وا*�
 

��� از @2�� ه� و ;v  9روار� . ه��e"�  آ�  دو *�ی=�  ��در ه� 2p  0�qرت  "�AQ  ا
	  ��وز آ��� و��  ��یC ��یZf"  A ه�0  در@��0  در 2pرت  6#�ر

��"��. @�ه�  *�ی=�ت  �� رو0  
� ��ه� "� �2�� آ�  �� �Q� ه�0 ا��از�  ����ا�� در دو <�ف  ����  ��وز "� آ�� ��;�  9ن  را *�ی=�  ��ل  V�وا�� ا0  "� 

ر��."2*=�  ریFش  "2 ه��اه��. *�ی=�ت  "2�Fر tV  از ا����م  ی����  ��e�2q  A�  u@ �"  0�qا

ـ Z 6  ����ر0:

. 	
6 	  د�G]  9ن  ��"��o  ا
	 ، و��  ا���Kً[ ی3  ا;�Dل  ;2دای���  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

���س  �� �2ر ;2ر���



: 0��e��V ـ

2
	  از �2ر 9���ب  ��ت  ����ر0  را آ�هS  "� ده�.V  	i��f" .ارد��  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

% ����ران 95 
�ل  <�  "� آ��. 10-20د را در 6�ض  ;�p2x	  ایA  ا;�Dل ، دور� ه�0  ��وآS  و �= � ور ��ن  "Q�ر ا
	 . ایA  ا;�Dل  دور�  ;2

��� آ���) دارا0  �6� <#�=�  ;2اه�� �2د.  	����V ����"  2سV2�  	�
9���ی�  آ�  ��  )

: �����Kـ 26ارض  ا

% ����ران ).��e�2q  Z�Q��5-%1  �� <2ر و
�C  در 2pرت ، �2V2س  اری����02  "���� (در 

ـ در"�ن :

١ ��o�� ل  راD�;ا  Aر "� �2ان  ای����  �a��
2
��  و V  0  *�ی=�ت���2�� ��دار0 . "=�2ً[ �� ا
�س  �� داد؛ �� ای�K  Aل ، 9ز"�یS ه�0  ;2ن  و 

�2V2س  اری����02  "���� آ�3  "� آ��.  ��o��  دن�رد آ  ��  	
2V


��6ت  ٢  A�� 0  ��ز�d� 0  در�ار@��G  10. �6م ��  �#p 2 2رتp در . 	
 �=�از��� ی=��  ز"���  آ�  ���S  ا�=�  "�وراء��SL  ;2ر��� �Kاآ�� ا

���ب  �� ��[��یA  اT� �p2�  ��i��f"�  "� �2د. در�6م  ا"�Qن  دور0  از �2ر "����a  9���ب ، ا
��Lد�  از S�2V ه��f"  0��  و ��آ�#�ت  *�9

�t  دور0  آ���.�
2pرت  ا"�Qن  از �2ر � 2ر

٣��، "��  ا
	 .. ارزی���  "��i  و*=�	  
��K ، ��"D  ه��e"�  آ�  *�ی=�ت  در "�K �  ��وآG  S�ار دار

ـ داروه�:

  ی� ه��روآ�� آ �وآ�A  ;2راآ�  ��ا0  "��ر *�ی=�ت ا
��وی��ه�AQ�"  �=*2"  0  ا
	  �!2یF �2د. ��ی�"���2�2ن  ��  دا;Z  *�ی=�ت  �Fری]  ���

�!2یF "� @�دد.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukای� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. Zp�L" 0  و دردF"�G ، ه�، �2رم 	
��ه� ��ن  *�ی=�ت  �� رو0  د

http://vista.ir/?view=item&id=124598

�3��lupus erythematosusس  ار����N(  6�B�i- (اس .ال .ا6) ـ 



systemic

�
���	 . ایA  ����ر0  ���	  ه�#�� (آDژن ) را آ�  در�2V2س  اری����02  "���� ی3  ����ر0  ا������  ���	  ه�#��. �2V2س  ����ر0  ار�T  ی�   ���>

2
	 ، آ �� ، "{j G ،F  و ری�  و2qد دارد در@�� V ، Zp�L"  Z�#G 0  ��ن  از�d6زد.����ر0  ا�
 �"

  ��90�2V2س  اری����02  "���� در ه��  
��A  و ه� دو t�q  ��وز "� آ��، و  A��

�ل  رخ  "� ده�.30-50% "2ارد 9ن  در ;��� ه�0   

: Cی�  ��یD6 ـ

 Z"�� ]ً2�="  ت  9نD�K .ی���� �"  Sوآ��  tb
 �j  و ;���e  ��  ا*���  /��ر D6"	  از D6ی�  زی�D6ی�  �2V2س  �� <2ر "Q�ر �= � ور ���  و 

:���� �"

2
�� ، "=�2ً[ �� رو0  @2�� ه�١V 2ر�� .

٢ ��. ز;� ه�0  ده�

٣�V و  	
. G�0F"  آO  د

Mق ه��
. ورم  2pرت  و 

R �i�"��
�یC  ی�   j G  ن���* .

y tL�. آ��2ه�  

٧ ���
. درد 

. ریFش  "٨2

. �Fر@�  @�� ه�0  ���Lو0 ٩

. و2qد V�و���A  در ادرار١٠

��#	  ��  9���ب ١١  	�
��K  SایF�ا .

١٢ ��. آ� ;2

. �{���ات  روا��  از Z�#G  روان V�ی��  (
�ی2Qز)١٣

١MQ� ���}� و  jی�o�  ون��  ��xL"  Z � . درد "xL �  ه��ا�  G�0F" ، �2رم  و ا��Kس  درد �� ��t ، و

ـ Z 6  ����ر0:



ی��� ، د
���e  ای���  ��ن  �� <2ر �k�<#�=�  �� *�6 	  د�G]  9ن  ��"��o  ا
	 ، و��  ا���Kً[ ی3  ا;�Dل  ;2دای���  ا
	 . در ا;�D[ت  ;2دا

���	 ه�0  <#�=�  ;2د Z�6  "� آ��.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 ، Aو"�زی�V� و آ �Vدو   Z��"  ،��"9   A�~وآ��V  ، Aه��را[زی ��i� داروه�ی�   "�Z ا
��س ، "x�ف   ��اده�    �d=� در  9ن   ��وز  "�Fان    . 3���ژ   Z"26ا

. 	
2
��ن  و 9
��ی� ه� ��[�� اbه��


: 0��e��V ـ

. 	���  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

آS  و 26د D6ی�  ا
	 . ایA  ����ر0  <2ل  �6� "2رد�2V2س  در �Kل  *�K� �k�D6  Z��Gج  "2�fب  "� @�دد. ;�p2x	  ایA  ����ر0  دور� ه�0  ��و


�س  "�a[ت  �Q�FV  "2ارد0  از ��#2د �k�i��"��  ����ر0 ا���iر را آ�هS  "� ده�، و��  D6ی�  9ن  ��ا0  
�ل ه� A�Q��  Z��G  ی� آ���ل  ا
	 . ��ا

A  ا"�� و2qد دارد آ�  در"�ن ه�ی�  "�T��� و ���ی�ً� D6ج �F@ Soارش  ���  ا
	 . ��a�afت  6 ��  در��ر�  Z 6  و در"�ن  ایA  ����ر0  ادا"�  دارد و ای

.��ارای�  @�د

: �����Kـ 26ارض  ا

2"2��  [ ذات ا��ی�  ] ��آ��ی�ی�  ی� وی�و
� ، ا;�Dل  Q �6�د آ �� ، V�ی�Qردی	 ، �����V ت  ;2دای���]D�;ا �ی�
 ، V����ر0  ;2ن ، �2V2س  @�ه�  �� 

. 	
��i� 9ر��ی	 ، دی��	  و آ� آ�ر0  ���وی�� ه��ا�  ا

ـ در"�ن :

���ی�  در "2رد 9��� �� <2ر <2[�� "�ت  �f	 . ����ران  داراD6  0ی�  "#��  و 26دآ����  "�AQ  ا
	  [زم  ���� Z#G  از "\�ح  آ�دن  �١  ��o�

، ��"2ل  ���رش  ;2ن  و 
�6	  ر
2ب  @ #2ل ه�0 �i� G�ار @����  و ��ر
� ه�Q"  0�ر در 9��� ا�!�م  �2د. 9ز"�یS ه��V  0د�A ه�0  *�ه��� 

G�F" ;2ن  "�AQ  ا
	  ��  ���o  آ�3  آ��.

٢. 	�2L6  ��. ا�Gام  �2ر0  ��  در"�ن  <#�  در "2رد ه�@2


#j  26د D6ی�  ی� ���ی� D6ی� . ا���qب  از "x�ف  ه� �2ع  واآ�A  ی� دارو ��ون  ��p2�  3�FV . واآ����
�2ن  ی� ��;�  ٣  	
داروه� "�AQ  ا

"2q2د @�دد.

M2رت  از "2اp  Aوز آ��. در ای��  	
�2ر ;2ر��� در ��;�  ����ران  "�AQ  ا  ��  	�
��K .، �����9  3��6 ، �Dد�  ی� از آ�9���ب  ;2ددار0  آ ��  ��q

2
	  در ��ا�� 9���ب  ا
��Lد�V  	��LK  0ا�� �� �  A��
  آ���.��آ�#�ت  *�9���ب  و �#�س ه�9  0

R.د�  آ����L�
. ��ا0  آ�هS  درد "xL �  از آ�b�س  @�م  ی� 
�د ا

y�Fوم  �� "��xo  "��2<�  "�2رت  ���ی��.. ا
��س  را در ز��@�  ;2د "��ر آ���. روش ه�0  9
2د� 
�ز0  را ��ا@����  ی� در 2pرت  

٧ ��DQ�"  	
����  ای!�د ���ی�.. در ;��� ه�، ��ردار0  ��ون  "��ور�  �Q�FV  "��2ع  ا
	 . ��ردارAQ�"  0  ا �� را ��ا0  "�در و آ2دك  "�2

ـ داروه�:



"�[ری�. ایA  داروه� ��D6  A�Q��  ?6ی�  "� �2�� وداروه�0  
�آe�2� ای��� ، ا
��وی��ه�، داروه�0  *�ا������  �k�ا
��وی��0  و داروه�0  *�

.������  So� جD6

: 	��ـ �=�

�Fان  "=�2ل  [زم  ����. ���یA ه�0  ورز��  �=�[��  �� �� �K ا"�Qن  ��  �=���	  <#�=�  ;2د ادا"�  ده�� ا@�/�  "�AQ  ا
	  ا
��اK	  ��S  از "

2�  	
�p�  @�دد.�f"  �LKود�  K�آ	  "Zp�L  در �K <#�=�  آ�3  "� آ��. در"�ن ه�F��  0یAQ�"  �Q  ا

ـ رژی�  ukای� :

�	 ، رژ�K  Aای ��k ؛ در 	
���ز ���	 .در 2pرت  در@��0  آ ��  ی� �f" ، j Gودی	  "x�ف  ��3  [زم  ا  �p�;  ی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی�   �qی� و �k��q2� Z��G�  ��� ای� . داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ا١�q  رض

٢  j� .3/38  2ع��"  C�د ، ���
���e�اد ی� ��[��، و2qد ;2ن  در ادرار، آ��2ه�  �tL ، درد �
  �q2ع  ����ر0  در�2��  و درد ��ی� ��Q  ی� ه� ;

�j دار.

http://vista.ir/?view=item&id=124597

�W  5i���leukemia acuteد ـ 

2
��  �Kد ی�Q  از 
�<�ن ه�0  "��2ط  ��  
 2ل ه�0  
��L ;2ن  در "{F ا
�2oان  ی� ���	����Lو�k)  0د ���Lو�f> ، 0ل ،  ��e�
 ه�0  "��2ط  ��  د

�oی�ن  ;2ن  ری�q  Z;دا  �، � �ی��� C�!�  	���  Z;دا  �ی������Q�  02ل ه� 
  Aآ#�). ای.���  و در ���ی	  
�ی� ���	 ه� را در@�� "� 
�ز

2
���  �Kد ( L��  ��
2�2
��  6#�ر��� از: �  C2اع  ��ی�2
���  �Kد (ALLا �"  ��
2� ،( 	
2
�� AML آ�  ��  وی��  در آ2دآ�ن  ��یC �� ا�) و 

2
���  �Kد (L����kANLL و  t�q دو �ر0  در ه����  Aای : 	
�2ع  
�<�ن  در آ2دآ�ن  ا  Aی�� Cد ��ی�K  ��
2�در ه� 
��  ��وز "� آ�� و��  در) . 

  A��
  A�� د�K  ���
2L��  ��
2�
�ل  رخ  "� ده�.u"  t�q5-2آ� ��یC �� ا
	 . �����یF�"  Aان  ��وز  



: Cی�  ��یD6 ـ

١ O�L;  j� .

٢ �e��; .

٣ �"2�6  ��2;��. ر�V Y�ی�@�  ��V�و��� ؛ ا��Kس  

M �Q� ل  و درد�f>  �@رF� .

R(�ی��2"2�� (ذات ا�V  وی��  �ه�، � 	�2L6  ��  س  ��ن��K .

y 2رت  ز;�  و درد ده�نp  ��  ��2�	 ه�0  ده�L6 .

٧(���")  0F}"  0د� ه��V  0��@2رت  درp 2د@� ، در�
�درد و ;2اب 9 .

��� ، ی� <٨2  0Fی��2; ، ����  0Fی��2
	  و ;2��ی0F  ;2د�� ;2د2;)  0V  ن�
��  ��ن  "�ت  �6�G@�  در ;��� ه�). آ#2د��@�  9]

ـ Z 6  ����ر0:

��  ����ر0  و2qد دارد.���Kآ����  ا�=��"  Z"26ا  ��6 	  د�G]  9ن  ��"= 2م  ا
	 ، و

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ��
2��2اد@�  �;  �a��
 .

. "2ا�q�  ��S  از �K �� ا�=�  ایtQ  (ا�=� ���� )٢

��eن  داون ٣���. ا;�D[ت  "�درزاد0 ، ��  وی��  

M ����" Dً"2ه�0  آ� Gدو .

R ��
  ��=�p  "2اد �����ی� �ی�
. ���س  �� ��Fن ه� و 

y 32�2آ����
. "x�ف  داروه�0  


�آ2ب  د
���e  ای���  ����  از ����ر0  ی� داروه�٧ .

. ا
�=��ل  د;����ت ٨

: 0��e��V ـ

�2اد� �;  Z�Q�� از  Z#G ، ��
2��2اد@�  �;  �a��
���	 . در 2pرت  و2qد   0��e��V  Z��G.ار ده���G �i� "��ور�  ژ���3  را "�

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

2
�� ، ��  وی��  آ2دآ�ن  "� @�دد.30% ����ران  و D6ج  ����ر0  در 90در"�ن  
#j  ��وآS  ����ر0  در �% "#�Dی�ن  ��  ��;�  ا�2اع  

: �����Kـ 26ارض  ا

  �#��q  ه�، 26ارض 	�2L6 �ا��د���6  ��ن  در �  ��e�
2��ی0F ، "�گ  ����  از ا;�Dل  د;. ������ در"�

ـ در"�ن :

١6�o�
� ��  ا
AQ ،. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  ;2ن ، "{F ا
�2oان  و "�ی0F}"  C ـ  ، ���
 ��LG  tQ6 ، �

��oع  ����.  Cی�"  A���@ ا��  و�2@�2




٢��  A�� ا0  از�ن  ��>�
�� ، و در �V  9ن  ا�=� در"��� . "�اZK  در"���  6#�ر��� از: �Fری]  ;2ن  و DVآ	 ، داروه�0  *��>�
دن  
 2ل ه�0  

��  در٣�>�
 ;2ن  و "{F ا
�2oان  و2qد ��ا���  ����. ��وآS  ����ر0  ه��e"�  ا<Dق  "� @�دد آ�  ه��  �2اه�0  از و2qد 
 2ل ه�0  

M ا0  ����ران��  	
2�� ا
�2oان  "�AQ  ا�V ، ���2
��  tV  از ��وآS  او� در �i� @����  �2د.. در 2pرت  26د 

R��  0  از ���س��e��V 2رi�" ��  �"د�ت  "�"�Kاد ����ر و ازد�ران  ��ی� از ا�����  Aك  دور0  آ���.. ای��2�	 ه�0  ;\�L6 

yوز ز�م  ��3  @��;� ه�0  ده���  را آ�هS  "� ده�. ��ا0  در
	  آ�دن . "�اG#	  از ده�ن  "��  ا
	 . ����02  ده�ن  اj k  �� یf"  3 2ل  9ب  

  Z;3  را دا�����ی��. ��اq  0 2@��0  از ;�ا���@�  ��� ه9250ب  ��3 ، یuk  [��G  3ا;2ر0    ZK ( ����2�
�  9ب  ("=�دل  ی\�  3�0   �
� از 

"�2اك  ��م  ا
��Lد�  آ���.

ـ داروه�:

��آ��K  jو0  9
�b�یA  ;2ددار0  آ���. 9
�b�یF� ?6��  Aری]  ;2ن ، داروه�0  *�
�<�ن ، داروه�0  آ2ر�2�� ، "�AQ ه�، از "x�ف  9
�b�یA  ی� ه� 

2�	 ه�، داروه�0L6 ��  � ��a"  0ا�3��2 ه� ��� ���2��ی0F  "� @�دد. 9;  �����Kا  SایF�0  ازا�2@� q  	�q  3اوری ��
  ا�FایS ده���  د�C  ادرار0  ا

  	
�#�  داروه�0  *�
�<�ن  "�AQ  ا�q  از 26ارض  �Q2�6ان  ی  ��  �اوری3  آ ��
��وز آ��.�!�C  ا

: 	��ـ �=�

  	Kا��
در ���� *�ورت  "� ی���."�fودی��  در <�  ��وآS  ����ر0  و2qد ��ارد. در "�اZK  �=�ل  ����ر0  "=�2ً[ ا

ـ رژی�  ukای� :

��2ان  ��ا0  آ2دآ�ن . در <�  دور�  ���� در"���  از ukاه� و "�ی=�ت  V�ا��ژ0 6-4 ��2ان  "�ی=�ت  در روز ��اF�  0ر@��[ن  و x"10-8�ف  "�ی=�ت  ��اوان :  

��i� ا
��Lد�  آ���.

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

 C*2" ی$  در  �3  از آ���FV  ن��
��ز، 
���  ی� @ 2درد، ;2��ی�k  0F�<#�=�  (�� ر ، j� 0Fی��2��ی0F  ا
��Lد�  آ���؛ و �� ���ر 9وردن  �� 9ن ، ;2; 

. 	
را ��� 9وری�)، ی2#

http://vista.ir/?view=item&id=124599

5����GN�  5i���leukemia chronic lymphocytic  )()'  ـ 

)  A"F"  ���
2L��  ��
2�CLLدا�در ")  	
���� ا�
0  ;2���ز در ا��اد �d6ا  �2ط  ���"  �ر�� ����ر 9ه�� ��  ���>�

�ل 50ن  ��[0  )  

2
��  ه����. ایA  ����ر0  اj k  در <�  9ز"�یS  ;��13یC �� ا
	 ). �Kود ��2ع    Aدارا0  ای  ��
2����ن  ���G �ی�
2ن  "=�2ل  ا�!�م  ���  ��ا0  

����ر0 ه� �� <2ر ا��G�L  آ�O  "� �2د.



: Cی�  ��یD6 ـ

١ �"2�6  O=* و  �e��; .

٢ v
2�" ��  O�L;  ��. آ� ;2

٣ 	L
. @�� ه�0  ���LوF�  0رگ  ���  و 

M 2ل�="  Z 6  وزن  ��ون  Sآ�ه .

R�#ل  و آ�f>  �@رF� .

yه� 	�2L6  ��  	#��. ��Kس  ��ن  

2
��  (@�ه� )٧V  0ه� ��@ .

���2ان آ���� ٨  O=* .

2�	 ه�0  ��آ��ی�ی� ، وی�و
�  ی� �Gر/� ٩L6 ��  � ��a" در  �����2ا .

ـ Z 6  ����ر0:

2; ��L
2
�	 ه� (��62  از 
 2ل ه�0  L�� ���Q�  ن ده������  �x�o��  0ه� �
��"��o . ��ر، ��
2�ن ) "� ����. ��;Dف  �=�d  ا�2اع  

F"  ���
2L��  ��
2���� ر
� Z"�6  ز"��� 
�ز0  ��ا0   �i�"A  ����.���س  ��S  از �K �� ا�=�  �� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

  0]��  A

�ل 50 

: 0��e��V ـ

�e��V��p�;  0  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

ر"�ن  O�Lo�  Z��G  ی� آ���ل  ا
	 . ����ر0  از ����ران  
�ل ه�ایA  ����ر0  در �Kل  *�K� �k�D6  Z��Gج  "2�fب  "� @�دد. �� ای�K  Aل ، D6ی�  9ن  �� د

���� و �� ا
�س  ��;�  "�a[ت  �Q�FV  "2ارد ا�" �"  ����آ�  از ��#2د �k�i��"��  ایA  ����رF@  0ارش  ���  ا
	 .��ون  D6"	  ی� �� D6ی�  ا��ك  ز

آ�  در"�ن ه�T�"  0��� و در ���ی	  D6ج ���o  6�*�  �2د.��a�afت  6 ��  در��ر�  Z 6  و در"�ن  ایA  ����ر0  ادا"�  دارد و ایA  ا"�� و2qد دارد 

: �����Kـ 26ارض  ا



2�	 ه�، �a�س .L6 ،ی���  ��2��ی0F ، آ� ;2;

ـ در"�ن :


� ��  ا
AQ ،. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن ، "{F ا
�2oان  و "�ی0F}"  C ـ ١ ، ���
 ��LG  tQ6 ، �6�o�

.����  �6�o�  Cی�"  A���@ ا��  و�2@�2


٢�"  A��=� ه� 	آDV و آ�#2د ، �� @�دد.. ��ت  ایA  ����ر0  �� ا
�س  �Fر@�  آ#� و <�fل ، آ� ;2

٣. 	������ز   ��. @�ه�  در "2ارد ;O�L  ��  ه��  در"�

Mو @�ه�  ��  �Fری]  ;2ن  و DVآ	  ����.. در"�ن  "�AQ  ا
	  ��"Z  �!2یF داروه�0  *�
�<�ن ، و "�=�jG  9ن  ا�=� در"�

R��e��V 2رi�" ��  م�Kازد�V  Aو ا"�آ �eاد ����ر دی�ران  ��ی� از ���س  �� ا�����  Aب  آ���.. ای���qك  ا��2�	 ه�0  ;\�L6  ض�در "=  A���@ ار�G 0  از

y از ����02  ده�ن  j kا  �� �� 9ب  ��3  @�م  ا
��Lد�  "� �2د. ��  "�2iر. "�اG#	  از ده�ن  "��  ا
	 . ��  "�2iر آ�هS  ز;� ه�0  ده�


�  9ب  ("=�دل  ی3  �\�0  ����2� ZK (  آ���. ��ا�e��V  0�0  از ;�ا����  ��ن  ������250�  9ب  ��3  یuk  [��G  3ا;2ر0  ��3  را در  �
 ه� 

از "�2اك  ��م  ا
��Lد�  آ���.

ـ داروه�:

�   �����ز ��ارد. <�ح ه�0  در"�   ������ر0  ��  در"�ن  /��ا   Aاد د/�ر ای�دارد. داروه�0 ����ر0  از ا�  �e��� ر���� � �K زی�د0  ��  و*=�	  ه� 

  jآ��� �ی� ه  Aی��b
�Kو0  9
�b�یA  ;2ددار0  آ���، زی�ا 9
�b�یA  ا���Kل *�
�<�ن  ��"Z  داروه�0  آ2ر�2�� ، داروه�0  *� �a�س ، از "x�ف  9

2��ی0F  را ا�FایS  "� ده�.;

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukای� :

���ز ��ارد. ��  د�2oا�  ;2د �� �K ا"�Qن  از �i� ukای�  �2aی	  آ���.  �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0 ، ;2��ی��G  ���
��i� �j  و ��ز، د�C  "��2ع    	�2L6  ی�D6 وز�ی� ، �D6 0  ���� .26د ی� ���ی�Fی�����  ی� ;2  0F
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��lipomas^�م  ـ 



��  �V	 ، ��[0  ران  ی� ��زو ��وز آ��. ه� دو t�q  و ه�� ��2bم  �2"2ر ;2ش ;��  
 2ل ه�0  /��� . ایA  �6ر*�  "�AQ  ا
	  در ���K�  ��� ، @�دن  

.��2� D�#"  	
����ان  "�AQ  ا�

��A  از �2q2ا��ن  �� 

: Cی�  ��یD6 ـ

2
	  ر�� "� آ��� آ�  دارا��p2x;  0ت  زی� ه����: ایA  @�� ه� @�0�# V �ه�ی�  در زی ��@ �\G  0و دارا  ZQ�10-2;�  از�ه����. � ��" ����
 

��  K  Z��G�آ	  دادن 9��� "�AQ  ا
	  ا��از� اF�  0رگ �� از ای��V  Aا آ���. ایA  @�� ه� در ��t  دارا2G  0ا�
�  �pف  �2د�  و ��  9\
م  ;���0  و 

2
	  رو0  *�ی=�ت  دارا0  ��ه� <#�=�  ا
	 . ایA ه����. ایA  �6ر*�  "�AQ  ا
	  ��  2pرت  ی3  *�ی=�  "�L�د و ی� *�ی=�ت  "�=�د ��وز آ��V .

@�� ه� ��D6 �Gی��  ��i� ;�رش  ی� درد ه����.

ـ Z 6  ����ر0:

9
�j ه� . 	
2
��  "�AQ  ا
	  ��f�  ?6�ی3  ر�� 9ن 6 	  د�G]  9ن  ��"��o  ا
	 ، و��  ا
�=�اد ا��0D  ��  9ن  ا���Kً[ ار�T  اV  O�L;  0

.��@�د

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  ��2bم �;  �a��


: 0��e��V ـ

���	 . در 2pر��  آ�  ��� /�ق  ه����، �� آ�هS  وزن  "� �2  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K ده��.در  S2م ه� را آ�هb��ا��� ا��از�  

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

���ز ��ارد و��  در 2pر��  آ�  ���0  ��0  دا�  ����  "�AQ  ا
	 ایA  �2"2ر ;2ش ;��  �2د�  و ��  در"�Dd6 د�Q �6 ل  درD�;ی� ای!�د ا �����  ��

��دا��A  9ن  [زم  ����.

: �����Kـ 26ارض  ا

��2bم ه�F�  0رگ  "�AQ  ا
	  در Q �6�د Dd6ت  ا;�Dل  ای!�د آ���.

ـ در"�ن :

١. 	������ز   ��. در "2رد *�ی=�ت  دارا0  ا��از�  ��T	  در"�

(در 2pرت  ��p2�  ��ن ) "=�2ً[ در "\3�FV  j  ا�!�م  "� �٢2   �Kا�q  �aی�<  ��  	دا��ی] . ��و ه�  از <  �Kا�q �� ��2bم ه� ه�   د. 

2
�آ�Z��G  A  ��دا��A  ه����.b��



٣������  ZQ�. �� رو0  ز;�  "q  Zf�ا�K  روز0  دو ��ر ا

M.اری�ue� رو0  9ن  را ��ز  j� و در  �����2V رو0  ز;�  را ��. در <�  روز �� /�j  و ��

R�� دن  ی� ��� 9ن  را�م  آ��K از  tV  �� دG	  �� <2ر آ�"Z  ;�3  آ���.. در "2رد ����02  ز;�  "�fودی��  و2qد ��ارد و

y ��/  �o����ر در روز ا
��Lد�  آ���.. ا@� ز;�  ��ك  ;2رد�  ی� ����  ��Vا آ�د، از ی��V  3د 9��� ���Q��2  ��ون  

ـ داروه�:

. 	���"=�2ً[ داروی�  ��ا0  ایA  ا;�Dل  ���ز 

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukای� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2�	  (@�"� ، �2رم  L6  ی�D6 .ده� ���  $
�V  ��2��ی0F  آ�  ��  ا��6ل  ���ر "=�2; ، j�. �Kا�q  � f" 0 ) درF"�G ی�

http://vista.ir/?view=item&id=124601

f3  'D��lichen planusن  ـ 

  	
���	 . ایA  �6ر*�  "�AQ  ا  ���>�
2
��  "A"F  آ�  "��0  ی� V ن  ی3  ��2رDV  AQ�� � 
���  	�
� ی� 9 ، 	
2
	  �Vه�، ��� ، ��زو، "�  دV

��;A ) را در@�� 
�زد. ایA  ����ر0  در ه��  
��A  دی��  "� �2د"�د؛ S�2V  دا; �  ده�ن  ی� "�#Z ؛ ��;A ه��V  0 و د
	  (ا<�اف  ی� �a�ی#ً� زی� ���� 


�ل  ��یC �� ا
	 .40و��  در �Fر@��[ن  ��[0   



: Cی�  ��یD6 ـ

��"��i  در��9"�@� ه�0  آx�o"  3/2�اً ����q�  آ�  ;�رش دار ا
	 . ایA  *�ی=�ت  ار2kا�� ر�Y  و دا ��L
  v;  3ه����. ی ��L
  �\
را0  ی3  

.�
��  �� 2pرت  �Q� ه�ی�  �� رو0  ��@��دا;Z  ده�ن  ی� "�#Z ، ریFش  "02  

ـ Z 6  ����ر0:

����  از ی3  وی�وس  ی� در ��;�  "2ارد �6  	
�#�  �=�d  داروه� ����.6 	  د�G]  9ن  ��"��o  ا
	  و��  "�AQ  ا�q  �*ر

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

ا
��س  و �e�ا�� ، ;���e  ی� آ�ر زی�د، "2ا�q�  �� داروه� ی� "2اد �����ی� .

: 0��e��V ـ

. 	���  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

��#	  ��  ادا"�  در"�ن  �Vی#�� ����� ��K  ا@� ���ی�  9ن D6ی�  �� در"�ن  Z��G  آ���ل  ا
	 ، و��  ایA  ا;�Dل  "�� ه� �� 
�ل ه� <2ل  "� آ��. 


$  در"���  9ه���  ����.�V ا"��آ����  �2د�  ی���

: �����Kـ 26ارض  ا

��;A ه�، ����ر�  A"F"  0� 2pرت  ��Vا ��ن  *�ی=�ت  �qی� ه��ا�  �� ��  jی�o� ،2"  شFی�� .ری�G  ف  ��ن  *�ی=�ت�>

ـ در"�ن :

2�� ��دار0  (��دا�	  "�aار آ�Q/2  از ���	  �q	  ��ر
�  9ز"�ی��eه�  ��ا0  آ�3  ��  ��.( ��
2V  09"�@� ه��2ك  (�Q�"  02ل ه�V�V ( ��o��

 O�Lo�  0ا�د ��
 ;�رش  ا
��Lد�  آ���. آ�هS  ا
��س  ز��@�  "�AQ ه�ف  از در"�ن  ��D6  A�Qی�  و ��  وی��  ;�رش  ا
	 . از ����2 �� 9ب  

ر 2pرت  �Fوم  ��ا0  آ�هS  ا
��س  ;2د �� "��xo ا
	  ��  �e��V�0  از 26د *�ی=�ت  آ�3  ���ی�. روش ه�0  9
2د� 
�ز0  را ��ا @����  ی� د

� "�aار "x���  ی� �=2ی�  دارو2�F"  0ر "�2رت  آ���."��ور�  آ���. ا@� ��DV  AQن  �� "x�ف  داروی�  "��#3�FV �� ،����  v  ;2د در��ر�  �{��

ـ داروه�:

2��. آ�م ه� ی� �" Fل  ;�رش  �!2ی�آ��  	�q  ��o� A�Q�� �Tا  Z��� ��Vده�0  آ2ر�2��  ��ا0  آ�هS  ا����ب  و ;�رش 9��� ه����"�A ه� ��  د


�2ر 3�FV . ��ا0  ��#2د SoV  ��ن  و �2Lذ ایA  داروه�، 9ن ه� را�!2یF "� @�د��. از ایA  داروه� ��S  از ی3  ی� دو ��ر در روز ا
��Lد�  �e" ���Q� �� د



از ��9ور ��ا0  �2ا2p  �Kرت  و آ����  ران   از ��Kم  آ�دن  ا
��Lد�  آ���.    tV  � p��D�.د�  آ����L�
د� ه�0  آ2ر�2��  *=�O  ��ون  � 2ریA  ا

G�ص ه�0  آ2ر�2��  در "2ارد ��ی� ����ر0  �!2یF "� �2د.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد

ـ رژی�  ukای� :

 	���رژی�  ;��p  [زم  

���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  ��DV  AQن  �����. ا@� د/�ر D6ی� �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ AQ�"  0Fای� . داروه�0  �!2ی ��� ��q2�  Z��G��k ی� و�q

�#�  ه��ا�  �����.�q  26ارض ��  	
ا

http://vista.ir/?view=item&id=124602

mastitis)����=  (��GH=  3	��ن ) ـ 

 C*ز�  و��  �ه�ی�  آ ��2�	  ���Vن ، "=�2ً[ در ;�L6 ب  و����2�	  ���Vن ) اL6)  	��
% ز��ن  tV  از او��Z�K 1 A  آ�د� ا��. ایA  �6ر*�  �Kوداً در "�

. 	
زای��ن  ��وز آ�د�  و در ;��� ه�ی�  آ�  ��  آ2دك  ;2د ��� "� ده�� ��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ



 ]ً2�="  �� ه�L�  tV  از زای��ن  �k9ز "� @�د��. D6ی�  ��یC  6#�ر��� از: �D64-3، jی�  "�AQ  ا
	  در ه� ز"���  از دور�  ���ده�  ��وز آ��، و

F"�G  02اره�� در ���Vن .���K�  ی� �2ا�K  درد��ك ، "�2رم ، 
L	  و @�م  در ���Vن ، و2qد G�0F"  و 

ـ Z 6  ����ر0:

�  Aی�� C;2ار. ��ی�ن  "�در از ����  ی� @ 02  �����V  ��  0�از ورود ��آ�  ����  	�2L6 2آ2ك  اور~2س ����
�آ��0 ه�Z"�6  0  ایA  ����ر0  6#�ر��� از ا

. 	
و ا
��2�Vآ2ك  ���ه�2����3  . ی�Q  دیe� از Q�"  Z 6�و�� ، وی�وس  اوری2ن  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

Y��  � �;  0ه���� ���
 ، ;2ا���ن  ��  ��Q  ی� <2[��  �2دن  ��S  از �K;�ا���@�  �2ك  ���Vن ، "��ود ��ن  "!�ر0  ���0  در اT� ���2Vن  

. ��
�2اZp  ���ده� ، ا
��Lد�  از ���دوش ه��  0��G  ی� د

: 0��e��V ـ


�2ك  ���Vن ه� Z#G  از ���ده� . ���A  د
	 ه� Z#G  از ���س  9��� �� ���Vن ه�، ا  A��� ك�2رت  �p در ، j
��Lد�  از 
��� ���ه�0  "��

2��A  ی� 
�ی� ��آ�#�ت  "2*=�  �2��p�  "� @�دد. ا���qب  از ;2ا���ن  ��  ��Q .;2ردن  ی� ;�ا���@�  �2ك  ���Vن ، ا
��Lد�  از آ�م  [

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

�� در"�ن  "=�2ً[ در 6�ض  د�  روز ��#2د "� ی���.

: �����Kـ 26ارض  ا

��ون  در"�ن  "�AQ  ا
	  "�!� ��  ��9�  ���Vن  @�دد.

ـ در"�ن :

��  6#�ر��� از: 9ز"�یS ه�0  ;2ن ، آ�	  /�ك  ی� "�یC ، و @�ه����Kا  �x�o��  0ه� �
2�� ��دار���V  0ن ��ر��2�2@�ا�� ، "�"2@�ا��  و 
  


#j  ای!�د D6ی�  ���  ����). ا
��Lد�   	�2L6 از ��k  0�eدی  Z"�6  	

���K  �Qو0  ی$  آ�  �� ی3 (/�ا آ�  "�AQ  اDV  �ی$  (ی3  آ��  Oاز آ� 

��زك  ����2V  ���  ا
	 ) �� رو���V  0ن  "�2رم    ��2K6-3 ر�� �آ�ر15-20 ��ر در روز و ه  �ده�  ��ز"�ن  ��  	6�
 دa�G� . آ�O  ی$  را در <�  ی3  

  ����e� دار ]�� ��� ���
2�	  ���Vن ، ��  ���ده� �#�ی�، � Q�  ��  0�q  9ن  از آ�b�س  @�م  ا
��Lد�  آ���. از L6 2دqد�  آ���. �� و�L�
���Vن  ا

2
v ادا"�  ده��. ا���ا از ���Vن  "#�D ��  ���;2ار ��� ده�� �� ��  �o ��  آ�"Z  9ن  آ�3  �  ���  ��p2�  م�ی� ی3  آ  ��ن ه� را �� آ���V  2ك��2د. 

3  "��S  ده��. در 2pرت  ��وز ��9� ، ��� دادن  از ���Vن  "#�D را "�OG2  آ���. در ا�FV j��"  �� o�  0ا�دوش  ���� ، ��e�
�	  از ی3  د�K  Aی

���Vن  "#�D ا
��Lد�  آ�د�  و ��  ���ده�  از ���Vن  �k�D�#" ادا"�  ده��.

ـ داروه�:

2�	 . ��K  در 2pرت  ��<�ف  ��ن  
�یD6  Cی� ، دور�  دL6 ��  � ��a"  0ا�3��2  ��� ���ر"�ن  را �Z��Q  آ���. "�AQ ه�. ��ا0  درد ;O�L  ا
��Lد�  از9

��i� ا
��"��AQ�"  A�2  ا
	  آ���  ����.  �o��داروه�0  ��ون  

: 	��ـ �=�

���ی��.  	Kا��
�� ز"�ن  �j�  O�Lo  و درد در ���� ا

ـ رژی�  ukای� :

���ز ���	 . در x"  j�  A�K�ف  "�ی=�ت  را ا�FایS  ده��.  �p�;  رژی�



���ی��:  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��  �j  �� ��[�� از ��@��  SایF�س3/38ا��K0 ، درد، اF"�G  SایF�ود �� ا�f"  ��K�����e�اد، D6ی�  ��Z�Q  ��9�  (ی3  �
  �qو در  t��  درد در 


�  �#��  ���ر 9وردن  �� رو0  ��2پ  دا; �  [
��3  ��د ��� ) .��K2ج ، ا��

http://vista.ir/?view=item&id=124603

c�(malariaر�� ـ 

9�F� ، Z�2ری]  ;  ��V  شF@  [ی�از <  �آ ، ��2 
 3�  Ze�����  از ی3  ا  ���2L6 د�  از"�[ری��L�
2ن  9�2د� ، �� <2ر "�درزاد0  از "�در ��  آ2دك  ی� ا


2زن  "���ك  در ��A  "=��دان  ا���aل  "� ی���.

: Cی�  ��یD6 ـ


�درد١ .

٢ �e��; .

. ��2ع ٣

M Cی�
  tL�� .

R  ت�"  ��  j�  ا��ن ده���  ه��Q� زش  ��ی��� .24-12 	6�
 

y  AQ�"  م  در"�ن�eآ2ر �� ه�u"  ی�D6  ارت  دور��K  �qدر  Sا�  �� آ�ه�ی]  ��ی� ه��. �= �ه  	
 روز �Q�ار �2د. ایA  ����ر0  ��ون  در"�ن 2-3ا


�ل ه� ادا"�  ی���. ��"� �2ا

ـ Z 6  ����ر0:

�" �eد دی��  �د0  ��از �  ��V  شF@ �� ه� Ze�9�2د�  ��  ا�Ze /��ر �2ع  ا�Ze  "�[ری� و2qد دارد؛ ایA  ا ،D�#" د�ی�ن  �F@ از  tV  ��V .��2� �"  Za�

�د0  دیe� "� @�دد. ا�tV  Ze  از ورود ��  q�ی�ن  ;2ن  ��د، �� "� @�دد. ایA  ا�Ze  در ��ن  �V�  ���Q�ی����  و �� @Fش  �=��V  0� ، وارد q�ی�ن  ;2د �




�6	  ر�� آ�د�  و ���Q� "� ی���. tV  از /�� روز، هFا  �� �!�ران  ا�Ze  از آ#� "!�داً وارد q�ی�ن  ;2ن  ���  و @ #2ل ه�0 آ#� "��q�ت  آ�د�  و در 9

���  و ��  ���Q� ;2د �"  �G�� �#ه� درون  آ Ze�ادا"�  "� ده�� و ��  �2اA�="  Zp  ��  دا;q  Z�ی�ن  ;2ن  9زادG�F" ;2ن  را �o�یj  "� آ��. ��;�  از ا

.��2� �"

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. 9ب  و ه2ا0  @�م  و "�<2ب ١

. ز��@�  در ��ایv  � 2غ  و �k����ا��� ٢

٣.�aی�و 9� ��
9 ، A��]  0�Qی�9" ��i�. "��<]  q{�ا���ی�  ;�ص  

: 0��e��V ـ

A  داروه� tV  از ��ز@�	  ��  و<A . 9"2زش ه�0  [زم  در ایA ا
��Lد�  از داروه�0  *�"�[ری� Z#G  از "����ت  ��  "��<]  "�[ری�;�F و ادا"�  "x�ف  ای

V  0ی��. در "��<]  دارا�����  ��اوان  �e��V�Z"��  0  از ��A  ��دن  "Zf ه��o�  0 ری0F ��ر�  را از ادار�  ���ا�	  ی� 3�FV  ;2د "� �2ا��� دری��	  

د�C آ����  �K�ات  "� ����.�V� ه�، �jx  �2ر�V  0!�� ، ا
��Lد�  از �V� ��� ه��eم  ;2اب ، و ا
��Lد�  از ��آ�#�ت  

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

��#	  ��  ����ر0 "=�2ً[ �� در"�ن  در 6�ض  دو ه�L�  D6  Z��Gج  ا
	 . "�[ری� ��ون  در"�ن  در ا��اد د/�ر  Aی��V  	"و�a"  0اد دارا�ا0  ی� ا� �یu}� �a� 

"� �2ا�� آ����  ����.

: �����Kـ 26ارض  ا


 2ل ه�0  ;2��  در دا;Z  6�وق    C�!� ، 2ن; F"�G  2ل  ه�ل 
  jی�o� از  ����  ��9
�0F}"  j  ی� آ �02  @�دد.آ� ;2  �� �!�"  	
آ�  "�AQ  ا

ـ در"�ن :

2��  ;2ن  @���د�  ��١���  �� رو0  [م ( ا
��� ;2ن  ) "�!Z  "� �2د.. ����o  ایA  ����ر0  �� ا
�س  "��ه��  ا�Q�" ��  Ze�و
2Qپ  در 

�2ی� ٢�T  ی�ی��ه�0  ��آ� 	�2L6 �ا��ری� ����ران  ��ی� ;2د را در �]�"  �� Dزود. در <�  ا��  �زود �  A���@  م��K ه� و 	
 "i��f	  آ���. ���A  د

. 	
در ایA  ز"���  آ�3 آ����  ا

٣C��"  � �

�ای	  ����ر0  ;2د ��  دیe�ان  �2��.. ����ران  ��ی� "v�f  ز��@�  ;2د را از و2qد �V� ه� �Vآ��ز0  آ��� و ��یA  و  

M.دد�زم  @]  	
. ����0  در ����ر
��ن  در "2ارد ��ی� "�AQ  ا

R.ع  داد�  �2دD>ا  � f"  	ادار�  ���ا�  �ری� ��ی� �]�"  �� D"2ارد ا��  �ه� .

ـ داروه�:

 Ze�داروه�0  *�"�[ری� �q	  از ��A  ��دن  ایA  ا

: 	��ـ �=�

#>  	���=�  ;2د را از 
� ��e�ی�.�� ��<�ف  ��ن  �j  و ��ز در ���� ا
��اK	  آ���. �� ��#2د D6ی�  ��  ��ری�  �=�

ـ رژی�  ukا~� :



���ز ���	 . �� ز"�ن  ��#2د از "Z�Q ه�0  "2اد "=���  و وی��"�A ه� ا
��Lد�  �p�;  آ���.رژی�  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. 26د D6ی�  tV  از در"�ن ١

آ� ;2��  ����ر����.. ��اوم  *=O  ��  "�ت  <2[��  tV  از �K �  ����ر0 . ایA  �6ر*�  "�AQ  ا
	  �Kآ�  از ٢

٣q  26ارض ��  	
�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�.داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا�

http://vista.ir/?view=item&id=124487

d:io(scarlet fever  ـ 

  A��
2
��  G�F" رو�A  ا
	 . Z#G  از ��وز "�o 3  ی3  @ 2درد�o"10-2 3  ی3  ا;�Dل  دوران  آ2دآ�  ("=�2ً[ V  9ن  ��2رات  �xo�"  �ل ) آ�
 

 ه�L�  ����ر "��0 ا��. ��2ع  "�o 3  ����ر آ��� از2-3ا
��2�Vآ2آ�  و2qد دارد. ه� دو �6ر*�  "uآ2ر ("�o 3  و @ 2درد ا
��2�Vآ2آ� ) �� 

. 	
@��u�  �2د�  و ;\�ات  9ن  ��F آ��� ���  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

0 40
	 : روز اول : �D6 �K ��  jی�  "�AQ  ا
	  در ا��اد "�L�"  O �oوت  ����. 
�� "=�2ل  ����ر0  در ذیZ  ذآ� ���  اF"�G اد؛�e����
  �qدر 

F� ،(����  �2د دا��qو  Y���aط  
��Lر  	
ر@�  �kد ���Lو0  @�دن ، 
��� ، ا
�L�اغ . روز دوم : ��2رات @ 2 و �2رم  �2ز� ه� (�� رو0  �2ز� ه� "�AQ  ا

2
��  G�F" رو�A  �� رو0  ���م  2pرت  �!F ا<�اف  ده�ن . روز 
2م : G�0F"  ز��ن  (ز��نV���  �2ت ����e ) و ��2رات  G�F" در /�A ه�0  ��ن  و ا����ر 9


��� ، �V	  و 
tb  ���م  ��ن . ایA  ��2رات  �#��  ��2رات  9�  ��LG ، دن�@  �K2ا���ب 
�e�;2  ه��ا�  ��9"�@�  ا
	 . روز /��رم : "2f ��ن ��  

2
�� ا��از0  آ�  �� "�ت  V  وع�.10-2��14رات  و � 	;2اه� ی��  �روز ادا" 



ـ Z 6  ����ر0:

2�	  ا
��2�Vآ2آ�  ����  از �2ع  ;��p  از ��آ��0  آ�  
�  "�o 3  را �2��� "� آ��. اL6ی�  ���
یA  ��آ��0  از <�ی]  G\�ات  ری� F���fت  آ�  �� 

2�	  ا
��2�Vآ2L6 ر "� ی���. �=�اد ����ر آ��  از "2ارد����2�� ا� �"  SoV �d� در  tL�� �ا ه��آ�� زی �"  	����V  3 �o"  	�
آ�  �� 


�  ای!�دآ����  ��2رات  "��K  3 �oس  ������. �� 2�6ان  "��ل  در ی3    ��  	#���2اد�  "�AQ  ا
	  ی3  آ2دك  د/�ر "�o 3  @�دد، دیe�0 ا��اد �;

  دیe�ان  ���� ��ون  ای�Q�  ;2د ����ر �2د.���� د/�ر @ 2درد ا
��2�Vآ2آ�  ���� و 
Z"�K ����  �"2  ��آ��0  و ا���aل ده���  9ن  ��

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. زردز;�  ا;��١

٢  A

�ل 10-2.  

2�	 ه�0  ا
��2�Vآ2آ�  "Q�ر٣L6  �@2اد��;  �a��
 .

M ا��������k ی�  	�=�q�V  vای�در �  �@��. ز

R �"2�6  0ن ه��Q" در D�#" اد�س  �� ا���� .

: 0��e��V ـ

��  Z"�K  ��آ��0 �
���	 ، زی�ا ��;�  ا��اد   0��e��V  Z��G  Z"<2ر آ� �ر0  �����  Aل ای�K  Aای �� .�� ا
��2�Vآ2ك  ه���� ��ون  9�Q�  ;2د ����ر @�د

�  ZGا�K  �Q��2�� ����� 6#�ر��� از: در"�ن  9�T�"  0��e��V ود0  در�K ��  �ا"���  آ�G"�ت  ا �2آ2آ� ، دور0  از10�V��
2�	  اL6  �� روز ��ا0  ه�@2

ا��اد "#�D ��  @ 2درد.

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

در 6�ض   در"�ن    �� ��رت  آ����10"=�2ً[  �� و    	���   Cی��   ���u@  از����� ا   3 �o"  . 	
D6  Z��Gج  ا  ����� ی�  روز  در"�ن    ��  . 	
  ا

9��� ���Q��2 ، ��ت  ����ر0  و ا���Kل  ��وز 26ارض  9ن  آ�هS  "� ی���.

: �����Kـ 26ارض  ا

. �j  رو"������ ١

. ا;�Dل  ��2ای� ٢

2�L�ی	 ٣�. @ 2"�و

M 	ی���" .

R ��2"2�V .

y 	���L��. ا

ـ در"�ن :

١�V��
2آ2ك  ����.. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  آ�	  @ 2 ی� 9ز"�یS  ;2ن  از �i� ��آ��0  ا

. "�اG#	  ����ران  "�AQ  ا
	  در "�Fل  ا�!�م  �2د.٢

٣�  A�Q��  	�q  0�/  ��k�k ،دن  ه�����آ  ��k�k  �� در�G  �آ  ���را�p2� 2 @  ��K�  "� �2د. i k	  f" 2ل  /�0 . در �Fر@��[ن  و آ2دآ�

�� 2pرت  @�م  ی� 
�د و ��  �=�اد د�=�ت  د�2oا�  ����ر ا
��Lد� "2رد ا
��Lد�  ��اk  0�k��  را دو��ا�� "=�2ل  در �i� ��e�ی�. ایf"  A 2ل  را "� �2ان  



آ�د.

M
��Lد�  آ���. ایA  د
���e  را ه� روز ���F آ���.. ��ا�Q�;  A�Q��  0  و ا��Kس  @����e  @ 2 از ی3  د
���e  "�<2ب آ����  �� ��oر 
�د ا

Rد�  آ�L�
���.. در "2رد �kد ���Lو0  "�2رم  و درد��ك  در ���K�  @�دن  از آ�b�س  9ب  @�م  ا

y.ا آ����q  2اد���;  0�d6ا  � �q اد، از�ا� �ی�
. ��د "#�D را از 

ـ داروه�:


� �A  ��ا0  آ���2  آ�دن  دور�  "�o 3  و q 2@��0  از 26ارض  9ن  �!2یF "� �2د. ا@ ��V�ی�

�	  دا���  ����، ��K  A� �
 ��V  �� ر���� �

.���T�" F��  Aو"�ی���اری� ��i�9��� ��3��2 ه�، 

: 	��ـ �=�

. 	
�� ��<�ف  ��ن  D6ی�  ����ر0 ، ا
��اK	  در ���� *�ور0  ا

ـ رژی�  ukا~� :

���ز ���	 . "x�ف  "�ی=�ت  ��اوان  ��p2�  "� �2د.  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��i���2ع ؛ا@� درq�  K�ارت  ��ن  �� "�ت  دو روز ��  �K <#�=�  ��ز@���  و 
tb  دو��ر�  �j  ��وز  ��q2� Z��G��k ی� و�q ی�D6 د/�ر �آ��. ا@

د�2ارtL��  0  ��� ای�.ا
�L�اغ ؛ درد @2ش ؛ 
��� ؛ 
�درد؛ ;�وج  ����fت  k ��  ر��e  از ���� ؛ درد 
��� ؛ ی� 

http://vista.ir/?view=item&id=124488

(toxemia of	5X:(�W  =�(�i  (3-� اآf)^	5  و اآf)^	5 ) ـ 

pregnancy

e�
 ��ردارx6  ��20��  0#�  "�آ0F  آ�  "�AQ  ا
	  از ه�L�  �"2��"	  �e "�K  6#�رت  ا
	  از ی3  ا;�Dل  ;\���ك  در ���ر ;2ن . آ�رآ�د آ ��  و د

 tV  از زای��ن  رخ  ده�.7روز 



: Cی�  ��یD6 ـ

. ا�FایiKD"  Z��G  S�  ���ر ;2ن  ه�/�� در "�fود�  <#�=�  G�ار دا���  ����.١

٢. 	
�  ��ی��� ا#p در  �ه� آ�V ه� و 	
. OV  آ�دن  2pرت ، د

 @�م  در ه�L�  در 
�  "�ه�  9;� ��ردار0 ).450. ا�FایS  وزن  ��S  از S��) �K  از ٣

Mدر ادرار  Aو����V .

R اوم  ���ر ;2ن�"  SایF�ا .

y د@�  "�اوم�آ OV 2رم  و� .

. ��ر0  دی�٧


�درد٨ .

. �f�یuV 3ی�0 ٩

١٠ �Q� درد .

. ���� ��ن  D6ی�  �2ق ١١

. آ���@�  Dd6ت ١٢

١٣ ���� .

١M��kا .

ـ Z 6  ����ر0:

2��� "� آ��.�  	Lq  �آ  	
����  از "�د�  ی� 
��  ا ���a�=" . ��;�����

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ j
��"��. �{uی�  

٢ Aی���  	دی�� .


��a�  ���ر ;2ن  ��[٣ .

M A"F"  02� ر0  آ���� .



R ر آ���ن�e�
 .

y ZQ�
2ء "x�ف  ا .

. ا
��Lد�  از داروه�0  روا�e�دان ٧

٨ ��b"Dاآ ��V ی�  ��b"D2اد@�  اآ��;  �a��
 .

2د ;2اه� آ�د.. �e "�K  اول . "��2"�	  در ی�e "�K  3  ��ان  "=��  ���	  آ�  در �e "�K ه�0  �=�0  ٩6

: 0��e��V ـ


� دوران  ��ردار0،  در <2ل  ��ردار0  از 
��eر، دا���

j  در ��" ��روه�0  روا�e�دان  ی� ا�ZQ  ا
��Lد�  ����Q. در <2ل  ��ردار0  از"�ا#G	  S�V  از �2

"���  و "=���  S�V  از زای��ن  را "x�ف  آ���. ��ون  ��p2� ی3  رژی�  ukای�  <#�=�  و آ�"Dً "�=�دل  ا
��Lد�  آ���. در 2pرت  �!2یZ�Q" F ه�0  وی��

.���Q�3�FV  ه��  داروی�  از �q �  داروه�0  ��ون  ���ز ��  ��o�  را "x�ف  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 روز tV  از زای��ن  ��ون  ه��  �6ر*� ا0  از ��A  "� رود. در "2ارد ��در7"��2"�	  در 2pرت  ����o  و در"�ن  در <2ل  ��ردار0 ، "=�2ً[ ��ف  

��ن  �2زاد ��  ر�"  ���
��ن  �2دن  9ن  ����e  دارد. "�گ  A��q  ��یC  ا
	 .آ����  ا
	 . ا@� "��2"�	  ��6?  زای��ن  ��رس  @�دد، ا���Kل  ز

: �����Kـ 26ارض  ا

١ 0F}"  ��Q
 .

٢ ���� .

. ادم  ری� ٣

M از  tV  0ر ;2ن  ��[ ��ون  ار�#�ط  �� ��ردار��� �\;  SایF�35. ا �e��
 

ـ در"�ن :


��6�  و 
�ی� "2ارد ��ا0  رد آ�دن  26ارض  �����.924ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ;2ن ، ��ر
�  ادرار  

����ر
��ن  در 2pرت  ���� ��ن  ��ایv  و زای��ن  زوده��eم در"�ن  ��  ��ت  ����ر�e���  0  دارد: "�اG#	  در "�Fل  ��اD6  0ی�  ;O�L ، "�اG#	  در 

���ز دارد. ا@�در 2pرت  و;�"	  او*�ع . اآ��b"D  ��  ;�<� ����  ��  ا���Kل  �����0  ��  "�اG#	  در � ( AاریF
 �ً#��k)  ن  و زای��ن  زودرس��
���ر

=��A  و2qد V�و���A  در ادرار ا
��Lد�  آ���.در "�Fل  ه����، روزا��  ;2د را وزن  و 9ن  را T#	  آ���؛ از ی3  9ز"2ن  ;���e  ��ا0  �

ـ داروه�:

2��Lت  "��Fی�  (دا;Z  وری�0 ).داروه�V �*  0����ر0  ;2ن  ��ا0  آ�هS  ���ر ;2ن ، *� ���� ه� ��ا�e��V  0�0  از ���� ،
 

: 	��ـ �=�

دش  ;2ن ، رو0  
�	  /|  ;2د ا
��اK	  آ���.����� "2اCG  ا
��اK	  آ���؛ ایA  ا"� در آ���ل  "��2"�	  "��  ا
	 . ��ا0  آ�3  ��  @�

ـ رژی�  ukا~� :

"�AQ  ا
	  ی3  رژی�  ukای�  ;�ص  [زم  ����.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای



e "�K از  � K�" �را در ه  O�L;  	�"2��"  ی�D6  2اد� ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �در <2ل  در"�ن  ی3  ی� /�� "2رد ازا@ �. ا@�����  �دا��  �


�6	 ، ��2ع ، ا
�L�اغ  و ا
��ل ، درده�0 24 @�م  در 1350"2ارد زی� رخ  ده�: 
�درد ��ی� ی� ا;�Dل  ����ی� ، ا�FایS  وزن  ��  "�Fان  ��S  از  

.�K از  S��  0�یuV 3ی�f� ، �b"ا�آ  ��Q�

http://vista.ir/?view=item&id=124454

(blood poisoning	�Y  =�(�iن  (�^�5i� 5 ) ـ 

2�	  ��آ��ی�ی�  ;2ن  ی� و2qد "2اد 
��  ��آ�L6 از  	

��)6#�رت  ا ��b
�0 ه� در ;2ن ، آ�  از را�  q�ی�ن  ;2ن  ��  ���م  ��ن "��2"�	  ;2ن  (

@���ش  "� ی���.

: Cی�  ��یD6 ـ

��ز ��ی� آ�  ��ن  را ��Qن  "� ده�.١ .


�یC  درq�  K�ارت  ��ن ٢  A��ر ]�� .

٣ j G  ن���ن  *�� �02 �G ن  و�� ��� .

M 	
2V  ن��  �و;��ا��م  و ��@ .

R ل  ذه��D�;ی�  اD6 �ی�
. @�!�  و "��e ، و 

y ر ;2ن���  Sآ�ه .

. ا��Kس  ��;2ش  �2دن ٧

. ��tL  زی�د٨

ـ Z 6  ����ر0:

��یt ، د��ان ، 
��2س ، �Ae ، آ���  Lp�ا، ی� �V9 در Dً�" ، ی�  از ��ن�q  3در ی  	�2L6 3از ی ��2�	  ه�A��r  "� �2اL6 m��" . 0ر0  ادرار�!"

2��  ��� ، ی� ی3  ��9�  ��ز ����.L6  �;ز ، �e�;2


ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١  0]��  A

�ل 60.  

. در �2زادان  و ���;2اران ٢


�<�ن  ;2ن  ی� 
�ی� 
�<�ن ه�٣ .

M�د�  از آ����L�
. ا

Rدار �ردار0  ی� زای��ن  �6ر*�� .

y �Kا�q  0ه� Z�6 از  �d=�  م�!�. ا



. و2qد ی3  ����رZ�" ، 0  دی��	 ، آ�  "�aو"	  ��ن  را آ�  آ�د�  ����.٧

. "x�ف  داروه�0  
�آ2ب @� ای���  (ی� "x�ف  داروه�0  دا;Z  وری�0  �2
v  ;2د ��د)٨

: 0��e��V ـ

���ی��.١  �=qا�ا0  در"�ن  "�� ، 	�2L6  ��. در 2pرت  ��وز ه� @2

. اq�ا0  "�اG#	 ه�0  [زم  در "2رد آ����ه�0  ����ران  ����0  در ����ر
��ن ٢

2�	 ه� [٣L6  A[0  ای�� �ض  ;\�ران  در "=����  �2"2آ3  ��V ا وF�92 L�9  Aری]  واآ�F� ..[  	
 <#�=�ً� "�aو"	  9��� ��  ایA  ����ر0 ه� آ�  ا

MQی� ای� ، 	
�  ����ر0  دریr�  j G  داری�، S�V  از ا�!�م  ه� @2�� . ا@� Dً#G ا�!�م  آ�ر د��ا��Q�Fb  ��6?  ��وز "��2"�	  ;2ن  در ��� ���  ا

 3��2�� ��� �q	  �e��V�x"  0�ف  آ���.آ�ر د��ا��Q�Fb ، �� راه���ی�  د��ا�3�Fb  ی� ���ا�	  آ�ر ده�ن  و د��ان ، 9

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��  ����ر0 ه�0  ز"��� ا0 ، 
D"	  2�6"�  ����ر، و "�Fان  �m;�� در در"�ن  ����e  دارد.

: �����Kـ 26ارض  ا

١ �# G  0ه� �rدای��  دری  	�2L6 .

��eن  زq� ��F�  ��Lر@��[ن ٢��� .

��ر
�ی�  /�� 2d6 (j G ، ری� ه�، آ �� ه� و آ#�)٣ .

M گ�ی�، و "��  	�2L6 ، ی� ���ر ;2ن��  S2ك ، آ�ه� .

ـ در"�ن :

. �Fری]  ;2ن ١

٢ 	�2L6 m��"  �� o� ی�  Aدا���� .

٣. 	
���Q  ��ا0  "2ارد0  آ�  ��ر
�ی�  ری02  رخ  داد�  ا�Q"  �2ی�� .

Mو در"�ن ه�0  وی��  در "2رد "2ارد ��ی�  	#Gا�دن  ����ر؛ "�0  آ���� .

R0�ی�  ��آ��
  "��ول  ����ر0 ، 9ز"�یS  ادرار، و ���رش . 9ز"�ی��ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� ����: آ�	  ;2ن  ��ا0  ���

@ #2ل ه�0  ;2ن 

ـ داروه�:

	�2L6 ��  ا0  "#�رز��ز ����  j�K�� داروه� �ی�
 ، 	�2L6 ��  ا0  "#�رز��3��2  ��� ���9. 

: 	��ـ �=�

د را ��ری!ً� از 
� @��ی�.ا
��اK	  در ر;�2oاب  ��ا0  ����ر�K  0د. �� ��#2د ��ری!�  D6ی� ، �=���	 ه�0  �6د0  ;2

ـ رژی�  ukا~� :

��  ه��eم  ����ر�K  0د، "=�2ً[ ���� ا
	  �{uی�  دا;Z  وری�0  ا�!�م  �2د.



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� وز "!�د�� .

٢�"2��"  �a��
 Dً#G ��� �@آ!�ی�  از ��ن،  ا �در ه ( 0F"�G ،2رم ، درد�)  	�2L6  ی�D6 . �Kا�q  3ای�، و ا[ن  "� ;2اه�� ی �2ن  دا��;  	

�k� اورژا�t  ی� ی3  آ�ر د��ا��Q�Fb  ا�!�م  ده��.

٣ AQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و�k�Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
 ا

http://vista.ir/?view=item&id=124453

(food poisoning	�i)�=  9\ا�5  ـ 

 ����
�6	  ��u@�  ;2رد�  ���  ا
	  �� 48 از ukای�  آ�  در "���"2	  ukای�  6#�رت  ا
	  از واژ� ا0  آ�  ��  <2ر رای�  ��اO�p2�  0  ا;�D[ت   

�L� از ا0�d6  ی3  ;��2اد� ، "���ی�ن    Aدر /��ی ��ی3  ر
�2ران ، ����را��  آ�  در ی3  "�آ2xo" Fص  ���eار0  وآ�ر "� رود. "���"2	  ukای�  "� �2ا

k ،2ارد"  j kآ���، ی� آ2دآ�ن  ی3  "��آ2دك  رخ  ده�. در ا �"  �@��
��ر0  از 9��ن  ز�V. 	
uا �2
v  ��آ��0 ه� ی� وی�وس ه� 9�2د�  ���  ا


�6	  در 2pرت 48-12 
�6	  در 2pرت  و2qد 
�  ��آ��0  در ukا، 1-12 دa�G�  در 2pرت  "��2"�	  �����ی� ، D630ی�  "�AQ  ا
	  در 6�ض   

2�D ی� وی�وس  "2q2د در ukا، �Vی� 9ی��. �q2�  دا���  ����� آ�  D6ی��  ����
 ��  	�2L6�Tدر ا ���#��  ��  D6ی�  "���"2	  ukای�  "� �2ا

��ی��	 ، ی� 
�ی� ا;�D[ت ، ��  �V9 ، 	���bای� ، داروه�، هuk  Z�f�  �6م ، �L>�6  س��
و2qد 9ی��.ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. ��2ع  و ا
�L�اغ ١

٢ �r�V  ی� دل  �Q� درد .

. ا
��ل ٣



M j� .

R2د�. ا��q	  F"اج  ;2ن 9

y �Gو�ـ 6  �# G  	�=*ه�  ;2ردن  و  �در "2ارد ��ی�، �2ك  و � .

ـ Z 6  ����ر0:



� 2س  ��  ،  ��2�D ، ا
���� 2آ3 ه� ، آ ���ی�ی2م ه� ، ا�����آ2���
  Z�" ��در��آ��0 ه�ی�   از ا�2اع     �Qی   ����2�2�  . ���k 2س  و~�

2�	 ه�0  وی�L6 .ار "� ده��G ض  ���ی��ن  ����ران  را در "=�q  �آ  	
2�	  �� وی�وس  �2رواك  (��  <2ر ��ی�"2��" C	  ukای�  اL6  Z�"  �
و

9�2د@�  ukا   Z�"  ی������  Z 6 . وس�وس ، و رو��وی�2وی��� "�aدی� زی�د0  از �K�� آS ه�، ی� ukای�  آ�  در ��وف �pف ه� را 9�2د�  "� 
�زد)، 9د

��� ی3  
�  <#�=�  و2qد دارد، "��G Dًرچ ه�0  
��  ی��� S�2V  دا; �  
�ب  9"�د�  ی� 6�*�  "� �2د. ;2ردن  @��ه�ن  ی� 2�Kا����  آ�  در 9

	oV  ��  �آ �����  �#x6  ��e�
 و�a" FVوم  ا
	 ).�pف ه�0  دری�ی�  ("�AQ  ا
	  �Kو0  ی3  
�  "�T� رو0  د

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. �6م  ر�6ی	  ��Qت  ���ا���  ��  ه��eم  ����  ukا١


#�  9"�د�  ���  ����.٢��"��. ;2ردن  ukای�  آ�  ��  <�ز 


j  ���ا��� . ����2ن  9ب  ی� ;2ردن  ukاه�0  ;�م  ��  ه��eم  "����ت  در "��<]  ��ون  زی�
�;	 ه�0 ٣��" 

: 0��e��V ـ

. از ;2ردن  ukا0  دری�ی�  ی� @�2	  ��  2pرت  ;�م  ;2ددار0  آ���.١


�2ری�F  ;2ددار0  آ���.٢�V ��k  ای�uk  2[تxf"  از ;2ردن .

. �q2�  ��  ���A  د
	 ه� Z#G  از 9"�د� 
�زuk  0ا٣

Mاه�، وuk  ش�2ه�0  �Q
���e  دا���  �2��.. A�oV  و ذ;��� 
�ز0  "��
uk  jا. �qی�  آ�  ukا 9"�د�  "� �2د،  F��� ی��� FV و  	oV  Zی�
 و

R وه�ی��ی� آ�� ،��
#�  ��Vا آ�د� ا��"��2<�  9��� ���ون  زد�  ا
	 .. دور ریuk  A�oاه�0  آ��� ، ukاه�ی�  آ�  �02  G  �آ 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

������ و "=�2ً[ در 6�ض    0�q  ای�uk  	�"2��" 2ارد"  j kروز ��#2د "� ی����.3ا 

: �����Kـ 26ارض  ا

١ ��L��  تDQ�" .

٢ �Gو�ـ 6  �# G  	�=*ه�  ;2ردن  و  �2ك  و �� .

����ان  ���2ان  *�ور0  ����.٣�
. ا"�Qن  دارد ����0  آ�دن  آ2دآ�ن  آ�  
A  و 
�ل  ی� 

ـ در"�ن :

١. 	
. �qیFeیA  آ�دن  "�ی=�ت  و ا��Q�و��	 ه�0  از د
	  ر���  "����ی�q  A#�  در"�ن  ا

٢p داری� �� در  ��e�2�� ا0  از ukاه�ی�  آ�  ا;��اً ;2رد�  ��� ا�� را ��2رت  �Fوم  ��2ان   6	  �"2��"	  ukای�  را راK	 �� �������K .. ا���aور 



2��  ا
�L�اغ ، ا��q	  F"اج ، ادرار ی�٣�� ;2ن  ����ر آ�	  ��  Z�6  9ی�.. در 2pرت  �Fوم ، ��اAQ�"  ��o��  0  ا
	  از 

Mع  دD>ا  Zf"  	ا����  Fآ�"   �� ��ی�   ،����� �L� د/�ر "���"2	  ukای�  ���     A/��ی �ا@ .��  �����2ا ���ا���   "�a"�ت    �� اد�  �2د 

2�� @��0  از �� F��
S ه�0  [زم  از ����ران  و آ����  آ�  ukا را 9"�د�  آ�د� ا�� و �V.���#�  �V  	�"2��" m��"  �� ، �@2د�ukاه�2Q�"  0ك  ��  9

ـ داروه�:

�
��� �2د. ا�#��  ا@� D6ی�  ��ی� ����� (ا Fای�  �!2یuk  	�"2��"  0ا�2ً[ داروی�  ��=" Z"�6 و ،( �Q� ی���  �r�V اغ  <2ل  آ���� ، دل�L

9��� ��3��2  �!2یF �2د.  	
"���"2	  ukای�  "= 2م  ����، "�AQ  ا

: 	��ـ �=�

9
�ن  ��  �2ا�	  "��  ا  �
��

	 .ا
��اK	  در ر;�2oاب  ��  ه��eم  "� K�  �Kد "��2"�	 . د

ـ رژی�  ukا~� :

�
�Lد�  آ��� �� ���� ��2ا��� uqب  ���  و �qیFeیA  "�ی=�ت  از"�ی=�ت  ��"f"  Z 2ل  ;2راآ�  @ 2آF ـ ا��Q�و��	  و 
2پ . در "�ی=�ت  از ��3  و �Q� ا

 آ� آ�  دری��	  آ���.د
	  ر���  �2��. ��K  در 2pر��  آ�  ا
�L�اغ  ادا"�  دا���  ���� 
=�  آ��� "�ی=�ت  را

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

 tV  ی�D6 �@ای�  را داری�. اuk  	�"2��"  ی�D6 2اد�  ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �0  ازا@�2@� q  0ا�ن  دارد ��Q"ا .�� از ��وع  در"�ن  ���� �2

آ� ��9  ���ز ��  ����0  آ�دن  و2qد دا���  ����.

http://vista.ir/?view=item&id=124452

fD�(fertility problems in womenت  
�رور6  در ز��ن  ـ 

 از ازدواج  ��ون  ای�Q�  از روش  q 2@��0  از �e "�K  ا
��Lد� "�DQت  ��رور0  در ز��ن  6#�رت  ا
	  از ���2ا��  در ��ردار ��ن  tV  از @�u	  ی3  
�ل 

% از زوA�q  و2qد دارد.���10  ����. ����رور0  ا2pً[ در 

: Cی�  ��یD6 ـ

���2ا��  در ��ردار ��ن 

ـ Z 6  ����ر0:

١ Z�" ���2�  ��e�
��  د���;�
��ه�!�ر0 ه�0   .

٢ �L>�6  س��
. ا

. دور� ه�Q"  0�ر ا�FایS  وزن  / آ�هS  وزن ٣



Mوی���ت  ��DQ�"  2صx; �� ، ��. ا;�Dل  ه2ر"2

R( Z#�")  � 
. ا����ب  "!�ا0  ���

y  ��2�	 ، �Vر@�  ����  از زای��ن  G# �  ی� ��Y  ��ن  ده�L6  Z�" ، �Kدن  ر�ت  @DQ�" . 	 6 �ه  ��  �Kدن  ر�@

 �� ا����ی�  روا�� ). ��aان  �6دت  "�ه���  �� 6 	  ���ی��ت  ورز��  
o	  ی� ا;�D[ت  �{uی� اV)  0�;2ر0  ی�٧

٨ �Kدن  ر�ط  @�o" ات  �����ی�  در���}� .

. آ��	 ه���o�  0ان ٩

9��و"��ی2ز١٠ .

. �2"2ره�١١

�2ع  G�ص ه� ��� �2ا��� ��ردار �2��.. ا
��Lد�  از �=�d  از داروه�، "�G  Z�ص ه��e "�K�*  0 ، ����ر0  از ;��� ه� �� "�� ه�١٢  Aای  C\G از  tV 

����رور0  ار�#�<�  ��ار�� 6#�ر��� از: ;� ��@�  ر�K ؛ �2"١٣2  �� ]ً���Kا  �آ  ��]D�;. ا �ن  ���
ره�0  ��#�وی�� آ3/2  در ر�K ؛ ی� ���2ا��  در ر

. ���q  تu�اوج  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

. ا;�D��ت  ز���2ی�  و �Fدی�Q  ��  د�=�ت  آ� ٢

٣ Aوی��ه  Z�" ، د��L�
. "2اد "2رد 
2ءا

: 0��e��V ـ

=qا�3  "�FV  �� رور0  "� �2د��������رور0  ا���qب  ورزی�.��ا0  در"�ن  ه�@2��  ا;�Dل  Z��G  در"���  آ�  ��6?    0��e��V  Z��G  Z 6 آ���. از  �

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

��#	  ��  ر�Q�"  C ��ن  Aای�ه����. ���� �یuV 	�@�� و  O�L;  0ت  ��رورDQ�" ر0  از���� Aدر ای  �آ  ���a�af� .�����  �دی� ;��2  دا��  

 ZQ�"  دن�ف  آ�<�ا0  ��ی�0  ��q  0ا��اع  را� ه�  �� �م  ه���� "�!�!�����رور ��� ا�� ی� ;2اه�� ��.ز"���  در �Kل  ا  A�qزو 

: �����Kـ 26ارض  ا

. tL�V�ی����  روا�� ، از �q �  ا��Kس  @���  و �� آ�Lی�� ، ی� از د
	  دادن  F6ت  

ـ در"�ن :

2�� ه�0  ر��K . ا�Gا"�ت  ��Z�"  �x�o  9ز"�یS  ;2ن ؛ 9ز"2ن  رو��A  آ�  <�  9ن  @�ز ��  دا;Z  ر�K  و١�ارد "� �2د �� "��o  �2د آ�  در 

	��G  Aی�� �a�6 ا0  ��ری3  از � �
  "!�ا0  ���
 �  در زی� @�دن  ر�q  �K	  دی�ن ا���اد و2qد دارد ی� ;��؛ آ2��و
�V2Q  آ�  <�  9ن  و

���e  وارد "� �2د؛ و ��ر
� ه�0  "��2ط  ��  "�oط  @�دن    ��LK  درون  ��  ��e�  0��Kا �Kر



٢ �V2Q
. روش ه�q  �x�o��  0�ا�V]  Z�"  �Kرو

. روان در"���  ی� "��ور�  ��ا0  ر�DQ�"  Cت  ز���2ی� ٣

M Z�" ���2�  ��e�
��  د���;�
��ه�!�ر0 ه�0    ��fx�  0ا��  �Kا�q .

Rه� �آ��� (�  	#T 2د را;  ���eم  �u@ 3�oار0  درq�  K�ارت  "�aار0  ��[ "� رود).. ��ا0  ���9 ��ن  �� ز"�ن  �u@ 3�oار0 ، درq�  K�ارت  روزا

y.م  �2د�!��Fدی�Q  ���� ا
	  در
	  S�V  از �u@ 3�oار0  ا .

��� آ����  ا
��Lد�  ����Q زی�ا "�AQ  ا
	  ��6?  ا;�Dل  در K�آ	  ا
b�م  ٧F}�2��.. از "2اد �


�	  �K  3�o�آ	  آ��� آ�هtV . S  از ا�Fال ، �Fدی�Q  ��ی� 
�ی=�� ;����  ی���. در �k� ای2p  Aرت ، �=�اد ا
b�م ه�ی٨ �� ����  آ�  "� �2ا

"� ی���.

٩	Kرا ���
�	  �K  3�o�آ	  آ���.. tV  از ا�Fال  ���� ا
	  ��G	  �Vی�A  ��ن  ��[�� G�ار @��د �� ا
b�م ه� ��2ا �� �� 

��ا���  �����.١٠  ���q  �e��;  �QدیF�. ���� ا
	  Z#G  از 

0  آ�3  "� آ���.. ��#	  ��  ر�Q�"  C ��ن  دی� "�#	  دا���  �����. �e�ا��  و ا
��س ، ;2د ��  ����رورو١١

2
v  ا
b�م  ��aح  "� ی���� و١٢�  ��e3 ه�0  زن  در 9ز"�ی��o� ه� ؛�e9ز"�ی�  Z;ح  دا�a� ..�� ��o ه�p�K  0 �  در ر�K  آ����  "� �2

2 �2��.. �q2�  دا���  ����� آ�  داروه�0  "2رد ا
��Lد�  ��ا0  ��رورAQ�"  0  ا
	  ��6?  زای��١٣ G��/  ن

ـ داروه�:

�2�" ، AL�"2 آ  Z�"  ان��o�  ك�f"  0داروه� ، ���وA�V ه�، ی� اورو�2�� ��وA�V .ه2ر"2ن در"���  در 2pرت  ا;�D[ت  ه2ر"2

: 	��ـ �=�

��Tm�  0رور����2
v  ا�!�م  ده��. ورزش  ��S  از AQ�" �K  ا
	  در �" �K .آ�ر و ورزش  در����  �دا�� 

ـ رژی�  ukا~� :

ی3  رژی�  ukای�  <#�=�  و "�=�دل  دا���  �����.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ����رور0  را داری� و ;2اه�ن  آ�3  ه��١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ ..��

 "��  رخ  ��ه�.6. ا@� 6 � ر�p2�  �k� ه� و در"�ن ه�0  ا�!�م ��� ، ��ردار0  در 6�ض  ٢

٣Q�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  �� ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
A  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124451



fD�(fertility problems in menت  
�رور6  در )-دان  ـ 


�ل  از ازدواج  ��ون  ای�Q�  از روش  q 2@��0  از ��ردارDQ�" 0ت  ��رور0  در "�دان  6#�رت  ا
	  از ���2ا��  در ��ردار آ�دن  ه��� tV  از @�u	  ی  3

�� ، و ��F% زوA�q  و2qد دارد. �2ا��ی�  ��رور
�ز0  "�دان  ��  26ا" �  /2ن  �2��� "�aدی� آ���  ا10ا
��Lد�  ���  ����. ����رور0  ا2pً[ در �

b�م  

Q �6�د ���q  و ا�Fا��  ����e  دارد.

: Cی�  ��یD6 ـ

��ارد.  � Q�"  0ظ  ��رور�f����2ا��  در ��ردار آ�دن  ه���0  آ�  از 

ـ Z 6  ����ر0:

١ ZQ�
2ء "x�ف  ا .

2�	  ادرار0 ٢L6 .

٣ ��. ا;�D[ت  ه2ر"2

M اوری2ن .

R � 
���  ��K��  ��  j�
9 .

y 0رور����. Z 6  روا��  "�Z  ��س  از 

٧ �d��  �گ ه�0  واری��  در آ���ه��
. و2qد 

٨Z;دا  ��  �d��  ولF�
 �  ی� ��d� ه�؛ "�Dً �6م  ���  	���  در 9���;�
��ه�!�ر0 ه�0   . �d��  �آ��  

�دا�� ، و "��رآ���ه�0  "2�A�"92  اآ���از. "x�ف  ��;�  از داروه� "�Z  داروه�0  *����ر ;2ن ، داروه�0  *� 
�<�ن ، ه2ر"2ن ه�0  "٩

١٠2q  	���  Z�Q��  ��  �آ  �p�x�;ا��k  	ی�و اور�  t� L�
 �ًp2x; ، ��F�"9  0ر0 ه����� ..�"�!���eه�  "� ا

زی�د0  �Fدی3  ��ن  ��d� ه� ��  ��ن  "� �2د.. @�م  ��ن  زی�د ��d� ه� در اT� ورزش  ��ی� و "Q�ر ی� ���e  زی�د �#�س  زی� آ�  ��6?  ١١


j  �2دن  ز"�ن  9ن  در /�;١٢��"���  "�ه��� ، ی� زود ;����  دادن  9ن . "�DQت  "��2ط  ��  �FدیDً�"  �Q د�=�ت  ;� �  آ�  ی� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Aی���  	دی�� .

٢ j
��"��. �{uی�  



٣�� �  AیDن  آ�e�����2اد@�  �;  �a��
 .

: 0��e��V ـ

روش  ;��p  ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

 ZK  ��  	#��  Aای�در"�ن  ه����. ����  Z��G و  O�L; ]ً2�="  0ت  ��رورDQ�" .����ر0  از�����  �2د دی� "�#��  دا��;  ZQ�" 

: �����Kـ 26ارض  ا

 tL�V�ی����  روا��  �� 6 	  ا��Kس  @���  و �� آ�Lی�� ، و ��F ازد
	  دادن  F6ت  

ـ در"�ن :

١ ��"  Cی�"  S9ز"�ی F��. ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  "�Z  9ز"�یS  ;2ن  از �i� ه2ر"2ن ه� و 

٢ �d�� دار0  از�� ��2�� Dً�"  �Kا�q  3آ� ��  �x�o��  ا"�ت�Gا .

����رور0  "٣  �xxo� Fاآ�م  در "�b
2q2د ه����.. 9ز"�یS ه��xxo�  0  ��ا0  ��ر
�  Q �6�د و آ��L	  ا

MQ�Z . روان در"���  ی� "��ور�  در "2رد "��یDQ�" ، ���q  Zت  ز���2ی� ، ی� وا����e  ��  ا

R Z�"���2�  ��e�
��  در د���;�
��ه�!�ر0 ه�0    ��fx�  0ا��  �Kا�q .

y��m�"  A0  از ای��e��V  0ا�ده�. �  Sه� را آ�ه �d�� م  در�b
2��� ا�  	
  ��ی� از ���2Vن  �#�س  زی� ی� �#�س ه�0  ورز��  ��@ . Y�AQ�" �"  ا

.���Q�;2ددار0  آ���، در وان  9ب  داغ  �������، ی� �� "�ت  <2[��  دو/�;� 
2ار0  

٧u@ 3�o�  �آ  �� روز Z#G  ا�Fال 3ار0  ا�!�م  "� �2د. �KاZG  از . ز"�ن  �Fدی�Q  ���� ا
	  در اوا
v  /�;�  "�ه���  ه��� ���� ی=��  ز"�

�Fدی�Q  ��ی� ه�  ، ��
�6	  ی3  ��ر ا�!�م  �2د.36��ا���  �����. در ه��ن  اوا
v  /�;�  "�ه� 

ـ داروه�:

. 	

���ات  �!2یF �2د، ا"� اT����o  9ن  "2رد 
�ال  ا  AL�"2 ن  دارد دارو0  آ�Q"ا

: 	��ـ �=�

��Tm�  0رور����2
v  ا�!�م  ده��. ورزش  ��S  از AQ�" �K  ا
	  در �" �K آ���.آ�ر و ورزش  در  	Kا��
 دا���  ����. ه��e"�  آ�  ;���  ��ی� ا

ـ رژی�  ukا~� :

رژی�  ukای�  <#�=�  و "�=�دل  دا���  �����.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

 "��  رخ  ��ه�.6. ا@� 6 � ر�p2�  �k� ه� و در"�ن ه�0  ا�!�م ��� ، ��ردار0  در 6�ض  ١

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ����رور0  را داری� و ;2اه�ن  آ�3  ه��٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ ..��



٣AQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  �� ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124450

�D(thumb sucking+ن  ?	=  ـ 

Q" ان ه� و��
Oa  ده�ن  در �V	  د ��  	
��ن  9ن  �� �j ه� و د��ان ه����  0� ��Q" .ن  ��	 ،"��Qن  ��	  6#�رت  ا
	  از G�اردادن  ا��e	  د

��  را "#�D "� آ�� و��  در آ2دآ�ن  آ� 
A  ��یC ����12یC  ا
	  و ی3  ر���ر و ��  ا;�Dل  ��  ���ر "� رود. آ2دآ�ن  ه� دو t�q  و �Kاآ�� �
 

. 	
ا

: Cی�  ��یD6 ـ

e�
� ، ����ر0  ی� ;���e  رخ  ده�)."��Qن  ��	  (����� Z#G  از ��  ;2اب  ر��A ، ه��eم  �����0  � 2یFی2ن  ی� ه��eم  @�

ـ Z 6  ����ر0:

�=� از"��Qن  ��	  ی�Q  از او��A  ا��6ل  ه��ه��e  ا
	  آ�  ی3  ���;2ار "� �2ا�� ا�!�م  ده�  
�. "��Qن  ��	  ا@� �� و ��  ر*�ی	  

 ا;�Dل  و*=���  ����.���;2ار0  (��  وی��  �� 
�ل ه�S�V  0  د������ ) ادا"�  ی���، "�AQ  ا
	  �Kآ�  از ی3 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

��  v
2�  Aی���;2ار.ا*���  ��ن  ی3  �2زاد �qی� ��  ;��2اد� ، ا��Kس  GD6  C\G�  ی� �q2�  وا

: 0��e��V ـ



��آ�  ای!�د ��� آ��� �� ایA  آ�  د��ان ه�0  دای���\;  j�
��e  ��وع  ��  در9"�ن  ����Q. �����6-7  در "��Qن  ��	  <#�=�  ا
	  و 9�
 


A  ایA  �6دت  را ��ك  "� آ���. در �k� ای2p  Aرت ، وا��یA  ��ی� �� آ  A�6دت  راآ2دآ�ن  �� ای  Aان ه� ای��2دك  آ�ر آ��� �� ��  ;�<� ��ه� و 
D"	  د

� �q از  So�  A�Q��  0ه� �����Q" �ی�
  @�2ار�  را ��اه�  آ���.�{��� ده�. در 2pرت  ���یZ  در اوایZ  ���;2ار0  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ��m�"  ��  Z#�ی� �2ص  ا@x;  �� رود �"  A�� ;2د از  ��6دت  ;2د �  A"2ارد ای �در ����.����  ����اA��  0  وا��یA  و آ2دك  

: �����Kـ 26ارض  ا

ارد آ�� آ�  
�ا�!�م  9��� را ��  q 2 ��ا��.q 2 9"�ن  د��ان ه���Q" . S�V  0ن  ��	  "�AQ  ا
	  /��ن  ���ر0  ��  د��ان ه�S�V  0  و

ـ در"�ن :


�ی� روش ه� ��F ��  وی�� "=�2ً[ ه��  در"���  ی� �=�����  [زم  ���	 . روش ه�0  /2ن  ��#�� ، ��"��ر آ�دن  و ی�د .��9ور0  "=�2ً[ ارز��  ��ار

�k و  �������� (د
�SQ ه�0  ی3 
�� ، "2اد ����F  ��رو0  ��	 ، ا
b ��	  9ر F�"9 	�a�2"0  وارد آ���. در "2رد�eدی  �"�p  	
�� ) و "�AQ  ا

 "G2=�	 ه�0  ا*\�اب زا "��Qن  را �f�ی3  
�ل  آ�  ا��e	  ;2د را "� "�Q: ��  آ2دك  �q2�  �����0  آ���. �#���� 9ی� �=�رض ه� ی�7 ی� 6آ2دك  ��[0  

دك  ��e�  ���x�د آ�  
=�  ��  ���Q"  OG2ن  آ��، ��  او آ�3 "� آ��� ی� ;��. ��  آ2دك  آ�3  آ��� �� را� ZK ه�0  دیe�0  ��ا0  ا
��س  �����. ا@� آ2

Fی�q .ه����  �Fی�q ، ه�ف  	�
  ��  ������V  ���  ی3  ر�2�f"  �2ب  ��� �2د � Q�  0F�/  ا
	  آ�  ��آ��� �� ��  ایA  ه�ف  ��
�. ��ا0  ه�@2

��  ی� ��S  از D�.(�Kش  Zp�K  "� @�دد. روان در"���  ی� "��ور�  (���� در 2pرت  "��Qن  ��	  ��  "�ت  <2[

ـ داروه�:

. 	���"=�2ً[ ��ا0  ایA  ا;�Dل  داروی�  [زم  

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

ZQ�" ( 	����V  0ا�داش  ��V) ح  ر���رDpا  	�q ش  درD� ك  آ�� و�دارد �  	
�Q�د�  ����، از د��ا�3�Fb  ;2د ��F آ�3 ا@� آ2دك  دو  ZK را  

�ueارد ��	 ، 
Oa  ده�ن  را ��t  آ��. ا@� آ2دك �2oاه��. د��ا�AQ�"  3�Fb  ا
	  ی3  د
���e  ���یA ده���  را در ده�ن  آ2دك  �jx  آ�� � �

�����.6 ر���ر "��Qن  ��ف  ��2ا�� د
���e  ���یA ده���  را �Z�f  آ�� ی� ایA  د
���L��  ��e. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ،  Sآ�ه  ��" 

http://vista.ir/?view=item&id=124449

��f(melanomaم  ـ 



2
	  آ�  ��  
�ی� �2ا�K  ��ن  و ���6ً� @�� ه�0  ���Lو0 ، آ#�V  ن�>�
�2م  ی3  �2ع  D""2ارد �ش  "� ی���. اآ��0  @��Fآ�"  �#x6  ��e�
، ری� ه� و د

2
��  m��"  � #G "� @��د.V  *�ی=�ت �ی�
2
��  ی� V  2م  از ی3  ;�ل�D"

: Cی�  ��یD6 ـ

G ، ��9 ، 0�2 ا�G ، Y�
��� ر ���  ی� "x�o��  0���q�  آ�  "� �2ا\�"  ��
2V  �=ه�0 ی3  *�ی �#�
��L ی� داراo"  0 2<�  از ر�Y ه� ����.  ،F"�

2��ی0F  دا���  ����.;  	
��"��i  �2د�  و "�AQ  ا  j kا  �ی=�*

ـ Z 6  ����ر0:

eه�). ه� 	�
2�D") ه����  	
2V  0�2 ا�G  Y�
 2ل ه�ی�  آ�  ای!�دآ����  ر  ����2
	 ر�� "��رV  Aی�ه�0  زی �ی]  	�
�"�  آ�  
 2ل ه� ��  

K2ا��  ��ن  ا����ر "� ی����.ر�� "� آ��� ��  6�وق  ;2��  و ���Lو0  د
	 ا��از0  آ�د�  و از ایA  <�ق  ��  
�ی� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ��
2V  0ل ه��; .

. ��ردار0 ٢

�2م ٣D"  �@2اد��;  �a��
 .

M��@ در "��<]  9���ب  �@��. ز

R �����9  0ه� |"] �� Dً�"  SL2ر "�وراء��� �� �K از  S��  ��qی� "2ا  ��. ا�=� در"�

yدر  tQ6�� 2ع  را دارد و��  Aی�2ر �����  	
2V��L

�<�ن  در ا��اد   A3 ای���2
��ن  ��در ا
	 .. 26ا"Z  ژbه��
 

��  ی� ��Kم  9���ب . "��Zk  ی� �=���	 ه�ی�  آ�  �� ���س  زی�د �� 9���ب  در ار�#�<�� ��i� آ��ورز0 ، آ�ره٧�"��G  0ورزش ه� ، �����;�
  0�

 A���@

: 0��e��V ـ

  ���f"  0س ه��#�ا
��Lد�  آ���. از ��آ�#�ت  *�9���ب  �� �Kاآ�� �Gرت  "��i��f از ���س  ��S  از �K �� 9���ب  ا���qب  آ���. از آ�D ه�0  �#� A�V  و 

��Q�  ��  وی��  در 
�ل ه�0   Aد�  آ���. ای�L�
�2ا�K  در "=�ض  9���ب  ا  	
2V  0رو �� �K2ا��2q2ا��  "��  ا
	 . �� "�2iر ���
�ی�  �{��� در  



2
	  ��ن  و از �q �  آ�V  O را "2رد "=�ی��  G�ار ده��V  �i�" 2ر> �� ، 	
2V  �����e�V 2اد���;  0�d6از ا  �Qاز ی  	�V  ��K��  	
2V  �
. ��ا0  ��ر

  ��  ���
2
��  ��  وی��  در �2ا�2�G  �K ا0  ی� V ���}�  ���  *�ی=� ،آ��e�  3�ی�. در "2رد ه�@2\
2pرت  /�� ر�e�  ��ن ، ��"��i  ��ن  �#� ه� ی� 

2��ی0F  از *�ی=�  ی� ه�@2��  �{��� دیe� �� 3�FV  "�2رت  آ���.;

ـ 26اjG  "2ردا���iر:


�2م  در "�اZK  او���  آ�  ه�2ز ��  
�ی� �2ا�K  @���ش  ������  اD" . 	
	  �� ��دا�	  از <�ی]  q�اD6  Z��G  �Kج  ا
	 . در �Kل ����ر "�{�� ا

ن  ا��آ�  "�!� ��  "�گ  "� @�دد. �� ای�K  Aل ، D6ی�  9ن �K*� در 2pرت  @���ش  �2"2ر ��  ا0�d6  دور، ����ر�k  0�D6  Z��Gج  �2د�  و در "�ت  ز"�

 دارد و ایA  ا"�� و2qد دارد آ�  در"�ن ه�T�"  0��� و در ���ی	 A�Q�� Z��G  ی� آ���ل  ا
	 . ��a�afت  6 ��  در "2رد Z 6  و در"�ن  ایA  ����ر0  ادا"� 

.��D6ج ���o  6�*�  @�د

: �����Kـ 26ارض  ا

@���ش  آ����  �2"2ر ��  ری� ه�، آ#�، "{F، ی� 
�ی� ا0�d6  دا; � 

ـ در"�ن :

2i�"  ��  ه��e9ز"�ی�  �
2�� ��دار0  (��دا�	  "�aار آ��  از ���	  ی� "�ی�q  C	  ��ر�� 	�q  2م�D"  ��  2كQ�"  از *�ی=�ت ( ��o��  ��  3ر آ�

���Lو0  "!�ور (در 2pرت  @���ش  �2"2ر ��  9���).�=��A  در"�ن  "��
j  ��ی� "��o  @�دد. q�ا�  �K�  2i�"ر ��دا�	  *�ی=�ت  "�2Qك  ی� �kد 

2
	  ��اq  0 2@��0  از ��i�"��  ��e�2q  Z�Q��  در "Zf  ��دا�	  *�ی=�  "�AQ  اV ��2�Vر�Q"  �ر0 ، "=�ی�����  ��o�� از  tV .دد�زم  @]  	


��ن  �� "�2iر ارزی���  
�ی� *�ی=�ت  *�ور0  ا
	 . ا�=� در"���  در 2pرت  @���ش  �2"2ر.

ـ داروه�:

داروه�0  *�
�<�ن  (���� در"��� ) "�AQ  ا
	  �!2یF �2د.

: 	��ـ �=�

�� (��  ��G	  �e��V�0  ر2qع  �2د)."�fودی��  و2qد ��ارد ��  Fq در "2رد �=���	 ه�ی�  آ�  �� ���س  �� ا���ب  
�وآ�ر دار

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2
	  در <�  در"�ن ١V 0  از�eدی  ��K��. ��وز �{���ات  در 

�2م  ��;��  �����.٢D"  ی�D6  02اد�  ��ن دارا��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٣�q

http://vista.ir/?view=item&id=124448




�آ�-���5  ـ   =��NN(meningitis bacterial

2�	  ��آ��ی�ی�  ی� ا����ب  V�د� ه���k) ���"  0ه�0  ��زآ�  آ�  "L6  ی�ی��آ���  	ی���" A��
��2��). ایA  ����ر0  در ه��  V �" ع  را�o�{F و <��ب  


�ل  ��ی��� ��وز "� آ��.60 
�ل  و ��[0  2دی��  "� �2د، و��  در 
��A  زی�  

: Cی�  ��یD6 ـ


�درد١ .

. �f�یuV 3ی�0 ٢


��L  @�دن ٣ .

M اغ�L�
. ا

R(����  �ا������ز و �=�ی]  (در ا��اد ��ی�اً ���Kل  "�AQ  ا
	  و2qد  ، j� .

y.���� �ا�����  	

�	  /�� ه� ��  �2ر. ا��از�  "�د"3 ه� "�AQ  ا��K .

2
��  G�F" ی� ار2kا��  ر�Y  (ه��ا�  ی�Q  از ا�2اع  ��آ��0 ه�)٧V  ی=�ت�* .

�� ، ;2اب 9�2د@�  ی� �����2 ٨�K �� ، �!�@ .

. @ 2درد ی� 
�ی� D6ی�  ����رAQ�"  ��L��  0  ا
	  "�aم  �� 
�ی� D6ی�  ��وز آ��.٩

ـ Z 6  ����ر0:

���K�  دیe�0  از ��ن ، ��i� ری� ، @2ش ، ��  	�2L6 :m��" �� 0 ه��از ��آ�  ����  	�2L6.ر "� ی��������� ، @ 2 ی� 
��2س ، آ�  ��  V�د� ه�0  "��� ا

��i� ��q  �e��Q!��  آ�  ا"�Qن  ورود ��آ��0 ه� ��  "��� را ��اه�  "� آ��. �
�p"�ت  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. دور�  �2زاد0  و ���;2ار0 ١

٢  0]��  A
 .yل ٠�
 

. ����ر0 ه�0  آ�هS ده���  "�aو"	  ��ن ٣

M �یu}� �a� .



R ن�>�
��i� داروه�0  *� ��. "x�ف  داروه�ی�  آ�  ��O=*  ?6  د
���e  ای���  ��ن  "� �2

y ZQ�. ا���6د ��  ا

2
	  ا<�اف  /�� ه� ی� ���� ٧V  ی�ی��ه�0  ��آ� 	�2L6 2س ه� ی���
  	�2L6 .

: 0��e��V ـ

2�	  در ��ن ، ;2ددار0  از ���س  �� ه� ��د دL6  ��/�ر "���ی	  (����  ��  �2ع  ��آ��0 ). ا��اد دارا0  ���س  �Fدی3 ا�Gام  ��  در"�ن  <#�  در "2رد ه�@2

��� ���Q��2  ��ا�e��V  0�0  �����.�� ����ر "#�D ��  "���ی	  "�AQ  ا
	  ��K  �� و2qد ��ا��D6  Aی� ، ���ز"�� در"�ن  9

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

 ه�L�  �� در"�ن  آ�"Dً ��#2د "� ی���.2-3"���ی	  ��آ��ی�ی�  در 2pرت  �6ر*� دار ���ن ، ا���Kً[ در 6�ض  

: �����Kـ 26ارض  ا

� �  Z�#G 0  دای��  ازF}"  j�
 ، آ�هS  ��2ای� ، ا;�D[ت  �Q � ، و ا;�Dل  ه��2  �2د.در 2pرت  �6م  در"�ن  
�یC  "� �2ا�� "�!� ��  �2ت  ی� 9

ـ در"�ن :

. در"�ن  ه�@2��  ����ر0  <#�  ه��ا� ١

٢ �����Kا  ��6ر*  ��. �q2�  د�G]  ��ا��o��  0  �2ر0  ه�@2


�ای	  ����ر0 ٣  	� ��G  C�ت  �� ����ر �� ز"�ن  ر�GD"  دن�ود آ�f" .

M. 	
. ����0  ����ر، اj k  در ی3  وا�K "�اG#	 ه�0  وی��  (09 
� ی2) [زم  ا

R���� ، از @ 2، ;2ن  	2ن  و آ�; ��G ��i�2�	 ؛ @���A  "�یC . ��ر
� ه��x�o��  0  6#�ر��� از 9ز"�یS ه�ی�  L6  �����K2ن ه�0  ا�  ی� 
�ی� آ�

. ��!�q و  ���
  ��LG  د��
  tQ6 ؛ و AQ
��6�o  از ���K�  آ��؛ 
� ��  ا  0F}"

ـ داروه�:

�"  Z"�6  0�2ع  ��آ��  ��  3��2�� ���9  0Fار �!2ی�a" 2ع  و�9��� ��3��2 ه�0  وری�0 .  �e���  ��"D
 ��  v#��"  Z"26ا �ی�
��ی	 ، 
A  ����ر و 

.��دارد. آ2ر��2Qا
��وی��ه� ��AQ�" F  ا
	  �!2یF @�د

: 	��ـ �=�



 ه�L� ا0  در �K �2ان  �=���	 ه�0 2-3د. tV  از ��#2د در <�  "�ت  ����0  در ����ر
��ن ، ا
��اK	  در ���� در ی3  ا��ق  ��ری3  [زم  ;2اه� �2

<#�=�  ;2د را از 
� @��ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

  ی3  رژی�  ukای�  <#�=�  "�=�دل  ��p2�  "� �2د. ���ز0 ����ر در ����ر
��ن  "�AQ  ا
	  �{uی�  وری�0  دری��	  آ��. tV  از ��;��  از ����ر
��ن

دا���  ���� ی� ����ر �Gدر ��  دری��	  ;2راآ�  <#�=� ��  ا
��Lد�  از "Z�Q ه�0  "2اد "=���  و وی��"�A ه� ���	  "e� ای�Q�  آ�#2د 9��� و2qد 

.���#�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ���س  �� ����ر "#�D ��  "���ی	 ١

���e�اد ی� ��[�� در <�  در"�ن 3/38. ا�FایS  درq�  K�ارت  �� ٢�
  �qدر 

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض ٣�q 
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�NN(meningitis aseptic�=  �9-�-آ5  ـ 

2�	  وی�و
�  V�د� ه���k) ���"  0ه�0  ��زآ� L6  3ی ( �
��2��). ایA  ����ر0 "���ی	  �k�/�آ�  ("���ی	  وی�وV �" ع  را�o� آ�  "{F و <��ب  

. 	
"��0  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j� .


�درد٢ .

. �f�یuV 3ی�0 ٣



M2ر�
�	  /�� ه� ��  ��K .

R دن�@  ��L
 .

y اغ�L�
. ا

��  و ;2اب 9�2د@� ٧�K �� ، �!�@ .

ـ Z 6  ����ر0:

. �Gرچ ه�، از �o"  Z�#G�ه�١

. وی�وس ه��L �o"  0  از Z�#G  وی�وس  � �  ا<�Lل ٢

٣ 3;�
 ��i�  O �o"  �
. ی3  واآ�S  ا���Kً[ ;2دای���  در �V  ����ر0 ه�0  وی�و

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. �a� �u}ی� ١

92�Fا٢ L�9  O �o"  2اع�
�;!�  ی� ا ، 3;�
. ا��0D  ا;�� ��  

٣�d6ا ��2�V  �V ن  ی� در�>�
  	�q Dً�"  ای���  ��e�
. در"�ن ه�0  
�آ2ب @� د

M. 	
. ����ر0  ا;��0  آ�  
#j  آ�ه�a"  Sو"	  ��ن  ���  ا

R�@ �" �ی���� �eد دی��  �د0  ��ر از �����دد.. ه�� @��0  "���ی	 . @�ه�  ایA  ����ر0  ی� ا

: 0��e��V ـ

واآ����
�2ن  "��اول  �� *� ����ر0 ه�0  وی�و
�  را ��  "CG2  ا�!�م  ده��.

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

 روز آ�"Dً ��#2د "� ی���، ��;Dف  "���ی	  ��آ��ی�ی�  آ�  در"�ن  9��� ���Q��2 2-����7� "2ارد "���ی	  وی�و
�  ��ون  در"�ن  ;��p  در 6�ض  

"�AQ  ا
	  ز��@�  ����ر را �!�ت  ده�.

: �����Kـ 26ارض  ا

.( Cی����)  ��Dd6  � � ل  ی�D�;در)، ا��9
�0F}"  j  دای��  (

ـ در"�ن :

 �

2زن  از��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�ی�  ��i� ���رش  
 2ل ه�0  ;2ن  و ��ر ��  ���  ����@  �6�o�  0F}"  Cی�" 

 	#Gا�ا0  "�� ����ر
��ن   "=�2ً[ ����0  در   .���� ی� ام 9ر09     AQ
���K�  آ��، 
� ��  اF2ی!�  ��   	
����ر [زم  ا
	 . در"�ن  "���Z  ا  

. j� 2ع  و�� ��i�3��2  "��
j  و "�اG#	 ه���K  0ی��  ��ا0  آ���ل  D6ی��  �� ���9

ـ داروه�:

�e�
�  د���6  ��ن  ;2د �� ����رk  0 #�  "� آ�� (ا@�/� ا@� "���ی	  �k�/�آ�  ����  از ی3  وی�وس  ����، ه��  داروی�  ���ز ���	 . "=�2ً[ د

9
�j  دای��  �� u@  0�qارد). ا@� "���ی	  ����  از ی3    	
�Gرچ  ����، داروه��G�*  0رچ  ����، داروه��G�*  0رچ وی�وس  � �  ا<�Lل  "�AQ  ا

��ی� ;2ددار0  ��ا0  درد    Aی��b
6?  ;2��ی0F  �2د.��i� �2L"9�ی��AQ�"  ��  A  ا
	  �!2یF �2د. از "x�ف  9��  	
 �2د، زی�ا "�AQ  ا

���ز @�دد.  	
ا
��Lد�  از داروه�0  *���2ع  و "�AQ ه�� 02G  0� AQ�"  ا



: 	��ـ �=�

  <#�=�  ;2د را از 
� @��ی�.ا
��اK	  در ���� در ی3  ا��ق  ��ری�p2�  3�  "� @�دد. ��  "�f  ��#2د D6ی�  �=���	 ه�0

ـ رژی�  ukا~� :

  �����ز ���	 . "x�ف  روزا  �p�;  دد.6-8رژی��@ �"  ��p2� ،ر�#qا  ��  ��� �ا@  ��K ، 2ان  "�ی=�ت�� 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

Dی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2ی0F ا@� ��� ی� ی�Q  از ا��اد ;��2اد� ��ن داراD6  0ی�  "���ی	  �k�/�آ�  �����. ا@� د/�ر 6

�#�  ه��ا�  �����.�q  26ارض ��  	
"�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124446

�N(menorrhagiaراژ6  ـ 

�F�"  A�eان  از د
	  دادن  ;2ن "�2راژ0  ی3  ا;�Dل  ��#�ً� ��یC  آ�  "�xo�  9ن  ;2��یS��  �@�6�G  0F  از "=�2ل  ی� <��" . 	
�� �� از "=�2ل  ا]2

�	  "�2راژF�"  0ان  د�C  ;2ن  "�AQ  ا
	  50در <�  ی3  دور�  �K  �=�#>  �@�6�Gود �K در . 	

�  ا �
 75 A. ای���� �ی� ����  �
 �
 

. 	
��  ی3  ا;�Dل  ز"��� ا0  و;��  ا�����رت    ��  	��K

: Cی�  ��یD6 ـ

��  (ا
��وژن  و V�وژ
��ون )١��. �6م  �=�دل  ه2ر"2ن ه�0  ز

. <2ل  آ���ن  دور�  S��  �@�6�G  از هL	  روز٢

��o� ه�0  ;2��  زی�د٣  C�د .



M( ������  از آ� ;2)  �e��; ی�@�  و�V Y�. ر

Rر����  O �o"  ران����  A��  انF�"  Aای  �از "=�2ل  (آ  S��  �@�6�G  0Fی�� "��Lوت  ا
	 ).. "�Fان  ;2

ـ Z 6  ����ر0:

. �6م  �u@ 3�oار0  (ا;�Dل  در 9زاد ��ن  �3�o  در ه� "�� )١

٢( �K2"2ره�0  ;2ش ;��  ر�) وی��ه��#�� .

٣ ��e�  	�2L6 .

M��"و��. ا;�Dل  ا

R 09ی2د .

yوی���آ� آ�ر0  �� .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ �G�/ .

. "x�ف  ا
��وژن  (��ون  V�وژ
��ون )٢

٣ �e�~ی�  A
�� ه�0  �Fدی3  �; .

M 	
����  ا  �i�" ه�2ز ����� ه�2q  0ا��  آ�  /�;�  �u@ 3�oار9  0�; .

: 0��e��V ـ

(���
2�� @��0  از @�دن  ر�V)  �Kپ ا����  ه��ا�  ����
  ��e�"=�ی��  

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

="  	
2��ی0F  ا;  Z"�6  ��
$  "� ده�.����  ��  6 	  ;2��ی0F  "�{�� ا
	 ، "2ارد0  آ�  Z 6  ه2ر"2�V  در"�ن  �2ً[ ��

: �����Kـ 26ارض  ا

����  از د�C  ;2ن  ��S  از q ،�K�اAQ�"  �K  ا
	  [زم  ����.  ��آ� ;2

ـ در"�ن :

2�� ��دار0  9��و"��، 9ز"�یS  ;2ن ) �� ، �e "�K  S9ز"�ی ��i�;2��یAQ�"  0F  ا
	  ا�!�م 9ز"2ن ه��x�o��  0  ;�ص  (  	6   A��=�  ��  3ا0  آ���

D[ت  ز"��� ا�e���  0  دارد. ا
��Lد�  از �2ار ���ا���  ��S �2د. در"�ن  "=�2ً[ ��  
A  ����ر، ���یZ  ی� �6م  ���یZ  و0  ��اr�  0� دار ��ن  و ا;�

Fی��0  در 2pرت  ا
��Lد�  از 9ی2د0 ، روش  *���ردار0  دیe�0  رااز �K "=�2ل  در <�  ;2��یS��  0F  از �K ��ا�e��V  0�0  از @����ر0  "��2ط  ��  ;2

 �Kدا; �  ر  �\

�2ن  و آ2ر��ژ (@��د آ�دن  @�دن  ر�K  و ��ا���ن  ��Dب  آ���. دی�o�� �� ی3  آ2رت ) "�AQ  ا
	  ا�!�م  �2د. ��دا�	  ر�K  ��ا

��ارد در �i� @����  �2د.q�اAQ�"  �K  ا
	  در "2ارد "�aوم  ��  در"�ن  آ�  ���ی�  Z�  �r� دار ��ن  ��F و2qد 

ـ داروه�:

�#���، داروه�0  دیe�0  ��ا0  آ���ل ه2ر"2ن  در"���  ��ا0  آ���ل  ;2��یAQ�"  0F  ا
	  �!2یF �2د. ا@� ه2ر"2ن در"���  ��  د F2ی!�  Z��G  � ی]

2��یAQ�"  0F  ا
	  ��p2�  �2د. "Z�Q  9ه�q  A	  آ� ;2��  "�AQ  ا
	  �!2یF �2د.;



: 	��ـ �=�


2د"�� ����.  	
���  آ�  �Vه� "x�o�G ]��  0�ار @���� "�AQ  ا�K در �در ���  	Kا��
ا

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� D6ی�  tV  از ��وع  در"�ن  ���ی� @�دد.١

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  "�2راژ0  �����.٢�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٣�q
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�D����(molluscum contagiosumم  آ��Nژ��زوم  ـ 

  	
2
	  آ�  ه� 0�q  ��ن  را "�AQ  اV  0��"  �
2�	  وی�وL6  32م  آ���ژی2زوم  یQ
2�در@�� 
�زد. ایA  *�ی=�  "=�2ً[ در آ2دآ�ن  �� رو2" 0


 �  ��ه� "� �2د.���  ��K��2pرت  و در �Fر@��[ن  �� رو��G  0	  دا; �  ران ، ��Q  و 

: Cی�  ��یD6 ـ

��9"�@� ه� 
L	 �p ،ف ، ه� ر   A: ای�ت  زی��p2x; �� (2V�Vل )  2
��  آ3/2  V  09"�@� ه��ی3 � ��   ZQ�  ��ی� 
��Lر�Y  و آ2ه�   	
2V  Y�

@�"9��  Aای . 	
��2����  ایA  *�ی=�ت  ��Lف  و ��زك  اV  	
2V .0  ه����Fآ�"  �e��ور�آ� 2-�3 ه� "=�2ً[ ��� "� � "�� G\� دار�� و��  �=�اد ا

� @�د��. ایA  "� � "�� دا���  �����. در 2pر��  آ�  �� روV  0 3 ه� ��ه� �2�� ��f�  ?6�ی3  /�� ه� "١٠از 9��� "�AQ  ا
	  G\�0  ��  ا��از�  

.��*�ی=�ت  ;�رش  ی� 
2زش  ��ار

ـ Z 6  ����ر0:



�  Za��"  ���q  [ی�از <  	
2د. دور�  ���e�L  9ن  دو ه�L�  �� �S  "��  ا
	 ."�د�  ژ����Q  وی�و
�  از @�و�  �9 � . ایA  وی�وس  "�AQ  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  9��ژx" ، 0�ف  داروه�0  
�آe�2� ای��� .�;  �a��
9��ژ0  ی�   � #G  �a��


: 0��e��V ـ

��ن  *�ی=�ت  ا���qب  آ���.��اq  0 2@��0  از ا����ر 9ن  ��  
�ی� �2ا�K  ��ن  ی� ا���aل  ��  
�ی� ا��اد، از ;�را

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

  ��  ��Lض  /�� ه�در 6  	
 "�� 10-24 *�ی=�  ا�FایS  ی����. ایA  *�ی=�ت  در 6�ض  20-50در 2pرت  �6م  در"�ن ، /�� 2V�Vل  "=�ود "�AQ  ا

 در"�ن  �2��.;2د�� ;2د ��<�ف  "� �2�� و��  �� "�2iر q 2@��0  از ا���aل  9��� ��  ا��اد دیe�، ��ی�

: �����Kـ 26ارض  ا

 	
2V  0�ه��  � Q��� ی�  	
2V  0رو ��  ��e�2q  Z�Q��

ـ در"�ن :

 "�یC ، ��ول ه�0  ای!�د ���  را ��  �Kل  ;2د وا@uاری�. در 6�ض در"�ن  <#�  ��اuK  0ف  2V�Vل ه� �� ����وژن  "�یC  (@�ه� )، tV  از در"�ن  �� ����وژن 

2
	  رو0  9��� �Vر�  ���  و ��<�ف  "� �2��. ��ول ه� را ;�3  �e�  داری�. در �2ا14-7V از روز ���#�س  �f�ی2� �"  3 �T*�ی=�ت  در ا  �از ��ن  آ  �K

��اژ /�#�ن  �� رو0  *�ی=�ت  ا
��Lد�  آ���.��

ـ داروه�:

ی� 
�ی� داروه��q  �=*2"  0	  از ��A  ��دن  وی�وس ه� "�AQ ��ا0  ایA  ا;�Dل  "=�2ً[ داروی�  ���ز ���	 . در ��;�  "2ارد آ����ری�یA  (آ����رون ) 

ا
	  �!2یF �2د.

: 	��ـ �=�

 OG2�" ی� ��ن  *�ی=�ت  ��ی��V�� �2د."�fودی��  و2qد ��ارد، "e� را�\�  ���q  آ�  �� tV  از 

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� .

2�	  (�2رم ، G�0F" ، درد، ا��Kس  درد در ��t  ی� @�"� ) در "Zf  در"�ن ٢L6  ی�D6 .
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mononucleosis infectious)�����آ:�tز 5��GH  ـ 

���Lو  ��e�
2��  وی�و
�  آ�  د
�tL��  ��e ، آ#� و دL6  0ی3  ����ر  ��2L6 2آ �2ز�2�0  را در@�� "� 
�زد. ایA  ����ر0  "=�2ً[ �2q2ا��ن  و"2

  A

�ل ) را "#�D "� آ��.F�40-12ر@��[ن  2qان  ( 

: Cی�  ��یD6 ـ

١j� .

٢( 	
. @ 2درد (آ�  @�ه�  ��ی� ا

٣ �e��; .

M ران  ��. �2رم  �kد ���Lو0 ، "=�2ً[ در ���K�  @�دن ، زی� �{Z  ی� آ��

R ل�f>  �@رF� .

y�#ر@�  آF� .

2
	  و /�� ه� (@�ه� )٧V  0ن  �� زرد�G�ی .


�درد٨ .

. درد 2�6"�  ��ن ٩

ـ Z 6  ����ر0:

2
��ن ، ukا0  "� ��i����ك  �� ��د "#�D ی� 
���  آ�دن  از ��د0  ��  ��د دیe�ی3  وی�وس  "��0  (وی�وس  ا����A ـ ��ر) آ�  در اT� ���س  �Fدی3  

"��Za  "� �2د.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

��  ی� دا��!2ی�ن ٢��
. دا�S 9"2زان  د���

. ����ر0 ه�ی�  آ�  "�aو"	  ��ن  را آ�هS  "� ده��.٣



M 	
9���. ;���e  ی� آ�ر زی�د. "�Fان  ��وز ��[0  9ن  در ��A  دا��!2ی�ن  و 
���زان  "�AQ  ا  ���=�q  �@����آ���  ی� ز  	Kا��
����  از ا 

.����

: 0��e��V ـ

2�2آ �2ز از ���س  �� ا��اد �2"  �� D�#" ب  ����ر���qا ،D�#" د�2ددار0  از ���س  �� �;.���9  0D0  از ا����e��V 2رi�"  ��  ای���  O=* د/�ر

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

 ��  j kا  �e��; .رخ  "� ده�  ��"  S� �� ;2د ����ر0  در <�  د�  روز �3-��6#2د ;2د� �ادا" �eی�  دیD6  �ف  ��ن  ه��<�از �  tV  ��Lه 

����ر0  "�� ه� ی� 
�ل ه� ��اوم  "� ی���."� ی���. �=�اد ا��آ�  از ����ران  د/�ر �2ع  "A"F  ����ر0  "� @�د�� آ�  در 9ن  D6ی�  

: �����Kـ 26ارض  ا


�x6  ��e#�  "�آAQ�"  0F  ا
	  در@�� ���  و ����ر�V 0ر@�  <�fل ، "�!� ��  q�ا�K  �2ر0  "� �2د. آ� ;2�� ، در "2ارد ��در، j G ، ری�  ی� د

و;��  ی� ��K  آ����  ای!�د �2د.

ـ در"�ن :

 ایA  ����ر0  و2qد ��ارد. ا
��اK	  ��S  از��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن  ����. "=��!�  �p�;  �=\G  ��ا0 

���	 . ��ا D�#" د�دن  ��آ  ���\��G  ��  0ز��� . 	
��  "��  ا�
0  آ�هS  درد @ k ،2�k��  آ�دن  "Q�ر �� /�k  0 ��  ی� 9ب "=�2ل  و رژی�  ukای�  


�  9ب  [ "=�دل  ی3  �\�0  ����2��p2� [�  "� �2د. ;2ددار0  از زور زدن  زی�د ��  250��3  @�م  (ی��G  3]  /�0 ;2ر0  ��3  در  �
  C�م  د�eه�

��. در "2ارد ��در، <�fل �
��  j�
 "�AQ  ا
	  �Vر�  ���  و q  Z�6�ا�K  �2ر0  را ای!�ب "��2ع . ایAQ�"  Z�6  A  ا
	  ��  <�fل  �Fرگ  ���  9

آ��.

ـ داروه�:

��i� ا
��"��AQ�"  A�2  ا
	  آ���  ��  �o����eن  ر0ِ  . از "x�ف ��ا0  ��راx"  O�L;  ��K�ف  داروه�0  ��ون  �����. ��  6 	  ا���Kل  ��وز 

�0  آ2ر�2��  �!2یF �2د.9
�b�یA  ;2ددار0  آ���. در 2pرت  ��ی� �2دن  D6ی� ، "�AQ  ا
	  دور�  آ���2 "�ت  داروه

: 	��ـ �=�

 �
��	 ه�0  ;2د را ��  ��ری�  از �=� . j�  م�eوی��  در ه�  �آ���، �  	Kا��
��e�ی�. در ه��eم  ا��Kس  ;���e  ا
��اK	  آ���. �KاZG  ��در ���� ا

یtV  ��"  3  از ��#2د آ�"Z  از ��آ	  در ورزش ه�V  0���;2رد ;2ددار0  آ���.

ـ رژی�  ukا~�:

���ز ���	 . در <�  ����رAQ�"  0  ا
	  "��  Z�  ukا ��ا���  �����.  �p�;  ای�uk  رژی� j�  ده��. در <�  دور�  �ف  "�ی=�ت  آ���  را ادا"�x" 

��[، �KاZG  روزا��  ه�	  ��2ان  9ب  ی� 9ب "�x"  �2�ف  آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2��  �����. ��وز "2L6 2آ �2ز�2�0  ;��2اد� ��ن داراD6  0ی�  "2�d6از ا  �Qی� ی ��� �0 ْ ا@]��  j� : در <�  در"�ن �اد،3/38ارد زی�@ ����
  �qدر 

 	�
"��2ع  @�دد. درد ��ی� در    C�م  د�e6?  زور زدن  زی�د ه���   	
اورژا�t ی2#
	 ، آ�  "�AQ  ا ی3   (�Vر@�  <�fل     �Q�  0]��   |/ 

2
	  ا;�Dل  � C  ی� ��tL  در اT� ا����ب  ��ی� @ 2.V  0زرد،( 	
ا
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U 5N����(myasthenia gravis-او ـ 

���  در <�  ا
��Lد�  از Dd6ت . ایA  ا;�Dل  "=�2ً["��
��� @�او ا;�Dل  Dd6ت ، ��  وی��  Dd6ت  
� و 2pرت ، ��  2pرت  ;���e  و *=��V  O�و

2�
�زدDd6ت  ا<�اف  /�� ، ده�ن  و @ 2، و ا����0  ا��ام ه� را در@�� "� 
�زد. ایA  ����ر0   �" D�#" را  t�q دو �2ان  از هq  ر@��[نF� ن  و��2qا

. 	
و��  در ;��� ه� ��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. ا���د@�  V 3 ه�١

. دو���� ٢

٣ ���/  �=�#>  	��K  ه�  ;2ردن  �� .

M C � ل  درD�;ا .

R ����f� و  ���G2�  0ام ه���. *=O  ا

y �. ا;�Dل  در �Q �  وا*

=�  Dd6ت  رخ  داد�  و در <�  ا
��Lد�  از Dd6ت  ���ی�. ا;�Dل  در ��tL  �= � ور ��ن  ایA  ا;�Dل  اآ��اً tV  از دور�  آ��2ه�  از آ�رآ�د <#�٧

"� ی���.

ـ Z 6  ����ر0:

ا;�Dل  ;2دای���  (ا���Kً[)، �2"2ر ��k  ���2س  (���� در �2زادان ).

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:



�2اد@�  
�ی� ����ر0 ه�0  ;2دای��� ١�;  �a��
 .


�<�ن ه�، ��  ;2xص  
�<�ن  ���2س  و ری� ٢  �;�� .


��� @�او. D6ی�  9��� در 6�ض  ٣��"  �� D�#"  ;2اران  "�دران�2زادان  و ��� ه�L�  ��ز "� @�دد.3-2. 

: 0��e��V ـ

. 	���  0��e��V  Z��G �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 Z��G  ی�  9نD6 ، ل�K  A2ب  "� �2د. �� ای�f"  جD6  Z��G��k �*�K  ل�K ر0  در����  Aای AQ�"  0ل  ���ی� ����ر�#� ��A�Q  ی� آ���ل  ا
	 . ��  د

��. ��a�afت  6 ��  در��ر� ا
	  ��#2د دی��  �2د. <2ل  �6� "2رد ا���iر آ�هS  "� ی��� و��  "=�2ً[ ����ران  
�ل ه��" �"  ��� �� ایA  ����ر0  ز

در ���ی	  D6ج ���o  در 9ی���  6�*�  @�د��.Z 6  و در"�ن  ایA  ا;�Dل  ادا"�  دارد و ایA  ا"�� و2qد دارد آ�  در"�ن ه�T�"  0��� و 

: �����Kـ 26ارض  ا

. ��L��  � � ، C �  لD�;ا �Tدر ا  �eL;  س��Kو ا  ��L��  0را� ه�  �ا �uk ورود

ـ در"�ن :

�Vد�A ه�2xo"  0ص  ����ر0  در    �
;2ن ، 9ز"2ن ه�0  ا��Q�ی d6  �Q� tQ6 ، ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ��ر


��� ، و در"�ن  9ز"�ی��  �� داروه�0  *�آ2��A  ا
��از ����. در"�ن  �� ه�ف  ��LG  د��
 ��k  	دا���  �Kا�q .د�2رت  "� @�p  ی�D6  ل�آ��  

*\�ار�q  0	  ا;�Dل  ����L  [زم  ����.���2س  @�ه�  *�ورت  "� ی���. در q�ی�ن  �= � ور ��ن  �Kد ����رAQ�"  0  ا
	  "�اG#	  ا

ـ داروه�:

�AQ  ا
	  ;2د ��O=*  ?6  @�دد. داروه�0  آ2ر�2��  درداروه�0  *�آ2��A  ا
��از ��ا0  ��ز@�دان  Q �6�د <#�=�   d6�  �a"ار ��S  از �K دارو "

"2اCG  ���ی� D6ی�  ����ر0 .

: 	��ـ �=�

��	 ه�ی�  را ا���oب  آ��� آ�  ��G	  ا�i6  ا��ژ0  9��� در "�ت  ز"�ن  آ��2ه�  p�ف  �=� A�� ر�Q"  	Kا��
"� �2د. در �i� @���A  دور� ه�0  ا

ز �=���	 ه�0  
o	  "��� و "2ا�q�  �k�*�ور0  �� 9���ب  ی��=���	 ه� "��  ا
	 . �D6  �>Dی�  از روز0  ��  روز دیe� در ایA  ����ر0  ��یC  ا
	 . ا

ه2ا0  
�د ا���qب  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

���ز ���	 . ا@� 2qی�ن  و � =��ن  د/�ر ا;�Dل  ���  ���� "�AQ  ا
	  [زم  �  �p�;  د�  �2د.رژی��L�
��� از ukاه�0  ��م  ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  داراD6  0ی�  "��
��� @�او �����. ��زو ا;�Dل  �d6از ا  �Qی� ی ��� �ران ا@����  Aز ای���در � C  ی� ��tL . داروه�0  ا*\�ار0  "2رد 

��� ا
��Lد�  آ���.(داروه�0  *�آ2��A  ا
��از) ��ی� ه�2ار�  در د
��س  ���� �� در ه��eم  ��وز D6ی�  از 9
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  �lo�(corn or callus�� �N�3  ـ 

2
	 ، آ�  "=�V  �qه�0  ;�ر �ی]  �e��q�� ی�  �@�� ��o* از  	
2ً[ رو0  �2ا�K  ا
�2oا��  "�Zp�L"  Z  ا����eن  � �V� ro�"�  ی� ��V�  6#�رت  ا

2
	  آ�  در اT� ���ر ی� �f�یV ون  درد��  �@�� ��o* از  	
3  "�اوم  ��  و2qد "� 9ی�.و2qد "� 9ی�. ��V�  6#�رت  ا

���V  �آ  ���K "� آ�� در �را در@� �V  ن���e�2
	  ��A  اV و �V  ن���e�  "� �2ا�� در ه� �a\� ا0  از ��ن  ��  و2qد 9ی�، ��  ;2xص "�ro�  Zp�L"  ا

د
	 ه�، �Vه� ی� زا�2ه�، آ�  "��#ً� �f	  ���ر ی� �f�ی3  ه����.

: Cی�  ��یD6 ـ

�="  �ro�" .�V  	�e� "� � "�� G\� و ه��� ا0  
L	  دارد. ��V� ro�" ]ً210-3:� : ی�  3��e��q  آ3/2  و درد��ك  رو0  آ��ر�  ی� روZxL"  0  ا

2
	  آ�  ��  د�#�ل  ���ر ی� �f�ی3  "�اوم  ��  و2qد 9V  ���  ��o* ف  و�p��  ��K��"��  ����.ی3  

ـ Z 6  ����ر0:

����  از �f�ی3  "�اوم  (ا�Q\pك  ی�  j�
2
	  در ��ا�� 9V  	i��f"  0ا��  ���V و  �ro�"2د "� 9ی��. ���ر ��6?  "� �2دqو  �د�  ��ن ) ���� 

?  ��  و2qد 9"�ن  ر�� ;�رج  از ا��از�  ���	  ��  2pرت 
 2ل ه�0  ���K�  �f	  ���ر �� 
�6	  �������Q�  0� ی���� و ر�� آ���، آ�  ایA  ا"� ��6

���e��q  "� �2د.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:



j  ه���� و �V را "� ز���. دا��k��"  A �  آ�  در 9��� د��"�� �V  0ا��  �ه�ی�  آ SLر0 ،آ�!�  Z�" ،ر ه�������  	f� 2ه��	 ه� ی� زا

�2ی���@� ، �2از��@�  @���ر، و آ���  آ�ر0 .

: 0��e��V ـ

2��از ���2Vن  آSL ه�ی�  آ�  �V را "� ز��� ;2ددار0  آ���. از �=���	 ه�ی�  آ�  ��6?  وارد� �"  	
2V  ص�;  �K2ا� 9"�ن  ���ر "�اوم  ��  

�  آ���.;2ددار0  آ���. در 2pرت  ا"�Qن ، از و
�ی��LK  Z	 آ����  "�Z  د
�SQ  ی� زا����2 ا
��Lد



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

Lه  �
�!�  ا
	 . ا�#��  ��ی� �="  Z��G ]ً2�=" ف  �2دuK ی�  و�
��  ��  9ن  ��p	  داد. ا@� 6 	  ز"��� 
�ز uKف  ��2د،ا@� 6 	  ز"��� 
�ز ���

. 	
26د *�ی=�  ��K  در 2pرت  در"�ن  "Z��f  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

 6 	  درد ی� ��را��K  ��ی� ����  از ���ر 9"�ن  ��  *�ی=� .آ�� درد، زا�2 درد، درد "ZxL  ران ، ی� درد "�  �V در اT� �k�<#�=�  را�  ر��A  ��د �� 

ـ در"�ن :

ر ا��ازی�. از �����3 ه�2xo"  0ص  "�ro�  ی� ��V�  ��ا0 "��� وارد 9"�ن  ���ر را در 2pرت  ا"�Qن  uKف  آ���. آSL ه�ی�  آ�  �V را "� ز��� را دو

 Y�
2
	  را �� V  ���  ��o*  ��K���S  ده�� �� ��ری!ً� �Vك  �2د. از ��²  ��ا0  ��دا��A آ�هS  ���ر وارد�  ��  ���K�  در@�� ا
��Lد�  آ���. �" �V 

���K�  "��2<�  را در 9ب  @�م  ;�t  آ��� ،�V  Y�
��ر�ً� ا�!�م  "� �2د. �� q�ا�K ، 6 	 9ن  ا
��Lد�  �Z#G .���Q  از "����ن    �Kا�q .م  �2د�� �� 


�زد.ز"��� 
�ز ��<�ف  ��� �2د، و ����e�2q  Z�Q  در "Zf  ز;�  q�ا�K  �� درد ه��ا�  ا
	  و   ZQ�" د/�ر F��"�AQ  ا
	  رو�� ا����م  را 

ـ داروه�:

��  "�ro�  ی3  ی� دو ��ر در روز، رو0  9ن  ��Vد �G2�  0ه� �ا���ن  [ی�از �  tV5 10% ی�.�����2b�  j�/ �� 9ن  را  tb
 .������  3� �����
 %

��ر�ً� از �Fری]  آ2ر��Fون  در "�ro�  ی� ��V�  ��ا0  "��ر ی� درد ا
��Lد�  "� �2د.

: 	��ـ �=�

��	 ه�0  �6د0  ;2د را �� رو ��  ��#2د @uا��D6  Aی�  از 
� @��ی�.�=�

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن "�ro�  ی� ��V� ا0  داری� آ�  6 � ر�k  ;2د در"�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@، ���V ی�  �ro�"  اف�در ا< �ا@ .	
�� ��<�ف ���� ا�

 �� ، t��
�	  ��  ه��eم  ��K "�، ی��0 ، �2رم ، درد، @F"�G  Z�" ، 	�2L6  ی�D6  �� و2qد 9ی�.ه�@2

http://vista.ir/?view=item&id=124441

X�(headache migraine-ن ـ 

 ��  ه��ا�  9ن  D6ی�  دیe�Z�"  0  ��2ع ، ا
�L�اغ  و "�DQت "�e�ن  6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع  
�درد ��ی� و ���2ان آ����  "=�2ً[ در ی3  <�ف  
�، آ� 

 ��
�درد "� �2ا  Aای  � �K .��
�6	  <2ل  ���Q.2-����72ی�  و2qد دار 



��  آ�  در �=�K رخ  ده��، در  �e�L2ر ه> ��  	
�d  دیe� AQ�"  ا
	  ��K  ی3  ��ر ��F در 
�ل  رخ  ��ه��.D�Kت  "�e�ن  در �=�d  از ا��اد "�AQ  ا

. 	
"�e�ن  ه� دو t�q  را �f	 ��Tm� G�ار "� ده�، ا"� در ز��ن  ��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

D�K  	

�e�"  3�ن "�ه�	  D�Kت  در ا��اد "�L�"  O �oوت  ا
	  و @�ه�  در ی3  ��د ;�ص  ��AQ�" F  اDآ  � �K  ی�D6 .����#�ت  �#��  ه�  


�درد آ�  "�AQ  ا
	  ��  2pرت  "�DQت    � �K �"9در  S�V :������ی� ، ��2ای�  ی� �2ی�ی�  ����. ��یC ��ی"D6  A	 ��  ����j  زی� ��ه� "� �2

 ����2را�� . "�DQت  ����ی�  "�AQ  ا
	  /��یA  دa�G�  ی� ��K 6#�رت  ا
	  ��ر0  دی�، و ��  د�#�ل  9ن  دی�ن  ��aط  �2را��  و ا�2eه�0  زیFeاگ "�


�6	  <2ل  ����Q، ا"� �� �k9ز 
�درد ���Vی� "� �2��. درد "#��  و 9زارده���  در  Aش /��ی�ف  @���در ه��ن  < �
  ���� �a�a�  آ�  ��  ���م  

D6 ، ���e�" درد�
ی�  �2ق  ("�DQت  ����ی� ، 
�درد ی� ا
�L�اغ ) "�AQ "� ی���. درد ��ری!ً� ��ی� و *���ن دار "� �2د. در 
�ی� ا�2اع  D�Kت  

�d=� .�����  �2د دا��q0  و�eی�  دیD6  	
  از ا��اد د/�ر ر�V  Y�ی�@� ، G�0F"  /�� ه�، وا
	  و2qد ��ا���  �����، ی� ایA  آ�  "�AQ  ا

.��9ب ریFش  از ����  ی� ا�3  ریFش  از /�� ه� "� �2

ـ Z 6  ����ر0:


�د .��
� و "{F "� رو  	
2V  ��  �آ  ��رد ز"���  �k9ز "� �2د آ�  رگ ه� دو��ر�  @��د��Y  ��ن ، 
tb  @��د��ن  و ا����ب  رگ ه�2;  0

:��2��. D�Kت  
�درد "�AQ  ا
	  در اT� 26ا"Z  زی� �k9ز �2� �"

١ ��. �6دت  "�ه�

٢ �e "�K�*  0ص ه��G  ف�x" .

٣ �e��; .

Mاه�uk از  �d=�  2ردن; .

R ای�uk  ��6و  A�;ا��. �q ا

y� �ً"وF���  ه����، ا"� 
�درد �e�"  تD�K وز��  	6   Aی�� Cی�� ]ً���Kا  �L>�6  تDQ�" . �<2ر0  آ �2د �� �����را�L>�6  ��K  ه�F"�ن   �

�#ً� در 9;� ه�L� ه� آ�  ا
��س  آ�  ���  ا
	  رخ  "� ده��.�k درد�
D�Kت  

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. ا
��س١

�2اد@�  "�e�ن ٢�;  �a��
 .




��eر آ���ن ٣ .

M ZQ�����2ن  ا .

Rف  ����ر0  از داروه��x" .

yاد، ;2ا���ن  زی�د�از ا�  �d=� آ�#2د ;2اب ، ی� در .

: 0��e��V ـ

 ��در �=�d  از ا��اد از ��وز D�Kت  q 2@��0  آ��. از 26ا" � ��K ا���aور "�Fان  ا
��س  را در ز��@� ��ن  آ�  آ���. "x�ف  �=�d  از داروه� "� �2ا

2�� در 2pرت  ا"�Qن  V�ه�F آ���.� �"  ���e�" درد�
آ�  ���k9  ?6ز D�Kت  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


A ، ��ت  و د�=�ت D6ی�  را "� �2ان  �� در"�ن  آ���ل  ��2د. ا�D�K  02eت  و د�=�ت  ��وز 9ن  "�AQ  ا
	  د  A��آ���. �� ��[ر �ر <�  ز"�ن  �{��

.��D�Kت  آ��� "� �2

: �����Kـ 26ارض  ا

وه�0  *� 
�6	  آ�  "�!� ��  آ� ��9  ��ن ، ;���e  و ا����ب  "{F "� �2د. ��ر�ً� ا���6د ��  دار72��ر�ً� <2ل  آ���ن   �K�  e�"�ن  ����� از 

.��درد0  آ�  ��ا0  آ���ل  D6ی�  "2رد ا
��Lد�  G�ار "� @��

ـ در"�ن :

Q
���	 ، ا"� "�AQ  ا
	  9ز"�یS  ;2ن  ی� 
� ��  ا  �x�o��  9ز"�ی��ت  �ز0  ����A  ��ا0  رد 
�ی� ����ر0 ه� ا�!�م  @����. ��  ه��eم "=�2ً[ 

�� : رو0  
� ;2د ی�V  3ر/�  
�د ی� آ���  ی$  �ueاری�e�"  � �K  0ه� �����  A��
�6	  در ی3 ��وز او  Aی��/ .���F�  3�;  2رت  ;2د 9بp  �� ی� ،�

Q�  ن���
�ن  �2oرد. در 2pرت  ا"�Qن  �2oا���. �pا، �2ر و �2ه� (;p2xً�ا��ق  ��ری3  و 9رام  دراز ����Q. دو �6د ���S  در دو <�ف  
� ;2د �ueاری� �� 

���. از "\��=�  ;2ددار0  آ���.�
��  ZGا�K  �� ر) را�e�
����  از 0Fb�9  و   02�

ـ داروه�:

��ارد و اT� G\=�  از ه��  آ�ام  از١  	�fqداروه� ار �eدی  ��  	#��  �p�;  0ن  و. ه��  دارو�e�"  ی�D6  O�Lo�  0ا�� . 	���9��� "2رد ا���iر  

دG	  ر�6ی	  آ���.�e��V�0  از ��وز D�Kت ، <�O  @���د� ا0  از داروه� "2q2د ه����. د
�2ر داروی�  را ��  

٢ �G����
. ار@A�"��2 ه� )ه��ا�  �� آ����� ( A�  2pرت  ;2راآ� ، ���ف ، ی� ا

٣ A�و�V2#ی� ای  A�2��"��
9
�b�یA ، ا .

M A�~و آ�  A�2��"��
. ��آ�j  ا

Rدن  رگ ه��ا0  @��د آ�ه� � A�"ه���� ���9 .

y اغ�L�
. داروه�0  *�ا
�L�اغ  ��ا0  آ�  آ�دن  ��2ع  و ا

. داروه�Y��  0 آ����  رگ ه�٧

2
v  ;2د ��د، ی� ��  2pرت  G�ص ٨�  	
2V �ری]  زیF�  2رتp  ��  ن��bی�2"��
 .



0  ��ا�e��V  0�0  از D�Kت ، در 2pر��  آ�  D�Kت . داروه�0  "��ودآ����  ��� 9در��ژی3  ی� آ���ل  آ ���� ، ی� *�ا���د@� ه�0  
�  a K� ا٩

��"\ ��2 9ن  �Gر ��ی� ����� ی� �=�اد 9��� 9ن  �Gر زی�د ���� آ�  ��� از آ�ر و ز��@�  ;2د ��ز �  �#��q  ات�Tا  	
���. ایA  داروه� "�AQ  ا��

.����#� �T�" F��دا���  ����� و ا"�Qن  دارد در ه��  ا��اد 

: 	��ـ �=�

��"  �����q  �@ت  ورزش  آ��� �� 9"�دD�K  A�� آ���. در  	Kا��
����Q و��  ه��eم  ��وز D�Kت  ا  �@���
#�  دا���  �����. ��  ه��eم  �K �  را

از آ�ر �� و
�یZ  و "���A ه�0  ;\���ك  ;2ددار0  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

Z�" ، ای�  ;�صuk  2ردن  ی3  "�د�; �Tت  در اD�K ،از "2ارد  �d=� در  �آ  Aای  Z��
=�  آ��� /�Fه�ی�  را آ� ��  د ،��  ��V� ی� �DQت ، �k9ز "� �2

2�� ;2ددار0  آ���.Z#G  از ��وز ه� �K �  ;2رد� ای� ی�ددا�	  ���ی��. از ;2ردن  9ن  د
��  از "2اد ukای�  � �"  ���e�"  � �K ز�k9  ?6�� �i�آ�  ��  

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی� ، ��Q�  Aاز ای ��k  ��

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��  ��� ای� آ�  6 � ر�k  در"�ن�e�"  � �K 2اد� ��ن  د/�ر��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �از ا@  S�� ، 24 �2ر��  آp در . 	

�6	  <2ل  آ����  ا 

.��2�  �@��D�Kت  "Q�ر "�e�ن  ��6?  ا���دن  ��� از آ�ر و ز

http://vista.ir/?view=item&id=124440

multiple myeloma)�:�م  )�m+د ـ 

F}"  0ه� Z
��
DV m��" ��  ���;��  32"�) ی �"  Zb���2" ، Z
��
DV  آ���� "� 2م  "�=�د ("� 2م���2�  �=�#>  	��K ه� در Z
��
DV . 2انo�
 ا

"� 2م  ایQ �6  A�د <#�=�  را د/�ر ا;�Dل  آ�د�  و �����ای�V Aد�A ه�ی�  ه���� آ�  ��  �o�یQ�"  j�وب ه� و "i��f	  در ��ا�� 2L6"�	  آ�3  "� آ���. 

. 	���  	�2L6  �� 6 �T�"  � ��a"  �� در�G  ن��



@��0  6#�ر��� از ران ، آ��، �Ae  ی� ��[0  ��زو. ایA  ����ر0  درایA  ����ر0  "� �2ا�� "{F ه��  ا
�2oان ه� را در@�� 
�زد و��  ��یC ��ی�Q"  Aن ه�0  در

  A��

�ل  ��یC �� ا
	 . ی3  "\��=�  ا;�� ���ن ده���  ار�#�ط  ی3  وی�وس  �� "� 2م  "�=�د 50-70"�دان   . 	
�2د�  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. آ�هS  وزن ١

٢ tL�  �e�� و  �e��; ، �@ی��V  Y���i� O=* ، ر  ��. D6ی�  آ� ;2

����  از �2"2ر در ;2د ��و ریFد، درد. درد در ا
�2oان ه�0  در@��. ایA  درد ��ی�، "Dل 9ور و ��6]  ا
	 . ا@� ا
�2oان  در@��٣  jی�o� �Tدر ا 


�ی� �2ا�K  ��ن  ا����ر "� ی���.  ��

ـ Z 6  ����ر0:

2� �"  ����  ���>�
  �=�#>��k  0ه� Z
��
DV از  ��9
�j  @ #2ل ه�G  0�F" ;2ن 6 	  9ن  �����;��  ا
	 . درد ا
�2oا �Tدر ا  ��د. آ� ;2

و آ�هDV  Sآ	 ه� ای!�د "� �2د.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 ��;�����

: 0��e��V ـ

��ارد.  �p�;  0��e��V

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  Z��G  ل ، درد 9ن�K  Aدد. �� ای�2ب  "� @�f"  جD6  Z��G��k �*�K  ل�K ر0  در����  Aای tV  ل�
  ��V ��  ران����  Aاز ای  �;�� . 	
��A�Q  ی� آ���ل  ا

�q2� آ�  از ��#2د����� و ��ا
�س  "�a[ت  �Q�FV  "2ارد ا�" �"  �������  ایA  ����رF@  0ارش  ���  ا
	 . ��a�afت از ��ه� ��ن  D6ی�  ز  �

 ه�ی�  "�T��� و ���ی�ً� D6ج �So  6�*�  @�د��.6 ��  در��ر�  Z 6  و در"�ن  ایA  ����ر0  ادا"�  دارد و ایA  ا"�� و2qد دارد آ�  در"�ن

: �����Kـ 26ارض  ا

��ر
�ی�  آ �� ١ .

2�	 ه�0  26دآ���� ٢L6 .

2��ی0F  ;2د�� ;2د٣; .

ـ در"�ن :

١ ��. ا�=� در"���  �q	  ��A�Q  درد ا
�2oا

. ����0  آ�دن  در ����ر
��ن  در "�اZK  دی�رس  ����ر0 ٢

2�� "{Fا
�2oان  از ��ادران  ی� ;2اه�ان  ����ر "� �2ا�� در"�ن  "�T�0  ��ا0  ا��آ�٣�V ..����  از ����ران  

M2ان ، وo�
2�� ��دارF}"  0 ا��
�د� ، ام 9ر09  ی� ا
AQ  ا
�2oان ه�. ��ر
� ه�AQ�"  ��o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن ،   tQ6 

����



ـ داروه�:

. "�AQ ه�١

2�	 ه�٢L6 ��  � ��a"  0ا�3��2 ه� ��� ���9 .

٣ ��. �Fری]  ;2ن  در 2pرت  ��ی� �2دن  آ� ;2

M( ��. داروه�0  *�
�<�ن  و داروه�0  آ2ر�2��  (����  در"�

: 	��ـ �=�

ادا"�  ده��.�� 9�!� آ�  درد و 26ارض  ا
�2oا��  ��  ��� ا�qز�  "� ده� ��  �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د 

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١j� .

����  از ه� 0�q  ��ن ٢  ��q2�  0Fی��2; .

٣ ����را��K  ه��eم  د�C  ادرار ی� آ�هS  ��ون د�  ادرار0  روزا .

M  0�q �"� ) در ه�ی� @  t��2�	  (درد، �2رم ، G�0F" ، ا��Kس  درد در L6  ی�D6  ����ن ، �2رم  �Vه� ی� "�  �Vه�. ه�@2

Rq  26ارض ��  	
�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�رD6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا�

http://vista.ir/?view=item&id=124439

myocarditis)��آ�رد�=  ـ 

����ر ("�2آ�رد،) آ�  "=�� ]ً2�  2pرت  �6ر*� ا0  از ی3     j G  � d6  ب����
��� ،"�2آ�ردی	  ا��K  S��  ه�0  ای��� Sواآ� ��i�0  ز"��� ا0 ، 

��#	  ��  دارو ��وز "� آ��.  ��
2�	  ی� واآ�S ه�0  L6 ، ��9
�j ، ا�=� در"�



: Cی�  ��یD6 ـ

١ �e��; .

٢ tL�. آ��2ه�  

٣ j G  ن���*  ��i�"�� .

M j� .

R�V  �" و �V  2رم� .

y ��. ���e��q  وردی��0  @�د

٧ 	Kا��

�ی��K ، C  در ه��eم  ا  j G  ن���* .

٨ Sی� درازآ  	Kا��
�	  ا�K در  tL��  لD�;ا .

ـ Z 6  ����ر0:

١ j G  �Kا�q .

. �j  رو"������ ٢

٣ � e�2�	 ه�0  اL6 .

Mداروه�  �;�� .

R ن���V ی�  �ن  ری�>�
 ��i�  ���
  ��LG  0ن ه��>�
. ا�=� در"���  ��ا0  

y�i�2�	 ه�0  ��آ��ی�ی� ، L6  وس�2وی�3 ، 9�L 2ا�Fا ی� 9د;�
  �i� ، �
2�	 ه�0  وی�وL6 .. 0��Lی� دی  Z
 ،[  �#xK] 2ی��L�� ، 2زاك
� آFاز، 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ZQ�"2ا�q�  �� ه� ی3  از Z 6  �2ق ا�uآ�، "x�ف  ��S  از �K ا

: 0��e��V ـ



�#�ی� ��S  از   ��
�;�  و � � ا<�Lل .1-2در 2pرت  "x�ف  ا��a" ، ZQار 9ن  روزا ، 3;�
��  ����، واآ����
�2ن  رای�  6 ��  دی�L�0 ، آFاز، ���V 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	

�ی�  و در"�ن  6 	  ز"��� اD6  Z��G ، 0ج  ا��� ��  j kا  	2آ�ردی�"

: �����Kـ 26ارض  ا

١ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

٢ j G  0ه� �rی� دری  � d6  دای��  j�
9 .


�ی� ��G	 ه�0  ��ن  ا���aل  ی��� آ�  ای�V  Aی�� . ��Z�Q  ی3  ��o�  ;2ن  در دا; d6  Z�  j G  آ�  "� �2ا�� از "Zf  ;2د �qا ���  و ��  ٣

"� �2ا�� از ���ی�آ����  ��Kت  ����.

ـ در"�ن :


�!S ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن ، �2ار j G  (ا��Q�وآ�ردی2@�ام ،  ��  j G  0ر0 ه�����  ��o��  0ا�رو��  �

��	  ا��Q�یj G  �Q )، آ����یFا
�2ن  G #�  و 9��یFو@�ا��  "� ����. در"�ن  و ����0 �=� �d=� ا0.  در �ل  ز"��D�;ا  	�q ) j kن  (ا��
 در ����ر

.���� �T2"  در"�ن ����  	
2�� AQ�"  j G  ا�V ،2ارد"

ـ داروه�:

. داروه�0  آ2ر�2��  ��ا0  آ�هS  ا����ب ١

. داروه�0  ادرار9ور ��ا0  آ�هS  ا�K#�س  "�یC  در ��ن ٢

٣ j G  ن���*  	2یa�  0ا�دی�ی��ل  � .

M ��o�  Z�Q�� 0  از��e��V  0ا�د ��a=�. داروه�0  *� ا

R j G  0ده���  ��ر آ�ر Sداروه�0  آ�ه .

y.دد�زم  @]  	
. �!2یF اآ���ن  "AQ�"  Z�Q  ا

٧  	�2L6  3ی  	2آ�ردی�"  Z"�6  �2ر��  آp در ، 	�2L6 ��  � ��a"  0ا�3��2 ه� ��� �����آ��ی�ی�  ����.. 9

: 	��ـ �=�


��� ز"�ن  ��<�ف  ��ن  D6ی�  در ���� ا
��اK	  آ���. ز"�ن  ��#2د ����  ��  6 	  ز"��� ا ��  [ \"  	Kا��
�L�"  0وت  ا
	 . "�دا"�  آ�  در ا

��  �2ا�	  در آ��ر ���� ا
��Lد�  آ���.��p از  Ae�  0�q ��  اجF"  	��qا0  ا�ی� ��وارد"� � ���  �0  ��ر آ�����  � �
 زی�ا �� ا
��Lد�  از ایA  و

"� �2د. tV  از ��#2د، �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را �� ��ری�  از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

 3��رژی�  آ� 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. 26د �j  و �Fر١

٢ tL�. ���ی� آ��2ه�  

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض  ٣�q



http://vista.ir/?view=item&id=124438

�B��impotence male sexualا�N[  5	5  در )-دان  ـ 

�=2ذ آ�  �LK  ��  �����
���2ا��  ���q  در "�دان  6#�رت  ا
	  از ���2ا��  �Vی�ار در د ��  ��ا�a"  0ر�	  *�ور0  ا
	 . (دور� ه��e�@  0ه�  ���2ا

 A2د). ای� ���  ����@ �i����2ا��  ���q ���q  آ�  در اآ�� "�دان  �Fر@��[ن  رخ  "� ده� �k�<#�=�  در  ، A
  SایF�ا ��  �آ  	���  	
�i� در 

  �f�ی3  �����0  ��ا0  د
�����  ��  9ن  و �� p� u@ار0  �����0 ا���qب ��uVی� ا
	 . �2ا��ی�  �=2ظ  در 
���LK ]��  A  "� �2د، ا"� ا"�Qن  دارد ���ز ��

�=2ظ ه� و2qد دا���  ����.  A��

: Cی�  ��یD6 ـ

 	
�=2ذ ��ا�a"  0ر�	  (�=2ظ  "�AQ  ا  �LK در  ���=2ظ .���2ا  ��  �����
 ;� �  *=�O ، آ���2 ، ی� درد��ك  ����).���2ا��  در د

ـ Z 6  ����ر0:

. ا��Kس  @��� ١

٢ j
��"��. را�\�  ز���2ی�  

. ا;�D[ت  روا��  "�Z  ا���د@� ، ا*\�اب ، ا
��س ، و روان V�ی�� ٣

M2���9 F����ا��A  درك  در
	  از �q#� ه��L>�6  0  و   � �q از ، ���q  �6تD>ا  Aا���� . 	��K  Aای  �QیF��  Z 6  2ژ0  زن�"�  و ��Fی2

R Aی���  	دی�� .

y( Aای���  j x�) وز� Q
. �9�وا

. "x�ف  �=�d  از داروه�0  *� ���ر;2ن ٧

٨�Q
�  "{0F  ی� 
�t� �L . ����ر0 ه�0  د
�x6  ��e#�  "�آ�p  Z�" ، 0F"�ت  ��6�o ، ا
Q �وز "�=�د )ام  اس (، 

٩��q د�k د �2ق آ �02  ی��k ،وی�����  ��k ،F��2bه�  ��k  �آ Fد درون ری�k  0ار ده��.. ����ر0 ه��G ��Tm� 	f� را  �

. ا�Q �  �2دن ١٠

9وره� و داروه�0  �2ه� زا. 
2ء"x�ف  "2اد"�oر و داروه�، ;p2xً� "�ر2q 0ا��، آ2آ�ی��o" ، Aره�، 9رام �So ه�،;2اب ١١


 �  ��  ه� 6 	 ١٢���  	�9  ��  ���
��2;  Sآ�ه .



. و2qد ��د دیe�0  در "�Fل  ("�Z  "�در زن )١٣

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Z 6  	��G در  ���  	
. "�DQت  ���

. ��وز ی3  ����ر0  ا;�� آ�  �Gرت  ��د را آ�هS  داد�  ����.٢

. q  Z�6�ا�K  ���6  ا;��، ;q �ًp2x�ا�K  روj G  0  و 6�وق  ی� V�و
��ت ٣

: 0��e��V ـ

2;  ZQ�"  در��ر�  ?f� و  Aا��u@  ار آ���. از در "��ن�G��  �#
د و در;2ا
	  آ�3  ا��ی�  ��ا���  �����. ه�QL�0 �� ه��� ;2د ار�#�ط  "��

و داروه�ی�  آ�  "�AQ  ا
	  "2رد 
2ء"x�ف  G�ار @����ه��� ��اZK  0  ای����K ، ZQ�"  A  ا
	 . ا�ZQ  ��  ه��  2�6ان  �����2. از "x�ف  "2اد 


D"	  2�6"�  ;2د را �LK  آ���. در 2pر��  آ�  ه�@2�� ;2ددار0  آ���. ا@� "#�D ��  دی��	  ه����، ����"�  در"���  ;2د را ��  دG	  ر�6ی	  آ�� .�

 3�FV  ;2د "�2رت  ���ی��.داروی�  آ�  �qی�اً "x�ف  9ن  را ��وع  آ�د� ای� Q �6�د ���q  را �{��� داد�  �����، ��

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��  دار��. در "2ارد0  آ�  "��� ��Fی�Q  دار��، در"�ن  ا;�Dل ��#2د ;2د ��  ;2د0  ی� tV  از "��ور�  آ���2 "�ت  در ����ر0  از "2ارد0  آ�  "��� روا

���ی�  "�#��  را �� ز"��� 
�ز ی� �{��� در داروه�x"  0���  AQ�"  ا
	  ایZQ�"  A  را �O�Lo  ده�. 
�ی� روش   ��2=�ه��Q�FV  0  ��ا0  ��#2د 

.��ه��ا�  دا��� ا

: �����Kـ 26ارض  ا

ا���د@�  و از د
	  دادن  F6ت  �DQ�" ، tLت  ز���2ی� .

ـ در"�ن :

١ � 
���  	�9  ���. q  Z�6�ا�K  ��ا0  �V  jx�و�F ��د�2���  ی� �k� ��د�2

. ا"�Qن  دارد ا
��Lد�  از واآ�2م  ��ا0  �=2ظ  ��p2�  �2د.٢

٣2;  v

 �  ��ا0  ��د �!2یF �2د (�Fری]  �2���  	�9  Z;دا  �aریF�  0ن  دارد دارو�Q"د). ا�د �

Mآ�3 آ���  	
�	  دارو ����، �{��� در دارو ی� "�aار 9ن  "�AQ  ا�K  Aوز ای��  	6  �ا@ ..����  �

R�e� "=�#� در ایA  ز"��� . روان در"���  ی� "��ور�  (��  ����ی�  ی� ه��ا�  �� ه���) �2
v  ی�xo�"  3  و در"�

yد  �x�o��  0رس ه��م  ��!�ر ی3  "�آ2xo" Fص  ��ا0  ارزی���  �=2ظ  در �j  و. ��ر
� ه�0  [زم  ��ا��o��  0  ه�@2��  ����ر0  ز"��� 
�ز. ا

��  ه��eم  ;2اب 

ـ داروه�:

����  از 26ا"Z  روا��  دارو ��ی�� ا0  ��ارد.١  ���q  ��. ��ا0  ���2ا

. "�AQ  ا
	  ��ا0  در"�ن  ����ر0  ز"��� 
�ز دارو �!2یF �2د.٢


 �  "�AQ  ا
	  �!2یF �2د.٣���  	�. دارو ��اF�  0ری]  در 9



M. 	��@ ار ;2اه���G  س��
2�� در د� �"  ZK  ا������V در  �ی�0  آ�q  0زود0  داروه� �� .

: 	��ـ �=�

���2ا��  ی� ��#2د tV  از   C�را "� �2ان  �� ر  	ر��a" .ارد��q  Z�6�ا�K  از 
� @��	 ."�fوی��  ��ا0  9ن  و2qد 

ـ رژی�  ukا~� :

رژی�  ukای�  "�=�دل  دا���  �����، و "Z�Q ه�0  وی��"���  و "=���  �2oری�.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ���2ا��  ���q  را داری�، ;p2xً� ا@� دار�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ ���  	
و "x�ف  "� آ��� ی� د/�ر ی�Q  از ����ر0 ه�0  ���

در ��G	  Z 6  ه����.

http://vista.ir/?view=item&id=124489

�XzLg  5?�Y��morning sickness duringه5  در �5  
�ردار6  ـ 

pregnancy

#p  م�e"=�2ً[ ه�  ��6ر*  Aه�  در <�  ��ردار0  ��2ع  در <�  ��ردار0 . ای�ef#p  ��2;���  ��وز "� آ��، و��  در ه� ز"���  "�AQ  ا
	  رخ  ده�.

اآ�� ;��� ه�0  ��ردار ��;�ef#p  ��2ه�  را، ه�/�� ;O�L ، �!���  "� آ���.

: Cی�  ��یD6 ـ

 ه�L�  اول  ��ردار0  ��وز "� آ�� و��  "�AQ  ا
	  در 
�ا
� ��ردار0  ادا"� 12-2��14ع  ;O�L  �� ��ی� �� ی� ��ون  ا
�L�اغ  آ�  "=�2ً[ در <�  

ی���.

ـ Z 6  ����ر0:




�ی� ه2ر"2ن ه� 
#Z�  j  ��ن  Dd6ت  �k�اراد0  ��� �{���ات  ه2ر"2��  ���6  آ�  ا"�Qن  ر�� <#�=�  A��q  را ��اه�  "� 9ورد. V�وژ
��ون  و 


	  ایA  ه2ر"2ن ه� "�آF ا
�L�اغ  در "{F را �f	  ��Tm� G�ارو ا���Kً[ از ایA  را�  K�آ	  ukا در "=��  و رود� ه� را آُ�� "� آ��. ه�AQ�"  A��r  ا

 �K <#�=�  �2د�  و ایAQ�"  A  ا
	  در ای!�د ��را��K ده��. در *���G ، A ;2ن  در <�  "�اZK  او���  ��ردار0  در ����ر0  ;��� ه� �Vی�A �� از

@2ار��  "uآ2ر د;��	  دا���  ����.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 ��;�����

: 0��e��V ـ

���ی��؛ در 2pرت  ���ز ه�   0�2@� q  ��="  ن���"  ��
�6	  2o�  0F�/ری�.2از ;� 

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

 "��  اول  ��ردار0  ��<�ف  "� �2د.tV ]ً2�="4-3  از 

: �����Kـ 26ارض  ا

���  ا
	  در ��ردار0  آ�  �� ��2ع  ��ی�، ا
�L�اغ ، آ�هS  وز�K  0اغ  ��ی� ��ردار�L�
��رت ) "��o  "� �2د.ا  ��)  ����ن  و ا;�D[ت  ا��Q�و

ـ در"�ن :

�	  را ���ی� "� آ��� ���
�ی�  آ�د�  و از �K  Aای  �آ  �p�;  0اه�uk آ��� �2ه� ی�  �=
9��� ا���qب  آ���. �� ��G�ار0  ��2ی�  "\ 2ب  ا��ق ه� از

���ی��. از آ���ن  
��eر ;2ددار0  آ���، و از ا  0�2@� q ر�e�
0  ;��2اد�  و دو
��ن  ;2د ��2o� Fاه�� �� در <�  ��وز�!�uk  02�  Cاه� ی� دود �d6

��#	  ��  ��<�ف  ��ن  ایA  �6ر*�  ;2ش ��A  �����. ا@� در ای .���Q�0  ;��2اد� ،ایA  �6ر*�  
��eر �d6ای� �� ا ���  �Kرو  S�� ر�  د/�ر��  A

T#	  آ���.دو
��ن  ی� "��xxoن  "��2<�  "�2رت  ���ی��. روزا��  وزن  ;2د را ا��از� @��0  آ�د�  و 

ـ داروه�:

رو ��ون  ��p2�  3�FV  ;2ددار0  آ���. در"�ن  9ز"�ی��  ����ا0  ایA  ا;�Dل  "=�2ً[ داروی�  ���ز ���	 . آDً در <�  ��ردار0  از "x�ف  ه�@2��  دا

  A�"وی��B6.دد�@  ��p2�  	
 À�  در �Kل  �K*� ��ا0  ��ردار\; ��  0�2�f"ب  "� �2د. "�AQ  ا

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

١ �#p .اری�ue� 2اب  ;2دo�o� در آ��ر  	2یQ��� ��i� Z#G  از ��;�
�A  از �q 9ن  را �2oری�.. ی3  ;2راآ�  آ� K!�  و 
�یC ا�!uب  

�Fی�، �2oری�.. یuk  3ا0  آ� Z#G  �!K  از ;2اب  و ه��e"�  آ�  �j  ��ا��K  0م  ر��A  از ���� ��"� ;٢

��ی� ��"Z . ه�ی3  �� دو 
�6	  در <�  روز ی3  ;2راآ�  آ� 2o�  �!Kری�. از ;2ردن  ukاK  0!��  ;2د٣ دار0  آ���. ukا0  آ� 2�F"  �!Kر 

��i� آ��  ��دام  ز"���  ه��ا�  /�� ��ش  
�j  ی� آ��t ؛ ��ر@�Z ؛ ی  Aو����V�V  0اه�uk��/ ؛ و ی� ���V ؛�؛ �� 	2یQ��� و ���V وی� ؛���
3  /��رم  

  Aی��V  ای�uk  3  �� ارزش���V ب  و�/�V  0اه�uk  ف�x" 2ن  ����. از� G2� غ  ی��"  �Q�.2ددار0  آ���;

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای



. �6م  ��#2د ��;�ef#p  ��2ه�  �� ا�Gا"�ت  �2ق ١

٢ �2�G  ��. ا
�L�اغ  ;2ن  ی� "2اد �#��  دا

 آ� 2@�م 5/0-1. آ�هS  وزن  ��S  از ٣

http://vista.ir/?view=item&id=124490

��dysphagiaرا5�W  �� درد 
�  ه�XNم  
:a  ـ 

;��2 ;��  ی� ��;��  دارد. �q2�  دا���  ����� آ�  ا���Kل ��را��K  ی� درد ��  ه��eم  � C  ایZQ�"  A  ;� �  ��یC  ا
	  و د[یZ  "�=�د0  ا�6  از 

����  ZQ�"  Aوز ای��  	0  6 �q  0ی3  ����ر �ً=Gوا �ا"� @ ، 	
، ����o  زوده��eم  ایA  ����ر0  *�ورت  دارد.و2qد ����ر0�q  0  آ�  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ C �  م�eه�  �درد � .

٢ �eL;  س��Kا .

٣ ���
  ��LG  ����"  	��G س  ���ر در��Kا .

M.آ�� �" ��@  A��ر  Aی��V  م�eه�  �ا �uk  �Qس  ای���Kا .

R.آ��  	����V  ��Lض  /�� ه�در 6  	
. "�AQ�"  C �  ZQ  ا

ـ Z 6  ����ر0:

١2 @  ja6 در  �qر�;  ��q  3دن  ی�آ ��@ .

٢ �qر�;  ��q  36#2ر ی  	6   �2 � @  S�2V اش  در�; .

��آ���  �2دن  �2��� �Fاق ٣ .

M.(���
�  "��a�)  0ان  K�آ�ت  <#�=�  d6 �  "�0  آ�  ukا را ��  �Vی�A  "� را�b
. ا

R( ���>�
. �2"2ره� (;��2  ;��  ی� 

y 0�"  �e�� .

. ا����ب  "�0 ٧

٨ 	�2L6 .

٩ 0�"  � d6 در  O�=*  ��K��. ��]  ����G  از "�0  از "��ن  ی3  



��  ) و;�� .١٠Dd6  �e��; )  ��

�Q�  0F}"  ی� "��  Z�")  �#x6  ��e�
. ا;�Dل  د

١١����G  2ری��  (@��د ��ن�����  از @2ا�� ی� 9 Dً�"  0�" ون  از�از دی2ار� ) 9~2رت . وارد 9"�ن  ���ر از ��  

١٢0��;m�  �یu}2ء�
��  ��  و2qد. در آ2دآ�ن  "�AQ  ا
	  ��  Z�"  O �o"  Z 6  ا��Q[ت  
�;��ر"  0�0 ، Dd6  ��و�0 ، ی� دی��F}"  � � ، 

"� 9ی�.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


��eر. ،]��  A


: 0��e��V ـ

ا�Gام  ;��p  ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
���!�  �� 6  j�K	  �L�"وت  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

.��26ارض  ��F ��  ����ر0  ز"��� 
�ز ����e  دار

ـ در"�ن :

	
��را��K  ��  ه��eم  � C . ایA  ا�Gا"�ت  "�AQ  ا  	 6  A��=�  0ا��  �x�o��  ا"�ت�G0  ���را�از� @���  ��"Z  "2ارد زی� ����: 9��و
�V2Q ، ا

���
  ��LG  AQ
.  در"�ن  �� j�K  6 	  ا�!�م  "� �2د. در "2ارددورن  "�tQ6 ، 0 ��دار0  �� ا�=�  ایtV  tQ  از ;2ردن  ��ری�  و 
� �� ا

���ز ��  q  Z�6�ا�K  و2qد��ی� ��ی� ����0  آ�دن  ����ر ا�Fا"�  ����. در "2رد �=�d  از ����ر0 ه�0  ;2ش ;��  ی�   	
��AQ�" F  ا  ��;��

دا���  ����.

ـ داروه�:

�2ع  دارو ��  6  j�K	  �A��=  "� �2د.

: 	��ـ �=�

"=��f" ]ً2ودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد، ا"� ��ز ����  �e�  ����o  و در"�ن  دارد.

ـ رژی�  ukا~� :

  درq�  ا���اد ����e  دارد."� �2ا�� از رژی�  �6دu}� ��  0ی�  آ�"Z  از را�  
��ه�گ  "�{�� ����، آ�  ایA  "2رد ��

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��  ه��eم  � C  د/�ر ��را��K  ی� "�ZQ  "� �2ی�، ه�d6از ا  �Qی� ی ��� �اا@�ع  ده��، زیD>3  ;2د ا�FV  �� را  ��m�"  Aای �زود�  �/�

��  ���� آ�  در ای2p  Aرت  ����o  زوده��eم  �>�
اه��	  دارد. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k��q2� Z��G�AQ�"  ا
	  D6"	  "���  از ی3  �2"2ر 

�#�  ��  ه��ا�  دا����q  26ارض  	
  �����.��� ای� . داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا
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��congestive heart failureر���5  ا5��k�W  `:@  ـ 

��  j G  6#�رت  ا
	  از �6ر*� ا0  از ����ر0  از ����ر0 ه�0�q  0  آ�  <�a�Kی�  ا�
�  9ن  �a"  j Gار0  از ����	  �V|  آ�دن  آ�"Z  ;2د را از��ر

د.د
	  "� ده�. �����ایA  ;2ن  ��  دا;Z  دیe� ا�d6ء، ;p2xً� ری� ه� و آ#�، tV زد�  "� �2

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j G  ن���ن  *��  �i�"��. ��� ی� 

. ����q�  ��ن  
��ه�گ ه�0  @�دن ٢

٣ Sk ی�  O=* ، �e��; .

M(دار v ; ]ً2�=")  ���
 .

R ر ;2ن���  Sآ�ه .

y�V  �" و �V ، �Q�  2رم� .

. �Fرگ  ��ن  آ#�٧

٨ 	o�  0ف  درازآ���ن  رو�p  CG2" ی�  	���� ، tL�  2x;ص  ه��eم  �=�  �e�� .

ـ Z 6  ����ر0:

١ j G  0گ ه��;�
.  �K�  G #� ؛ ����ر0  



. ����ر0  ��ی� ری� ه�، "��L"9  Z�م ٢

٣( j G  � d6  0ر����)  ���V2�"2آ�ردی .

M j G  0ه� �rر0  دری���� .

R j G ر�ً� �2"2ر�� .

y]��  ر ;2ن��� .

٧ j G  ن���ه�0  * ��i�"�� .

. V�آ�ر0  ���وی��٨

٩ j G  0ر0  "�درزاد���� .

. آ� ;2��  ��ی�١٠

2�	 ه�ی�  آ�  ��  2�6ان  �6ر*�  ی3  ����ر0  ز"��� اj G  0  رخ  "� ده��.١١L6 .

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ �G�/ .

٢ 3���V ب  و�/�V  رژی� .


��eر آ���ن ٣ .

M.ا�  ه�����ه� ]��  j� ��  �ه�ی�  آ 	�2L6 .

R.2د� �"  j G آ�ر  S6?  آ�ه��  ZQ�. "x�ف  ا�ZQ . ا

y 3ژی��. "x�ف  �=�d  از داروه�، از �q �  داروه�0  "��ودآ����  ��� 9در

: 0��e��V ـ

و ����"�  در"���  "��2<�  را ��  دG	  اq�ا آ�د�  و ��ان ا@� د/�ر ����ر0 ا0  ه���� آ�  "�!� ��  ��ر
�ی�  j G  "� �2د، ��  3�FV  "�اq=�  آ��� 

ا "�OG2  آ���.�Vی#�� �����. د
�2رات  �{uی� ا0  را ��F ر�6ی	  آ�د� ، آ���ن  
��eر و ����2ن  ا�ZQ  ر

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�ه�  q�ا�K ، ��  ;��2  آ���ل  آ�د. در �=�d  از "2ارد "A"F ا"�� ��  ز��@�  آ�هS  "� ی���، ا"� ����ر0  از "2ارد را "� �2ان  �� "���  �� دارو و @

2���  ��6?  ���� ��ن  ����ر0  "� �2د.L6  ��"� �2د. �q2�  دا���  ����� آ�  ه�@2

: �����Kـ 26ارض  ا

. j G  ن���ه�0  * ��i�"��C�q  ��ن  "�یC  در ری� ه�، 

ـ در"�ن :

ی2@�ا�� ؛ ��ر
�  j G  �� آ����؛ tQ6 ��دار0  از j G . ا"�Qن  دارد 9ز"�ی��ت  ��Z"��  �x�o  "2ارد زی� �����: 9ز"�یS  ;2ن  و ادرار؛ اآ2آ�رد١

 AQ
��� ).و ری� ه� �� ا�=�  ایtQ ؛ 9��ی2@�ا�� ؛ ��ر
�  رادی2اآ��2 از آ�رای�   d6�  j G ( ا�� 

٢
��اK	 ، و 
�ی� ا�Gا"�ت  ��Kی��  ا�!�م  "� @��د.. ه�ف  از در"�ن  6#�رت  ا
	  ��#2د آ�ر �V|  آ�دن  j G ، آ�  "=�2ً[ ��  آ�3  دارو، ا



٣j G  0گ ه��;�
 ، j G  0ه� �rرو0  دری  �Kا�q  	
 ، ی� 9�2ری��  �Q�)  9وردن ( دی2ار�  �\j G  A . @�ه�  �� j�K  6 	  ����رAQ�" ، 0  ا

ا�!�م  �2د.

M.ده�� ���  $
�V  در"�ن  داروی�  ��  �در "2ارد ��ی�0  آ  j G ��2�V .

Rدری  �2ع  ����ر0  و داروه�ی�  آ���	  "� آ��� رو0  9ن  ���2�  ���  ����.. د
�#�� ی� @�دن 9وی0F  ه��ا�  ;2د دا���  ����� آ�  

y0  ��ن  در "2ارد ��ی����� .

ـ داروه�:

. داروه�0  ادرار9ور (دی2ر��3 ه�) ��ا0  آ�هC�!�  S  "�یC  در ��ن  و ورم ١

٢ j G  ن���*  ��i�� و  	2یa�  0ا�دی�ی��ل  � .

٣ j G  ن���دن  *�آ  �i�"  0ا��  j G  ن���*  ��i�"��. داروه�0  *� 

M	�0  دری������  ��
��V د�  "� آ���، ��ی��L�
  ����Q.. ا@� از داروه�0  ادرار9ور ی� دی�ی��ل  ا

RAر;2ن  <#�=�  ����. ای��� �ا@  ��K ، ر;2ن���  Sا0  آ�ه�وق  ��ی�. داروه�0  @��دآ����  6��  �آ  �# G  ر از دوش��  Aدا���ا0  ��آ�ر �  

;2ن  را ��  درون  ایA  رگ ه� �V|  آ�� ا�!�م  "� @��د.

: 	��ـ �=�

�a����  آ�  ��G	  ��[0  ��ن  ��[�� از 
�ی� �K  ��  	o� در  	Kا��
�� در "�اZK  او��� ، ا��  	��ط  ��ن  G�ار @��د اه����  ��  �K دارو دارد. از �=�

  ��"���ا
	  ;2ددار0  آ���. ��ا0  آ�هD6  Sی� ، "�AQ  ا
	  [زم  �2د�k�*�ور0  ("�Z  ��[ر��A  از را�  V � ) �� ز"���  آ�  ����رf�  0	  آ���ل  در 

�2ع  ز��@�  ;2د را �{��� ده��.

ـ رژی�  ukا~� :

uk  2د. رژی��  ��
��� �� از ���ر روj G  0  آ��
ای�  ��ی� آ�  ��3 ، آ�  /�ب ، و دارا�a"  0دی� زی�0  ��#�
=�  آ��� وزن  ;2د ��  �K ای�� 9ل  ��

.���2��  ZQ�ukای�  ����. ��  ه��  2�6ان  ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ �!�@�

�درد و  ، ��Dd6  0درده� ، j�  � �q از ، 	�2L6  ی�D6 .


���  د٢  t;  t; وز�ی� �  j G  ن���ن  *��  �i�"��ر �j . ���� ��ن  D6ی� ، ��  ;2xص  ��� ی� 


���  ه��ا�  �� زی�د ��ن  ; v  ی� ;2��  ��ن  9ن ٣ .

M ود�K  انF�"  ��  وزن  SایF�ض  5/1- 2. ا�م  در 6�روز1-2 آ� 2@ 

RAQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�Z��G آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
  ا
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��renal failure acuteر����W  5د آ:��  ـ 

  �Lو��  �=�#>  	��K ه� در �ه�. آ � �د آ ��Q �6  ����@���Vك  آ�دن  ��ن  از "2اد زای� را �� ���6  دارد، و در 2pرت ��ر
�ی�  �Kد آ ��  ��ر
�ی�  

��}�" ���ً���ر
�ی�  9���، "2اد زای� �!�C ی����  و ��6?  ��وز D6ی��  "� �2�� آ�  ��ت  9�#�� ا
	 . ایA  ا;�Dل  "=�2ً[ دارا0  ی3  
�� آ���2  و 

. 	
��ی� �2د�  و��  اD6  Z��G  j kج  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

. C\G  ��ون د�  ادرار0  ی� ��ون د�  ادرار0  آ� ١

. ��2ع ، ا
�L�اغ ، ا
��ل  و �� ا����ی� ٢

٣��k2ر ی� اV2�
. �{���ات  ذه��  از f�  Z�#G�یuV 3ی�0 ، ;2اب 9�2د@� ، ا

M ���� .

Rرش  ��ی��; .

y Aی��V ر ;2ن  ��[ ی���� .

2
��  ی� ;2��ی0F  ;2د�� ;2دD6  0ی�  �٧V�0  زیFی�����ر0 ه�0  ز"��� 
�ز ��ر
�ی�  �Kد آ ��  (��  ��G	 . ��وز ��ون  ��q2�  آ#2د0 ، ��aط  ;2

«Z 6 » ر2qع  �2د) ��AQ�" F  ا
	  و2qد دا���  ����.

ـ Z 6  ����ر0:

�� آ�  در ���!�  "2اد زای� در q�ی�ن  ;2ن  و ���	 ه� �!�C ����ر0 ه�0  ;2د آ ��  ی� 
�ی� ��G	 ه�0  ��ن  "� �2ا��� ��6?  ا;�Dل  Q �6�د آ ��  @�د

"� ی����. ����ر0 ه�0  ز"��� 
�ز ��ر
�ی�  �Kد آ ��  6#�ر��� از:

١ Aی��V ا�  �� ���ر ;2ن  ����ر�2ك  ه�� .

٢( ��
 ��b
. "��2"�	  ;2ن  (

٣ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

Mه� 	��. �6م  �=�دل  "�ی=�ت  و ا��Q�و

R ری]  ;2نF�  ��  Sواآ� .

y د����@  ��Dd6  j�
. ��xد��ت  ��ی� ه��ا�  �� 9

2�L�ی	  �Kد٧�. @ 2"�و

. "� 2م  "�=�د٨

. ا���اد q�ی�ن  ;2ن  "��وب آ����  آ �� ٩



١٠
�j  و ی� ����V�ا�  ���  �����. �Fر@�  V�و�K دو �اد ه�����ت . 
�Y ه�0  آ ��  آ�  ��6?  ا

وه�0  *�����  ی� "x�ف  ��S  از �K وی��"�A  ـ د. "x�ف  ��;�  داروه�، از Z�#G  داروه�0  *� 
�<�ن ، آ���"�ی���2L"9 ، A�ی��A  �� ، دار١١

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. q�ا�K  ا;��١

٢.��. ا��اد0  آ�  ���� ی3  آ ��  دار

. ��xد��ت  "�!� ��  9
�j ه�0  ��ی�٣

M س�a�
��a�  <#�  ����ر0 ه�0  در@��آ����  آ �� ، ��i� دی��	  ی�  .

: 0��e��V ـ

��ارد. در 2pرت  ا"�Qن  در�pد در"�ن  ه�/�  
�ی=�� Z 6  ز"��� 
�ز و 26ا  �p�;  0��e��V.9ی���در ��[ �  ����ذآ �ده���  ;\ SایF�ا  Z"

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

 ا���Kل  ��#2د آ�"Z  و2qد دارد. در �k� ای2p  Aرت ، ایA  ا;�Dل ا@� 6 	  ز"��� اZ��G  0  آ���ل  �2د�  و در"�ن  �2ر0  ��ر
�ی�  آ ��  ا"�Qن uVی� ����،

��ر
�ی�  "A"F  آ ��  ی� "�گ  ���!�"�.  �� ��"� �2ا

: �����Kـ 26ارض  ا

١ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

2�	 ه�٢L6 �\;  SایF�ا .

��ر
�ی�  "A"F  آ �� ٣ .

ـ در"�ن :

  و ادرار �q	  ارزی���  Q �6�د آ ��  و. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS  ���رش  
 2ل ه�0  ;2ن ، 9ز"�یS ه�0  ;2ن١

�2ار j G  (رو��  ��ا��o��  0  ����ر0 ه�G  0 #�  از < ، 	��2�� ��دار0 و*=�	  �=�دل  9ب  و ا��Q�و�� ،( j G  �Qی��Q��ی]  ارزی���  �=���	  ا

�j ه� و "����  ��ا0  ���
�ی�  
�Y  آ ���K ،ه� �آ � ، �Q�  ��ا�، و رادی2@ �آ �  ��
2ز.���� ، 

. در"�ن  ��ا
�س  6 	  ز"��� 
�ز ��ر
�ی�  آ ��  �=��A  "� �2د.٢

. q�ا�K  در "2ارد0  آ�  6 	  ز"��� اq ��  0�اZ��G  �K  اDpح  ���� ��p2�  "� �2د.٣

Mور�(@�ه� ) * F��0  ا
	 .. ����0  �2ر0  ����ر در ����ر
��ن  �q	  �!2یF 9ب  و ا��Q�و��	  و دی�

R  م�eه� �� (ه� �د آ ��Q �6  ب��k "2اد زای� از ;2ن  در  	دا���62  ��x"  روش) F����ز@�	  Q �6�د آ �� ه� "�AQ  ا
	  [زم  @�دد.. دی�

ـ داروه�:

2�	 .داروه�ی�  ��ا0  آ���ل  6 	  ز"��� ا0  ��ر
�ی�  آ �� ، 9��� ��3��2 ه� در 2pرت  ��وز 6L

: 	��ـ �=�



���ی��. tV  از ��#2د D6ی�  �=���	 ه�0  <#�=�    	Kا��
;2د را ه�/�  
�ی=�� از 
� ��e�ی�.�� ��#2د ایA  ا;�Dل  در ���� ا

ـ رژی�  ukا~� :

	��
�.ukاه� و "�ی=�ت  دری����  ��ی� �� دG	  آ���ل  �2�� �� از ��وز ا;�D[ت  9ب  و ا��Q�و��  ZGا�K  ��  2اد زای� در ��ن"  C�!� 0  ���  و�2@� q  

2��� "2اد�  � pا  C#�")  Aو����V 2ه��رات  زی�د و��و0  آ�K  ای�uk  0  ی3  رژی�Fح ری�> 	
 زای� در ��ن ) آ�  ��ا0  آ�
�A  از ��ر آ�ر0  آ �� ه� "�AQ  ا

���o  از در"�ن  ایA  ا;�Dل  ����.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ tL�. آ��2ه�  

٢ ��Dd6 درد، ی� درد�
��ز،  ، j� .

2��ی�k  0F�i��"��  از ه� 0�q  ��ن ٣; .
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��pituitary gland underactiveر���5  9+�  ه�^��Q( ـ 

��آ���  ه2ر"2ن ه�0  "   ���ر
�ی�  ��k  ه�F��2b آ� آ�ر��k  0  ه�F��2b آ�  "�!� ��  ���F��2bا"�  ه��G  	��G .دد�@ �" F��2bاز ه�  �f���

)، ه2ر"2ن ه�f"  0�ك  �kدASH)، ه2ر"2ن  "f�ك  ��k  �2ق  آ ��  (TSHه2ر"2���0  زی� را �2��� "� آ��: ه2ر"2ن  ر��، ه2ر"2ن  "f�ك  ���وی�� (

m� ��  �آ��: ه2ر"2ن  *�ادرار0  آ �" ����T� �� آ �� ه� i k	  و "�aار ادرار را ����i  "� آ��.��G ���q	  �L ;  ه�F��2b ه2ر"2���0  زی� را �2

 	
.اآ�� �2
�A  آ�  "f�ك  ا�a#�*�ت  ر��K  در <�  زای��ن  و ����  ��� در <�  ���ده�  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �@�6�G  ��i�"�� .

���2ا��  ���q ؛ ����رور0 ٢ .

. آ�ه��G  S ;2ن  و *=O ؛ آ�هS  ���ر ;2ن ٣

M س��

�"� و ا  Z�f�  �6م .



R( �eه�" S� از  tV وز��)  ا���د@�  ر�� در آ2دآ�ن ja6 .

y(ی���V روان) 2زQی�
  Z�#G از ، ��. �{���ات  روا

��  ��ی�٧�f�� .


�درد "�اوم ٨ .

. ا�Fای�a"  Sار و �Q�ر ادرار٩

١٠V  Z"�Q� ،ا�p  ات���}� ��i� ،���2ی�  ���q  آ�  در � 2غ  ��ه� "� @�د�T  ت�Lp  ان�a� . � 
���  ��K�����ن  و ر�� "2ه�0  

ـ Z 6  ����ر0:

�����;��  (@�ه� )١ .

٢F��2bه�  ��k  02"2ره�� .

٣ 0F}"  	�2L6 .

MF}"  ��6�G در  �Gو�2ری��  6�9 .

R زای��ن  A�K  0  ��ی� و �2كFی��. آ�هq  S�ی�ن  ;2ن  ��k  ه�F��2b در "�در tV  از ;2

y( 0F}"  Z;0  داFی������  از ;2 ]ً2�=") F��2bه�  ��k �� ا�  ���ر�ه� �
9
�j  ��ی�  .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  ا;�D[ت  ه�F��2b، ��ردار0 .�;  �a��


: 0��e��V ـ

��2bه�  ��k  ی��
2�	 ه� ی� �2"2ره�0  ز"��� 
�ز ��رL6 ،ه� j�
F، در 2pرت  ���
�ی�  ��ن .ا�Gام  ��  در"�ن  <#�  9

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

��2دن  ه2ر"2ن ه�0  ه�F��2b، ���وی��، ��k  �2ق  آ ��  و   AیFeی�q ی�  �Kا�q �� ]ً2�=". 	
ه2ر"2ن ه�Z��G  ���q  0  در"�ن  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

��ر
�ی�  ه2ر"2��  و "�گ ، در 2pرت  �6م  در"�ن .

ـ در"�ن :

�  ه2ر"2ن ه� و\

� و رادی2@�ا�� ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن  ��ا0  ارزی���    AQ

� �� ا ،��� Q �6�د 9

�q  A�"m� و F��2bی�  ه��
یFeیA  ه2ر"2��  آ���  ا�!�م  "� �2د. q�ا�K  ��ا�q 0!��  ����. در"�ن  �� ه�ف  ��<�ف  آ�دن  6 	  ز"��� ا0  ��ر

��ر ��ی� از ی3  د
�#�� ی� @�د�#�� �Kو0  ه��اره�0  <#�  آ� ��دا��A  �2"2ره� ی� ��o� ه�0  ;2ن  ���K�  ه�F��2b، در 2pرت  �Fوم  ا�!�م  "� @��د. ��

9��� ���� ا
��Lد�  آ��.  j
���ن ده���  آ�#2ده�0  ه2ر"2��  و0  و را�  در"�ن  "��

ـ داروه�:

9��� ر ���9��� ��3��2 ه� ی� داروه�0 داروه�0  ه2ر"2��  ��ا�q  0یFeیA  آ�دن  ه2ر"2���ی�  آ�  ه�F��2b �2ا��ی�  �2 ، �Kا�q از  tV ه� AQ�" .ارد��ا 

2�	 ه� �����.L6  �*�6ر  Aای  Z"�6  �در "���  آ  �
*�وی�و



: 	��ـ �=�

در �K �2ان  ��  �=���	 ه�0  ;2د ادا"�  ده��.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	���رژی�  ;�ص  ���ز 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  ��ر
�ی�  ��k  ه�F��2b �����. ��و�d6از ا  �Qی� ی ��� �و دردا@  ���f�� ، j� ��i� ، �Kا�q از  tV  	�2L6  ی�D6 ز

 ��  	
�� ، ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  �!2یAQ�"  0F  اDd6.�����  ا��ه�  �#��q  26ارض

http://vista.ir/?view=item&id=124494

��narcolepsyرآ��^	5  ـ 

  ;2اب  ر��A  در ه� �q ی� ه� ز"�ن . tV  از ی�K  3 �  ;2اب ��رآ2���b  ی3  ا;�Dل  ��در ;2اب  آ�  "�xo�  9ن  6#�ر��	  از D�Kت  �k�Z��G  آ���ل  ��

��;��2ی�� ;2اب 9�2د@�  ��  
�اغ  و0  "� 9ی�. ایA  دa�G� ا0 ، ��د ���� ��  "�ت آ��2ه�  ا��Kس  9
�یS  "� آ�� و tV  از 9ن  دو��ر�  ا��Kس15-10  

�  در �2q2ا��  ی� اوایF�  Zر@����  ��وز آ�د�  و در 
�ا
�D�Kت  ;2اب  "�AQ  ا
	  در �Kل  را���@� ، fp#	  آ�دن  ی� آ�رآ�دن  رخ  ده��. ایA  �6ر*

ز��@�  ادا"�  "� ی����.

: Cی�  ��یD6 ـ



د�  ��ر در <�  ی3  روز رخ  ده��.% ا��اد د/�ر ��رآ2���b  دارا0  ه��  D6ی�  زی� ه����): D�Kت  ;2اب  آ�  "�AQ  ا
	  �� 10ه� ی3  از D6ی�  زی� (

 ����ر ا��Kس  
��Kل  �2دن  را ��  ار"{�ن  "� 9ورد، و�� ایD�K  Aت  "� �2ا�� در <�  "\��=�  ی� 
�ی� �=���	 ه� ��وز آ��، ی�K  3 �  ;2اب  ��ا0 

وا*�  در ��وع  �K �  ;2اب  ی� ه��eم  ���ار ��ن ،� � "�AQ  ا
	  "�ت آ��2ه�  �=� �K �  دیe�0  �6رض  �2د. و2Gع  رؤی�ه�، �pاه� ی� �2ه� ه�0  

�� ) در <�  �K �  ;2اب  ی� در
	  Z#G  از ���اDd6  رت�G  ����@��ر0  آ�"Z .;2اب 9�2د@�  �k�Z��G  ا���qب  در <�  روز."G2	  (از د
	  دادن  

ـ Z 6  ����ر0:

2�	 ه�0F}"  0  یL6  �V در  	��K  Aای��� . @�ه�  ای  ��e�
��  د���K0  ا�در@� . �o�"��� �p"�ت  
� ��وز "� آ��.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

=�  ?6��  	
�2اد@�  "�#	  از �i� ایA  ا;�Dل ،ه� ی3  از ایA  دو "2رد "�AQ  ا�;  �a��
��	  ی2�Qا;	 ، ;��� �=� :�� � ور ��ن . �K �  ;2اب  @�د

. ��]2>

: 0��e��V ـ

روش  �e��V�0  ���;��  ��� ا0  ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��� ده�. D6ی�  "  Sرا آ�ه �2ل  �6>  ��2��. �� ای�K  Aل  درایA  ا;�Dل  در ���م  <2ل  �6� ادا"�  "� ی��� و� ����  A
  A��ر ]�� ��  	
�AQ  ا

 D�Kت  ;2اب  را آ�هS  ده�.;��� ه�، D6ی�  "�AQ  ا
	  tV  از ی�~��e  ��#2د ی���.در"�ن  داروی�  "�AQ  ا
	  ���وب 

: �����Kـ 26ارض  ا

�\;�V  0ه� 	����  ;2اب  در <�  �=���@��  � �K  32ع  یGاز و  ����9
�j ه�0  

ـ در"�ن :

"Z  در �i� @���A  ز"�ن ه�0  ;2اب  "��i  در <�  روز �� ��ر
�  و*=�	  ;2اب  در ی3  9ز"�ی���e  ;2اب  "�AQ  ا
	  ��p2�  @�دد. در"�ن  "=�2ً[ ��

 Fدن  9وی�ی� @ ��#�
آ�  ���ن  ده���  ����ر0  ��� ��ا0  دیe�ان  ����، ا
��Lد� ه��ا�  داروه�ی�  ��ا0  آ�3  ��  "��ر ;2اب 9�2د@�  ا
	 . از ی3  د

آ���.

ـ داروه�:

�  ه���2ر0  روزا��  را ا�FایS  "� ده�� "�AQ  ا
	  ا
��Lد�  �\
2د. اروه�0  *�ا���د@�  ��ا0  
�ی� D6ی�  (� � از داروه�f"  0�ك  آ�  

�if� اAQ�" ( 0  ا
	  �!2یF �2د.

: 	��ـ �=�

��  در <�  9��� ;\� �p"�  دی�ن  را��@����	 ه�ی�  آ�  و2Gع  ;2اب  �=�  ��  A�;دا�V از]�� ، �� ��  د�#�ل  دارد، ��i� را���@�  در "���	 ه�2>  0[

  "� �2ا�� �=�اد D�Kت  ;2اب  را آ�هS  ده�. ��ا0  ر
��ن ر��A  از ��د��ن  ی� آ�رآ�دن  در ا<�اف  "���A  9[ت  ;\���ك ، ا���qب  آ���. ورزش  @�ه�

��  �Kاآ�� ���
F��  jی3  ;2د �Dش  آ���.

ـ رژی�  ukا~�:

. 	������ز   �p�;  رژی�



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  ��رآ2���b  �����. ا@� د/�ر D6ی� �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ AQ�"  0Fای�. داروه�0  �!2ی ��� ��q2� Z��G��k ی� و�q

�#�  ه��ا�  �����.�q  26راض ��  	
ا

http://vista.ir/?view=item&id=124512

����Rh incompatibilityز�Uر�N[  6'  ـ 


�ز@�ر0  ��Rh� �!�"  �آ  A��q در و�"  ��
�ز@�رA��  0  @�و�  ;2�� ( t�����  t2زی�
Dو��اری�)  A��q  ���  �o�یj  @ #2ل ه�G  0�A��q F"  (آ� ;2

2د.ه�2����3 ) در <�  ��ردار0  و tV  از �2�� در اT� �Vد�A ه�a��"  0 �  از ;2ن  "�در "� �

: Cی�  ��یD6 ـ

١ A��q ر��  Sآ�ه .

٢ A��q  	آ�K  Sآ�ه .

. ر�V Y�ی�@� ٣

M( ��q2�  ون��)  	
2V 0  درFی��. آ#2د0  ی� ��aط  ;2

R( ادم)  �����  2رم� .

y ��L��  ZQ�" .

٧ ���� .

�#2د K�آ	  <#�=�  در �2زاد٨ .

. *=�O  �2دن  ر� tQ ه�0  �2زاد0 ٩

2
	 ) آ�  در <�  ١٠V ن  (زرد0  /�� ه� و�G�وز "� آ��.24. ی�� ��
�6	  اول  tV  از �2 

ـ Z 6  ����ر0:



�2زاد، "�aار#�" Rh	  ���� AQ�"  A��q  ا
	  @�و�  ;2��  �L�" Rh  و �Vر Rhا@� "�در دارا0  @�و�  ;2ن    A. در <�  زای��ن  ای����  �دا��  	#�" 

 "�#	  "� آ��. ایRh Aر ��وع  ��  �2��� �Vد�A ه�ی�  �� *� ا��آ�  از ;2ن  �2زاد از <�ی]  Lq	  وارد q�ی�ن  ;2ن  "�در "� �2د و در ���!�  ��ن  "�د

  ����� �2د و  � Q�" اول  د/�ر  �r�  Aای����� .��2� �" ���در ��ردار0 ه�0  �=�0  ای�V  Aد�A ه�2q2"  0د در ;2ن  "�در�Vد�A ه� tV  از زای��ن  �2

����  از ای�V  Aی�  ��9��aر ��ی� ���� آ�  ��6?  "�گ  A��q �� 6#2ر از Lq	  @ #2ل ه�G  0�A��q F"  را �o�یj  "� آ���. آ� ;2  	
�  "�AQ  ا

��، �Vد�A ه� "� �2ا��� در <�  ��9ی�� زای��ن  ��  ��ن  �2زاد���  ��� ا���aل  ی����  و ��6?  ای!�د ی��Gن  (زرد0 ) و 
�ی� D6ی�  در "�ت @�دد. ا@� A��q  ز

.��آ��2ه�  tV  از �2�� @�د

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 �i� �� "�در، 
��a�  �Fری]  ;2ن . ;2ن ه�F�  0ریAQ�"  �a  ا
	 Rhه��  ��ردار0 ه�tV  0  از ��ردار0  اول  �� A��q  دارا0  @�و�  ;2ن  "��Lوت  از 

.��
�ز@�ر ����� ��ون  9�Q�  ����o  داد�  �2��  ���Kو0  @�و� ه�2;  0

: 0��e��V ـ

Kا�در "  �Q�FV  �q2� . 0ردار�� �

�ز@�ر0  ��آ	  در ����"�  "�اG#	 ه�Z#G  0  از زای��ن  در 
�ا�� �\;  A��=�  	�q  0ردار��  ��� *�ورZRh 0  او

 �*  �p�x�;ا  A��
�6	  tV  از زای��ن ، 
va  ی� ��ردار0  ���!�. ایA 72 ��ردار0  و در <�  28 (رو@�م ) ��  "�در در ه�L�  Rhا
	 . �Fری]  @�"�@ 2�2 

��V ار ده���G ��Tm�  	f� ه�0  �=�0  را A��q  	
�e�0  "� آ��. ا@� �� د��Z  ��[ �2دن  ��6ر ای�V  Aد�A ه� درآ�ر از ���V  Z�Qد�A ه�ی�  آ�  "�AQ  ا

  ��Lام  از ه�Gا  Aورت  ی���، ای�* F��
 ��ردار0  ��ی� ��وع  �2د.28"�در 2��"9

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

�2زاد �e��V�0  آ�د.  j�
�� ����o  �2ر0  ایA  ا;�Dل  "� �2ان  �� �=2ی�  ;2ن  از 9

: �����Kـ 26ارض  ا

  ��  Sرت )، واآ����Fری]  ;2ن .9
�x6  j#�  دای�� ، ��i� � �  0F}"  ی� از د
	  دادن  ��2ای�  (�� 

ـ در"�ن :

 در "�در و ���
�ی�  آ� ;2��  ه�2����3  در0�Rh  *� . 9ز"�یS ه�ی�  �q	  �A��=  @�و�  ;2ن  "�در، �Vر و �2زاد، ا��از� @��F�"  0ان  �Vد�A ه١

�2زاد

٢Z;دا  A��q  اف�ا<  �9"��2ن  آ  �آ��  Z;9"��3��2  از دا  Cار آ��  "�ی�a") F��
2��"9 .��  �x�o��  ا"�ت�Gا  	�q  	
  ر�K  را ا�K<�  آ�د�  ا


2زن  ���ون  آ����  "� �2د)

. �Fری]  ;2ن  ��  A��q  در دا;Z  ر�K  (@�ه� )٣

M��. �=2ی�  آ�"Z  ;2ن  tV  A��q  از �2

R .�� "�Rh.����  �Lا@� "�در دارا0  @�و�  ;2ن  . ����0  در ����ر
��ن . �2زاد �� دو ه�L�  tV  از �=2ی�  ;2ن  در ����ر
��ن  "� "�

y �Q�FV  0ه� 	#Gا�د "��ول  "�3  ی� ��FV �� ی���  �Q�FV  �=qا�" �2*2ع  را در ه"  A2ا�] . ای
 در "��ن  �ueارد. ایA  "2*2ع  ��ی� ��Kً� در 

�Q�FV  ��د T#	  �2د.

٧
��Lد�  آ��.. "�در ��ی� از ی3  د
�#�� ی� @�د�#�� ه��ارده���  <#�  آ�  �KوDQ�"  0ت  <#�  او
	  ا



ـ داروه�:

2�2��Rh �*  Aا@� "�در ��ردار دارا0  @�و�  ;2ن   @�"�@ ،����  �L�" Rh  ��L72 ��ردار0  و در <�  28 در ه �از زای��ن  ی� ;��  ��ردار0  �  tV  	6�
 

0  ا��از� @��0  �2د �� "��o  �2د ��ن  "�در �Vد�A ه� �ZQ  دیe� ��  وF�  0ری]  ;2اه� ��. ه�AQ�"  A��r  ا
	  ��6ر �Vد�A ه� در <�  ��ردار

 �*Rh.��; آ�� ی� �" ���2� 

: 	��ـ �=�

tV  از در"�ن  "�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

�	  <#�=�  "� �2ا�� از ���Vن  "�در ی� ����  ����.�K ����{uی�  �2زاد "�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ j� .

. ی��Gن ٢

٣ O�=*  0��@ آ� ا����ی�  ی� وزن .

M.2د� ���  OG2�" F��. @�ی�  ��S  از �K آ�  �� �{Z  آ�دن  �2زاد 

http://vista.ir/?view=item&id=124495

�N?��hearing impairment or lossا�5  و اf�Yل  در ?�Nا�5  ـ 

�ن . ����2ای�  "� �2ا�� ��   6	  ZQ�"  در ا
�2oان ه�0 ����2ای�  و ا;�Dل  در ��2ای�  6#�رت  ا
	  از آ�هS  �2ا��ی�  ی� ���2ا��  آ�"Z  در ���

�  "{0F  آ�  �pا را ��  "{F ا���aل  "� ده�� ����.آ2q2"  3/2د در @2ش  "����  آ�  �pا را ا���aل  "� ده�� ی� "�ZQ  در ��;� ه�jx6  0  ه��

�� ، آ�  در 9ن  ا
�2oان ه�0  آ�a������2 و �pا را ا���aل �����ایA  دو �2ع  ����2ای�  و2qد دارد: ����2ای�  ا �"  jی�o�  ��2q2"  3/2د در @2ش  "��

2��  jx6)  0F}"  ه���  jx6  در 9ن  �آ ، �#x6 ـ  ��K  2ای�������� ده�� (ا�2ا
Q �وز). .����� �"  j�
9  ��;�����  Zد[ی  ��  j kای� ) ا

 �#x6 ـ  ��K و  ���a������2ای�  "Z"�� ، v �o  ه� دو �2ع  ����2ای�  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

��ادن  ��  �pاه��p �ًp2x; ، v�f"  0اه�ی�  آ�  ��6�Gً� ��ی� ���;2ار  $
�V :;2ار�اق در ���در ا��  Aدا��  ZQ�" : A�" اد�در ا� .��� را از b� �q�ا

�pا0  رادی2 ی� � 2یFی2ن .(@2ش  دادن  ا���  ���o� �p (اه�v�f"  0  ا<�اف.  وزوز @2ش ، 
�@�!� ، درد. � �� آ�دن  

ـ Z 6  ����ر0:

�j  ی� "{ 2ب ١�k  �Q���. "�درزاد0  در اT� �2ارث  ژ

2�	  ��  @2ش  دا; � ٢L6  ش�ی� @��  ��2�	 ه�A"F"  0  @2ش  "��L6 .



2��� "2م  @2ش  ��  "�aار زی�د٣� .

M 2دن  ���ر;2ن� ]��  � �q از ، ��. ا;�D[ت  رگ ه�2;  0

R�
  ��  �"�p .

y2"2ر� .

٧.����o� ه�0  ;2��  آ�  ��  رگ ه�0  آu}�  3/2ی� آ����  jx6  ��2ای�  "� رو .

2���Zb  ا
Q �وز (ام .اس )٨" .

٩ t� L�
 .

. ا;�D[ت  ا�=�aد ;2ن ١٠

2�	  وی�و
�  "�Z  اوری2ن ١١L6 .

��  "�ت  در "=�ض  �pاه�0  ١٢]2>  A���@ ار�G .85�� 02G ی�  Z� �
 د


A . اآ�� ا��اد ��[0  ١٣  A��65. ��[ ر.��
�ل  در ����ن  �pاه�0  زی� (�� ��آ��ZQ�" (]��  t  دار 

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

ی� اآ����� ، "x�ف  داروه�ی�  "�Z  *� ا����ب ه�0 �2اد@�  ����2ای�  "�درزاد0  �;  �a��
  �k�ا
��وی��0 ، 
�A��DV  t ، اری��و"�ی��A ه�،

زه�0  ��[0  9
�b�یA ، و 
�ی� داروه�. ا��اد0  آ�  در���q"�ی��A ، ا
��2�V"�ی��A ، ��2�ا"�ی��A ، آ���A ، �2رو
��ی�، ا
�� ا��آ�ی��3 ، ی� دو

  Z�" ، 	
�  �pا در 9��� ��[ ا\
2
��a ه�0  
�A�e  ی� آ�ر@�ا��  آ�  ��"��k �  "�{2ل  ��  آ�ر ه���� ی� �L�ی���f  دار�� آ�  "  A�;2ا�

�	  ;����ن  را "� آ���.�L
9  02G  0ه�0  ��د ��"

: 0��e��V ـ

����   ?6�� از دوزه�0  <#�=�  داروه�ی�  آ�    ��]�� ی� "x�ف  "�aدی�  2ای�  "� �2�� ;2ددار0  آ���. در 2pرت  و2qداز "x�ف  <2[�� "�ت  

� ، ��L�� ژی3  و��2�	 ه�0  @2ش  و "�DQت  9L6 �ًp2x; ، 2ای������� "�ت  در����ر0 ه�0  ز"��� 
�ز ]2>  A���@ ار�G آ���. از  �=qا�3  "�FV  �

���ی��."=�ض  �pا0  � �� ;2ددار0  آ���. ا@� /�ر� ا0  ���	 ، از "�f�� ه�0  "��
j  @2ش  ا
��Lد  �

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  ������  را "� �2ان  �� q�ا�K  در"�ن  آ�د. ����2ای�  �a���� "�ت  در "=�ض  �pا0  � �� ��F @�ه� �=�d  از "2ارد ����2ای�  ا]2>  A���@ ار�G از

�� uKف  �pا ��<�ف  "� �2د. ا"� 
�ی� ا�2اع  ����2ای�  "=�2ً[ دای��  ه����.

: �����Kـ 26ارض  ا

����2ای� .����2ای�  دای��،  �m;�� در آ�j  �2ا��ی� ه� و "��رت ه�0  ز����  در آ2دآ�ن ، ��Tm�ات    �L>�6

ـ در"�ن :

D�;ا  ��o��  0ا�) � �زون  (9ز"2ن  ری��Vو 9ز"2ن ه�0  ��2ای�  �� ی3  دی�  �!�
[ت  ��2ای� . �� آ�3  ایA  ��ر
� ه� "� �2ان  ��ت  و��2ای�  

��  ی� ��K  ـ x6#� ) را �=��A  آ�a��
�د�  "�Z  در 9وردن  "2م ا�02e  ه�@2��  "�ZQ  ��2ای�  و �2ع  ����2ای�  (ا �ً�#���د. �� ا�!�م  آ�ره�0  

��  داروه� "��2ط  ����، �{��� در دوزاژ �� x"  C\G�ف @2ش  ی� ��"��  �Vر@�  V�د�  @2ش  "�AQ  ا
	  "�ZQ  ��2ای�  ��<�ف  �2د. ا@� ����2ای�  

���  ا@� �a�����2ای�  دای��  ی� ���2ان آ����  ����: ز��ن  D6"��  ��دارو "�AQ  ا
	  آ�3 آ����  ����. @�ه�  q�ا�K  ��ا0  ����2ای�  از �2ع  ا

و آ�ر �� 9ن  را ی�د ��e�ی�. در 2pرت  �Fوم ، @��Lر در"���  ود
	  و "��رت ه�0  �j  ;2ا��  را ��ا ��e�ی�. در 2pرت  ��p2� ، از 
�=3  ا
��Lد�  آ��� 



2
�  @�2� @��0  ا�  �6���q�  >�;� ZQ�"  ��2ای� ��ز�2ا��  @��Lر0 . در 2pرت  ا"�Qن ، از و
�ی2xo"  Zص  ��اAL �  0  ;2د ا
��Lد�  آ���. 
و

�
ز@�ر0  را ��ZQ�" F �� "� آ��.را از ;2د دور آ���. ا�Fوا ��6?  ����� ��ن  "�DQت  ار�#�<�  و َ
�;2رد@�  "� �2د، و 

ـ داروه�:

2�	 هL6 
�ی�  ��ا0   
��ن  ��دآ2 داروه�0    ،.���� دا���   و2qد    	�2L6 ا@�  ����2ای� 9��� ��3��2 ه�،  ��ا0   ا
��وی��  در"�ن   @2ش ،    0�

. �o�"  	 6  و ��ون  ����@��  �#x6، ��K

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

 ای� "��#ً� از دیe�ان  �2oاه�� آ�  @�L� ه�0  ;2د راا@� ا���Kل  "� ده�� آ�  د/�ر "�ZQ  در ��2ای�  ��� ای�، ;p2xً� ا@� ��ز@� ه� "!#2ر ���


�� آ�  9ی� ;2ب  "� �2ی� ی� ;���V �" ��� #ً� از��2اد� ��ن  "��;  0�d6ار آ��� ی� ا�Q� د��ا آ��V 2ای�  را����0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  �d6از ا  �Qی �ا@ .

.����

http://vista.ir/?view=item&id=124496


�ه�N  `:@  (�ر��5i ) ـ -x  5i�N(��heart rhythm irregularity

 ��i�"��  Aدر ای!�د ای . j G  ن���*  Yه����در *  ��i�"��  d6�  j G  و ر��� ه�x6  0#�  آ�  ��Vم ه�0  [زم  ��ا0 9ری���  6#�رت  ا
	  از و2qد 

 *���ه�j G  Y  "� �2ا��� در ه� 
��  رخ  ده��، ا"� دره��ه��e  ا�a#�*�ت   d6�  j G  را در j G  ا���aل  "� ده�� د;��	  دار�� و ��"���i ه�0 

65
��A  ��[�� از ���*  ��i�"��
�ل  ��2ع  �����0  دار��. ا�#��  �a�ی#ً� ���م  ا��اد �Fر@��ل  "�aار0   .��ن  j G  دار



: Cی�  ��یD6 ـ

١ tL�  �e�� .

٢ ����@��  O=* دن  ی��آ  Sk .

٣. 	
�#ً� ��ون  D6"	  ا�k .

Mq �Tدر ا  	
��ارد و "�AQ  ا  ��i�"���	  ر�\�  ��  �2ع  �K  Aای . j G  ن���س  *��K2دن . ا�  �i�"��� ا���دن  *���ن  j G ؛ ه����  ���، آ�� ی� 

 tL�  �e�� .رخ  ده�  Yه����*  ����@��9ن ؛ ی� �{��� 

ـ Z 6  ����ر0:

١ �a��
  �K�  G #� ؛ ی� ا����ب   d6�  j G . ����رj�  Z�" ، �# G  0  رو"������ ؛ ����ر0  "�درزادj G  0 ؛ آ�ردی���V2�"2 ؛ 

. ����ر0 ه��k  0د درون ریp2x; ،Fً� ����ر0 ه�0  ���وی�� و �kد �2ق آ �02 ٢


��  ;2ن ٣��V  	i k  آ�  ی� ;� �  زی�د �2دن  � �; �ًp2x; ، 	��. ا;�Dل  9ب  و ا��Q�و

Mژی3 ، دار���#�  �=�d  از داروه�، ;p2xً� دی�ی��ل ، "��ودآ���� ه�0  ��� 9در�q  ات�Tك ، و دی2ر��3 ه� (ادرار9وره�). ا�f"  0وه�

RAو آ2آ�ی� �� . "x�ف  زی�د�  از �d=� �K  از داروه� و "2اد، "�Z  *�ا���د@� ه�، "�ر2q 0ا

y j G ی�  ���
  ��LG  �Kا�q  Z�6 ات  �=� از�Tا .

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. ا
��س ١

. ����رA"F"  0  آ �� ٢

. ��[ �2دن  ���ر;2ن ٣

M ر آ���ن�e�
 .

R آ�ر زی�د ی� آ�#2د ;2اب ، �e��; .

y
�"�;2رد@� . "x�ف  ��;�  از داروه�، "�Z  آ����A�"��L"9 ، A ه� و ����ر0  از داروه�0  *�
���  و 

: 0��e��V ـ

��"�  در"�ن  9ن  ����ر0  را ��  دG	  �e�V�0 ا@� ��� د/�ر ه�@2��  ����ر0  آ�  در ���
	  Z 6  ی� 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\� ذآ� �� ه�� ،����

�Q�2��  دارو و ا;  �\
�و��	 ه� "��#ً� آ���ل  �2��.آ���. ا@� G�ار ا
	  داروی�  ��ا0  9ن  ����رx"  0�ف  �2د، ��ی� 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

j G  ن���*  ��i�"��  ;� �  �� <2ر @�ه�eه�  رخ  ده�، ه��  در"���  ا���Kج  ��ارداآ�� ا;�D[ت  *���ه�j G  Y  را "� �2ان  �� در"�ن  آ���ل  آ�د. ا@� 

2راً �6 ��ت  ا��K ا�!�م  �2د. �6 ��ت  ا��K را ی�د ��e�ی�،/2ن  �� ;\� ا
	 . �=�d  از ا�2اع  ��"���i ه� *���ن  j G  "�@#�ر ه���� "e� ایA  آ�  �

;p2xً� ا@� ��د0  در ;��2اد�  ی� ه���ی�e  ��� ����رG  0 #�  دارد.

: �����Kـ 26ارض  ا



. Sk  آ�دن ١

٢ �# G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

 دa�G� ).3-6. "�گ  در اT� ای�	  G #�  <2ل  آ����  (��S  از ٣

M�a���o�  در j G ، آ�  �� K�آ	  در q�ی�ن  ;2ن  "jq2  "��ود ��ن  
�;�گ ه� در   Z�Q�� ..ن  "� �2د�� �eط  دی

ـ در"�ن :

  ��e�
�2ار j G  ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� �����: �2ار j G ، ا
��Lد�  از د) ���
��6� )، ا
AQ  رادی2اآ��2 ��24ه2 

  ����Q�99 در رگ  jq�K  ری]  "�د�F�  3آ�  ��  tQای  �دار0  از رگ ه� �� ا�=�#�Q6)  ��ا�ی2@��9 ، � d6 ی� ه�0  ره� ���  ازF�ه�)، و ا��از� @��9  0

���ز ��  �2ك  ا��Q�یx�o"  �Q� ��ا0  ��@�دا��ن    	
9
�j  دی��  در ;2ن.  "�AQ  ا  j G A. ای����  �2د دا��qو  �=�#>  	��K  ��  j G  Yه����*

  ��fx�  0ا��  �Kا�q .م  �2د�!�
��Vی�  ا  �Kا�q Fآ�ن  ی� "��
�=�d  از "�DQت  �V 0��)  �# Gس  
�;�گ ه�0 آ�ر "�AQ  ا
	  در ����ر

9
�j  دی�� ، ی� �=#��  د
���e  *���ن 
�ز). روان  در"���  ی� "��و  �r2ی�  دری=� ، j G��� 	
ر� ، ا@� ا
��س  یZ"�6  3  "��  ����. ه����  ی3  د

��ه���  �2ع  ����ر0  ��� و داروه�0  "2رد ا
��Lد�  ���� ��  ه��ا����  دا���  �����. در "2رد ��"���i  *���ه�j G  Y  ;2د وی� @�دن 9ویF آ�  

;\� ��وز 26ارض  ����  از 9ن  ا<�6Dت  آ�j  آ���.

ـ داروه�:

G  د��L�
�ار @��د �� "= 2م  �2د آ�ام  یT�"  3��� ا
	 . در "2ردداروه�0  *���"���i  *���ن  j G . ��ی� [زم  ���� /��یA  داروO �o"  0  "2رد ا

���ز ��  "x�ف  داروه ( 0F� 2ن  ده�
Dی�#��  Z�")  j G  ن���*  ��i�"���0  *� ا�=�aد0  و2qد دارد.�=�d  از ا�2اع  

: 	��ـ �=�

"���  ورز��  "��
3�FV �� ���  j  ;2د "�2رت  آ���.�� رو��  ��#2د @uا��D6  Aی� ، اآ�� �=���	 ه�0  روز"��  را از 
� @��ی�. در "2رد ��

ـ رژی�  ukا~� :

�V .2د داردqو �����  ��
��V  	�دری�  �ز ���� ، �# G  0;�  از داروه��ف  ��x"  2رتp 2د ی� ه 02  ;�3 در�
��  ���6ً� در "�آ#�ت ، "2ز، زرد9�

�G  Z�" ،دار A���ه�0  آ� �����2��2 ، /�0 ، آ2[ ی� �DQت ، V�ه�F آ���.��� ، آ��S ، �6س ، و Dkت  �� 
#2س  ی��	  "� �2د. از 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ��"���i  *���ه�j G  Y  را داری�. ا@� د/�d6از ا  �Qی� ی ��� �ای�. داروه�0  "2ردا@ ���  ��q2�  Z��G ��k ی� و�q  ی�D6 ر�

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.�q  26ارض  	
ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124497

�X����thoracicن  ا�	+اد Y-و]G`  5	�  ���N  (�����Xن  د�+�  U-د�5 ) ـ 

outlet obstruction syndrome



����  از �f	  ���ر G�ار  O=* از درد و  	

���  6#�رت  ا  ��LG  �qو�اد ;�����eن  ا���@���A  ا�x6ب  در @�دن  آ�  ���� ه�، ��زوه� و د
	 ه�

��  و "=�2ً[ ز��ن  را "#�D "� آ��.35-55را در@�� "� آ��. ا��اد �
 

: Cی�  ��یD6 ـ

. *=O ه� در ��زوه� و د
	 ه�١

. درد، آ�;��  و @F@F در @�دن ، ���� ه�، ��زوه� و د
	 ه�٢

٣ Z��a"  ��. ��aان  �#�  در "�  د
	  در ه��eم  ��[��دن  و /�;���ن  
� ��  <�ف  ��

M �"  �o�"  	

j  آ�  �� 
�د0 ، �2رم  و آ#2د0  د
	 ه� و ا����eن  د��"��@�دد (��در).. q�ی�ن  ;2ن  

ـ Z 6  ����ر0:

 ����@ �" m��"  دن�از @ ،��و ��  "���� د
�� ا0  از �Fدی3  د��� ه�0  @�د��  و ���2G ا�x6ب  و 6�وق  ;2��  آ�  ��  ���� ، ��زوه� و د
	 ه� "� رو

AQ�" ی�  "� آ��. ���رD6 ای!�د  ��2;  �Gو�ب  و 6�x6ا  ��
����  از "2ارد زی� ����:6#2ر "� آ���. ���ر �� ایA  د  	
  ا

١ ����  و �Vی�A  ا���دن  ��Dd6  O=* .

٢ ��9
�Zp�K  j  از ��ز ��ن  ��S  از �K ��زو ی� �� .

. ی3  د���  ا*���  در �Vی�A  @�دن  ی� �S��  Z"�Q  از Dd6 �Kت  @�دن ٣

M.����  ���ش  ی��دن  @���و @ �
. �2"2ر0  آ�  از �So  دیe�0  از ��ن  ��  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ��  �e��Q��2G  ی� د���  اول ١

. آ�هS  وزن  
�یC  ه��ا�  �� �=���	  ی� ���ی��ت  ��Fی�Q  ��ی�٢

٣ ���
  ��LG  �qو�;  ��K����  در Dd6  ا�  �� �2رم�ز0  ه������ .

: 0��e��V ـ

 ���V ای���  و ����از آ�  Z�#"2آ���. در ا� Fه��V  دن�ی� @  ����  j�
 ا
��Lد�  آ���. از داروه�0  روا�e�دان  ا
��Lد�  ����Q و ا�ZQ در �Kا"�Qن  از 9

.���2��

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



�� ��Fی�2�ا�V  ی� q�ا�K  "=�2ً[ در ����� ����ران  D6ج  "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

درد ی� ا��Kس  �k�<#�=�  در ��زو و د
	  tV  از Z�6 ، 26د ا;�Dل .

ـ در"�ن :

وه� ه����. "�AQ  ا
	  ��ا0  رد 
�ی� ا;�D[ت . 9ز"2ن ه�Z"��  �x�o��  0  "=�ی��  ��Fی�Q  و "��2ره�0  ;�ص  
�، @�دن ، ���� ه� و ��ز١

ر@�  آ�  �� "�د�  V  jq�K� "� �2د) و 
� �� ا
AQ. 9ز"2ن ه�0  دیe�0  ا�!�م  �2��: رادی2@�ا�� ، 9ر��ی2@�ا�� ، و�2@�ا��  (رادی2@�ا��  از 

�  و2qد دا���  ����.. در"�ن  "=�F��  Z"�� ]ً2ی�2�ا�V  و ورزش  ا
	  "e� ایA  آ�  ی3  ا;�Dل  ا
�2oا��  وا*٢

٣. ��. q�ا�K  ��ا0  ��دا��A  ���ر از ا�x6ب  و 6�وق  ;2

M "�ده��� ، دوش�م ، ["|  @�@  �د�  آ���. از آ���L�
 9ب  داغ  ی� آ�b�س  @�م  ا
��Lد�  آ���.. ��اA�Q��  0  درد از @�م  آ�دن  ا

ـ داروه�:

L�
�  آ��."� �2ا��� ��اA�Q��  0  درد از داروه�0  ��ون  ��o�  Z�"  ا
��"��A�2  ی� 9
�b�یA  ا�fx� ا0  را �ر0  ز"������ ���د�  آ���. دارو ��� �2ا

��  �!2یF @�دد.Dd6  0آ���� ه� Z� ه� و �
�b
"�AQ  ا
	  *� ا

: 	��ـ �=�

��  و ��#2د ه�@2��  ا��Qل  و*=�����  ��Dd6 د�ا0  ��#2د آ�رآ�و ورزش  �  �QیF��  "�ت  در"�ن  �2ارد "=�2ً[ �"  A2اه� ��. ای; F2-3  �!2ی ��" 

2��. ��  "�ت  � �"  ��p2�3.2ددار0  آ���;  A�e�
 "��  از زور زدن  و �=���	 ه�0  

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد. در 2pرت  و2qد ا*���  وزن ، رژی�  ukای�  ��ا0  آ�هS  9ن  �2  �p�;  ای�uk  دد.رژی��@ �"  ��p

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای


���  را د  ��LG  �qو�اد ;�����eن  ا���0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  �d6از ا  �Qی� ی ��� �ف  ا@�ی�  �D6 ، در"�ن  �k6 � ر �. ا@�����  �2ا�� ��Lه 

.��������#2د 

http://vista.ir/?view=item&id=124514

�X����carpal tunnel syndromeن  q��B  )�  د��5  ـ 

��eن  �2�Z  "�  د
��  6#�رت  ا
	  از ی3  ا;�Dل  "��2ط  ��  ر��� ه�x6  0#�  د
	  آ��� ا��e	 3�  ��6?  درد و �� ��K  ���6ً� در ��	  و 

��  و ی� jx6  ز�� زی�ی�A  در "Zf  6#2ر از ��"  jx6 ، لD�;ا  A2د. در ای� �"  	
"�  د
	  و ��F رگ ه�0  ;2��  و ����ون ه�0  د
	  د/�راول  د



.��2� �"  ZQ�"

: Cی�  ��یD6 ـ

١ 	
. @F@F ی� �� ��K  در ����G  از د

. ا��Kس  
2زش  در ا����eن ٢

٣ 	
. ;��ef#p  �Qه�  ی� @���Dd6  �eت  د

M 	��  O=* .

Rر�Q" 2ر>  ��  	
. ا���دن  ا���ء از د

y 	
���2ان  �2دن  از "�	  آ�دن  د .

٧ 	
2
	  دV  اق  و ;�3  ��ن�� .

٨ j� 2ص  درx;  �� ،"� آ��� �زو ����  	�
  ��  	
. درده�0  ��� و ��0F  آ�  از "�  د

ـ Z 6  ����ر0:

١�6�
  �e��Q� .

٢ 	
. رگ  ��  رگ  ��ن  ی� در ر���e  "�  د

٣ ZxL"  ب����. ا����ب  Dkف ه�0  ����و�� ، اj k  ��  د�#�ل  ا

M��  ن��  j�� " "�2رم  ی�  	6   ��  	
�	  ی� ����e�2q  Z�Q . وارد 9"�ن  ���ر رو0  ر��� ه�x6  0#�  در "�  د

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ 	
���ز"�� ��  آ�ر@��"  0��j  د
	  ی� "�  د  	���=� .

. 9ر��ی	  رو"��2ی�� و �a�س ٢

٣(��G  ض�")  Aی���  	دی�� .

Mوی���آ� آ�ر0  �� .

R ��2� e�. آ��	  @�

y �e�~ی� .



. ����ر ری�2د٧

٨ �e "�K .

: 0��e��V ـ

�  	Kا��
�ه��. در 2pر��  آ�  آ�ر ��� ا���Kج  ��  ا
��Lد�  "��j ��  ه��eم  �=���	  "��j  �� د
	 ، �KاZG  ی3  ��ر در ه� 
�6	  ��  د
	  ;2د ا

از د
	  دارد، از "�  ��� ا
��Lد�  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  	
�Z� f  ر���  ����� ی� ر��� ه�x6  0#�  د/�ر@�ه�  ��  <2ر ;2د ��  ;2د0  و @�ه�  �� q�ا�K  ;2ب  "� �2د. در 2pر��  آ�  Dd6ت  د

�{���ا��  ���  �����، "=�2ً[ ���ز ��  q�ا�K  دارد.

: �����Kـ 26ارض  ا

  �d=�  دای��  � � ، 	
از Dd6ت  د
	  و ا����eن .�� ��K  و آ�;��  دای�� ، و *=�O  ��ن  ��	  ی� 
�ی� ا����eن  د

ـ در"�ن :

��	  ا��Q�یDd6  �Qت ). ا"�Qن  دارد ��ر
� ه�Z"��  �x�o��  0  "2ارد زی� �����: ��ر
�  ا��Q�و��Fی2�2ژی3 ر���١�=�  	#T ��)  �#x6  0ه� 

 	
و tQ6 ��دار0  از د
	  و "�  د

. در ا���ا "=�2ً[ در"�ن  "i��f�  آ�را��  ا�!�م  "� @��د.٢

 "� �2د. ا@� �j  �� درد د
	  از ;2اب  � �� ��ی�،. ا��Kس  ��را��K  و درد در د
	  "=��Q� �� ]ً2ن  دادن  د
	  ی� 9ویFان  آ�دن  9ن  ����٣

د
	  ;2د را آ��ر �o	  9ویFان  آ��� و 9ن  را "��S  ی� ��Qن  ده��.

M.2د�  ��p2�  2صxo"  Z�9  A��� ن  دارد�Q"ا .

R  j
��  را ��  <2ر "����p آ ��، و  �fLp ،F�"  ع�Lای�، ار� �����  ������i  آ���. ه��eم  آ�ر �� رای��� ، ��  ازا0  ه� 
�6	 . و�V  ��G	  رای�

آ�ر، "�aار0  ��  ;2د ا
��اK	  ده��.

yq �� .د�م  "� @��!�% از ����ران  ��  <2ر آ�"Z 95�اD6 ، �Kج  در . q�ا�K  �� ه�ف  9زاد آ�دن  ر��� ه�x6  0#�  آ�  �f	  ���ر ه���� ا

داد. "Z�6  Zf  در 6�ض  دو ه�L�  ا����م  "� ی���.��<�ف  "� �2د. ایq  Z�6  A�ا�K  را "� �2ان  ��ون  ����0  آ�دن  در ����ر
��ن  ا�!�م  

ـ داروه�:

  Sا0  آ�ه��  	
 (�V�ی�وآ��A ) "�AQ  ا
	 6 ا����ب ، "x�ف  وی��"�A  بداروه�0  *�ا����ب  ��ا0  آ�هS  ا����ب ، �Fری]  آ2ر��Fون  دا;Z  "�  د

 �!2یD6.����  ��� Fی�  را آ�هS  ده�؛ ���� در 2pر��  از ایA  وی��"�A  ا
��Lد�  آ��� آ�  ��اQ�"  0 ��ن 

: 	��ـ �=�

�Kا�q  م�!� ، دو ه�L�  ��p	  ده�� �� "Z�6  Zf  ;2ب  �2د. ا"�Qن �� 0�K  آ�  �Gرت ��ن  ا�qز�  "� ده�، �=���	  ;2د را �LK  آ���. در 2pرت  ا

دارد ��"S ه�ی�  ��ا0  د
	  ��p2�  �2د.

ـ رژی�  ukا~� :



ی3  رژی�  <#�=�  و "�=�دل  دا���  �����.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

p را داری�. در  ��
��eن  �2�Z  "�  د���0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  �d6از ا  �Qی� ی ��� �ض  ا@�در 6  ��
��eن  "�  د��� ه�L� 22ر��  آ�  D6ی�  

.�����  Sآ�ه

http://vista.ir/?view=item&id=124498

�X����chronic fatigue syndromeن  Y	�5X  )()'  ـ 

 . 	
��eن  ;��A"F"  �e  در وK �  اول ، ;���e  زی�د ا���  �xo�"  A"F"  �e��;  ن�e������  �k9ز ���  و ����@��D6ی�  "=�2ً[ ��  <�ز 

  ZGا�K6;ف  ی3  ا�ن  "=�e����  Aای  �آ  	���  �o�" .���Dل  ا
	  ی� �=�اد �����0  از ا;�D[ت  را در �� "�� ، "��#ً� ��ه� ���  و ��<�ف  "� �2

��eن  "=�ZQ�" ]ً2  ا
	  زی�ا 9ز"�یS  ;�ص  ی� "!�62�  D6ی�  ����  Aای  ��o�� .د�ارد."� @���=�یO  ��� ا0  ��ا0  9ن  و2qد 

ر� ه��e��;  0  آ�  �� ا
��اK	  در ر;�2oاب  �� <�ف ه� اآ�2ن  "=��ره�0  اp �  "2رد ا
��Lد�  در ����o  ����ر0  6#�ر��� از: ��اوم  ��وز دو

��	  روزا��  را د
	  آ�  �=�  v
2�� و ��ت  9��� ��  0�K  ا
	  آ�  "�2� ���50  ZGا�K �� %6 0ر0 ه����� �ی�
 "��  آ�هS  "� ده��؛ رد آ�دن  

��� F�  ����o  آ�3  "� آ���. �eی�  دیD6 . ��
��a�  و2qد ����ر0  روا  � �q از ، A"F"

: Cی�  ��یD6 ـ



١ �e��; .

٢ O�L;  j� .

. ��ر��ی	  (ا����ب  @ 2)٣

M 0و�L��. درد��ك  ��ن  @�� ه�0  

R2درد @ .

y تDd6  �"2�6  O=* .

٧ ��Dd6  0درده� .


�درد٨ .

. ا;�D[ت  ;2اب  (V�;2ا��  ی� �� ;2ا�� )٩

١٠ Zp�L" درد .

١١Fآ�در ��  ZQ�" ، �e�" ، 0�یuV 3ی�f� ، ��2"ا�2ر، ��، ا���د@� ، �{���ات  ����ی� ). ��Qی�ت  x6#�  ـ روا��  (��س  از 

ـ Z 6  ����ر0:

 �" �Q�  ن�aaf" �. اآ������  �دا��  	�����ر0  یQ�"  3�ب  ا
	 ، ا"������;��  ا
	 . ا"�Qن  دارد ا;�D[ت  ای���  د;�   Aای  Z"�6  �آ��� آ

�2اه�0  ��ا0  اT#�ت  ایA  ��*��  و2qد ��ارد.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

�����;��  ه����.

: 0��e��V ـ

روش  "��xo  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2�6"ً� ��  9ه���e  در 6�ض  "�� ه� ی� 
�ل ه� ��#2د "� ی���.

: �����Kـ 26ارض  ا

 "��  اول  ��ی��� ه����.�66ر*� ا��o"  0  ایA  ����ر0  و2qد ��ارد. D6ی�  "=�2ً[ در 

ـ در"�ن :

 �� 2�6"�. در"�ن  D6ی�  ا;��p�x. در"�ن ه�0  �!���. /��ر ��Q�  "��  ا
	 : �mی�� ����o  و 9"2زش  در��ر�  ����ر0 . ا�!�م  ا�Gا"�ت  در"�

0  ;��2اد�  و�d6ا �� .���Q���ZQ�" F  ��� را
=�  آ��� "�{2���ت  ز��@�  ;2د را �LK  آ��� و @�2� �@�0   ��� دو
��ن  ;2د p#2ر ����� �� 9

2�� و G#2ل  آ���.�  �q2�"

ـ داروه�:

2��. از �q �  داروه�0  "2رد ا
��Lد�  6#�ر���� �" Fد �!2ی�� �ه  	و*=�  j�K��  0ت  "2*=� ، داروه�0  *�داروه��aریF� ،از: داروه�0  *� درد 

. ���k د@� ، و�ا��



: 	��ـ �=�

 دa�G�  ورزش  روزا��  ����.3-5  در ا���ا ا"�Qن  دارد ���� ا@� ;���  ه����، ا
��اK	  آ���. ورزش  "��  ا
	 . ی3  ����"�  ��ری!�  را �k9ز آ��� آ�

ی� و آ�ر را% ا�FایS  ده��. ا���iر ��ا���  ����� آ�  ه��  /�F ;2ب  S�V  رود، �����ایA  د���د ��202 ه�L�  ��  F�"ان  3-2�=���	  ورز��  را ه� 

ادا"�  ده��.

ـ رژی�  ukا~� :

 	

=�  آ��� �{uی�  "��
#�  دا���  �����، ��K  ا@� ا���� ��اری�. رژی�  ukای�  ���� اF�� آ�  /�ب  و V���#� ����Z�Q" . ه�0  وی��"���  

"x�ف  آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.��. ا@� D6ی�  tV  از ��وع  در"�ن  ���� �2

��eن  ;��A"F"  �e  را داری�.٢���0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٣ AQ�"  د�  در در"�ن�L�
��  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و�k�Z��G آ��ل ��� ای� . داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
 ا

http://vista.ir/?view=item&id=124515

�X����down syndromeن  داون  ـ 

��@�  ذه��  و ��ه�!�ر0  در ����ر0  از ا�d6ء آ�  �" ja6 از  	
��eن  داون  6#�رت  ا�����  6 	  ی3  ��ه�!�ر0  آ�و"2زو"�  ���6  ار�T  ��  و2qد

"� 9ی�.

: Cی�  ��یD6 ـ



� .�
�i� "� ر  ��  Z� 2زاد��ه�!�ر0 ه�0  
� و @�دن  "�Z  آ3/2  ی� �k�<#�=�  �2دن ��  "�ت  آ��2ه�  tV  از �2��: Dd6ت  �2ن  <#�=�  ��ار�� و 

 ;\2ط  آO  د
��  �Fرگ  و �k� <#�=�  ه����. @�ه� ��q  ZQ!�� ؛ /���ن  ��دا"� ؛ ده�ن  آ3/2  و ز��ن  ���ون  زد� . د
��ن  A�V  آ�  دارا0 

ZKا�در "  .j G در  �=�#> ��k ا�p . 	

�	  دا;Z  ا���f ی����  ا  ��  	
��@�  ر�� و ��2. آ2دك  ه���er  �� ا��e	  آ3/2  د�"  ja6 : 0�=�  

��@�  ذه�� �" ja6 و��  از�L�"  ت�qدر .�
��� ر  j
��" �G و  ��ا��از�  ��

ـ Z 6  ����ر0:

 ه�ی�  ��  ه��eم  ر�� A��q  "� �2د. در ی3  
2م ژ����Q  ا
	 . و2qد ی3  آ�و"2زوم  ا*���  در 
 2ل  ��o  ��رور ���  ��6?  ��وز ��ه�!�ر0

. 	
"2ارد، ایA  آ�و"2زوم  ا*���  از �Vر ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


�ل  ی� ز��ن  ��[�e "�K16  0  در د;��ان  زی�  35  A
��ه�!�ر0  45 
�ل . در   Aوز ای�ان  �F�" ، �e��
�2اد@� 20 از ه� 1 �;  �a��
 . 	
2�� ا� 

S�V ه� 	�2L6 ، ، "2اد �����ی� �ض  داروه�، ا�=�در در "=�"  A���@ ار�G . ن  داون�e����. �e "�K از  

: 0��e��V ـ

��eن  داون  در ;��2اد�  ��� ی� ه�����ن  و2qد دا35ا@� �K" �  ه���� و ��[0  ���  �a��
  �Qداری�، ی� ای�  A

�ل   F��
2��"9  	
رد، در;2ا

2��  از آ���  9ب  ��ا0  ا�!�م  ��ر
� ه�O �o"  0  از �q �  ��ر
� ه�0 ��  A���@) ���Q� ن�e����  �q2�"  2ان� �"  S9ز"�ی  Aآ�3  ای �� .( �Q��� ژ

��eن  داون  در ;��2اد�  ��� ی����  �a��
�2اد�  ��ا0  "��ور� داون  A��q  در ه��ن  اوای�e "�K  Z  ��. ا@� �;  Z�Q�� از  S�V ،2د داردqد��ن  وF"�� 

ژ����Q  "�اq=�  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��eن  داون  �� 9"2زش  و ����	  "2xoص  دارا0  ز��@�  ��د، ���V� از "f#	  و "0��L  ;2اه� �2د. ا�#��  <2ل  �6� ا��اد����ر0  از آ2دآ�ن  د/�ر 

. 	
��  ا�
��eن  داون  آ��� از ا��اد ���د/�ر 

:�����Kـ 26ارض ا

2�	 ه�١L6 وز�ل  ����Kا  SایF�ا .

. ا�FایS  ا���Kل  ��وز 
�<�ن  ;2ن  و ����ر0  ���وی��٢


�ل 35. ����ر0  9�Fای�� در ی3  
2م  از ����ران  ��[0  ٣ 

M j G  0ه�!�ر0 ه�0  "�درزاد��  	 6  ��  j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

ـ در"�ن :

�����"� ه� و "����L �o"  C  آ�  ��ا0  آ�3  ��  آ2دآ�ن  د/�ر �� �����eن  داون  و2qد دارد را ���
�ی�  و از 9��� ا
��Lد�  آ���.�� 9�!� آ�  "� �2ا

آ2دآ��ن  
�ز�S  "� آ��� و ���ز ��  آ�3  ��ا0  "#�رز�  ��روان در"���  ی� "��ور�  ��ا0  وا��یA . ����ر0  از وا��یA  ;2د را ��  ;�<� ��ه�!�ر0  

  9"2زش  ���;2ار ا
��Lد�  �2د. ا�!�م  q  Z�6�ا�K ا��Kس  @���  ��!� و زی�ن ��ر ;2د دار��. ��p2�  "� �2د آ�  از ����"� ه�2xo"  0ص  ��ا0

V ن�Q"ا  ���  ا;�D[ت  "�درزادj G  0  ی� رود� . ا@� ���eار0  از آ2دك  در ;��fx�  0ا�� A2ص  ایxo"  0ه� ��uی� �#���، آ2دك  را "� �2ان  در "�اآF ی� ;�

آ2دآ�ن  �f	  "�ا#G	  G�ار داد.

ـ داروه�:

���  �!�2�	 ه�Q"  0�ر. �q2�  دا���  ����� آ�  داروی�  ��ا0  "=�L6  0ا�3��2  ��� �����eن  داون  و2qد ��ارد.9



: 	��ـ �=�

�  �Qای� �e") 2ی]  آ����� �����  �/ �ه  	���=�  ��  ���  	��LK  v�f"  3).آ2دك  را در ی����  �2د دا��qو  �# G  0ر���

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. ا"�Qن  دارد p#� �����0  ��اu}�  0ی�  ���;2ار "2رد ���ز �  ��p2�  �p�;  رژی� ZQ�"  ن���V  ن��Q" 2اران  در;���  Aاز ای  �d=� .���

.������دار�� ی� � ���GD6�  ukا ;2ردن  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��ارد. ا@� آ2دك    �=�#>  02���i� "� ر
� و @2ی� ر�� و   ��  Z� ��� ;2ار�آ2دك  �� �ا@، j�) ا آ����V را  	�2L6  ی�D6  ن  داون�e����د/�ر 

@�"�  ی� درد).

http://vista.ir/?view=item&id=124516

�X����reye's syndromseن  را6  ـ

��eن  را0  ی3  ����ر0  ��در در آ2دآ�ن  و �2q2ا��ن  آ�  "{F و 
�ی� ا0�d6  "��  را ���در@�� "� 
�زد.

: Cی�  ��یD6 ـ

. ا
�L�اغ ١

٢ ���f�� .

. ;2اب 9�2د@� ٣

M �!�@ .

R ی2م���. د

y ی2م���. د

. دو���� ٧

٨ � Q�  لD�;ا .

٩��kا .

١٠ ����f� و  ���G2�  0ام ه���. *=O  و � �  ا

١١( 0�e��;�V ، 0�یuV 3ی�f�)  ���xo�  ات���}� .

ـ Z 6  ����ر0:



=���وز "� آ��. ��ا
�س  "\�   �
2�	  وی�وL6  3ی  �V ن  را0  "=�2ً[ در�e���� . ��;������ت  ا�!�م ���  در اآ�� "2ارد ار�#�<�  ��x"  A�ف 

 Aا، و ای!�د ایF� ����ر0  و2qد دارد.9
�b�یA  در <�  ی3  ����ر0  وی�و
� ، �� ;2xص   �9�  "��kن  و 9�L 2ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

Aی��b
  در <�  ����ر0 ه�0  وی�و
� .����ر0  ا;��، ��i�  �9�  "��kن ، 9�L 2ا�Fا ی� 
�ی� ����ر0 ه�x" ، ��L��  0�ف  9

: 0��e��V ـ


�ل  در <�  ه� ����ر0  �#�ار �� ه��e"�  آ�  ����ر0  �2
��o��  3�FV  v  داد�  �2د. ا�618م  "x�ف  9
�b�یA  در آ2دآ�ن  و �2q2ا��ن  زی�  �@

�#�ی� 9
�b�یx"  A�ف  �2د. F@�ه ��  ��;���  �
����ر0  آ2دك  وی�و

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

 Zp�K  Z""2ارد ��#2د آ� �2اه� �2د. در اآ�;  O�L; ، 0ران  ����ر���� �0 �� در"�ن  در اآ�F}"  j�
 "� �2د و��  در ��;�  "2ارد در�qت  "�{��0  از 9

.���" �"  �G��

: �����Kـ 26ارض  ا

2"2��  (ذات ا��ی� )١�V .

٢ ��L��  ی��
��ر .

٣ �# G  � �K ی�  j G  ت  ری��]D�;ا .

M 0F}" ر���  A��از ��[ ر  ����9
�0F}"  j  دای�� ، ا��k ی� "�گ   .

ـ در"�ن :

�
��ر و  آ#�  9ز"�یS ه�Q �6  0�د   ��i� 9ز"�یS ه�ی�     Z"��  	
"�AQ  ا   �x�o�� "{0F ��ر
� ه�0   �2ار  و    �6�o� ـ    0F}"   Cی�"   

�2@�ام  آ�  �=���	  ا��Q�یF}"  �Q را ا��از� @��0  "� آ��) ����. ����0  د�L��ر ����ر
��ن  ��ا0  در"�ن  ا;��p�x  آ�  ����  ��  ��ت (ا��Q�وا

2��  "=��  ��ا0  �{����Q ����رA��=�  0  "� �2د. ایA  در"�ن  "�AQ  ا
	  ��"Z  ا
��Lد�  از �Q"  ��e�
2�� ادرار��K ، 0ی	  ����L  �� د
uی� ، 

�هS  ���ر دا;F}"  Z ����.��2ی�  "�62�x ، دی���F آ �F� ، 02ری]  ;2ن ، �VیG  S #�  ـ 6�و�G  و در"����ی�  �q	  آ

ـ داروه�:

. "�ی=�ت  وری�0 ١

��i� د@Fا"��زون ٢ ، 0F}"  2رم�  Sا0  آ�ه�داروه�ی�  � .

�2ی� ٣�T  ی�ی��ه�0  ��آ� 	�2L6 وز�2رت  �p 3��2 ه� در�� ���9 .

M.���=�  G�ار دار�\"  	f�  ���"ز  Aدرا ی  A�� ��. داروه��q  0ی� ��i� ال  ـ آ�ر

Rد  	Kا��
ر ����.. داروه�0  *�ا�=�aد ��ا�e��V  0�0  از ��o�  ��ن  ;2ن  در <�  دور�  <2[��  ا

: 	��ـ �=�

#�=�  ;2د را �� ��ری�  از 
� ��e�ی�.�� @"  A��u� K�  �Kد ����ر0 ، ا
��اK	  در ���� *�ور0  ا
	 . tV  از 9ن  �=���	 ه�0  <

ـ رژی�  ukا~� :



	������ز   �p�;  از ��#2د رژی�  tV  �� .در اوایZ  ����رu}�  0ی�  ;2راآ�  "��2ع  ا
	  و

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��eن  را0  ی� ��وز �tV  j  از ����0  در ����ر
��ن ١���. 26د D6ی�  

�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای� . داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا
	  �� 26ارض ٢�q 

٣�i�  0F}"  ی�D6  A����eن  را� .����  0� �f"  ��وز او�����  ی� �k��  3�FV  را در q�ی�ن  �ueاری�.. ا@� آ2دك  ��� داراD6  0ی�  �f�� ، �!�@ �

http://vista.ir/?view=item&id=124517

�X����irritable bowel syndromeن  رود�  -zB�d 3\�- ـ 

��eن  رود�  �f�یuV 3ی� 6#�رت  ا
	  از ی3  �2ع  ا;�Dل  �f�ی�Q  و ا������  رود� . ا������	 . ز��ن    ���>�
 ��ا��2یA  ا;�Dل  "��0 ، ار�T ، ی� 

.����ی=�� از "�دان  @����ر 9ن  "� �2

: Cی�  ��یD6 ـ

. ��2ع ١

٢ $L� .


�درد٣ .



M رود�  	
. درد در را

Rدرد �آ� .

y �e��; .

. ا���د@� ٧

. ا*\�اب ٨

٩Fآ�در ��  ZQ�" .

. ا
��ل  ی� ی2#
	 ، "=�2ً[ ��  <2ر "���وب ١٠

. @�ه�  ��  6 	  و2qد �� ا����ی�  "�AQ  ا
	  وزن  آ�  �2د.١١

ـ Z 6  ����ر0:

��  ا*\�اب   �=�ر*�ت  �L>�6  آ�   �� ا
��س  و    	
ایA  ا;�Dل  "�AQ  ا �����;��  ه����. .���� ار�#�ط  دا���    ��"�!�و ا���د@�  "� ا

���#ً� S�V  از ��وز D6ی�  و2qد دار�� 6#�ر��� از: �e�ا��  و
2اس @2�k  �ه�ی�  آ 	�=G2"س  از�2ی� ؛ ����  در را�\�  �� "�DQت  ز��@� ؛ "�DQت  ز

 . D6ی�  "�AQ  ا
	  در اT� ;2ردن  ���k9 Fز �2��، ا@�/� S�V  9"�ن  ��aان  ی3  �L� از F6یFان  ی� یF�/  3 دو
	  دا���� ؛ و "�گ  ی�Q  از F6یFان

. 	
����  ا  �o�"  �p�;  ای�uk  ا ی� "�د�uk

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

٢ j
��"��. رژی�  ukای�  

. "x�ف  د;����ت ٣

M ZQ�. "x�ف  ا

Rف  داروه��x" .

yی� آ�ر زی�د  �e��; .

٧ j
��"  �����q  �@9"�د  Aا���� .

. و2qد ��د ی� ا��اد0  دیe� در ;��2اد� ��ن  �� "�DQت  "���� ٨

: 0��e��V ـ


$  ;2د را ��  9ن  �{��� ده��. ��ا�V  2ع�0  �6دات  ukای�  ;2ب  اه��	  �GیZ  �����.ا
��س  ز��@�  ;2د را آ�  آ��� ی� 
=�  آ��� 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

����" ��  	
���Vی� �2��. ایA  ا;�Dل  ز��@�  را در "=�ض  ;\� G�ارایA  ا;�Dل  "=�2ً[ در ���م  <2ل  ز��@�  26د "� آ��. ا�#��  D6ی�  "�AQ  ا 

��� آ��.  	����V  رود�  ������
�<�ن  ی� ����ر0  ا  	�
��� ده� و ��  

: �����Kـ 26ارض  ا

���آF روا��  رو0  آ�ر رود� ، آ�  ��T ��  ?6#���  روا��  "� �2د.

ـ در"�ن :



����ر0 ه ��ا0  رد 
�ی�  "��2ع     S9ز"�ی ����� از:  ا�Ze ه�،��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  6#�رت   ��  [آ�2ز، ز;� ،    Z�f�  �6م  Z�" �

���a�  ��ری� )؛ و 
�2�eی��و
�bQ  (روش  ��ر
�  را
	 آ�#2ده�0  9�Fی�� ، و آ2��	  او���و؛ tQ6 ��دار0  ا�=�  ایtQ  از رود�  �Fرگ  (�� آ�3  

�2ر G�ار د  C#�"  39ن  ی �
ارد). @uا��A  آ�b�س  @�م ، ����  9ب  @�م ، ی� fLp�  @�م رود�  و ��G	  �Vی���  رود�  �Fرگ  �� آ�3  ی3  و
� �  آ�  

 S2د را آ�ه;  �@����را��K  آ�3  آ��. ا
��س  ز  O�Lo�  ��  	
 ده��. از روش ه�O �o"  0  ��ا0  9رام 
�ز0  ;2دآ����  روAQ�"  �Q�  0  ا

����2  �2
v  ;2د، ی� ��ز;2رد زی��� ) د���/�  ;�<�ا��  را�bه� ، �#Gا�د�  آ��� ("�L�
 ا;�p�xً� ��ا0  ا
��س  در �i� ��e�ی�، �� "�q2�  �2ی�ا

�  ����، ا"� ایA  ا;�Dل  را �� آ�3  دارو ��� �2ان آ�  /�  آ��  ی� /�  /�AQ�"  0F  ا
	  ��6?  ��وز D6ی�  �2د. دارو "�AQ  ا
	  آ�3  آ���

"=�ی��  ��2د. ��ك  د;����ت . ��A��2Q  ;2د "�AQ  ا
	  در ��وز D6ی�  �Sa  دا���  ����.

ـ داروه�:

2��. ا
��Lد�  آ���2  "�� F2ی!�  �r�V دل  O�Lo�  0ا��  �e���@ �*  0ن  دارد داروه��Q"ا �داروه�ی�  آ �ی�
ت  از 9رام �So  ��ا0  آ�هS  ا*\�اب،  

��  "��2ع ، 9���  آ2����ژی3 ه�، داروه�0  *��L$  و"�AQ  ا
	  "2رد ا
��Lد�  G�ار @���� 6#�ر��� از: "��Z ه�K  0!� ا�Fا، داروه�0  
L	 آ��

.���  ��  Z�f�  ا0  �6م�آ�2ز �]

: 	��ـ �=�

2د و ��  آ� آ�دن  ا
��س  آ�3  "� آ��."�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. �=���	  "��i  روزا��  ��6?  ���� ��ن  آ�ر رود�  "� �

ـ رژی�  ukا~� :


�ز@�ر0  دا��� ��#� رژی�  ukای�  ;2د را ا�FایS  ده�� �� آ�ر رود�  ���� �2د. ��#� ukای�  را ��  ��ری  	p��  ای�  وارد آ��� �� ��نuk  در رژی�  �

 �2�G  ���2ن����2��  ه�ی�  آ�  D6ی�  را ���� "� آ��� V�ه�F آ���. � ی� ��� "�AQ  ا
	  ی�Q  از �k9  ��"  Z 6ز D6ی�  در����. از ukاه� ی� 

آ�  آ�ام  ukاه� D6ی�  را ���� "� آ���. از ukاه�0  �2����=�d  از ا��اد ����. ی3  د���/�  ;�<�ات  را ��� F�  ukا ا;��xص  ده�� �� "�q2�  �2ی� 

 آ���، ا"� ����"�  ukای�  "���i  دا���  �����. از "x�ف آ����  @�ز و ukاه�V  0� ادوی�  V�ه�F آ���. از ;2ردن  و��6 ه�uk  0ای�  K!��  ;2ددار0 

ا��q  ZQاً V�ه�F آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� �j  ��  و2qد 9ی�.١

٢.����  ZQ�  0��G ی�  ���
. ا@� در 2pر��  آ�  "��2ع  

. ا@� ا
��ل  رخ  ده�.٣

M  انF�"  ��  ��q2�  وزن  ��ون  Sآ�ه �5/2. ا@�آ� 2 ی����� 

R.������. ا@� D6ی�  6 �  ر�k  در"�ن  ��#2د 
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�X����gilbert's syndromeن  ژ�:L-ت  ـ 



 Zp�K 2ن  (ی3  "�د�  زای�;  Aرو�� � ��  	i k  SایF�از ا  	
��eن  ژی #�ت  6#�رت  ا�����eن  در واCG  ی3 ���  A2ن ). ای; F"�G  0@ #2ل ه�  �یF!� از 

��eن  در ه� دو t�q ����ر0  ���	 ، � Q�  ی3  و*=�	  <#�=�  ��  ��� "� رود و "=�2ً[ ��  <2ر ا��G�L  در 9ز���  Aا "� �2د. ای��V  ی��ت  "=�2ل�"

��eن  از �2�� �� ��د���  Aای . 	
��e 20-40 ه��ا�  ا
	  ا"� D6ی�  9ن  "�AQ  ا
	  �� و در ���م  
��A  دی��  "� �2د ا"� در "�دان  ����� ا�
 

.��2���Q�9ر 

: Cی�  ��یD6 ـ

2
	  و /�� ه�)،;�V  زرد ��ن)  O�L;  0زرد  	
��e ، �� ا����ی� ، ی� درد در ��G	  ��[ی� "=�D6 ]ً2"��  و2qد ��ارد. ��ر�ً� "�AQ  ا

��Q  ��  و2qد 9ی��.

ـ Z 6  ����ر0:

�  �� � ر\
��� آ��، آ�  ایA  ��6?  "� �2د   Z�6  ا ;2ب�Lp در  Aرو�� � ��  C�آ#� در د �\
�	  <#�=�  ��[�� ����. ا@� �K 2ن  از;  Aو��

 �� ایA  ����رQ�"  0 �  در آ#� و2qد دا���  ���� "=�2ً[�� � رو��A  ;2ن  از ی�K  3 ;�ص  ��ا�� رود، زردAQ�"  0  ا
	  ��ه� �2د. ا@� در ار�#�ط 

. 	
;O�L  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

��eن  را دار�� از �i�ه�0���  Aای  �اد0  آ�ارد. ا�������.ه��  �6" �  ���;��  ��� ا0  و2qد �
 �eدی  

: 0��e��V ـ

را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��eن  ;\�0  را ��ا0  ��د در ����ارد.���  Aای

: �����Kـ 26ارض  ا

�6ر*�  ;��p  و2qد ��ارد.

ـ در"�ن :

ر"���  [زم  ���	 . ا@� ��� ی� ا<�ا������ن  "�q2�  زرد��ن 9ز"�یS  ;2ن  از �i� �� � رو��A  و 
�ی� 9ز"�ی��ت  ��ا0  ��ر
�  آ�ر آ#�. "=�2ً[ ه��  د

q  0از ����ر0 ه�  �d=� ا�ی��، زی���  �=qا�3  "�FV  �� ،2د ��ی�;  	
2V ه� ی� ��/  Y��ی� ��F ا���ا �� زردO�L;  0  ��وع  "� �2��.ر

ـ داروه�:

��ا0  ایA  ا;�Dل  دارو *�ورت  ��ارد.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. 	
2
���ن  "�aار0  زرد ���  اV  �س  "� آ��� آ��Kا �eدی �L�ا@� ��� ی� ی3  

http://vista.ir/?view=item&id=124518

�X����toxic shock syndromeن  ?�ك  �5i  (�Bآ	�d ) ـ 


�2م  9زاد ���  از �� �Tدر ا  ��2;  	�"2��"  �62���eن  �2آ�  
��  6#�رت  ا
	  از ���، �@�6�G  ��
آ��0 ه�0  ا
���� 2آ2آ� . �2ك  

� �"  �@�6�G��k  ��
��  و د
���L��  ��e  را در@�� "� آ��. �2ك  ��2���"�Z  ز�  ��e�
% "2ارد در215ا�� ���م  
��A  و ه� دو t�q  را (�� د

"�دان  رخ  "� ده�) "#�D آ��.

: Cی�  ��یD6 ـ

١. 	
��  �2د�  ا�
 Dً#G  �آ  �xo� در  ����@��. �j  ��ی� و 

٢ �Q�9  ل��
. ا
�L�اغ  و ا

٣ �e�;2
. ��2ر �#��  9���ب 

M Aی��V  ر ;2ن��� .

R�K از  S��  �e��� .

y���  �#� .

. ا��Kس  "�گ  G�یj ا�2G2ع ٧

٨ �e�"  � �q ات  ذه��  از���}� .

٩�K از  S��  O=* و  �e��; .


�درد١٠ .

. @ 2درد١١

ـ Z 6  ����ر0:

2"�  �2��� "� آ��� آ�  وارد q�ی�ن  ;2ن  �
2�� ه�0  ��آ��0 ه�0  ا
���� 2آ2آ�  @  �;�� Aی�ك �����  ای!�د "� آ���. ;\���@����� ، D6ی��  

��  "���ء "� @���� آ�  از ��"2bن  ا
��Lد������  از ز;� ه�"2ارد از ا
���� 2آ2ك ه�0  واCG  در "�#Z  ز ����eن  �2ك  
��  "� �2ا����  "� آ���. 

.���� F��2
	 ، ری� ه� ی� ا
�2oان  V ،2 @  0ه� 	�2L6 ی�

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ز��ن  tV  از زای��ن ١

2�	 ه�0  ا
���� 2آ2آ� ٢L6 .



٣ ����  �Kا�q  وی�� ��  �Kا�q از  tV  ران���� .

MG  0ذب ) در دور� ه��q  2اع  �2ق���6@� . ا
��Lد�  "�اوم  ی� <2[��  از ��"2bن ه� (�� وی��  ا

: 0��e��V ـ

2��  �2راً از 3�FV  آ�2o�  3اه��.١L6  0ا0  ز;� ه��� .

. از ��"2bن ه�0  �2ق  �qذب  ا
��Lد�  ����Q، از ا�2اع  ��o  ا
��Lد�  آ���.٢

9��� آ���.٣  AیFeی�q 2اره�0  ���ا���  را�  j� 26ض  آ��� و در  j��" 2ن ه� راb"�� .

M د��L�

 �  ه����، از ��"2bن  ا���  	�2
��  �� وی��  �Fدی9  3V  	�2L6 د/�ر ��� �ا@ ..���Q� 

R  	
و2qد دار��.. Z#G  از @uا��2b"��  Aن ، د
	 ه� را ��  دG	  ��2ی��. ا
���� 2آ2ك ه� "=�2ً[ در د

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  ���#ً� در A�K ����� ����ران  �� ����o  زوده��eم  و در"�ن  �2ر0  در ����ر
��ن  ��#2د "� ی���� و�k �V و  	
��;�  "2ارد آ����  ه����. آO  د

2
��  "� ده�.V  02د#��

: �����Kـ 26ارض  ا

. �2ك  ��ی�١

��ر
�ی�  آ �� ٢ .

٣ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

M ��L�� �qز .

Rه� A;��. ریA�o  "2 و 

y ��
. 26د �2ك  

٧  	
% ����.١R. در "2ارد ��ی�، "�گ و"�� "�AQ  ا

ـ در"�ن :

����0  �2ر0  در ����ر
��ن  ��ا0  دری��	 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ;2ن  و آ�	  "�o<�ت  ����. 

2�� و آ�هS  "�ی=�ت  و ا��Q�و��	 ه� و آ� F3��2 ه� �!2ی�� ����  �2د و ��DQ�" Fت  آ �02  ی� ZK  �# G "�ی=�ت  دا;Z  وری�9 ��  0�fx�  ��9 �

���  �Q�  Z�6  9ی�. ��"2bن ه�، دی���ا@� ه� ی� �Q"  ��L��  	ی��K ز���2�� و در 2pرت  �.��
�ی� ا��qم  ;�ر�q  �2راً ��دا���  "� �2

ـ داروه�:

2�	 ، "�ی=�ت  و ا��Q�و��	 ه�0  دا;Z  ورL6  0ا�وری�0 ، �  Z;3��2 ه�، "=�2ً[ دا�� ���ی�9. 0

: 	��ـ �=�

��  "�f  ��#2د D6ی� ، �=���	 ه�0  <#�=�  ;2د را از 
� ��e�ی�.

ـ رژی�  ukا~� :



��ارد. "=�2ً[ در ���  A�K�u}� ، 0ی�  دا;Z  وری�0    �p�;  ای�uk  از ��#2د0  رژی� �=�. 	
[زم  ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��eن  �2ك  
��  را دا���  �����. �2ر���0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@��� �دد. ا@�ی=ً� ای!�د "� @�
اً "�اq=�  آ���! �2ك  

�#�  دا���  �����.د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا�q  26ارض  	


http://vista.ir/?view=item&id=124519

�X����sjogren's syndromeن  ?�U-ن  ـ 

��eن  �2@�ن  دو"�A  ا;�Dل  ;2دای���  رو"������  ��یtV  C  از 9ر��ی	  رو"��2ی��. ا���% "2ارد) �� "���A�e 90یA  ا;�Dل  ���6ً� در ;��� ه� (�Kوداً

  ��

�ی� ا;�D[ت  ���	  ه�#�� (9ر��ی	  رو"��2ی��، 
�ل  رخ  "� ده�. ایA  ا;�Dل  "�AQ  ا
	  �� <2ر او���  (  Za��" ) ��وز آ�� ی� ه��ا� 50 

  	
��eن  �2@�ن  "�AQ  ا������� �kد ��ون ریF ("���f�  �o"ط ) را در@�� 
�زد ی�ا
Q �ودر"� ، �2V2س  اری�������"  02�V ، � "�2زی	 ) ����. 


�زد. D�#" F����i� ری�  و آ ��  را  �d6ا �ی�


: Cی�  ��یD6 ـ

١ Zp�L"  ب����. ا

. �Fر@�  �V  ��kرو���٢

٣ ��Dd6 و درد  O�L;  j� ، �e��; ،����"  ش  "2، ;�رشFری  Z�#G ی�  ازD6 �ی�
 .

M"   ���
2�	  �pا، �; ، ����   0Fی��2;  ?6��  ����  آ�  "� �2ا�G2�   ��L�� 2�	  @2ش  و 
�ی�. ;��Q  "!�ر0  L6 ، v ;  ون��   A"F

2�	 ه���L��  0  @�دد.L6

R.دد�ك  @��. ;�Z#�"  �Q  آ�  "� �2ا�� ���a"  ?6ر�	  درد

y، ی�  ی� �2ی�ی���/  tK  لD�;ا ، � Q� و  C �  06?  د�2ار�� �� ����e ، ز;�  و LK�� ه�0  د��ا��  @�دد.. ;��Q  ده�ن  آ�  "� �2ا

�2ر،. ;��Q  /��  آ�  "� �2ا�� ��6?  ا��Kس  ��q  ;�ر�q  در /�� ، ا��Kس  
�e�ی�F  در /�� ،٧  ��  	�
��K ، 2زش
 ، 0F"�G 

;�رش ، ا��Kس  و2qد یV  3�د�  ��زك  در q 02  /��  و ����  /��  @�دد.

ـ Z 6  ����ر0:

2�	  وی�و
�  در ی3 6 	  9ن  �����;��  ا
	 . در ��وز 9ن  "�AQ  ا
	  26ا"Z  ژ����Q ، ای���  ���;�� ، ه2ر"L6 .�����  Z�;د  �\�f" و  ��2

��د "��=� "�AQ  ا
	  ���k9  ?6ز ایA  ا;�Dل  @�دد.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:



�2اد@�  ا;�D[ت  ;2دای��� ١�;  �a��
 .

. 9ر��ی	  رو"��2ی��٢

. ا
Q �ودر"� ٣

M����"  022س  اری����V2� .

R 	2زی�" � V .

: 0��e��V ـ

. 	
ا�Gام  �e��V�0 آ����  ;��p  ��ا0  9ن  ���;��  ����  ا

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

��eن  �2@�ن  ی3  ا;�Dل  "A"F  ا
	  و S�V 9@��  9ن  اj k  ��  ا;�Dل  ه��ا�  9ن  �������e  دارد. در"�ن  ��  ��D6  A�Qی�  و q 2@��0  از ��وز

26ارض  آ�3  "� آ��.

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  ری02 ١L6 .

٢ �����2ا  SایF�ا .

��ر
�ی�  آ ��  (�� ��رت )٣ .

M( رت����2Lم  (��  .

ـ در"�ن :

2������  در 6�ض  ١�  دa�G�  را ا��از� @��0  "� آ��، 
�ی�5. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"2ن  ���"� آ�  "�aار ا�3  

2�� ��دار0  �j ، و 9ز"�یS ه�0  ;2ن  و ادر��ار ����.ارزی��� ه�0  /��� ، ��ر
�  q�ی�ن  �Fاق ، 

. در"�ن  �� ه�ف  ��Q�;  O�Lo  /�� ه�، ده�ن  و 
�ی� �2ا�K  ��ن  ا�!�م  "� �2د.٢

٣. 	
. ر�6ی	  د�G]  ���ا�	  ده���  و "�ا=q�  �i�"  ��  د��ا�3�Fb  "��  ا

M
��Lد�  از 3��6 ه�2xo"  0ص  �LK آ����  ر<�2	  /�� . ��اi��f"  0	  /�� ه� از k#�ر، ��د و 9���ب  ��ی� از 3��6  9�����  ا
��Lد�  آ���. ا


2د"�� ����.  	
"�AQ  ا

R.ن  /�� ه� ;2ددار0  آ������. از "�

y.2د� F2ی!�  �
��Fه�0  ���  	
���  "�AQ  ا�G  	i��f"  0ا�� .

���F آ���.. در "�Fل  از ی3  د
���e  "�<2ب آ����  �� ��oر 
�د ا
��Lد�  آ���. د
���e  را ه� روز ٧

. از دوش  @���A  ی� ��Kم  <2[�� "�ت  ;2ددار0  آ���.٨

��را��K  در ���K�  ��k  "�2رم  آ�3  آ��.. آ�b�س  @�م  ی� ا
��Lد�  از �����3  @�م آ����  "�AQ  ا
	  ��  �O�Lo  درد "xL �  ی� ٩



ـ داروه�:

١ ��/  �Q�;  0ا��62  ��x"  0ا�3 ه� .

2�F ��ا�Q�;  0  ده�ن ٢ 
  Z��"  0�b

2اب  ی� ا .

٣ ��L��  0ر�!"  �Q�;  0ا�0  ��b
��A  ی� ا�
. G\�� ه�0  ��"�ل  

M Z#�"  �Q�;  0ا�م آ����  ���. ژل  �� 2�6ان  

R.2د� F2ی!�  ��2�	 ه�0  ده�L6  0ا��  	
�������AQ�"  A  ا .

y����  �Q�;  ?6�� داروه�  Aه�. ای A�"ه���� ���� ده�ن  "� @�د��.. V�ه�F از "x�ف  داوره�0  *�ا�a�Kن  و 9

2��.. آ2ر��2Qا
��وی��ه� ی� داروه�0  
�آ2ب آ����  د
���e  ای���  "�AQ  ا
	  در ����ران  د٧� Fی�  ��ی� �!2یD6  0ارا

: 	��ـ �=�

��	  ����ر �f	  ��Tm� D6ی�  ����ر�f"  0ود @��=�  	
دد."�fودی��  و2qد ��ارد و��  "�AQ  ا

ـ رژی�  ukا~� :

2
��@�  د��ان  �Sa  دار�� �� �K ا"�Qن  V�ه�F آ�١V در  �آ �Q�  0و�K  0اه�uk  ف�x" از ..��

. ��ا�Q�;  O�Lo�  0  ده�ن  از 9دا"t ه� ی� 9ب �#�ت ه�Q� �G��  0� ا
��Lد�  آ���.٢

. ��اوان  "�ی=�ت  "x�ف  آ��� �� وی��  ه��eم  ukا ;2ردن ٣

M 0  از�2@� q  0ا�اه�0  �6د0  �2د، �uk  از ;2ردن  C�
2ء�{uی�  از "Z�Q ه�0  "�یV  C�آ���0  و V�V�و���A . ا@� ;��Q  و ز;�  ��@�  ده�ن  "�

ا
��Lد�  آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��eن  �2@�ن  �����. ا@� D6ی� ���0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@.����� �� و2qد در"�ن  ���ی�ی����  ی� ��#2د 

http://vista.ir/?view=item&id=124520

�X����carcinoid syndromeن  آ�ر���N��+ ـ 

��eن  آ�ر
��2ی�� 6#�رت  ا
	  از @�وه�  از D6ی�  ����  از ��62  از �2"2ره�0  ��;�����  (آ�ر
��2ی��ه�) در دی2ار�  رود�  آ3/2 . آ�ر
��2ی��ه�

"  Aآ���. ای �"  ���یA ه� و ه2ر"2ن ه��L �o"  0  را ���D@��
2اد ��6?  ��وز D6ی�  آ�ر
��2ی�� "� �2��. �2"2ره�0 
�و�2��A ، ه����"�V ، A�و

��یt ، ای �2م  ( ����  ا����ی�  رود�  آ3/2  )، را
	  رود� ،�V9  Z�"  �>�a� ���oان ه�، ی� "=��  ��  و2qد "� 9ی��. ��;���  "�AQ  ا
	 او���  در 

2��  @2ارش ، آ#�، j G ، و ری� �2
	 ، رگ ه�0  ;2�� ، آ �� ، V ی��  درD6 ش  ی��� و�ی�.@�����ه� ای!�د 



: Cی�  ��یD6 ـ

��ار��. �2"2ر او  ��"D6  و ����ر0  از ����ران  ه�� ،�����  "�AQ  ا
	  ��6?  ا���اد رود�  �2د، �� <2ر0  آ� آ�ر
��2ی��ه� ر�� 9ه��� ا0  دار

2��. در �=�اد0  از "2ارد، 
 2ل ه�0  آ�ر
��2ی���  0� D6ی��  /2ن  دل r�V�  درد��ك  در و
�Q�  v ، ا
�L�اغ ، �2رم  ��Q ، و آ�هS  وزن  ای!�د �

�2ی�  �2���آ����  ه2ر"2ن  (
�و�2��A ) ای�T  0و �2"2ره�  �ر ی�������!�د "� آ���. ورزش  
�x" ، A�e�ف  ا�ZQ ، ی� ;2ردن  "2ز،
�ی� ��aط  ��ن  ا

�T  02"2ره��  Aی�  از ایD6 وز�6?  ���  	
��س ، ی� @�دو "�AQ  ا��9 ،2�9 ، �e���  �q2@:ی�  6#�ر��� ازD6  Aای .���2ی�  �2


� و @�دن ١  	
2V  �e�;و�ا��� .

٢ ��q2�  وزن  ��ون  Sآ�ه .

. ا�3 ریFش  /�� ٣

M �r�V ل  و دل��
. ا

R �
9  ��#�  ��L��  ی�D6 .

y j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

٧ j G  ن���*  ��i�"�� .

. ��2ع  و ا
�L�اغ ٨

. آ�هS  ���ر ;2ن ٩

ـ Z 6  ����ر0:

. 	
�����;��  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


�ل 60. 
S��  A  از ١ 

٢ �G�/ .


��eر آ���ن ٣ .

M ZQ�. "x�ف  ا

: 0��e��V ـ

��� �2ان  از ��وز 9ن  �e��V��  0�  Z�6  9ورد. �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 	f� ی�  C�ی�  را "� �2ان  رD6 ، ��#�
�ل 10-20 آ���ل  در9ورد، و "� �2ان  ا���iر دا�	  آ�  ����ر ایA  ����ر0  در �Kل  *�K� �k�D6  Z��Gج  ا
	 . ا 

��. ��a�afت  در ز"���  Z 6  و در"�ن  ایA  ����ر0  ادا"�  دار��، �����ایA  ا���  ���یA  ا"�� و2qد دارد آ�  در"�ن ه�T�"  0���0  ا��اع  �2�� و ��2ان  ���ی�ً�ز

����ر0  را "=��!�  آ�د.

: �����Kـ 26ارض  ا


�ی� ��aط  ��ن  @���ش  ی���.  ��  	
��;���  "�AQ  ا



ـ در"�ن :

�  ه��رو\
 �i� از  ادرار    S9ز"�ی  :����� زی�  "2ارد    Z"��  	
(��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا  ��
ای��ول  ا
��3  ا ) وHIAA-5آ��  


�2�eی��و
�bQ ، و 
� ��  ا
AQ  رود�  �Fرگ ، و ، ��Q�  0��Kدار0  از ا�#�Q6 ، A�� ����V2.  در"�ن  "#���  �� @���د@�  ����ر0 
�و�2

. �Kا�q �� 2"2ر�  Aدا���ن ، ��Q"2رت  اp در . 	
ا

ـ داروه�:

. داروه�0  *� ا
��ل ١

. داروه�0  *� 
�<�ن  ��ا0  ���2د آ�دن  
 2ل ه�0  ��;�� ٢


�و�2��A ه�٣  Z�Q�� 0  از�2@� q  0ا�� �Vدو  Z��" .

M 	
2V  �e�;و�ا��0  از ��2@� q  0ا�ه� � A���2زی�� .

R ا0  از ��ن �\a�. داروه�0  آ2ر��Fو��  ��ا0  آ�هS  ا����ب  در ه� 

: 	��ـ �=�

ی� ;2ددار0  آ���.�� رو ��  ��#2د @uا��D6  Aی� ، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�، ا"� از ورزش  ��

ـ رژی�  ukا~� :

١.���2��  ZQ�. ا

٢.����!�e�  ای�uk  و�����  در رژی��V  ��6دو و  ZGا�K  ��. روزا


�x"  A�ف  ���ی��.٣���  Z�Q" ، 3�FV  ��p2�  2رتp در .

M.;2ددار0  آ���  �2ی��T از �2"2ر  ����. از "x�ف  "2اد ukای�  ای!�دآ����  D6ی�  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١.��. ا@� D6ی� ، 6 � ر�k  در"�ن ، ���2ان آ����  �2

��eن  آ�ر
��2ی�� را داری�.٢���0  ;��2اد� ��ن D6ی�  �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٣ AQ�"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� �k�Z��G آ���ل ��� ای� . داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
 ا

http://vista.ir/?view=item&id=124521

�X����cushing's syndromeن  آ�?��N  ـ 

��2��� ��S  از ا� �Tدر ا  �آ Fد درون ری�k  لD�;از ی3  ا  	
��eن  آY���2  6#�رت  ا���از�  ه2ر"2ن ه�0  آ2ر��2Qا
��وی�� از �kد �2ق آ �02  ��  و2qد

.��"� 9ی�. در ای!�د ایA  ا;�Dل ، ��k  �2ق آ �02  و ��k  ه�F��2b د;��	  دار



: Cی�  ��یD6 ـ

. 2pرت  @�د و /�� ه�OV  0  آ�د� ١

. 2pرت  ��  ر�G  Y�2e @ F"ن ٢

. ر�� "2ه�2p  0رت  در ;��� ه�٣

M]��  ر ;2ن��� .

R ی���V روان �K ��  ه��@  ��K ، �L>�6 و  ��. �{���ات  روا

y 	
2V  0رو F"�G  02ار�. �!C  /���  در ��G	  آ�� و �V	 ، ه��ا�  �� ��  و2qد 9"�ن  

٧��ی0F . �{���ات  �6دت  "�ه��� ، "�OG2�  Z  �6دت  "�ه��� ، و ا�FایS  ی� ��"���i  دور�  ;2

٨ tرگ  ��ن  آ ��2ریF� .

٩ 	�2L6  ��  	"و�a"  Sآ�ه .

ـ Z 6  ����ر0:

��  ��  D6 Z 6ی�  در اT� زی�د ����  ��ن  ه2ر"2ن  آ2ر���ون  "����0  آ�  �2
��k  v  �2ق آ �2�  02���  SایF�ا  A2د "� 9ی��. ایqو  �2د �� �" ��

"AQ�"  O �o  ا
	  رخ  ده�:

. و2qد �2"2ر در ��k  �2ق آ �02 ١

٢ ��. ا
��Lد�  <2[�� "�ت  از داروه�0  آ2ر��Fو

٣��2bه�  ��k از  ��F "� �2د آ�  "f�ك  ����  ه2ر"2ن  آ2ر��Fو��  از ��k . و2qد �2"2ر در ��k  ه�F��2b آ�  ��6?  ����  ��S  از ا��از�  ه2ر"2

. 	
�2ق آ �02  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

F��2b.ا
��Lد�  <2[�� "�ت  از ه2ر"2ن  "f�ك  ����  ه2ر"2ن  آ2ر��Fو��  ��ا0  در"�ن  
�<�ن  ه�

: 0��e��V ـ

��9
� ، 9ر��ی	 ، ����ر0 در 2pر��  آ�  "x�ف  ه2ر"2ن  "f�ك  ����  ه2ر"2ن  آ2ر��Fو��  ی� ;2د داروه�0  آ2ر��Fو  Z�" ،ر0 ه����� �ی�
  ��ا0  

یA  دور�  ز"���  "�x"  AQ�ف  آ�د.آ �02 ، ی� ����ر0  9دی�2ن  *�ور0  ����، دارو را ��ی� �� آ���یA  دوز "�AQ  و <�  آ���

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  Z�6 ��  2د 9"��  ����، "� �2انqو  �2ق آ �02  ��  ��k ی3  �2"2ر  	6   �ل  �D�;ا �ا@�ه �د. ا@�آ  �!�q�ا�K  و در 9وردن  �2"2ر ی� آ��k  Z ، 9ن  را "=�

��iرت  	f�  ��  دx"  [�G�ف  �2��. ا@� ا;�Dل  ��  6 	  ی3  �2"2ر در ��k دو ��k  �2ق آ �02  در 9ورد�  �2��، ��ی� �� 9;� �6� ه2ر"2ن ه�0  آ2ر��Fو

F��2bه�  ��k) و در 9وردن  �2"2ر  �Kا�q  Z�6 ��  2د 9"��  ����، "� �2انqو  �� F��2bه� �!� در آF}"  O ا
	 ) ی� ا�=�  در"���  9ن ، ����ر0  را "=�

وه�0  آ2ر��Fو��  ی� ه2ر"2ن  "f�ك  ����  ه2ر"2ن ه�0 آ�د. ا"� �2"2ر "�AQ  ا
	  دو��ر�  ��ز @�دد. ا@� ا;�Dل  ��   6	  x"�ف  <2[�� "�ت  دار

�  	f� داروه�  Aف  ��ری!�  ایuK ��  2ان��  	
�iرت  د�G] ، ایA  ا;�Dل  را رو ��  ��#2د ��د.آ2ر��Fو��  ��  و2qد AQ�" ،����  ��"9  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. ��e��Q  ا
�2oان ه� ��   6	  2Vآ�  ا
�2oان ١



. دی��	 ٢

٣(��6 ��Tا)  �ز;�  "=��  و دوازده .

M 2انo�
. 2Vآ�  ا

R.����ر�ً� ��  و2qد 9"�ن  �2"2ر ه�F��2b، در 2pر��  آ�  �kد �2ق آ �02  ��دا���  �2 .

ـ در"�ن :

!�
 ،��L
S  آ�ر ��k  ه�F��2b و ��k  �2ق آ �02 ، ا��از� @��0 ا�Gا"�ت  ���x�o  6#�ر��� از: 9ز"�یS  ;2ن  و ادرار از �i� ���رش  @ #2ل ه�0  

��  ه2ر"2ن ه�، و tQ6 ��دار0  از ��k  ه�F��2b و ��k  �2ق آ �02.  �� 9�!� آ�  "� �2ا\
�� ا<�6Dت  ;2د را در را�\�  �� ایA  ����ر0  و در"�ن  9ن  زی�د

آ���.

ـ داروه�:

. داروه�ی�  ��ا0  "��ر آ�ر ��k  �2ق آ �02 ١

٢.��. داروه�0  آ2ر��Fو��  در 2pر��  آ�  ه� دو ��k  �2ق آ �02  ��ی� در 9ورد�  �2

٣F��2bه2ر"2ن ه�0  ه�  AیFeی�q  2�6ان  �ف  داروه�ی�  ��x"  ه��@ .

M]��  ر ;2ن���  Sا0  آ�ه�داروه�0  *����ر ;2ن  � .

R 2انo�
. "Z�Q ه�0  آ ����  ��ا0  در"�ن  2Vآ�  ا

y.2د�  ��p2� F��  So� ف  9رام�x" ن  دارد�Q"ا .

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد. �� ��وع  در"�ن  ا��ژ0  ��د ه�  زی�د "� �2د.

ـ رژی�  ukا~� :


��  رژی�  ukای�  ��ی� زی�د، و آ���0 ، ه��ارت  آ��A  و 
�ی�  9ن��V و  Aو����V  انF�".����  ی� آ���  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��eن  آY���2  را داری�.١���0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

٢. �!�@�

�درد و  ، ��Dd6  0ز، درده��� ، j�  Z�" ��2�	  ��ه� �2L6  ی�D6 �@ا .


�@�!� ) ی� زی�د0  دوز ا
��وی�� (�٣ ، O=* ، �e��;) وی����
2رم  در د
	 ه� ی� �Vه�، ا�FایS  وزن ) و2qد دا��� . ا@� D6ی�  آ�  �2دن  دوز ا

.�����
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�ر� ـ  ':�U ن�X����guillain barre syndrome



Fآ�"  �#x6  ��e�
��در آ�  د  ����������ر0  ا ��eن  @� A  ��ر�  6#�رت  ا
	  از ی3  ���0  را در@�� "� آ�� و ��  
�6	  Dd6  O=*  jq2"ت  و

  A�� �"رخ  ده� ا  A��
��eن  "� �2ا�� در ���م  ���  A2د. ای� �"  ��K ��50-30. 	
��e  ��یC �� ا�
 

: Cی�  ��یD6 ـ

 . ���
  ��LG و  �Q� ،ق  و ران ه��

��6، ��زو،  ،�V و  	

�6	  ��V��	  "� آ�� وDd6  O=*72ت  در 6�ض  "�اZK  او��� : *=Dd6  Oت  د 


�د ، Sk ، O=*)  ل  ����ر �2د. �2ك�K  ی�آ�������  ��L��  تDQ�" وز�6?  ���  	
 ��ن  د
	 ه� و �Vه�، ��� ��ن  *���ن  j G ؛"�AQ  ا

�=�ی] ). "�اZK  �=�0 : @�ه�  � �  آ�"Z  ��ا0  ه�L� ه� ی� "�� ه�.

ـ Z 6  ����ر0:

��eن  @�ه�  ��  د���  Aل  ;2دای���  ����. ایD�;ن  دارد ی3  ا�Q"ا"� ا ، 	
�#�ل  واآ����
�2ن  ی� q�ا�K ه�0  آ3/2  ای!�د "� �2د.�����;��  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. q�ا�K  ا;��١

. واآ����
�2ن  ا;��٢


��و9���ی	 ، ����ر0  هA�Q/2 ، ی� �2V2س  ٣�@ ، ��L��  O�L;  	�2L6  Z�" ،��;. ����ر0  ا�اری����02 "���

: 0��e��V ـ

��� �2ان  از 9ن  �e��V��  0�  Z�6  9ورد. �*�K  ل�K در

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

��ن  ه��  اT�0  در اآ�� "2ارد. در �=�d  از ����ران ، D6ی� �"  �G��  ون��  Z"ض  ��#2د آ��ران 15-20 در 6����  �d=� ا"� در ،�� روز ��<�ف  "� �2

Q���Q"  Zی�
�  "� �2ان  �f�ك  ����ر را ��#2د ����o �� ز"���  آ�  ����ره�  D6ی�  �� ی3  
�ل  ی� ����� ادا"�  دار��. �� آ�3  ا�2اع  "�L �o  از و

;2ب  �2د. ��#2د0  در �Fر@��[ن  ���� از آ2دآ�ن  2pرت  "� @��د.

: �����Kـ 26ارض  ا

. ذات ا��ی� ١

٢ ��L��  ی��
��ر .

. ی2#
	  ی� @�� آ�دن  ا��q	  F"اج ٣

M �#x6  ��e�
. "�A"F"  ZQ  در د

R.2د� �"  ��/  j�
. � �  Dd6ت  V 3 ، آ�  "�!� ��  9

y( ب������o�  در 
��ه�گ  ;�V �ًp2x ه��ا�  �� ا  Z�Q��)  	�# �2#"و�� .

٧ � � �Tط  ;�ص  ��ن  در ا�a�  �� �K از  S��  از ���ر 9"�ن  ����. ز;� ه�0  

ـ در"�ن :

١	f� Dً"ی2) �� ��2ان  و0  را آ� �
�i� دا�	 .. ����0  آ�دن  ����ر در �So  "�اG#	 ه�0  وی��  (09  



��oع  و ��ر
�  9ن  و ��F ا��Q�و"�2@�ا�� ٢  Cی�"  ��2��  A���@  Z�"  �x�o��  ا"�ت�Gا . 	#T  3آ�  ��  jx6 و  � d6 ، روش  Aدر ای) ( � d6 2ار�) 

.(��2� �"  �
��	  ا��Q�یDd6  �Qت  ��ر�=�

2��، ا"�Qن  دارد ���ز ��  ��2ی�  "�62�x  و2qد دا���٣�  O�=*  0زی�د  ��L��  تDd6 �@ا ..����  

Mه�0  9ن Aد��V و  ����0  ;2ن  از ����ر @��
DV  روش  Aز در "2ارد ��ی� (در ای�� ��
DV . ی�ن  ;2ن�q  ��  دو��ر�  tb
  uKف  "� �2�� و 

��ز@�دا���  "� �2د).

R.آ���  �LK �6  ;2د را���qذه��  و ا  	��. ��  ه��eم  ��#2د0 ، �=�

y.�����ی�� �� ری� ه� از ����fت  "�V  �>�oك  �2  ���

=�  آ���  .

 ی� fLp�  @�م آ����  ا
��Lد�  ���ی��.. ��ا0  آ��  3�  �O�Lo  درد و ��اه�  9وردن  ��ایv  ا�!�م  ��Fی�2�ا�V  از آ�b�س  @�م ٧

٨�L�
د�  ���ی��.. از ی3  /�ر/2ب  ��اq  0 2@��0  از ���س  و ���ر 9وردن  روا��از ی� 2�V ��  ��ن  ا

ـ داروه�:

١ 	
. "��Z ه� ��ا�e��V  0�0  از ی2#

٢.������ �T�"  �ه��� ���. داروه�0  آ�و��Fو�� ، ا@�/�  9

: 	��ـ �=�

�d6از ا  �Qآ���. از ی  �LK 2د را;  	���� ��ن  ا�qز�  "� ده� �=�Dd6  رت�G  �0  آ�K ت  ��� را��Dd6  �2اه�� آo�  اپ�ی�2F�� 2اد� ��ن  ی���;  0

K�آ	  و آ�S  ده�. ��Fی�2�ا�V  "�اوم .

ـ رژی�  ukا~� :

  ZGا�K  ����� �2د. روزا  ��p2�  �p�;  0  �2د.8رژی��2@� q  	
��2ان  9ب  �����2 �� از ی2# 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��eن  @� A  ��ر�  را داری�.١���0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "٢�q  26ارض  	
�AQ  ا

2
	 ، �{���ات  ����ی� ، ورم  
�ق  �V ی� درد��ك  �2دن . ا@� ی�Q  از "2ارد زی� ه��eم  در"�ن  رخ  ده�: �DQ�" ، jت  ����V ، ��Lا��ن  ز;�  رو٣0V  

. 	
9ن  ��  ه��eم  ��t ، ی2#

http://vista.ir/?view=item&id=124513



�X����marfan syndromeن  )�ر�Qن  ـ 

��در آ�  ���	  ه�#�� ��ن  را در@�� "� 
�زد. ایA  ا  �Tل  ارD�;ن  "�ر��ن  ی3  ا�e���� Z��G  2زادان�;�Dل  از ا���ا0  �2�� و2qد دا���  و @�ه�  در 

Dی�  ��F ����ر "�{�� ا
	 . ��2ع  9ن  در ;��� ه� و �G9ی�ن ����o  ا
	 . �� ای�K  Aل ، D6ی�  9ن  @�ه�  �� �2q2ا��  ی� 2qا��  ��ه� ����  و ��ت  6

. 	
��ا�� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١( 	

j  ا���"��  ���  ��  	#��. �G"	  � �� و ��ن  [k� و آ����  (<2ل  ا��ام ه� 

٢( ��2#Q�6  ن���e�. ا����eن  ��ری3  و � �� (ا

٣ ���
  ��LG  �=�#>��k  ZQ� .

M 2س  آ�مG  0�� � .

R ZxL"  �"��. "ZxL  دو@��� ؛ *=O  ی� 

y 9~2رت  	��Q� 9~2رت ؛  �rی�  دری�
��ر .

. V�و[tV  ی� ��ر
�ی�  دریr�  "���ال ٧

٨]��  	�
  �� ]ً2�=" ، ��/  �
. ��q!�ی�  �6

�Fدی3 ���� ٩ .

١٠( Cی����)  ��Q#�  �@ا���q .

. @ 2آ2م  (9ب  
���) و ی� آ���راآ	  (9ب  "�واری�)١١

١٢( Cی����)  	
2V  ن�
. آ#2د ��ن  9

١٣( Cی����2��یS��  0F  از �K "=�2ل  (; .

ـ Z 6  ����ر0:

 G�ار دارد. در 
�ی� "2ارد، ایA  ا;�Dل 15زوم  % "2ارد ی3  ا;�Dل  ارZ"�6  �T  9ن  ا
	 . ژن  "=�2ب  "��ول  ایA  ا;�Dل  �� رو0  آ�و"�K852وداً در 

;2د�� ;2د و ��ون  6 	  ���;��  ���  رخ  "� ده�.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

��eن  "�ر��ن .در "2ارد0  از ����ر0  آ�  Z"�6  ار�T  وا*�f  و2qد ��ارد، 
�V  0]��  Aر "� �2ا�� ی3  ����2اد@�  �;  �a��

�ز ����. �\;  Z"�6

: 0��e��V ـ

  "#�D �2دن  ی�Q  از وا��یA ، ا���Kل  در@��0  ه�ی3  ازدر �Kل  �K*� ه��  روش  ��Z#G  �x�o  از �2�� در "2رد ایA  ����ر0  و2qد ��ارد. در 2pرت

 O ، ��ت  D6ی�  در ��ز��ان  "#�AQ�" D  ا
	 % ;2اه� �2د. ا�#��  �� �q2�  ��  "�{�� �2دن  ��ت  D6ی�  ایA  ����ر0  در ����ران  "50�o��ز��ان  

�2ا�;  �a��
�i������ ی� آ��� از وا��یA  ����. در 2pر��  آ�  د/�ر ایA  ����ر0  �2د�  ی� �" �ً��K 3  را���د@�  9ن  را داری� Z#G  از ازدواج ؛ "��ور�  ژ

دا���  �����.

ـ 26اjG  "2ردا���iر:



�q  Sای��V از  Z#G .����  ت��K  ی�آ������� ��ا�K  ا�KDp  "=�2ل  ����� ����ران  د/�ر ایA  ����ر0  ��26ارض  G #�  6�و�G  ایA  ����ر0  "� �2ا

  A
��e  �2ت  "� آ�د��. �� "�ا; �  q�ا�K ، ����� ����ران  <2ل  �6� <#�=�  ;2اه�� دا�	Z#G35  از �
 . 

: �����Kـ 26ارض  ا

9��وآ�ردی	  ��آ��ی�ی� ١ .

. ��Q�	  9~2رت ٢

��ر
�ی�  دریr�  9~2رت  ی� "���ال ٣ .

M ��Q#�  �@ا���q .

ـ در"�ن :

��eن  "�ر��ن  و2qد ��ارد. اآ2آ�ردی2@�ا��  �١����ا0  ���
�ی�  ا;�D[ت  دریr� اj G  0  و "=�ی�� . 9ز"�ی�x�o��  S  ;�ص  ��ا0  ���
�ی�  

��2Q

�ی�  ا���  	�q ر��  A��

�د�  "��� ه� در <�    tQ6 .م  �2د�!�2ز *�ور0  ا
	 ./��  "�AQ  ا
	  ا

٢# G ، ���/  0ه� 	#Gا�"  j��G وه�  در�د @�Qم  ی3  رویF ��"  0ر����  Aدو ��ر در. در"�ن  <#�  ای  ZGا�K) ر�Q"  �ی��=" . 	
�  و ار�0�V2  ا

2��2ز �KیF اه��	 Q

�ل ) در <�  
��A  ر�� �� ���آF وی��  �� د
�G  ��e #�  6�و�G  و ا. 	
 ا

٣G  ی�  26ارض�
���  	�q  ����  در ه��  ����ران  از دور�  �2q2ا����
 #�  S�V  از D6"��ار ��ن  9���، ��p2�  "� �2د.. اآ2آ�ردی2@�ا��  

M  AQ�"  �
ا
	  q�ا�K  /��  [زم  ����.. "=�ی��  /��  ��ا0  ه��  ����ران  ��p2�  "� @�دد. ��ا0  "2ارد ��q!�ی�  �6

R.ا "� آ�����V ز���  j G  �KDpا  �Kا�q  ��  م�!�. اآ�� ����ران  
�ا

y 	#Gا�2رد "" �\;�V  2�6ان  ����ران  �ن  "�ر��ن  ��ی� ��e������ ه�0  ��ردار د/�ر �; ..�� G�ار @��

ـ داروه�:

��;�  26ارض  داروه�ی�  �!2یF "� �2د. ه2ر"2ن ه�0 در"�ن  <#�  ;��p  ��ا0  ایA  ا;�Dل  و2qد ��ارد؛ �� ای�K  Aل ، ��  "�2iر �e��V�0  از 


	  ��ا0  ��;�  ����ران  ��p2�  @�دد.���q  اZ#G  j k  از � 2غ  ��ا0  ����ران  �!2یF "� @�دد. در"�ن  9��� ��AQ�"  �Q��2  ا

: 	��ـ �=�

��  ��ی� از ��آ	  در ورزش ه�0 �� 9�!� آ�  D6ی�  ����ر0  ��  ��� ا�qز�  "� ده� �=�ل  �����. ا��اد د/�رایA  ا;�Dل  ���@��� ا���Kل  ;\� ��وز "�گ  

ه2از0  ;2ددار0  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

. 	������ز   �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. Aی����eن  "�ر��ن  در آ2دك  �2
v  وا���"��ه��  D6ی�  

http://vista.ir/?view=item&id=124523



�X����temporomandibular jointن  )�X��U  qAGه5  ـ 5���zB dQ  ـ 

(tmj) syndrome

��  6#�رت  ا
	  از درد و ا����ب  در "�e!�@  ZxLه� ��f�  3� ه�  ـ�e!�@  ZxL"  ن�e������  (">  ZxL���A  �3  آ�  ده�ن  را ��ز و ���� ��f�  3� ـ 

2
��  ��  9ن . �Fر@��[ن  ه� دو t�q  را "#�D "� آ�� و��  در ز��ن  ��V  تDd6 آ��) و �". 	
�یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ���2q  تDd6  t��  ��  	�
��K .

. �pا0  «�]  آ�دن » ی� «�|  آ�دن » ه��eم  ��زآ�دن ٢

. �6م  �2ا��ی�  ��ز آ�دن  آ�"Z  ده�ن ٣

Mان  درد��
�درد و د .

R دن�ه� ی� @ ���� ، 	�V د�  درد�" .

y ز�  آ���ن���; �Tدرد در ا .


� و د٧  	�V ،ه� �a�a�  ��  �02  @2ش ) آ q ی�  Aی��V(  3�  ف�رو0  ی3  <�"� آ��.. درد "#��  � �ر ا"��اد �3  ��

ـ Z 6  ����ر0:

��  (ا;�Dل  fLp� ا0 ).١��f� و  ���G2�  3�  j
��"��  A���@ ار�G .

9
�j ه�0  �3 ، 
� ی� @�دن ٢ �Tدر ا  ZxL"  A��در ر .

٣ �Q� ه�  ـ�e!�@  ZxL"  ب����. ا

M 2رتp  تDd6 د و درد�ل  آ�رآD�;ا .

R �Q� ه�  ـ�e!�@  ZxL"  آ��f�  آ�  ی� آ��f�  S�� .

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:




�ی���  ��ن  ی� V�چ  ��ن  د��ان ه�١ .

٢ ���2q  تDd6  Sآ� .

. ا
��س ٣

Mان ه���. �� در 9"�ن  د

Rان ه���. Lq	  و 2qر ���ن  "��
j  د

y 	ی�رو"��2~��9ر� ��  	ی�92ر���
. ا

: 0��e��V ـ

Ddت  ��ا ��e�ی�.د��ان ه�0  ;2د را ���ی��. روش ه�ی�  "�Z  ��ز;2رد زی���  و ورزش  را ��اZ�  0  آ�دن  6

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

� �" ، 	
� D6ی�  را "� �2ان  �� در"�ن  آ���ل  آ�د و ر���ر0  را آ�  ای!�دآ����  D6ی�  ا�fx�  2ان� �" F��
j  �3  را ��"��  A���@ ار�G .د�ح  آDp2ان  ا

آ�د.

: �����Kـ 26ارض  ا

�o� 2رد�  و;  	
�� ، ��ون  در"�ن  "�AQ  ا��f�  3� ه�  ـ�e!�@  ZxL" در  CG2ان  واo�
�2ی� ، ا���د@�  وا�T 2ا����یj  @�دد. ����رxL"  0 �  دژ

. A"F" ن  درد�e����

ـ در"�ن :

و
�V2Q  و ام 9ر09  �����. ����"�  در"���  "� �2ا��9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
�  دا"��  K�آ	  �3 ، رادی2@�ا��  د��ان ، 9ر��

�  ا;�D[ت  ا���اد0 ، <#�=�  آ�دن  آ�رآ�د Dd6ت ، آ���ل  درد، در"�ن  ا
��س  �fx�  Z"�� Z"��  ی� "��ور�  ��و اDpح  ر���ر ����. روان  در"�

��را��K  دا���  ����9"2زش  ��ز;2رد زی���  ��ا0  ی�د@��0  را� ه��q  0ی� آ��ر 9"�ن  �� ا
��س.  ی$  و ی� @�  A�Q�� آ�  در��"� "� �2ا�� ��ی��  ا

��  راو��  D6ج آ����  �2oاه� �2د. 9ن  دو را ی�Q  ی�Q  ا"��fن  آ��� �� �#���� آ�ام  ����� ���f�  3� ه�  ـ�e!�@  ZxL"  Zf" .درد ��� "� ;2رد  �


�ژ ده��.�"

2��  آ��� و زی� @�دن  ;2د G�ا�ر ده��. ��  �V	  ;2د �2oا���. 
=�  آ��� K�آ�ت  �3  را "�fود��ا0  ;2ا���ن  از ���S  ا
��Lد�  ����Q. ی�V  3ر/�  را 

�C  ;���ز�  آ�" ، ���  د��ان ه�0  �� در9"��  ��آ��� و ی�د ��e�ی� �3  را �Z  آ���. �� @uا��A  "�	  ;2د در زی� /��fx�  	
���ن  �2ی�. "�AQ  ا


�;��  و در دا;Z ار�2د���  [زم  ����. د��ا�AQ�"  3�Fb  ا
	  ��ا�e��V  0�0  از 
�ی��@�  د��ان ه� در ز"  ���#�  ���f" Fو��V  3ن  ;2اب ، ی�

��  �Kو0  ا
b ��	 ه�Z��G  0  ��دا���  ا
	  آ�  د�#�  ���f" Fو��V  3ار ده�. ی�G  راده�ن  j
��"��  A���@د �� ���ر @�ز�ار "� @��G ان ه���ر �2ك  د

�
��� ده��، "�AQ  ا
	  ��ا0  ��ز  $
�V �� د��
���ز دا���  ����� (��در).��دارد. "2ارد ��ی�0  آ�  ��  ا�Gا"�ت    �Kا�q  ��  ZxL"  0ز

ـ داروه�:

2��. داروه�0  *�� Fت آ��2ه�  �!2ی�"  ��  ��Dd6  0آ���� ه� Z� ه� و So#"9را  	
2��."�AQ  ا�  ��p2�  	
 ا����ب  �k�ا
��وی��AQ�"  0  ا

2��"��
9
�b�یA  ی� ا  Z�"  �o���A  ا
��Lد�  آ���.��ا0  درد ;O�L  "� �2ا��� از داروه�0  ��ون  ���ز ��  

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.



ـ رژی�  ukا~� :

ر0  آ���.�� ��وآS  آ�دن  D6ی� ، ukاه�0  ��م  "�Z  آ���. از "x�ف  ukاه�0  
L	  و 2qی���  ;2ددا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��  ر��f�  3� ه�  ـ�e!�@  ZxL"  ن�e����0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  �d6از ا  �Qی� ی ا دا���  �����. ا@� �=� از در"���  آ�  ;2د ا�!�م ا@� ��� 

���  ��q2�  Z��G ��k ی� و�q  ی�D6 د/�ر �ا@ .�� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا
	 "� ده��، D6ی�  ��#2د ������ ی� ���� �2

�#�  ای!�د آ���.�q  26ارض

http://vista.ir/?view=item&id=124510

�X����nephrotic syndromeن  �G-وd�B  (�G-وز) ـ 

��eن  �L�و��3  (�L�وز) ��62  ����رA"F"  0  آ ��  �� �k9ز در آ2دآ� . "��xoت  �L�وز��� Aی��V و ،�d6و ا  	
2V  در ادرار، ورم  Aو����V  C�6#�ر��� از: د 

��ان ) و ه�  �Fر@��[ن  (��  ��#	  "��و0  در "�دان  و ز��ن ) را�2دن  V�و���A  آ ���ول  در ;2ن . ایA  �6ر*�  "� �2ا�� ه�  آ2دآ�ن  (�V�ان  ��S  از د;


�زد. D�#"

: Cی�  ��یD6 ـ

9�2د١ Oادرار آ .

٢ �"2�6  ��2;��. �� ا����ی� ؛ *=O ؛ ا��Kس  

2��� ادرار @�ه�  �� ٣�  Sار <#�=� 20. آ�ه�a" %

M �ه�i� �V  �"  د /�� ه� و ورم�آ  OVُ  2رتp  �� در ا���ا  �س  "�ی=�ت  (ادم ) آ�#�K. ا�2رت  ورم  "���p  �� �� ������V  ZKا�ی���، و در " �"

2
	  و در ���ی	  �2رم  ��Q  ��وز "� آ��.V

ـ Z 6  ����ر0:

  6 	  ���;��  ��� ) ی� ��  2�6ان  �6ر*� ا0  از 
�ی�6 	  د�G]  ایA  �6ر*�  �����;��  ا
	 . ایA  �6ر*�  "�AQ  ا
	  ��  2pرت  او���  (��ون

2���Zb  "� 2م ، @ 2" �2V2س  اری����2،  ��i� دی��	 ،  ����ر 
�م  و 
�ی�ا;�D[ت  در@��آ����  Q �6�د آ �� ،  2�L�ی	 ، ا;�D[ت  ;2دای��� ، �"�و

��
2V  0ه� 	�2L6  2صx;  ��) ه� 	�2L6 ، �� ن  ;2ن  در آ��  ��o� )، ����ر0 ه�0  "�درزادj G  0 ، ی� ��;�  داروه� ��وزا;�D[ت  9��ژی3  ��ی�، 

آ��.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@�  �L�وز (���� در "2رد �2ع  او��� ) ��ردار0 ١�;  �a��
 .

. ���س  �� 
�2م  �����ی� ٢

٣ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .



M 2مL�� .

R ا���6د داروی� .

yاز ����ر0 ه� ی� داروه�  ����. *=O  ای���  

: 0��e��V ـ

2
	  و V  0ه� 	�2L6  2صx;  �� ،�آu�@ 2ا�Gام  ��  در"�ن  <#�  ��ا0  ه� ی3  از Z 6  �2ق ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���	 . و��  در ����ر0  از آ2دآ�ن  �� دارو رژی�  ukای�    0��e��V ج  ی�D6  Z��G وز�L�"� �2ان  ورم  را "��ر و Q �6�د آ ��  را اDpح  آ�د. ا@�/� 

 ه�L�  ادا"�  ی���. �L�وز "�AQ  ا
	  �� در"�ن  ��<�ف  @�دد و�� D68-6ی�  "=�tV ]ً2  از دو ه�L�  در"�ن  ��<�ف  "� �2��، در"�ن  داروی�  ��ی� 

2�� آ ��  "� �2ا�� <2ل  �6� ����ران  را ا�FایS  ده�.26د 9ن  ��یC  �2د�  و �Q�ار در"�ن  را ای!�ب  "� آ��. در 2pرت  ��وز ��ر
�ی�  آ �� ، د�V ی� F��ی�

: �����Kـ 26ارض  ا

��ر
�ی�  آ �� ١ .

٢ A"F"  	ی�L�2�. ا;�Dل  آ �02  "����  @ 2"�و

2�	 ه�٣L6  �� Dاد و ا���=�
. ا�FایS  ا

ـ در"�ن :

V ا��از� @��0   ادرار و    S9ز"�ی  ��i� 9ز"�یS ه�ی�     Z"��  	
2�� ��دار0  آ �� ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا�� ی�  �و���A  و آ ���ول  ;2ن  

��D6 .���� ( ��oی�  "=�2ً[ �� دارو و رژی�  ukای�  Z��G (��دا�	  "�aار ا��آ�  از ���	  ی� "�ی�  C�  2i�"ر ��ر
�  9ز"�ی��eه�  آ�3 آ����  ��  

2��e  ��;2رد �� ی3  آ2e/  0��@در ی�د ���دك  د/�ر ����رAQ�"  A"F"  0  ا
	  [زم  ����. در <� آ���ل  ا
	 . "��ور�  �� وا��یA  و آ��  3�  9

�  و x6� ��p2�  "� @�دد. C�q 9ور0  ادرار #p �ارت  ه�K  �qدر  ��
��6�  و #T	  K!�  9ن  ��  <2ر روزا��  و ��#T F	  �a"ار"24� K�  �Kد، T#	  روزا 

j\" در  	
  3�FV  ا�!�م  @��د."�ی=�ت  "x���  روزا��  ��p2�  "� �2د. �!Fی�  و �Z� f  ایA  ا<�6Dت  "�AQ  ا

ـ داروه�:

. داروه�0  آ2ر�2��  ی� 
�آe�2� ای���  ��ا0  آ�هS  ا����ب  آ �� ١

. داروه�0  ادرار9ور ��ا0  آ�هS  ا�K#�س  "�ی=�ت ٢

٣ 	�2L6  ل�ا0  آ���3��2 ه� ��� ���9 .

M.��. �=�d  داروه�0  *� ���ر ;2ن  اj k  ��6?  آ�هS  د�V  C�و���A  از ادرار "� @�د

: 	��ـ �=�

2�  ��  A��ا0  ر�آ�� و ���� �  	Kا��
ا�	  ی���Kم  آ�دن  از ���� ;�رج  �2ی�. tV  از آ�هS  ورم  ���� ��<�ف  ��ن  ادم  )ا�K#�س  "�ی=�ت ( در ���� ا

 �K از  S��  دازی�. از ���س�b�  3#
�� 9���ب  و @Fش  �K�ات  ا���qب  آ���.0�K  آ�  �2ان  ��� ا�qز�  "� ده� ��  �=���	 ه�0  

ـ رژی�  ukا~� :

��3  ه���� ;2ددار0  آ���. "�fودآ�دن  "�aار V�و���A از ی3  رژی�  آ�  ��3  و آ�  /��� ، ا
��Lد�  آ���. از "x�ف  ukاه�0  9"�د�  آ�  �Kو0  

��AQ�" F  ا
	  [زم  ����.  ���x"



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV ��  vای��  Aـ در ای


�درد ��ی�١ .

٢ ���� .

. *=O  ��ی�٣

M س  "�ی=�ت�#�Kا  SایF�ا .

R ل  ی� ��2ع��
. ا
�L�اغ ، ا

y ادرار  �!K .24 از �آ��  ��6�
 "�aار <#�=� 14 


���  ی� 
2زش  ادرار٧ ، ��
2V  0ز;� ه� ، j� ��i� ، 	�2L6  ی�D6 .

http://vista.ir/?view=item&id=124524

�X����dumping syndromeن  ورود �-�a  9\ا 
�  رود� آ��d  ـ 

��eن  ورود 
�یuk  Cا ��  رود� آ3/2  6#�رت  ا
	  از @�وه�  از D6ی�  آ�  در "!�2ع ،���.�� �6ر*�  در 9وردن  ���م  ی� ����G  از "=��  ��  ���ر "� رو

% ����ران  "�0�q  ZQ�  ZQ  ��  ;2دtV  ��" 2-%1  از q  Z�6�ا�K  ;2اه�� دا�	 . ا"� در 1-6اj k  ����ران  ایZQ�"  A  را در O�L; �K  ��  "�ت  

 Cی�
��eن  ورود ��� ukا ��  رود�  آD6 . 3/2ی�  زوده��eم  �=� از /�� دa�G�  ��"� @��د. D6ی�  دو د
��  ه����: D6ی�  زوده��eم  و D6ی�  دی�ه��eم  


�6	  tV  از "x�ف  ukا �k9ز "� �2��. �q2�  دا���  ����� آ�  اj k 2-3 دa�G�  tV  از p�ف  ukا 9"�د�  "� �2��. ا"� D6ی�  دی�ه��eم  45 

eه��م  و دی�eی�  زوده�D6  2ع��م  را �2oاه� دا�	 .����ران  D6ی�  دی�ه��eم  را دار�� و ه��  ����ر0  ه� دو 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ Sk و  O=* .

. �=�ی] ٢

٣ j G  ن���ن  *��  �i�"��. ��� ی� 

M ا���دن  ���ر ;2ن  Aی��V .

R 	
2V  �e�;و�ا��� .

y �e�" .

٧ tL�  �e�� .

. ا
�L�اغ ٨

. �=�ی] ، ا*\�اب  و ��زش ٩

١٠ Sk ط  و�L"  �e��;  س��Kا .

. �Vی�A  ا���دن  ���ر ;2ن ١١




�درد١٢ .

��  و ��ی�١٣��@��. دل r�V�  و ا
��ل  

ـ Z 6  ����ر0:

 Aی��V  ?6��  �رود�  آ3/2 ، آ  �� �ً��a��"  ا و "�ی=�تuk  Cی�
 ا���دن  ���ر ;2ن  و زی�د ��ن  q�ی�ن  ;2ن  رود� ه� "� �2د.D6ی�  زوده��eم : ورود 

2��A  در��
$  ��  ورود 
�یuk  Cا و "�ی=�ت  ��  رود�  آD6. 3/2ی�  دی� ه��eم : �Vی�A  ا���دن  ��G ;2ن  ��  6 	  �2��� ��S  از ا��از�  ا�V 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. 	
��eن  ��ی��� ا���  A، ای���� �ر@�F�  ��="  ���  �دا����  	��G ر�a/ �ه

:0��e��V ـ

���	 ا"� "� �2ان �� �{�� رژی� ukای� از 26د 9ن آ�
	 و ��ت 9ن را آ�هS داد 0��e��V Z��G.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 "��  ادا"�  دار��. D6ی�  دی�ه��eم  "=�2ً[ ی3  
�ل  <2ل  "� آ���، ا"�3-4اj k  ����ران  ;2د ��  ;2د ��#2د "� ی����. D6ی�  زوده��eم  "=�2ً[ 


�ل  ��F ادا"�  دا���  �����.  Aی� �� /��ی��

: �����Kـ 26ارض  ا


2ء �{uی�  و آ�هS  وزن ، ا*\�اب .

ـ در"�ن :

V���aل  ���یZ�"  ���  A  دa�G�  دراز �D6 �� ��Qی�  ��<�ف  �2��. D6ی�  دی� ه��eم : "�aار آ��  ���ی��  ی� 9ب  D645ی�  زود ه��eم : ��  "�ت  

آ���.

ـ داروه�:

. A��QV  ��ا0  آ�  آ�دن  ��ت  ا
��ل ١

. "Z�Q ه�0  وی��"���  و "=���  ��اq  0#�ان  uqب  ��آ���  ایA  "2اد٢

٣�
��eن  و ورود ���یuk  Cا ��  رود�  آ3/2 . داره�0  9��� آ2����ژی3  ��ا0  "��ر ��ز��ب  )ر� ( tQ ای!�د D6ی�  

: 	��ـ �=�

9��� ا
��اK	  آ���.وD6  ��Gی�  و2qد ��ار�� ـ "�fودی��  ��F ��ا0  �=���	  و2qد ��ارد. وD6  ��Gی�  و2qد د  C�ـ �� ز"�ن  ر ��ار

ـ رژی�  ukا~� :

 ،�Q� .ب  "� 9ی���K  ��  ����G و 
�ی� ��Gه�0  
�د�  ��ی� آ��� "x�ف  �2�� و درD6ی�  زوده��eم : آ���ل  رژی�  ukای�  "����یA  ا�Gام  در"�

  ��
Z�"  j  آ���. وuk  ��6ای�  ��ی� �Kوuk  0اه�0 266ض  "x�ف  /���  و V�و���A  ��ی� زی�د�� �2د. روزا��"  �� و��6  آ�  K!�  و �� �2اZp  ز"�

  �����2����2�� ه� �#�ی� ه��ا�  �� ukا ;2رد�  �2��. 9ب  ی� �را ���� ��ی� در ��A  و��6 ه�uk  0ای�  �D6 .���2ی�  دی�;�3  ���� و 9ب  ی� 
�ی� 

ه��eم : از ;2ردن  �Q� ;2ددار0  آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای



��eن  ورود 
�یuk  Cا ��  رود�  آ3/2  ���0  ;��2اد� ��ن D6ی�  �d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@�ی����. ا@ ���را داری� و ایD6  Aی�  �� ا�Gا"�ت  �2ق  ��#2د 

  ����. ا@� د/�رD6ی�  �qی� و�k��q2� Z��G� ���ا
�L�اغ  ;2�� ، ا��q	  F"اج  
���  و �G�0 ، ی� 
�ی�D6ی�  ;2��ی0F  @2ار��  و2qد دا���

�#�  ��  ه��ا�  دا���  ����q  26ارض  	
��.ای� .داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124525

k�gout-س  ـ 

�a�س �a�س  6#�رت  ا
	  از D�Kت  "Q� ا������  "Zp�L  در اT� ر
2ب  � 2ره�0  ا
�� اوری3  در  .�V  	��  	�e�"ZxL" �ًp2x; ، Zp�L  ا

��  Aآ��. ای �در@� F����20ر0  در �Fر@��[ن  و ه� دو t�q  رخ  "� ده� ا"� در "�دان  ه�AQ�"  A��r  ا
	  9ر�� ، زا�2، د
	 ، �V، ��زوه�، ی� ����  را 

. 	
��ا�� ��یC �� از ز��ن  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

��  درد ��ی� در "j�� "  Zp�L ، "=�2ً[ در ��  ��6�G	  �V ی� "F�  Zp�Lر@��،��@�� "Zp�L  در@�� د/�ر G�0F" ، @�"� ، �2رم  و ����ر��وع  

. j�  ه��@ . 	
2
	  روG  Zp�L"  0�F" و ��اق  اV .����Kس  "� �2

ـ Z 6  ����ر0:

�
2��� ا
��اوری3  ی� آ�هS  د�C  ا�  SایF�ا  	6   �اوری3  در ;2ن  ���
�اوری3  �2
v  آ �� ه�.ا�Fایi k  S	  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

. ا
��Lد�  از داروه�0  ادرار9ور (دی2ر��3 ) "�Z  �2رو
��ی� و ه��روآ �و���زی�.١

. ا
��Lد�  از �=�d  از 9��� ��3��2 ه�٢



2�� ) و 
�<�ن  ;2ن ٣; �V)  ����
 � V  Z�" ، ��. �=�d  از ����ر0 ه�2;  0

M  0]��  دان�ل 60. "�
 

R س�a��2اد@�  �;  �a��
 .

y �G�/ .

٧ ��9
�j ه�q ، ���q  0�ا�K  و ا�=�  در"� .

٨ �2 G ی� �eq ، Aردی�
 ، ��. ;2ردن  "�aدی� زی�د0  از "�ه�  آ2

��AQ�" F  ا
	  ��6?  ��[ر��i k  A	  ا
��اوری3  ;2ن  �2د.٩  ��. ����  در"�

���  ;2ن ، ��[ �2دن  ���ر ;2ن ، دی��	 ، و ����ر0 . ����ر0  از ����ر0 ه�، "�DQ�"  Zت  ���وی��0 ، ����ر0  آ �02 ، آ� ;2�� ، ��[ �2دن  /١٠

. �Gو�6

: 0��e��V ـ

�\;  Z"ب  از 26ا���qور ا�a����K ا

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

ری3  ;2ن  ا�!�م  ��2د، ا���Kل  �Q�ار D�Kت  زی�د ا
	 .او�� �K  A�  AQ�"  ا
	  /�� روز <2ل  ���Q، ا"� ا@� در"�ن  "��
j  ��ا0  آ�هS  ا
�� او

�� در"�ن  "� �2ان  D6ی�  را ��<�ف  آ�د.

: �����Kـ 26ارض  ا


�Y  آ �� ١ .

٢ 	��. �{��� "�Zp�L"  ZQ  و "= 2

. ا����ب  ا
�2oان ه�، ر��ط ه�، ����ون ه�٣

ـ در"�ن :


=�  آ��� روا��از روZp�L"  0  درد��ك  ���ر وارد ���ورد.١ .

. ��روZp�L"  0  درد��ك  آ�b�س  @�م  ی� 
�د �ueاری� �� درد �O�Lo  ی���.٢

. اه�اف  در"�ن  6#�ر��� از آ���ل  D6ی�  و آ�O  6 	  ز"��� 
�ز ��وز �a�س ٣

Mدار�#�Q6 ؛ � xL"  Cی�"  �
0  از "Zp�L  �� ا�=�  ایtQ  ("=�2ً[ در 
�ل  اول . 9ز"�ی����  "�Z  ا��از� @��i k  0	  ا
��اوری3  ;2ن  و ��ر

����ر0  <#�=�  ا
	 )؛ @�ه�  ا
AQ  ا
�2oان 

ـ داروه�:

د داروه�ی�  "�Z  آ �� 
�A ، ای��و"��
�A  ی� V�د��Fو�2ن داروه�0  *�ا������  �k�ا
��وی��0  ��ا0  آ���ل  ا����ب  در "Zp�L  درد��ك . ا"�Qن  دار

2�� �� درد ����  از  �K�  �Kد �a�س  را آ���ل  آ���. ��ا�d=�  0  از ����ران  "� F2ی!����2�  Sآ�ه  	�q  2ری�2لV2�9  Z�"  داروه�ی�  	
�AQ  ا

q  ات�Tداروه� ا  Aای .��2� Fاوری3  �!2ی��
�#�  و واآ�S ه�0  ��"\ 2ب  "���  را "�AQ  ا
	  �� ا
��اوری3  ی� V�و����� �q	  ا�FایS  د�C  ا�

���.ه��ا�  دا���  �����. �� 9�!� آ�  "� �2ا��� ا<�6Dت  ;2د را در "2رد ایA  داروه� زی�د آ

: 	��ـ �=�



�� ا
��اK	   �K ، [ \"�  �Kد زودرس  �Vی�ن  "� ی���.

ـ رژی�  ukا~� :

  ZGا�K  ���2oری�. روزا  Aردی�
��2ان  9ب  �����2. ����2ن  "�aدی� زی�د0  "�ی=�ت  ��6?  ر�G]  ��ن  ادرار و آ�eq12-10 3�G ، �2 ، "�ه�  آ2��  ی�  

 �ًp2x; ،آ��� Fه��V  � Q����2�� ه�0  ا�
�Y  آ ��  "� �2د. از   Z�Q�� 0  از�2@� q  �د��K  � �K ز�k9  ?6��  	
�9!2 و ��اب  (9��� "�AQ  ا

0  "��
j  و �mی�� ��� �k]  وزن  داری�، رژی�  �ا*�� �ا@ .(����  آ� �a�س  ی� ���� ��ن  9ن  �2��@��2
�e�  3�FV  v�ی�. ه�@F وزن  ;2د را ��  <2ر � 

����Q، زی�ا ایA  آ�ر "�AQ  ا
	  ���k9  ?6ز  �K�  �Kد �a�س  �2د.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١  j� .3/38��]�� اد ی��e����
  �qدر 

2
�� ، @ 2درد، G�0F"  ز��ن  ی� ;2��ی0F  از ��� ه�٢V  2رات�� .

��  وزن ٣��@��  SایF�ی� ا �V  �q2�  Z��G  2رم� .

M اغ�L�
. ا
��ل  ی� ا

R  ض�ی�  در 6D6 ، در"�ن  �k6 � ر �3. ا@.��2�� روز ;2ب  

http://vista.ir/?view=item&id=124500

k�pseudogout-س  آ�ذب  ـ 

�a�س  �� ر
2ب  آ�ی���ل ه� در دا;Z  و�a�س  آ�ذب  ��62  ا����ب  "�K  � xLد آ�  "=�F�  Zp�L" ]ً2رگ  را در@�� "� 
�زد. �a�س  ��� آ�ذب  ه��

���� را "#�D "� آ�� و در 9�

ً� ا��اد �
�Gی�ن  ��یC �� از ;��� ه� ا
	 . "�xo�  9ن  "=�D�K ]ً2ت ا<�اف  "Zp�L  در ار�#�ط  ا
	 . ایA  �6ر*�  ا

���ی�.  	����V  تD�K وز�ر0  ��ون  �����  	
�Kد ا
	  و��  اAQ�"  j k  ا

: Cی�  ��یD6 ـ



١ j� .

٢ ZxL"  	آ�K  	ودی�f" .

٣ ZxL" ��/ د درد و �2رم  ی3  ی��K  تD�K .

M.�"�!�. D�Kت  "�AQ  ا
	  دو روز ی� ����� ��  <2ل  ا

R. 	
. در ��D�K  Aت  درد و2qد ��ا���  ی� ��ت  9ن  آ��� از ه��eم  �K �  ا

y) 2�% "2ارد)، "�  �V، "�  د
	  و ���� 50. ��یC ��یZp�L"  A  در@�� 6#�ر��� از: زا

ـ Z 6  ����ر0:

Z�Q��  	 6 . ZxL"  Cت  د0 ه��رات  در "�ی�L��و��V  ��� از آ  ZQ��"  0ی���ل ه��2ب  آ
  ایA  آ�ی���ل ه� �����;��  ا
	 .ر

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ���* .

٢ A
  A��ر ]�� .

٣ �Kا�q ر0 ه�0  <#�  ی����� �ی�
  Z��. ����0  در ����ر
��ن  ��  د

M(س ، 9"� 2ی��وز�a���i�، آ� آ�ر0  ���وی��، V�آ�ر0  ���وی��، )  �����. ا;�D[ت  "���2

: 0��e��V ـ

. �e��V�0  ���;��  ��� ا0  ��ارد.١

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	

�ا�!�م  ایA  �6ر*�  از �i� �D6  O�Loی�  در D�Kت  �Kد �6��  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. ZxL"  دای��  j�
26د D�Kت ، 9

ـ در"�ن :

2��  "�یm� D�#"  ZxL"  Cی�� "� @�د��  �V2Q
�a�س  آ�ذب  از �a�س  آ�  در اT�����o  ایA  ����ر0  �� ا
�س  ��ر
�  "�Q�و ، �
د. �� ایA  ��ر

  ��داد�  "� �2د. در"�ن  ه� @2 ا���اق   ای!�د @�دد،  اورات   "��Lوت   ا�!�م ر
2ب  آ�ی���ل ه�0   ���ز  ا;�Dل  "���2�����  ز"��� ا0  در 2pرت  


2د"��"� �2د. �o ��  "�یj�� "  ZxL"  C  در 2pرت  �Fوم  2pرت  "� @��د. ��  آ�ر��دن  آ�b�س    	
@�م  و "�<2ب  �� روZxL"  0  در@�� "�AQ  ا

.����

ـ داروه�:

�A  وری�0  در "2ارد ��در "�AQ  ا
	  �!2یF �2د. ازداروه�0  *� ا������  �k�ا
��وی��0  ا�G  j kدر ��  "��ر �2رD�K  0ت  �Kد ه����. آ �� �

"  Z;دا  �وی�� ���
AQ�"  ZxL  ا
	  ��  �D6  O�Loی�  آ�3  آ��."�AQ ه� ��اO�Lo�  0  درد "�AQ  ا
	  ا
��Lد�  �2د. �Fری]  آ2ر��2Qا

: 	��ـ �=�

D6  Sوآ��  �f"  �� .د ;2ددار0  آ����K  � �K  �> در D�#"  ZxL"  0رو �ی�از ا��6ل  وزن  �  ZxL"  	آ�K  ود��f" ه�0  ورز��  در Aی�ی� ، ��

��  ـ "�k9  � xLز آ���.Dd6  رت�G  �LK  0ا�ی3  را ��و"�Fه�0  ای Aی���



ـ رژی�  ukا~� :

��ن  ���ی�� ) ;2ددار0  آ��� ،�eq ، Aردی�
.از "x�ف  ا�ZQ  و ukاه���k  0  از 2VریA ه� (

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ���ی� D6ی�  tV  از ��وع  در"�ن ١

���e�اد3/38. درq�  K�ارت  ��[�� از ٢�
  �qدر 

0  ;��2اد�  ��ن داراD6  0ی�  �a�س  آ�ذب  �����.٣�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

M  26ارض ��  	
�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. داروه�0  �!2یAQ�"  0F  ا�q

http://vista.ir/?view=item&id=124526

��peripheral neuropathyرو5b�z(  5B�3  (��ر�=  )5b�z ) ـ 

�2ری	  "�f\� ) @�وه�  از D6ی�  ����  از ا;�D[ت  ا�x6ب  ��K  ی� K�آ)  �\�f"  ���V2رو��� . ه��  ا�x6ب  "����  ��  Dd6ت ، 6�وق  ;2��  و

G ،�V ، 	
�2رو�f"  ���V\�  "=�2ً[ ا����eن  د
	  و �V، د .��2
	  "�AQ  ا
	  در@�� �2Vرا  ����f� و  ���G2�  0ام ه�����	 ه��V  0ی���  ا

در@�� 
�;��  و "�AQ  ا
	  �� ا;�Dل  آ���ل  ادرار ی� "��2ع  ه��ا�  ����.

: Cی�  ��یD6 ـ

. @F@F و آ�;��  آ�  از د
	 ه� و �Vه� ��وع  ���  و ��  ��ری�  @���ش  "� ی���.١

��  ��ری!�  در 
�ا
� ��ن  ��  2pرت  ی3  <���  ی� دو <��� . ایA  �6ر*�  در ٢Dd6  O=* ..وز "� آ���) �  �ی��G ف  (�در دو <  ����"  �K2ا�

 "� �2د.. درد ���آ����  آ�  اj�  j k ه� ���� ا
	 . درد �� ��t  ی� �{���ات  درq�  K�ارت  ����٣

M�V ی�  	
. ز;� ه�0  ��ون  درد ��رو0  ا����eن  د

R t��2
	  ;�3  ر�V  Y�ی��  و ��Kس  ��  V .

y���  ���V2رو��  از ����ر0  دی�A��  3  "��� ا0  ����.. آ�هS  وزن  آ��درد ��ی� ی� �� ا;���ر0  ادرار ی� "��2ع ، در 2pر��  آ�  

ـ Z 6  ����ر0:

١ j
��"��. �{uی�  

. ا;�D[ت  
2ءuqب ٢

. واآ�S ه�0  ;2دای��� ٣



M jx6  3رو0  ی�ی� ���ر �  ���* .

R 0ردار��  Zاغ  اوای�L�
. ا
�L�اغ  ��S  از �K، از Z�#G  ا

yوی���آ� آ�ر0  �� .

. 2Vر����K  0د٧

٨F��. �6ر*�  دی�

. �Vر@�  دی�A��  3  "��� ا0 ٩

١٠ �Tت  ار]D�;ا  �d=� .

����  از آ�#2د وی��"�A  ـ ب. �6ر*�  ی3  ����ر0  ز"��� ا0 ، ��i� دی��	  ���یA ، ا���6د ��  ا�ZQ ، آ�#2د وی��"���١١  �� ی� ا;�D[ت 12  ، آ� ;2

���وی��

١٢2
����و�2را��F � ، A�~2ات  
�A�e ،. واآ�S  ��  داروه� ی� "2اد �����ی�  از Z�#G  ا"��A ، هFeو��ر����ل ، آ ����2�2ل ،  ، A�~2� ��� ،ه���"���L�

2�2آ���آ��DK ، Aل ه�، ی� 
�2م  �p=�� . @�ه�  ��ا;Z  اT� داروه�0  �!2یF ���  ��ا0  ا" Aای  j#
  �Gو�ـ 6  �# G  0اد د/�ر ����ر0 ه���

D6ی�  "� �2د.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:


�ل F� .60ر@��[ن  ��[0  ١ 

٢« Z 6»  	��G در ��[ در  ��� �س  �� "2اد �����ی�  ذآ��� .

٣ ZQ���i� ا���6د ��  ا ، j
��"��. �{uی�  

M 	2ب  ����ر0  دی�� \"��. آ���ل  

R ���V2رو��2اد@�  �;  �a��
 .

yد  A2ع  از ای�اروه�. "x�ف  داروه�0  ذآ� ���  در ��[ در ��G	  � ،« Z 6»�  2x;ص  "x�ف  /�� 

: 0��e��V ـ

���.�� �Kا"�Qن  از "2ارد ذآ� ���  در ��G	  Z 6» » و «26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�» ا���qب  آ

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 	
 �k�D6  Z��Gج  ����، و��  در ایA  "2ارد ��F در"�ن  �� "2ارد ;��o�� ��  O�L  و در"�ن  6 	  ز"��� اD6  Z��G  0ج  ا
	 . "2ارد ��ی� "�AQ  ا

��#2د D6ی�  آ�3  "� آ��.

: �����Kـ 26ارض  ا

 ��درد "A"F  و ���2ا

ـ در"�ن :



�  وی�١\
ا��از� @��0   ���وی�� وA�"� 12  ـ ب. ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن ، ادرار،  9ز"�یS ه�0   
�م ،  

 	#T  [ی�از <  � d6  jx6  ت]D�;ا  �
��oع ؛ رادی2@�ا�� ؛ �2ار d6 �  (��ر  Cی�"  �
��	  ا��Q�ویDd6  �Qت ) و ��ر
� ه�0  ه�ای	 ��ر�=� 

.����  �#x6

ر 2pرت  ا"�Qن . ��  2�6ان  "��ل ، ���
�ی�  و uKف  "2اد. "����ی�q  A#�  در"���  6#�ر��	  از ���
�ی�  6 	  ز"��� ا0  �2رو���V  و اDpح  9ن  د٢

 ZQ�
�� ، اDpح  آ�#2ده�u}�  0ی� ا0  ی� ;2ددار0  از "x�ف  ا

 �O�Lo  درد 
2د"�� ����.. ���یA ه�0  ��ز;2رد زی���  ��ا0  9"2زش  دادن  روش ه�0  9
2د� 
�زAQ�"  0  ا
	  ��ا0 ٣

M �����Kز;� ه� ا  A��ا0  ی��2د ����ر �;  v
. "=�ی��  د
	 ه� و �Vه� ه� روز �2

R��  SLد�  از آ�L�

j  و ا��" �K در �V  0ه� A;���e� دا���V  Aه� و آ���2 آ�دن   F��� . j
 ا��از�  "��

y.���� ر���  	f�  jx6 �@ا ، jx6  0رو�ر ����  Sا0  آ�ه��  �Kا�q .

ـ داروه�:

  AQ�"  A�2��"��
9
�b�یA  ی� ا ��i�  �o��ا
	  آ���  ����. داروه�ی�  ��ا0  در"�ن  ����ر0  ز"��� ا0 ��ا0  درد ;O�L  ا
��Lد�  از داروه�0  ��ون  

"�AQ  ا
	  �!2یF �2د.

: 	��ـ �=�

Q�"  �QیF��  د�  ���� در"�ن�ل  ای!�د آD�;ه�0  <#�=�  ا 	��
2د"�� ����. در 2pرت  و2qد ا;�Dل  در �LK ا@��2رو�f"  ���V\�  در �=�  	
A  ا

jx���د�  در �Fدی3  وان  ��Kم  (��  2�6ان  ��Q� @��  د
	  ��ا0 �=�دل ، ا
��Lد�  از �x6 ی� 
�ی� و
�ی��K  Zی��  ه��eم  را�  ر���p2�  A�  "� @�دد.   

q 2@��0  از ��F ;2ردن )

ـ رژی�  ukا~� :

�x" .زم  ;2اه� �2د] ]ً���Kا  �����ز ���	 . "Z�Q ه�0  وی��"���  و "2اد"=�  �p�;  ـ برژی�  A�"وی��)  Aی�وآ����V  2د"��6 ف
  	
) "�AQ  ا

.����

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�� ) �� و2qد در"�ن  ��اوم  ی����  ی� ���� �2د. ��وز ی3 Dd6  O=*  2صx;  ��)  ی�D6 �@ی��@�  ی� ی3  ز;�  ��ز.ا�
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���3
-ا�  ـ  ��  ����(  �
  �(+g  وارد �)+نbladder or urethra injury



  ����"  ��  j�
��  ی� ����V�ا�  6#�رت  ا
	  از وارد 9"�ن  9��"  ��  �"�p  "� آ��).وارد 9"�ن  	ون  ه�ای���  ��  ��2�� ا0  آ�  ادرار را از "���ی� ����V�ا�  (

 ���* �Tدر ا  ����"  j�
��#�ً� ا"��  G�ار دارد، 9  ��eی�q در  ����"  �Qای�  Z����در ا
	 .��  د 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ��Q� درد ��ی� .

. ادرار درد��ك  ی� ���2ا��  در ادرار آ�دن ٢

. ;�وج  ����  ;2ن  9�2د�  از ����V�ا� ٣

M ،د�
2
	  ر�V  Y�ی�� ، V ؛ �#��tL  زدن ؛ ��� �2دن    tL�و "�<2ب ). �2ك  (�=�ی] ؛ Sk ؛ ��2ع ؛ 

ـ Z 6  ����ر0:

. 	
"=�2ً[ ی�e��Q�  3  ا
�2oان  �Ae  آ�  "����  ی� ����V�ا�  را 
2راخ  آ�د�  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

١ ZQ�. "x�ف  ا

. ;\� آ�دن  و ا���Kل  �KدT�  و ��xدف ٢

��ك ٣�\;  Zk��" .

M j
��"��  vای�ك  و در ����\;  �@���. را

R.��. آ2دآ���  آ�  "2رد 
2ء ا
��Lد�  G  ���q�ار "� @��

: 0��e��V ـ

�@���  آ����� ;2د را �#��ی�، �� ;�ا0  ��آ�د�  ��  ه��eم  و2Gع ��K ا["�Qن  از ;2د در ��ا�� �p"�ت  "i��f	  ��  Z�6  9وری�. ه����  ��  ه��eم  را

��S�V �ًp2x; ���2  از   ZQ��#���. ه���er  ا  j�
�f�  را���@� ، ا0�d6  دا; �  ��� 9�
. �@���را

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2"  j kا . 	
���ز"�� در"�ن  اورژا�t  در ����ر
��ن  ا ی� ����V�ا�     ���� ا
��اK	  در ر;�2oاب ، @�u	  ز"�ن ، و در"�ن 
2راخ  ��ن  "�� ارد 

��Kی��  ی� q�ا�K  ��#2د "� ی����.

: �����Kـ 26ارض  ا

2� �"  ��Q�  	�2L6 ب  ی�����2�	  "Q�ر ��   6	  �����  Z�Q	  �e�2qه�  در;2��ی0F  دا; � ، ���	  ادرار ��  دا;�Q�  Z ، آ�  ��6?  اL6 .د

����V�ا�  آ�  "��� 6#2ر ادرار را ��Y  آ�د�  ����.

ـ در"�ن :

�  �Kا�q ، 0دار0  از "!�ر0  ادرار�� tQ6 ، t�("=�2ً[). 9
�j  �� ����0  ��ن  در ����ر
��ن ؛ "�اG#	  اورژا  ���ا0  ��"��  
2راخ  ��@�  "��

����V�ا�  "�AQ  ا
	  ��ون  q�ا�K  ��"��  ی���.

ـ داروه�:

2�	 ، دارو0  *� درد در 2pرت  ���ز، داروه�0  9��� آ2L6 0  از��e��V  0ا�3��2  ��� ���9. �
�b
����ژی3  ��ا0  ا



: 	��ـ �=�

را �Kود ی3  "��  در�i� ��e�ی�. �� ز"���  آ�  ��#2د0  آ�"0�K �� Z  آ�  �2ا��ی�  ����  ��� ا�qز�  "� ده�، �=���	  ;2د را �LK  آ���. دور�  ��#2د 

����  ���� ��  آ�ر ��ز �e�دی� و از �Fدی�Q  ;2ددار0  آ���.  Zp�K

ـ رژی�  ukا~� :

  ����� �2د. روزا  ��p2�  �p�;  ای�uk  6.���2-8ه��  رژی���  ZQ���2ان  9ب  �����2. ا 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��  ی� ����V�ا�  را داری�. ا@� ��  ه��eم  در"�ن  ی� tV  ا��"  ��  j�
ز در"�ن ، د/�ر �j  و ��ز ��� ای�. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k�Z��Gا@� ��� D6ی�  9

�#�  ه��ا�  ��q  26ارض ��  	
����.آ���ل ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا
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�آ�-���5  (واژ��U =�Nرد�-c�5 ؛ واژ��N= �9-ا5g�A�Y ) ـ   =�N�واژvaginitis

bacterial

2�	  ی� ا����ب  "�#Z . واژی��	  �k�ا;��p�x  (واL6 از  	
ژی�2ز ��آ��ی�ی� ) �Kآ�  از 9ن  ا
	  آ�  ه� ی3  از /��یQ�"  A�وب واژی��	  ��آ��ی�ی�  6#�رت  ا


�� ، ا
��2�Vآ2ك ه� ی� ا
���� 2آ2ك ه�DV2Qی�" ، ��2�	 زا ��"Z  @�رد��[ ، ا��ی��� آ2L6.��2�	  ��� اL6  ?6�� 



��A  را "#�D آ�� و��  در <2ل    �"��� ��2�	 ه� "��0  ه����. واژی��	  "� �2اL6  Aای. 	
�ل ه�0  ��رور0  ��ی=�� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

��"\#2ع ١  02� ��  Z#�"  ���� .

٢ � 
���  ��K��. �2رم ، 
2زش  و ;�رش  



٣ Z#�"  ��Kرا�� .

MF"�G  ��  Y�. �{���ر�Z#�"  Y  از 2pر��  آ� ر

R ���q  	ر��a"  در <2ل  ��Kرا�� .

ـ Z 6  ����ر0:

 و �=�دل  ه2ر"2��  "�#Z  و ���	  ا<�اف  9ن  "� �2ا��� ���Q� ی���� و ��Q�"pH ?6�وب ه�ی�  آ�  �� <2ر <#�=�  در "�#Z  و2qد دار��، در 2pرت  ا;�Dل  

2�� و در 2pرت  @�� �"  Aآ�
 �=a" 2ر <#�=�  در> ��  ��2��. ��آ��0  ا��ی��� آ2�  	�2L6.ای!�د آ���  	�2L6 �����ش  ��  "�#Z  "� �2ا


j ، ه2ا0  داغ ،��"��  �"2�6  	"D
2�	  را ا�FایS  "� ده��. L6  ل���Kا �ه�0  زی 	و*=� 	و*=� �ی� ه  �2ش  ��ون  ��2یV�وی��  زی �س  ��#� 


 �  را ا�FایS  ده�. ایA  26ا"Z ، ر�� "����  ��K��  �Q"� و ��ری�، @ 	ر<�2  �0  آ�e(@�ه� ).دی  j
��"��Q�وب ه� را زی�د "� آ���. ���ا�	  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Aی���  	دی�� .

٢ �e�~ی� .

. ����ر0  آ�  "�aو"	  را آ�هS  داد�  ����.٣

M(ای�ز)  �����2�	  �� وی�وس  ��a  ای���  اL6 .

: 0��e��V ـ

�e�  داری�. از 2��pن  
�د�  و ��ون  �2 ا
��Lد�  آ���. از ��١ F��� را  � 
���  ��K���F �2دن  ه�����ن  ا<����ن  Zp�K  آ���.. 

. ��  0�q  وان  ��Kم  از دوش  ا
��Lد�  آ���.٢

. از زی�� 2ار0 ه�0  ��o  ی� 2qراب � 2ار0 ه�0  دارا0  ��ق  ��o  ا
��Lد�  آ���.٣

M.�������2��  ��Kم  "�<2ب  K  وی�� �<2ب  ��س  "�#� �� .

R�  Z#�")  ja6  �� 2 q از  A��� دن  ی��اج  �� ;�3  آF"  	��qدن  ی� ا�از ادرار آ  tV ..ك  آ����V 2د را; (�=a" �

y./�ق  ه����، وزن  ;2ن  را آ�  آ��� �ا@ .

. از دوش  "�# � ، ;�2#2آ����  و ;�2#2آ���� ه���K  0م  V�ه�F آ���.٧

. در 2pرت  ا��D ��  دی��	 ، ��  ����"�  در"���  ;2د آ�"�V Dًی#�� �����.٨

. ��"2bن ه� و �2اره�0  ���ا���  را "��j  26ض  آ���.٩

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  D6ج  "� �2د.��2 در"�ن  "=�2ً[ ��ف  

: �����Kـ 26ارض  ا



Z�"  0ا �ل  ز"��D�;ی3  ا �e����  	
��	  AQ�" ، ���q  ا�=�  ��  �GD6  Sو آ�ه  ��Kرا����رس  ��2� ��  �p�x�;ا��k  0ه� 	. واژی������  	دی��  

�  و در"�ن  @�دد.ه��ا�  �2د� ا��. در 2pر��  آ�  ایA  ا;�Dل  در ��ردار0  رخ  ده�، ��ی� ��  دG	  ارزی��

ـ در"�ن :

و  ���
�Vپ ا  ، Z#�" ����fت   9ز"�ی��eه�   ��ر
� ه�0     Z"��  ���"� �2ا   �x�o�� "�q2� 9ز"2ن ه�0     ��دارودر"�  .�����   Ae� "=�ی��    

��� ا
	  �� "��o  ��ن  6 	  ;�ص ، ��ا0  ایA ار@����� ه�0  ;�ص  ;2اه� �2د. "�AQ  ا
	  ه��� ��� ��F ��  در"�ن  ���ز دا���  ����. �

 �!2یF ���  �����. ا@� ادرار آ�دن  ��6?  
2زش ا;�Dل  در"�ن  �2
v  ;2د �2p  �oرت  ��e�د. از دوش  "�#Z  ا
��Lد�  �e" ���Q� ��ا0  ���


���Q  ��ون DV  ی� ��!�ن  	�2�� اZ�"  0  رول  آ�uk �2ا�  ��e�
 ��  ادرار آ��� ی� در ه��eم  ادرار آ�دن  ی3  ��!�ن  9ب  @�م  رو0 "� �2د، از <�ی]  ی3  د


 �  ��یFی�.���  ��K��

ـ داروه�:

��  ( ZژیD�) "��و���ازول   از   �ً#��k . 	�2L6  ا0  در"�ن�� �Gرچ ه�  ی� *�  ی�9��� ��3��2 ه�  ��آ��ی�ی�  ا
��Lد�  "� �2د. آ�م ه�  واژی�2ز  در"�ن   ا0  

2
�2ن ه�0  9رام �AQ�"  � #�"  So  ا
	  ��ا0  ا�2اع  �k�ا;��p�x  واژی��	  ��p2�  @�د�.��

: 	��ـ �=�

روا����q  v  را ��  �m;�� ا��ازی�.از �=���	  ��S  از �K، @�"� و �=�ی]  ��S  از b� �K�ه�Fی�. �� و��G  آ�  در"�ن  �2ی�، 

ـ رژی�  ukا~�:

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

ر�k  در"�ن ، D6ی�  ��S  از ی3  ه�L�  �Vی�ار ������ ی� ����ا@� ;2د ی� 02d6  از ;��2اد� ��ن  D6ی�  واژی��	  ��آ��ی�ی�  را دا���  �����. ا@� 6 � 

2��. ا@� ;2��ی0F  ی� �2رم  �k�"=�2ل  "�#Z  ای!�د @�دد.�

http://vista.ir/?view=item&id=124538

vaginitis trichomonalواژ�-B  =�N����(�D�5  (-B��D)����ز) ـ 

2�	  ی� ا����ب  "�#Z  ��  و
� �  ا�e �  آ�  دL6 از  	
2"2��ی�  6#�رت  اQی��  	واژی�� �@��
 �  ـ ادرار0  "�دان  و ز��ن  ز���  ��e�
��  د��f�  	��G ر

��  و در "�دان  V  ��k�و
��ت  و "!�ا0  ادرار را در@�� "� آ��."� آ��. ��A  ا��اد �� ���و��ر ����ر "��0  ا
	 . در ز��ن  "�#Z ، "!�ا0  ادرار و "��

: Cی�  ��یD6 ـ

١ Z#�" رش  و درد�; .

٢ Z#�" و  Z#�"  0ه� j�  0F"�G .



٣. 	
9�2د از "�#Z  آ�  /�� روز tV  از ی3  دور�  �6�G@�  ��یC �� ا Oو آ  AL=�"  ���� .

M��Kرا��  ��A  ز��ن  "O �o  و از ز"���  �� ز"���  دیe� در ی3  زن  آ�"Dً. ادرار آ�دن  ه��ا�  �� درد در 2pر��  آ�  ادرار ��  ���	  " ��2o�  jرد. ��ت  

.����ار  ��"D6  	�2L6 دان  د/�ر�ق  "� آ��. "��

ـ Z 6  ����ر0:

2"2��س  واژی����t  . ایA  ا�Ze  دQی�م  �������  از ی3  ا�Ze  ����ر آ3/2  ��    	�2L6."� آ��  	ای�
 �eد دی��  �د0  ��از �  ���q  	ر��a"  A�K ر

a" ���}� �Tدر ا  tb

�ل ه� در "���Fن  ;2د ز��@�  آ��.   ��"D6 ون  ای!�د��  	
�و"	 ، ��@��ن  و ��  
�6	  ���Q� آ�د�  و D6ی� "�AQ  ا

 �L���ی� در"�ن  را دری��	  آ���.زq�9ور0  ای!�د "� آ��. از 9�!� آ�  در ه� دو u"  t�qآ� و "��?  ر�� "� آ��، ه� دو 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 ���q  0و��ر��� ��

: 0��e��V ـ

در <2ل  "�aر�	  ���q  از آ���وم ه�0  [
���Q  ا
��Lد�  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
"=�2ً[ �� در"�ن  D6  Z��Gج  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

�2ی� �T  ی�ی��ه�0  ��آ� 	�2L6

ـ در"�ن :

 "=�ی��  ��Fیe" .�����  �Q� در 2pرت  �!2یF، از9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ����fت  "�#�V ، Zپ ا
��� و

 �o� ا
��Lد�  آ���. ��  0�q  وان  ��Kم  از دوش  ا
��Lد�  آ���.دوش  "�#Z  ا
��Lد�  ����Q. از زی�� 2ار0 ه�0  ��o  ی� 2qراب  � 2ار0  دارا0  ��ق  

2�� اZ�"  0  رول  آ�uk �2ا�  ��e�

���Q  ��ون  ��  ادرار آ��� ی� در ه��eم  ادرارا@� ادرار آ�دن  ��6?  
2زش  "� �2د، از <�ی]  ی3  دDV  ی� ��!�ن  	�

��2K  وی�� �<2ب  ��س  "�#�
 �  ��یFی�. �� ���  ��K��  ��Kم  "�<2ب  �������.آ�دن ، ی3  ��!�ن  9ب  @�م  رو0  

ـ داروه�:

���. در ز"�ن  "x�ف  "��و���ازول ، 
�آ�  "x�ف  �3�FV ]ً2�=".���Q  ��ا0  ��� "��و���ازول  �!2یF "� آ��. از د
�2را�=�Z ه� ��  دG	  �V�و0  آ

 و "��و���ازول  �� �Z�6  Z��a ، ی3  واآ�S  ��ی� ه��ا�  ��ه�A��r  در 2pر��  آ�  د/�ر 
2ء"x�ف  ا�ZQ  ه���� 9ن  را ��F ��ك  آ���. ا�ZQ  ی� 
�آ� 

��2ع ، ا
�L�اغ ، �=�ی] ، *=O  و 
�ی� D6ی�  ای!�د "� آ��.

: 	��ـ �=�

 روز ��ا0  ��#2د0 10وا����q  v  را ��  �m;�� ����ازی�. �Kود از �=���	  ��S  از �K، @�"� و �=�ی]  ��S  از b� �K�ه�Fی�. �� ز"���  آ�  ;2ب  �2ی�، ر

ز"�ن  ��ه��.

ـ رژی�  ukا~�:

��  �p�;  Z�=�ا0  رژی�  ukای�  ��ارد.��  Fq "2ارد "��2ط  ��  ا�ZQ  و 
�آ�  (��  داروه� "�اq=�  آ���) د
�2را



:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� tV  از در"�ن  D6ی�  26د آ���.١

. ا@� ;2��ی0F  ی� �2رم  �k�"=�2ل  "�#Z  ای!�د @�دد.٢

٣.����� ی� ���� �2���  �G��  ��Lاز ی3  ه  S��  ی�D6 ، در"�ن  �k6 � ر �ا@ .

M����  �ی�  را دا����2"2Qی��  	ی�  واژی��D6  2اد� ��ن��;  0�d602  از اd6 ;2د ی� �ا@ ..�

http://vista.ir/?view=item&id=124539

vaginitis candidalواژ��N=  آ��+�+���5  (��GH=  `�ر�5  )qLZ ) ـ 

� 0��o"  �/ر�G  � �
2�	  ی� ا����ب  "�#Z  �� وL6 از  	
ZQ  ("=�2ً[ آ���ی�ا 9�#�t�Q  ).واژی��	  آ���ی�ی���  6#�رت  ا

: Cی�  ��یD6 ـ


2زش  در ه��eم  ادرار آ�دن ١ .

٢F"�G  ��  Y�. �{��� ر�Z#�"  Y  از 2pر��  آ� ر

٣( ��. درد در �a"  A�Kر�	  ���q  (دی�V tرو

M اف  9ن�ا<  	
2V و  Z#�"  0ه� j���t  و ;�رش    ��  	�
��K ، 0F"�G ، 2رم� .

R.ق  "� آ���در ی3  زن  � �eدی  ��. ��ت  D6ی�  ��A  ز��ن  "O �o  و از ز"���  �� ز"�

y#\"��  	

��L و «���0 ر�Y » از "�#�#�)  Z�  �Q� ه���V  0�(. �02  9ن  "�AQ  ا  ���� .. 	���  Aآ��/  ��2ع  ���� و

ـ Z 6  ����ر0:

��  ز��@�  "� آ��. و��G  �=�دل �
 "�#Z�o"  Z  �2د، ار@����� ه� ���Q� ی���� ،pH ه2ر"2��  و �Gرچ  آ���ی�ا ��  �=�اد آ�  در "�#a" ، Z=� و ده�ن  

2�	  "� @�د��. واژی��	  ���یZ  دارد آ�  Z#G  از دور� ه��6�G  0@�  ��ه�L6 آ��.��6?  ای!�د �"  Sوآ�وع  دور� ه� ��2د و �� �� 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ��ردار0 ١

٢ Aی���  	دی�� .

٣ 3��2�� ���. در"�ن  �� 9

M(]ً���Kا)  ص  *� ��ردار0  ;2راآ��G .

R ZQ�. "x�ف  آ��2ه��رات  ��اوان  �� وی��  �Q� و ا

y 0از داروه� ی� ����ر  ����
�آ2ب  ای���   .

  را ا�FایS  "� ده��.. 9ب  و ه2ا0  داغ  و ی� �#�س ه�0  ��ون  ��2ی�  آ�  ر<�2	 ، @�"� ، ��ری�Q  و ر�� �Gرچ٧



: 0��e��V ـ

�e�  داری�.١ F��� را  � 
���  ��K�� .

. از 2��pن  
�د�  ��ون  �2 ا
��Lد�  آ���.٢

. از زی�� 2ار0 ه�0  ��o  ی� 2qراب  � 2ار0 ه�0  دارا0  ��ق  ��o  ا
��Lد�  آ���.٣

M.�������2��  ��Kم  "�<2ب  K  وی�� �<2ب  ��س  "�#� �� .

R�V �\=" ی�  �e�ه�F آ���.. از دوش  "�#Z ، ;�2#2آ����  "�#Z ، ;�2#2آ����  ��Kم  و آ�uk �2ا�	  ر

y.ود آ����f" ی��  را�ف  ���x" .

. ا@� /�ق  ه����، وزن  ;2د را آ�  آ���.٧

. ا@� دی��	  داری�، ��  ����"�  در"���  ;2د آ�"�V Dًی#�� �����.٨

. "e� در 2pرت  �!2یF از <�ف  3�FV ، از "x�ف  9��� ��3��2 ه� V�ه�F آ���.٩

١٠�  Z#�")  ja6 �� 2 q از  A��� دن  ی��اج ، �� ;�3  آF"  	��qدن  ی� ا�ك  آ���.. �=� از ادرار آ�V 2د را; (�=a" �

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  در"�ن  (@�ه�  آ���) D6ج  "� @�دد.tV ]ً2�="2-1  از 

: �����Kـ 26ارض  ا

"F"  	;�  "2ارد، واژی���در � ، Ae�  0�d6ا �ی�
�2ی�  "�#Z  و �T  ی�ی��ه�0  ��آ� 	�2L6.2د� �"  A

ـ در"�ن :

و  ���
�Vپ ا  ، Z#�" ����fت   9ز"�ی��eه�   ��ر
� ه�0     Z"��  ���"� �2ا   �x�o�� "�q2� 9ز"2ن ه�0     ��دارودر"�  .�����   Ae� "=�ی��    

 "��o  ��ن  6 	  ا;��p�x  ���� ا
	  ��ا0  ایA ار@�����  ;�ص  ;2اه� �2د. "�AQ  ا
	  در"�ن  ��ا0  ه��� ��� ���p2� F�  @�دد. �� ز"�ن 

2
v  ;2د ��o  ا�!�م  ��e�د. از دوش  "�#Z  ا
��Lد�  �e" ���Q� ��ا0  ��  	#Gا�ل  "D�;2زش ا
�� �!2یF ���  ����. ا@� ادرار آ�دن  ��6?  


���Q  ��ون DV  ی� ��!�ن  	�2�� اZ�"  0  رول  آ�uk �2ا�  ��e�
 ��  ادرار آ��� ی� در ه��eم  ادرار آ�دن  ی3  ��!�ن  9ب  @�م  رو0 "� �2د، از <�ی]  ی3  د


 �  ��یFی�.���  ��K��

ـ داروه�:

2��. آ�م  ی� ���ف  را در ی�roل "�AQ  ا
	  داروه��G �*  0رچ  /�  از �2ع  ;2راآ�  (��  ��رت ) و /�  از �2ع  آ�م  ی� �� F("=�2ً[) �!2ی  Z#�"  ف��

p در ���2�	 ، در"�ن  را �2راً ��وع  آ���. از د
�2را�=�Z ه��e�  داری�. �=� از در"�ن  "� �2ا��� "�aار0  دارو0  ا*���  �e�  داری� �� ��2اL6 2رت  26د

��  دG	  �V�و0  آ���.

: 	��ـ �=�

����q  v  را ��  �m;�� ����ازی�.از �=���	  ��S  از �K، @�"� و �=�ی]  ��S  از V �K�ه�F آ���. �� ز"�ن  ر�D6  Cی� ، روا



ـ رژی�  ukا~� :

"x�ف  "�
	 ، آ��  ی� ;�"�  ��ش  را ا�FایS  ده��. از "x�ف  �Q� ��Qه��.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� tV  از در"�ن  D6ی�  26د آ���.١

. ا@� ;2��ی0F  ی� �2رم  �k�Z#�"  �=�#>  ای!�د @�دد.٢

٣.������  �G��  ��Lاز ی3  ه  S�� ی� ��. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، D6ی�  ���� �2

M.����  �ی�ی�ی�  را دا����. ا@� ;2د ی� 02d6  از ;��2اد� ��ن  D6ی�  واژی��	  آ�

http://vista.ir/?view=item&id=124540

vaginitis monilialواژ���:���(  =�N�5  (��GH=  `�ر�5  )qLZ ) ـ 

� 0��o"  �/ر�G  � �
2�	  ی� ا����ب  "�#Z  ��  وL6 از  	
2�� �� ی� آ���ی�9�#��K .(  t�QاZG  واژی��	  "2�� ��ی�  6#�رت  ا")  ZQ50 0ه� 	�2L6 %

. 	
"�#Z  در اT� واژی��	  "2�� ��ی�  ا

: Cی�  ��یD6 ـ

�
��L و «���0 ر�Y » از "�#Z  (�#��  �Q� ه���V  0�). �02 ��ت  D6ی�  ��A  ز��ن  "O �o  و از ز"���  �� ز"���  دیe� در ی3  زن  ��ق  "� آ��. ���  

��t  و ;�  ��  	�
��K ، 0F"�G ، 2رم� . 	���  Aآ��/  ����"\#2ع  ���� و  	
2
	  ا<�اف  9ن ، 
2زش  در9ن  "�AQ  اV و  Z#�"  0ه� j�رش  

.F"�G  ��  Y�ه��eم  ادرار آ�دن ، �{��� ر�Z#�"  Y  از 2pر��  آ� ر

ـ Z 6  ����ر0:

��Gآ��. و �"  �@����  ز�
 "�#Z�o"  Z  "� �2د، ار@����� ه�pH  �=�دل  ه2ر"2��  و "2�� �� (ی� آ���ی�ا ) ��  �=�اد آ�  در "�#a" ، Z=� و ده�ن  

  Z#G  �دارد آ  Zی�  ���ی�� ��2�	  "� @�د��. واژی��	  "2L6 ، ��6?  ای!�د �ی��� ���Qوع  دور� ه����  �f"  �� 2د و� ��6@�  ��ه�G  0از دور� ه�

���، 6#�ر��� از:F�  ه�  �را �  Z#�"  دل�=�  	
��وآS  "� آ��. 26ا" �  آ�  "�AQ  ا

. ��ردار0 ١

٢ Aی���  	دی�� .

٣ 3��2�� ���. در"�ن  �� 9

M ص  *� ��ردار0  ;2راآ��G .

R ZQ�. "x�ف  آ��2ه��رات  ��اوان  �� وی��  �Q� و ا

y 0از داروه� ی� ����ر  ����
�آ2ب  ای���   .



�FایS  "� ده��.. ه2ا0  داغ  و ی� �#�س ه�0  ��ون  ��2ی�  آ�  ر<�2	 ، @�"� ، ��ری�Q  و ر�� �Gرچ  را ا٧

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 Z 6  	��G در  ��� �ذآ  Z"26ا

: 0��e��V ـ

�e�  داری�.١ F��� را  � 
���  ��K�� .

. از 2��pن  
�د�  ��ون  �2 ا
��Lد�  آ���.٢

. از زی�� 2ار0 ه�0  ��o  ی� 2qراب  � 2ار0 ه�0  دارا0  ��ق  ��o  ا
��Lد�  آ���.٣

M.��������#�س  "�<2ب   �� .

R�V �\=" ی�  �e�ه�F آ���.. از دوش  "�#Z ، ;�2#2آ����  "�#Z ، ;�2#2آ����  ��Kم  و آ�uk �2ا�	  ر

y.ود آ����f" ی��  را�ف  ���x" .

٧�  Z#�")  ja6 �� 2 q از  A��� دن  ی��اج ، �� ;�3  آF"  	��qدن  ی� ا�ك  آ���.. �=� از ادرار آ�V 2د را; (�=a" �

. ا@� /�ق  ه����، وزن  ;2د را آ�  آ���.٨

. ا@� دی��	  داری�، ��  ����"�  در"���  ;2د آ�"�V Dًی#�� �����.٩

. از "x�ف  9��� ��3��2 ه�0  و
�C ا�\�O  ;2ددار0  آ��� "e� آ�"Dً *�ور0  �����.١٠

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 �� ]ً2�="2. 	
 ه�L�  در"�ن  D6ج  "� �2د. 26د ��یC  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

 Ae�  0�d6ا �ی�
�2ی�  "�#Z  و �T  ی�ی��ه�0  ��آ� 	�2L6

ـ در"�ن :

و  ���
�Vپ ا  ، Z#�" ����fت   9ز"�ی��eه�   ��ر
� ه�0     Z"��  ���"� �2ا   �x�o�� "�q2� 9ز"2ن ه�0     ��دارودر"�  .�����   Ae� "=�ی��    

 "��o  ��ن  6 	  ا;��p�x  ���� ا
	  ��ا0  ایA ار@�����  ;�ص  ;2اه� �2د. "�AQ  ا
	  در"�ن  ��ا0  ه��� ��� ���p2� F�  @�دد. �� ز"�ن 

2
v  ;2د ��o  ا�!�م  ��e�د. از دوش  "�#Z  ا
��Lد�  �e" ���Q� ��ا0  ��  	#Gا�ل  "D�;2زش ا
�� �!2یF ���  ����. ا@� ادرار آ�دن  ��6?  


���Q  ��ون DV  ی� ��!�ن  	�2�� اZ�"  0  رول  آ�uk �2ا�  ��e�
 ��  ادرار آ��� ی� در ه��eم  ادرار آ�دن  ی3  ��!�ن  9ب  @�م  رو0 "� �2د، از <�ی]  ی3  د


 �  ��یFی�.���  ��K��

ـ داروه�:



 را در ی�roل  ���eار0  آ���. tV  از در"�ن  "� �2ا���AQ�" ���  3�FV  ا
	  آ�م ه� ی� ���ف ه��G �*  0رچ  "�# �  را �!2یF آ��. آ�م  ی� ���ف 


�ی=ً� در"�ن  را ��و  	�2L6 2رت  26دp در ���ع  آ���. از د
�2را�=�Z ه� ��  دG	  �V�و0  آ���. ��  ��رت "�aار0  دارو0  ا*���  �e�  داری� �� ��2ا

داروه�0  ��o� اAQ�"  0  ا
	  [زم  �����.

: 	��ـ �=�

����q  v  را ��  �m;�� ����ازی�.از �=���	  ��S  از �K، @�"� و �=�ی]  ��S  از V �K�ه�F آ���. �� ز"�ن  ر�D6  Cی� ، روا

ـ رژی�  ukا~� :

"x�ف  "�
	 ، آ��  ی� ;�"�  ��ش  را ا�FایS  ده��. از "x�ف  �Q� ��Qه��.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� tV  از در"�ن  D6ی�  26د آ���.١

. ا@� ;2��ی0F  ی� �2رم  �k�Z#�"  �=�#>  ای!�د @�دد.٢

٣.������  �G��  ��Lاز ی3  ه  S�� ی� ��. ا@� 6 � ر�k  در"�ن ، D6ی�  ���� �2

M.����  �ی�  را دا���� ��. ا@� ;2د ی� 02d6  از ;��2اد� ��ن  D6ی�  واژی��	  "2

http://vista.ir/?view=item&id=124541

vaginitis postmenopausalواژ�  =�N��M	5X  (واژ�B�  =�N-وd�Q ) ـ 

2�	  ی� ا����ب  "�#Z  در اT� آ�هi k  S	  ا
��وژن  L6 از  	
 <#�=�  "�#Z  را ��  ه�  "� ز��.pHآ�  �=�دل  ه2ر"2��  و واژی��	  ی�~��e  6#�رت  ا

. 	���  0��"  �e�~ی�  	واژی��

: Cی�  ��یD6 ـ


��L و @�ه�  ��k9�  �� ��ت  D6ی�  ��A  ز��ن  "O �o  و از ز"���  �� ز"���  دیe� در ی3  زن  آ�"Dً ��ق  "� آ�� ، ]�G"=�2ً[ ر  �آ  Z#�" از  ���� .

��را��K  د ، � 
���  ��K��ر <2ل  "�aر�	  ���q ، �{��� ر�Z#�"  Y  از 2pر�� ;2ن  ا
	 ، "�AQ  ا
	  �02  ���0  دا���  ����. درد و ;�رش  

.F"�G  ��  Y�آ� ر

ـ Z 6  ����ر0:


�آA  ه����، وF��  ��Gی2�2ژZ#�"  �=�#>  0  ��  ه�  "� ;2رد  Z#�" در  �وب ه�ی�  آ�Q�" Sآ�ه ��  �e�~از ی�  tV .ای!�د "� آ���  	�2L6 ،

L6  �� �=��" �����  Z#�" ،د�آ�3  "� آ  Z#�"  �=�#>  v�f"  �LK  ��  �وژن  آ��
2�	  "� @�دد. و*=�	 ه�0  زی� ا���Kل  ای!�د واژی��	 i k	  ا


j ، ه2ا0  داغ ، �#�س ه�0  ��ون  ��2ی���"��  �"2�6  	"D
  �� وی��  زی�2Vش  ی� ه� و*=���  آ�  ر<�2	 ، @�"�  وی�~��e  را ا�FایS  "� ده��: 


 �  را ا�FایS  ده�. ایA  26ا"Z  ر�� "�Q�وب ه� را ���یC  "� آ���.���  ��K��  �Qری��



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Aی���  	دی�� .

٢�����  ���q  	ر��a" .

. ����ر0  آ�  "�aو"	  را آ�هS  داد�  ����.٣

M(ای�ز)  �����2�	  �� وی�وس  ��a  ای���  اL6 .

: 0��e��V ـ

�e�  داری�. از 2��pن  
�د�  و ��ون  �2 ا
��Lد�  آ���.١ F��� را  � 
���  ��K�� .

. ��  0�q  وان  ��Kم  از دوش  ا
��Lد�  آ���.٢

. از � 2ارك  ��o  ی� 2qراب  � 2ار0  دارا0  ��ق  ��o  ا
��Lد�  آ���.٣

M.�������2��  ��Kم  "�<2ب  K  وی�� �<2ب  ��س  "�#� �� .

R./�ق  ه����، وزن  ;2د را آ�  آ��� �ا@ .

y.آ��� Fه��V  م��K  و ;�2#2آ����  Z#�"  �2#2آ����; ، Z#�"  از دوش .

. در 2pرت  ا��D ��  دی��	 ، ��  ����"�  در"���  ;2د آ�"�V Dًی#�� �����.٧

. در "2رد �qیFeی��  ا
��وژن ، از ��p2� ه���  �Q�FV  0��  ��e�ی�.٨

٩�  Z#�")  ja6 �� 2 q از  A��� دن  ی��اج ، �� ;�3  آF"  	��qدن  ی� ا�ك  آ���.. �=� از ادرار آ�V 2د را; (�=a" �

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 روز D6  Z��Gج  ا
	 .��10 در"�ن  "=�2ً[ ��ف  

: �����Kـ 26ارض  ا

 Ae�  0�d6ی3  از ا �در ه  �2ی��T  ی�ی��آ���  	�2L6

ـ در"�ن :

 "=�ی��  �Ae  و ����V2  (��ا0  رد آ�دن  
�<�ن )9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ����fت  "�#�V ، Zپ ا
��� و

���p2� F�  @�دد. �� ز"�ن  "��o  ��ن  6 	 �����. دارودر"���  "�q2�  ار@�����  ;�ص  ;2اه� �2د. "�AQ  ا
	  در"�ن  ��ا0  ه��� ��� 

2
v  ;2د ��o  ا�!�م  ��e�د. از دوش  "��  	#Gا�ل  "D�;ا  Aا0  ای��  	
#Z  ا
��Lد�  �e" ���Q� ��ا0  ��� �!2یF ���  ����.ا;��p�x  ���� ا

2�� اZ�"  0  رول  آ�uk �2ا�  ��e�

���Q  ��ون  ��  ادرار آ��� ی� در ه��eم  ادرارا@� ادرار آ�دن  ��6?  
2زش  "� �2د، از <�ی]  ی3  دDV  ی� ��!�ن  	�


 �  ��یFی�.���  ��K��آ�دن  ی3  ��!�ن  9ب  @�م  رو0  

ـ داروه�:

�#�س    	i��f"  0ا�م  ی� ���ف ، ��د�  از آ�L�
از ی3  �2ار ���ا���  آ3/2  ا
��Lد�  آ���. آ�م  ی� ���ف ا
��وژن  "2*=�  ی� ;2راآ� . در 2pرت  ا

2�	 ، �2راً در"�ن  را ��وع  آ���. ازرا در ی�roل  �e�  داری�. �=� از در"�ن  "� �2ا��� "�aار0  دارو0  ا*���  �e�  داری� ��L6 2رت  26دp در ��� ��2ا

2�	 .د
�2را�=�Z ه�0  ��o�  ��  دG	  �V�و0  آ���. 
�ی� آ�م ه�، ��Vده� و ���ف ه� ��ا0  
�آ2L6  Z"�6  0ه� ����ب  ار@�

: 	��ـ �=�



ی�، روا����q  v  را ��  �m;�� ����ازی�.از �=���	  ��S  از �K، @�"� و �=�ی]  ��S  از b� �K�ه�Fی� �� ز"���  آ�  آ�"Dً ;2ب  �2

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  ای�uk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� tV  از در"�ن  D6ی�  26د آ���.١

. ا@� ;2��ی0F  ی� �2رم  �k�Z#�"  �=�#>  ای!�د �2د.٢

٣.����� ی� ���� �2���  �G��  ��Lاز ی3  ه  S��  ی�D6 ، در"�ن  �k6 � ر �ا@ .

M.����  �را دا��  �e�~ی�  	ی�  واژی��D6  2اد� ��ن�. ا@� ;2د ی� 02d6  از ;�

http://vista.ir/?view=item&id=124542


�  ��GH=  ��3=  ـ   d�5���3  ��-ژ  jNواآreaction to infection

  ���2�	  اوL6  3ی  �ژی3  ���9  $
�V  2ع�2
	  ی3  V  	�2L6  ��  3ژی��9  ��
2V  Sوزواآ���  jq2"  �آ ، 	
2
	  �V، آ���� ران  ی� 
�ی� �2ا�K  اV در

2
	  "� �2د.V از �e0  دی�q 2ر ;�رش دار در��

: Cی�  ��یD6 ـ

. 	
2V  0رو  O �o"  0از� ه����#ً� ��ی�)، ��وز ��ول ه�ی�  �� ا�k)  رش�;

ـ Z 6  ����ر0:


$  د
���e  ای���  ��ن  �V ل  درD�;2ع  ا������;��  ا
	 . ایA  واآ�AQ�"  S  ا
	  ی3   �d=� در �ً#��k  Sواآ�  Aای .����  	
2V  ���2�	  اوL6  ��

2�	 ه�0  @2ش  ;�ر�q  و ا@F"�0  د
	  ی� �V رخ  "L6 ،( 	
2V  ب����� ده�.ازا�2اع  در"���	  (ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

2
��  ا;�� (;p2xً� در"���	  ���K�  3�2V ، در"���	  ����  از �q  OG2�ی�ن  ;2ن ،V 2ر��،(�V  0�"F@ا ، 	
 ا����ب  @2ش  ;�ر�q ، ا@F"�0  د

9��ژ0 .  �a��
ا
��س ، 

: 0��e��V ـ

2
��  را �� ���Vی� ��ن  D6ی�  �� <2ر آ�"Z  ادا"�  ده��.V  0در"�ن  ���م  ����ر0 ه�

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:



9��ژ20"=�2ً[ در 6�ض    Sواآ�  Aای  Z"ی� ��ن  آ��V��
�یC  ه�L�  ;2ب  "� �2د. در 2pرت  C\G  در"�ن  Z#G  از   S26د واآ� ، ���  و ����ر0  او

;2اه� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

��"\ 2ب  ��  دارو0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن   Sواآ�

ـ در"�ن :

�
2V  02د. در"�ن  ����ر�  ��
2V  ����  او���  را �� <2ر آ�"�e�V  Z�0  آ��� �� ز"���  آ�  آ�"Dًا"�Qن  دارد ��p2�  ��  @���A  آ�	  از ����ر0  او

  S9ورد. واآ�  Z�6  ��  0��e��V  3ژی��9  Sآ�ر "� �2ان  از 26د واآ�  A<2ب ;2ب  �2د. �� ای�س  "�bآ�  Aا��u@  Z�"  د��
9��ژی3  �2ق  ��  ا�Gا"�ت  

;2ب  2qاب  ��� ده�. ��K ا["�Qن  ا
��س  را آ�  آ���.

ـ داروه�:

9  Sی=ً� واآ��
��  ی� ;2راآ� . داروه�0  آ2ر��Fو��  ;2راآ�  ����"  ����ژی3  را آ���ل  "� آ���، ا"� ����ر0  ز"��� 
�ز ��  آ��0 داروه�0  آ2ر��Fو

��#2د ;2اه� ی��	 .

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2
	  را داری�. ا@� ی�Q  از "2ارد زی�V  	�2L6  ��  3ژی��9  ��
2V  Sی�  واآ�D6 ��� �@از ا ��]��  j� م  در"�ن  رخ  ده�: ـ�eه�  �3/38 � �qدر 

2
�� . اV  آ�ام  از *�ی=�ت �در ه  t��  ��  	�
��K 0 ، درد، ی�F"�G ، �"�@ اد ـ�e����
��k ی� و�q  ی�D6 د/�ر �ا@ . 	
2�	  اL6  0��="  ��  Aی

  ��  �#��q  26ارض  	
ه��ا�  دا���  �����.�q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124507

blood transfusion reactionواآjN  در اB -S(ر��  �Yن  ـ 

.��2
	 ، د
���e واآ�S  در اT� �Fری]  ;2ن  6#�رت  ا
	  از D6ی��  آ�  در اT� �Fری]  ;2ن  �k9ز "� �2V ، j G ،ه� �آ � ، �� ;2ن ، رگ ه�2;  0

.��2� �Tm�"  Sواآ�  SایF�در ا  	
x6#�  "�آ0F ، و ری� ه� "�AQ  ا

: Cی�  ��یD6 ـ




�درد ��ی�،آ� اه��	 ��: ��ز و �j ، آ�� درد ی� 
�ی� درده�. آ��� و ;�رش  V�اه��	 : �o�یj  @ #2ل ه ، tL�  �e��  ?6��  �آ (F���G  0�F" (ه�2


���  ی� آ��درد، و و2qد ;2ن  در ادرار.  ��LG درد

ـ Z 6  ����ر0:

  ����از ا��#��  در �\��]  دادن  @�و� ه�0  ;2��  Z#G  از �Fری] ، ی��Fری]  ;2ن  �� @�و�  ;2��  "��Lوت  از @�و�  ;2��  ����ر. ا"�Qن  دارد ایA  ا"� 

.����  t�ا
��Lد�  از ;2ن  آ�"Dً �\��]  داد�  ����  در ��ایv  اورژا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

9ن  �� ;2ن  ����ر و2qد ��ارد. �Fری]  ;2��  آ�  اه�اآ����  9ن �Fری]  ;2ن  در ��ایv  اورژا�t ، آ�  در 9ن  ه��eم  ��p	  �A��=  @�و�  ;2��  و �\��]  

2�	  دا���  ا
	 . �Fری]  ;2ن  ��  د�=�ت ، در "�در ��ردار0  آ�  ;2ن  و0  L6Rh.����  �L�" 

:0��e��V ـ

���ی��، "e� در ��ای\�  آ�  ;�رج ���3  ;2ن  و آ�رآ��ن  ����ر
��ن  ��ی� ه����  <#]  د
�2را�=�Z ه�0  د�G]  ر�6ی	  ای���  Z�6 ، ل  ;2ن�a��  در ا

�2ع  9��� ه����"�A ) و ا
��"��S�V  A�2  از �Fری]  ;2ن ، ازاز آ���ل  ���� (��G	  Z 6  را �#����). ا"�Qن  دارد ا
��Lد�  از دیAL ه��را"�A  (ی3  

��K ،ای� �واآ���  را دا��  A��/  � #G  �a��
ً� ��  3�FV  ی� آ�رآ��ن  در"���  ����ر
��ن  ا<Dع  ده��.��وز واآ�S ه��e��V  O�L;  0�0  آ��. ا@� 

	  آ�د و در 2pرت  �Fوم  در q  A�K�ا�K  از 9ن  ا
��Lد� ا@� G�ار ا
	  q�ا�K  �KاZG  ی3  "��  دیe� ا�!�م  �2د، "� �2ان  ;2ن  ;2د��ن  را ��دا�

��2د. �Fری]  ;2ن  ;2د��ن  آ���یA  ا���Kل  ��وز واآ�S  را ��  ه��ا�  دارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

ز 9��� "�@#�ر ه����.اj k  واآ�S ه� tV  از "�OG2  آ�دن  �Fری]  ;2ن ، ��ری!ً� ��و "� ������. ا"� �=�اد0  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

��  j G  در اT� �Fری]  �a�Kی�  ا�

�یC  ;2ن .��ر
�ی�  �Kد آ �� ، 9����Dآ��  (�2ك  9��ژی3 )، ��ر

ـ در"�ن :

Kا�q Fآ�ن  ی� ی3  "��
��  ��  ����ران  "=�2ً[ در ����ر��o#�2; .0  �2د�ر ��ی� ������� Sواآ�  ��Gو  Aای�ری]  "� �2د، ����F�  ی�  ;2ن�V�
  �

�a��ور ���ار و ه���2ر �����، �� در 2pرت  ��وز D6ی�  ��2ا���رخ  "� ده� �p��D �  "� �2ان  ا�Gام  ��2د. ��  ه��eم  �Fری]  ;2ن  
=�  آ��� ��K ا

6  A��D"	  واآ�OG2�"  S  �2د. ��  ه��eم  �Fری]  ;2ن ، ه��  D6ی� �2راً آ�رآ��ن  در"���  ����ر
��ن  را 9@��  ���ی��. �Fری]  ;2ن  ��ی� �� ��وز او

�� ��
�. اآ���ن  در����K  "��#ً� "2رد ��ر
�  G�ار "� @���� و د
�2را�=�Z ه��e��V  0�0  ر�6ی	  "� �2��  ZGا�K  ��  �*وز �6ر�ل  ����Kا 

2pرت  ���ز.

ـ داروه�:

�وز ��ر
�ی�  �Kد آ �� . داروه�0  *� ���ر ;2ن ، در9��� ه����"�A ه� ��ا0  آ�هS  آ��� و ;�رش ، داروه�0  آ2ر���و��  ��ا0  آ�هS  ا���Kل  �

�  ���ر ;2ن  ;� �  �Vی�2p.������  Aر��  آ�  ���ر ;2ن  ;� �  ��[ رود، ی� داروه�0  ا�FایS ده���  ���ر ;2ن ، در 2pر��  آ

: 	��ـ �=�

��	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�.در ا���ا ا
��اK	  در ر;�2oاب . �� رو ��  ��#2د @uا��D6  Aی�  tV  از �Fری]  ;2ن ، �=�

ـ رژی�  ukا~� :



��� �2د.  ��p2�  �p�;  ه��  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  واآ�S  در اT� �Fری]  ;2ن  را ��  ه��eم �d6از ا  �Qی� ی ��� �آ���.ا@  �=qا�ی=ً� "�
 �Fری]  ی� tV  از 9ن  داری�. در ای2p  Aرت ، 

! 	
ایA  ی3  اورژا�t  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124543

drug hypersensitivityواآjN ه�6  دارو�5  ـ 

روه� ای!�د "� �2��. ایA  واآ�S ه� ار�T  ی� "��0  ������.واآ�S ه�0  داروی�  6#�رت  ا
	  از ا�2اع  "�L �o  از واآ�S ه�0  9��ژی3  آ�  در اT� دا

: Cی�  ��یD6 ـ

. ��2ر، ;�رش ، ی� آ���١

2
	  ��ا��و;�� ٢V .

. ا*\�اب ٣

M( �#x6  0ه� �ر��  ��  j�
. ����ر0  
�م  (�j ، ��2ر، درد "xL � ، و 9

R( tL�� در  ZQ�" و  ���
  t;  t;) ( 3ژی��9����Dآ��  (�2ك  9 .

y(F"�G  02ل ه�# @  jی�o� ��  ا��ه�)  3����. ا;�D[ت  "��2ع  ;2�� ، "�Z  آ� ;2��  ه�2

٧ �\�f"  �#x6  0ه� �ر��  j�
9 .

2��	  (ا����ب  رگ ه�0  ;2�� ) �q2�  دا���  ����� آ�  واآ�S ه�0  داروی�  زی� "=٨Q
����  از 9��ژ0  ������: ـ ا
�L�اغ  ی� ا
��ل  ـ. وا ]ً2�

�2ر 9���ب )  ��  ��
2V  S2ر (واآ��  ��  	�
��K ـ  j�

ـ Z 6  ����ر0:

!��م  "� @��د ی� ��  2pرت  G�ص  و آ2�bل  و ���	  و �k�� داروه� در واCG  "2اد «;�ر�q » ه���� آ�  وارد ��ن  "� �2��. و��G  آ�  �Fری]  دارو ا

�� ����j  ز"���     Aای  �آ��. � �"���2� �Vد�A ه�ی�  را 6 ��  دارو  �� دارو ��اه� ;2رد�  "� �2د، ��ن     0�=�  ��qداروی�  در "2ا  Sوز واآ��ا0  �

"  S�V  Cی�Gاز و  � � 
  Aری]  دارو ایF� �Tاز ا �����  �آ �����  �دا��  �q2� .9ی�."� �2د �

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2ع  �Fری�a  داروه�، ;p2xً� در دوز ��[١ .

٢�"F@9 ی� ، �
9 ، �!�
�ی� 9��ژ0 ه�، "�j�  Z  ی2  �a��
 .

2�	  ;2د ��f�  ?6�ی3  د
���e  ای���  "� �2د)٣L6  �آ  	6   Aای  �ی� ���)  	�2L6 2دqو ..



MA� �
 ��V از @�و�   9��� ��3��2 ه�0   زی�: ـ  دارو، ا"� ;p2xً� داروه�0     ��2��L"��0  ـ. "x�ف  ه�@2
داروه�0   2
2bریA ه� ـ ��L
 ه� و 

2�� ه���o �  0  ���  "2اد��9��ژی3  ـ ��آ�#�ت  �Kو0  ی�، "�Z  "2اد ر��e  "2رد
�م ه�2�K  0ا��  ـ واآ�A ه� ـ �� tK  آ���� ه�0  "2*=�  ـ  

 tQای  �دار0  �� ا�=�� tQ6 د�  در�L�
ا

: 0��e��V ـ


��a�  ه� @2��  واآ�S  داروی�  را �2eی��. ا
�  داروه�ی� ، 3�FV  ��  �=qا�م  "�eداروی� در ه� �ه  ��  	#��  را آ�  "x�ف  "� آ��� ی�د ��e�ی�. ا@� 

���ن  دادی�، ��ی� در 9ی���  از 9ن  ا���qب  آ���. ا2pً[ داروه� را "e� در "2ارد  Sواآ�.���Q� *�ورت  "x�ف  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

  ��  ��ا"��2  
b�د.اj k  واآ�S ه�0  داروی�  را "� �2ان  �� �OG2  دای��  "x�ف  دارو0  "��ول  ��ا0  ه����

: �����Kـ 26ارض  ا

���2ا��  در اT� ����ر0  
�م .  ��"  Aآ��  ��ی�، /��یD����9  Sواآ� �Tگ  در ا�"

ـ در"�ن :

  ���� را ��  ه��ا�  دا���  �����. ه����  در "�Fل ،ه����  �� ;2د ی3  د
	 ��� ی� @�دن 9ویF آ�  ���ن ده���  واآ�S  داروی�  و دارو0  "��ول

 "2ارد اورژا�t  ��2ا��� ;2د ی� ا�d6ء ;��2اد�  را دره��ا�  ;2د، در "Zf  آ�ر، و در ا�Z�#"2 ، آ�	  9����Dآ��  در د
��س  دا���  ����� �� در

2pر��  آ�  Dً#G واآ�S  داروی�  ��ی� دا��� ای� �!�ت  ده��.

ـ داروه�:

  Sواآ�  Sا0  آ�ه�ه� � A�"ه���� ���9 ، ������9��ژی3  ��ن .داره�0  آ2ر��Fو��  ��ا0  آ�هS  واآ�S  ا

: 	��ـ �=�

�� رو ��  ��#2د @uا��D6  Aی� ، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را از 
� @��ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�.ا@� ��� D6ی�  واآ�S  داروی�  را ��وز داد� ای� ی� ایD6  Aی�  را در ��د دیe�0  دی�� ای

http://vista.ir/?view=item&id=124506

varicose veinsور�+ه�6  وار�	5  ـ 



ر �V). در �Fر@��[ن  ��ی=�� ا
	  و "� �2ا�� وری�ه�0 ����ر0  وری�ه�0  واری��  6#�رت  ا
	  از ا���ع  و ��V ;2رد@�  دای��  وری�ه� ("=�2ً[ د

Z#�" �j ه�0   وری�ه�0   در@�� آ��.  را    �a�6 و   �f\
وری�ه�0     A��   vرا� و    �a�6 ، �f\
�=a" ا<�اف   وری�ه�0   و  ��ردار0   در <2ل     

.��(ه�2رو~��ه�) ��AQ�" F  ا
	  واری��  �2

: Cی�  ��یD6 ـ

2
	  Z��G  رؤیV �ل  ای���د�  از زی�K در  �ر و آ#2د آ�"  ��#� ، ZQ��� ، رگF�  0وری�ه� ��
�ق  ی� دا;�V  Z از "�  �� آ��  	�V در �ه����. ����  	

. �e��; ، از ای���دن  tV  وی�� �ه� ��V و درد در  ��#"  ��Kرا�� .��ران  ��ه� "� �2

ـ Z 6  ����ر0:

������ دریr� ه�ی�  ی3 <���  دار�� آ�  ��  ��ز@�	  ;2ن  �� �
 �  j G�D;ف  ���و�q  0ذ��  آ�3  "� آ���. ا@� دریr� ه�وری�ه��V  0ه� در ه� /�� 


j  ;2ن  "� @�دد. دریr� ه� "�AQ  ا��"  �� o� از  C�
��a�  ����ر0  وری�Z�"  0  ��و"2#� #�	 ،��	  آ���، ���ر ;2ن  در وری�ه� "� �>�;  ��  	


Q�  ردار0 ، �2"2ره� ی� "�ی=�ت�� �Tدر ا  Ae��  از آ�ر �����L.ای���دن  <2[��  ی� ���ر �� رو0  وری�ه�0  

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ��ردار0 ١

�2اد@�  وری�ه�0  واری�� ٢�;  �a��
 .

٣ ��. �{Z ه�F ��"  0م  ای���دن  <2[

M.��2� �" ����  �@�6�G  A�K و در  Z#G  ی�D6 . �@�6�G  �;�/ .

: 0��e��V ـ


D"	  @�دش  ;2ن   �LK  0ا�2ار0  �
ورزش  "��i  �� وی��  ��Vد� رو0 ، ��� ی� دو/�;� 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
�� در"�ن  Z��G  آ���ل  و �� q�اD6  Z��G  �Kج  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

١ �a�6 وری�  ��2;  ��o� .



٢ �q0  ;�رFی��2
	  ی� ;2V �0  زیFی��2; .

2
	  "!�ور وری�ه�0  واری��  آ�  �#��  ا@F"� ه����.٣V  تDQ�" .

M2د0  9ن  آ��#��  	
2
	 . "�AQ  اV  ��  j
��"��  ���
��2; �Tدر ا �V  �"  3دیF� ����.. ز;�  

ـ در"�ن :

  و 
#3  (���� ا
	  Z#G  از ���ون  9"�ن  از ���� ����2V روش ه�i��f"  0� آ�را�� : دور� ه�0  ا
��اK	  زی�د �� � �� آ�دن  2q ،�Vراب  ���ر0  آ��

2p <2ب  در�م  و "�س  @�#�رت  ای!�د ;�رش ، روش ه�q  0�ا�K  و �k��  (در 2pرت �2د)، ا���qب  از آ����� و 
�ی� �#�س ه�Y��  0 ، ا
��Lد�  از 

p ی�ن  وری��و �  A��� :( ا0  زی#�ی��ی� �  ��
2V  ات�26دآ���� ، �{��  	2د درد، � #�qو Aدا���2"�  (��Q# � ، وزده���� Q
��F� ، Aری]  "f 2ل  ا

2
	  [زم وری� �� /�2G (ا�Gا"�  �qی��� �� ز"�ن  ��#2د0  آ���2 ��). "�AQ  ا
	  ��ا��e�2q  0 ه�،V ) 	ا��(@ ��2�V  tb
 ��دا�	  ���م  ���K�  و 

���  ��i�"�� و  C�
��آ��ز0  ای�ی3���V2 ) آ�  "�AQ  ا
	  وD�)  ��2#Q�6  02ل  ����. وری�ه� f"  �@�2ی"  Z;ری]  داF� :��1 Z�

�ی�  ���اد %

  3��2��bه�  �Q��2��Lت  (ی� "f 2ل  
ن ه�0  دیe�0 %) �� ا
��Lد�  از ی3  
2زن  ��یO . �� ��  د
	  9وردن  ���ی�  ����� ، "�AQ  ا
	  در"�4/23

[زم  �����.

ـ داروه�:

�ی�  را در وری�ه�0  واری��  �Fری]  آ�� �� 9��� را ��o�  آ�� و��ا0  ایA  ا;�Dل  "=�2ً[ دارو [زم  ���	 . ا�#��  "�AQ  ا
	  ی3�FV  3  ی3  "�د�  ����

�� (@�ه� ). 
�ی� وری�ه� @�دش  ;2ن  ���K�  را ��  ���6  ;2اه�� @��	 .F�  2شq

: 	��ـ �=�

 ���o  از در"�ن  "i��f� آ�را��  ا;���ر آ��. ����"�  ��Vد� رو0 از ای���دن  ��  "�ت  <2[��  �b�ه�Fی�. ی3  ����"�  ورز��  "��
j  روز"��  را �� 2�6ان 

�V از �o	 2q ،راب ه�0  آ��  (در 2pرت  ا
��Lد� ) را ����2b.�=� از ا
Q �و��ا�V  ��ا0  آ��  3�  ��V#�د ��#2د0 ، "��  ا
	 . Z#G  از �Vی�A  9وردن  

ـ رژی�  ukا~� :

@ �"  ��p2�  وزن  Sآ�ه ،����  ZQ�"  3ی  �G�/  �2ر��  آp ارد. در��  �p�;  ای�uk  دد.رژی��

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

ری�ه�0  واری��  ��وع  ��  ای!�د "���DQ  در @�دش ا@� ;2د ی� 02d6  از ;��2اد� ��ن  وری�ه�0  واری��  دا���  �����. ا@� tV  از ����o ، و

.���Q�  ه�ی��ن�V  2ن;

http://vista.ir/?view=item&id=124544

tinnitusوزوز �Uش  ـ 


� و �pا�f"  0\�  و2qد ��ارد، در ی  ��Gو  �ی�ار0  آ�V  0ا�p از  	
3  ی� ه� دو @2ش  �����  "� �2د. وزوز@2ش  "� �2ا�� ازوزوز @2ش  6#�رت  ا


�ی� "�DQت  <#�  ����. F��D6ی�  ����ر ��یa�  C�ی#ً� ���م  ا;�D[ت  @2ش  و 



: Cی�  ��یD6 ـ

ش  �����  "� �2د. ای�p  Aا "�AQ  ا
	  "�اوم ،�pا0  �#��  ��  ز�Y  زدن ، ه���� ، k�ش ، 
2ت  زدن  ی� �S ��3  آ�  در ی3  ی� ه� دو @2

.����  j G  ن���ن  �� *�"Fوب  ی� ه����"

ـ Z 6  ����ر0:

 ���Q� ، �q��2  ;�رp  از ا"2اج  Zp�K  0زش ه���  �!���) را ��  "{Za��" F  "� آ�� ��  د[ی �  آ� impulseه� (��  <2ر <#�=�  jx6  ��2ای�  در 

�� ه�0  را "��Za  "� آ�� آ�  از درون  
� ی� ;�Q�  jx6  در وزوز@2ش ، 	���  �o�" Dً"آ�.��2د @2ش  "��m @���� ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. آ�هS  ��2ای� ١

٢ t������] .

. ����ر0  "���٣

M �qی� ;�ر  ��. او��	  "��

R( 2ش@  j x�) ز� Q
. ا�2ا

y @2ش  	2"���" .

. ا���اد "��� ;�وج  "2م  @2ش ٧

��در)٨) F}" 2ری��  ی� �2"2ر در�9 .

. ��q  ;�ر�q  در @2ش ٩

١٠( ���k 3��2 ه�، "�ره� و��  ���. ��;�  داروه� (9

١١ Aی��V ر ;2ن  ��[ ی���� .

١٢�
. ��و"�0  

١٣ ��. آ�  ;2

١M��~و�آ�ر0  ���V آ� آ�ر0  ی� .

١Rژ0 ه���9 .

: 0��e��V ـ

�e��V��;���  0�  ���  �p�;  و2qد ��ارد. در �Kا"�Qن  از 26ا"Z  ;\�زا �b�ه�Fی�.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�#ً� D6ج  و2qد ��ارد و ی�د�k  ��2��e  آ��ر 9"�ن  �� 9ن  ���� در"�ن  "2q2د ا
	 .در"�ن  ا;�Dل  ز"��� اAQ�"  0  ا
	  آ�3 آ����  ���� وe/  A���@

��;�  ا��اد ایA  و*=�	  را ����ر ���� از دیe�ان  �Z�f  "� آ���.

: �����Kـ 26ارض  ا

�AQ  ا
	  در اT� ا��Kس  زq�DQ�" ،ت  روا��  ای!�د @�دد."=�2ً[ 26ارض  <#�  و2qد ��ارد. در ا��اد0  آ�  ای�p  Aا را �k�Z�f�  Z��G  "� ی����، "

ـ در"�ن :



  AQ�"  Z 6  م���  �2د آ�  Zp�K  دد �� ا<����ن�م  "� @�!��  ��� ا��. ا@� وزوز @2ش ی3  "=�ی��  ��Fی�Q  آ�"Z  ا�fx� و  ����ار @�G  0��e�V 2رد"


ً� ی���A  روش ه�ی�  ا
	  آ�  ��  ���آ�3  آ�� �� 
�و�pا�V  0ی�
�ار آ��ر 9ی��. �� �q2�  آ�دن  ��  
�ی� ا���ء و �=���	 ه�ادا"�  ی���، در"�ن  ا

����Q. در <2ل  روز و ه��eم  ��  ;2اب  ر��A  در ز"���   �q2� ا0  وزوز�p  �� آ���  �=
 آ�ره�ی��ن ، "2
��a  ��2ازی�. 
��eر ����Q. در 2pرت  ���ز از

 @2ش  را ���Vن  آ��. از ی3  
�آ2ب آ����  ی� ���Vن آ���� ی3  ����"�  ��ك  
��eر آ��e�  3�ی�. 
�=3  ��ا0  ه�@2��  آ02  ه��ا� ، "�AQ  ا
	  وزوز


�=3  در @2ش  G�ار "� @��د و �pا0  "\#2ع ��  Z�"  �e�
0  ای!�د "� آ��. �f�ی3  ا��Q�ی�Q  �� ای�b �	  @2ش وزوز @2ش  ا
��Lد�  آ���.ایA  د

. 	
"�AQ  ا
	  وزوز@2ش  را آ�هS  ده� و��  ���� ��ا0  آ�0  ��ی� "��
j  ا

ـ داروه�:

داروه� آ��Q  ��  ��#2د وزوز @2ش  ��� آ���.

: 	��ـ �=�

از ;���  ��ن  ��S  از b� �K�ه�Fی� زی�ا "�AQ  ا
	  وزوز @2ش  را ���� آ��.

ـ رژی�  ukا~� :

آ�هx"  S�ف  آ����A  و �DQت  "�AQ  ا
	  ��  ��;�  ����ران  آ�3  آ��.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

qس  ز��Kا �. ا@�����  �ی�  وزوز@2ش  را دا��D6  2اد� ��ن��;  0�d6از ا  �Q;2د ی� ی �2د.ا@� �وزوز @2ش ، ��� �>�;  �� �
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sleep apneaو`GNB  �G	5  ه�XNم  �Yاب  ـ 

���  ی� ����� <2ل  "� آ��. ایA  ا;�Dل  در ه��  
��A  دی��  "� �2د10وLG�  ����L  ه��eم  ;2اب  دور� ه�tL��  OG2�  0  در <�  ;2اب  آ�  �T 


�ل  ��ی=�� ا
	 .60و��  در �Fر@��[ن  ��[0   



: Cی�  ��یD6 ـ

��د Z��G  "��ه��  ا
	 . "������یA  را�  اT#�ت  ایA دور� ه�0  <2[��  tL��  C\G  در <�  ;2اب . وLG�  ����L  ه��eم  ;2اب  �2
v  ا<�ا���ن  

T� ا���اد �V	  K ]  �� و
� �  ز��ن  آ3/2  و 
�ی��6ر*�  ��ر
�  9ن  در ی3  9ز"�ی���e  ;2اب  ا
	 . ا���اد را�  ����L  ه��eم  ;2اب  در ا

�	  ;�eL ، ا�K ، 2اب;  ����	  ��6?  ای!�د /�;�  �Q�ار�2�K  Aم  "!�ور. ای��ز ;2اب  V�ی�ن ، ;2اب 9�2د@�  و ;2اب  دو��ر�  "� �2د. ایA ���	 ه�0  

��  ��6?  ;2اب 9�2د@��#�  j
��"��  "A"F  "� @�دد. ;���e  ��ی� "A"F ./�;�  اj k  در 
�ا
� روز ادا"�  "� ی��� زی�ا ;2اب  

ـ Z 6  ����ر0:

١( j kا)  ��;����� .

. ا���اد را�  ه2ای�  �� ;2xص  در ا��اد /�ق ٢

٣ tL��  ��e�
. ����ر0 ه�A"F"  0  د

M}"  ��Q
2�	 ه�0  وی�و
�  "{F ی� L6 ، 0F}" 2"2ر� ��i� ، 0Fآ�"  �#x6  ��e�
0F . ا;�D[ت  د

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ، از Z�#G  ا*\�اب  ی� ا���د@� ١

٢ ��. و2qد ���ر ;2ن  ��[، ����ر0 ه�G  0 #�  ـ 6�و�G  ی� ����ر0 ه�0  ��ی�

٣]��  A
 .

M �G�/ .

R ت���. ا
�=��ل  د;�

y ZQ�
2ء "x�ف  ا .

. "x�ف  داروه�0  روان @�دان ٧

. آ� آ�ر0  ���وی��٨

: 0��e��V ـ

��Kا  S2ر آ�هi�" �� ،« Z 6»  	��G در  ���  	
�ل  �= � ور ��ن  ایA  ا;�Dل  �� �K ا"�Qن  از 26ا"Z در 2pرت  و2qد ����ر0 ه�0  ز"��� ا0  ���

ا�FایS ده���  ;\� ا���qب  آ���.



ـ 26اjG  "2ردا���iر:

ه�ف  آ���ل  وLG�  ����L  ه��eم  ;2اب  و ��  D6ج  9ن  ا�!�م ا�Gا"�ت  در"���  "2q2د در ایA  ز"��� ، �k� از q�ا�K  و آ�هS  وزن  در ا��اد /�ق ، �� 

. 	
��. "=��V ]ً2ی#��0  "�دام ا�=�� ��  در"�ن  [زم  ا��@ �"

: �����Kـ 26ارض  ا

����  از �� ;2ا��  �#���  "�AQ  ا
	  "�!� ��  ��xد��  ��ت ، ��aان  ���آF و �q2�  و آ�هS  ��زد�  آ�ر0  @�دد.;2اب 9�2د@�  ��S  از �K روزا

 j G  ن���*  ��i�"�� ، 0F}"  اآ���ن  Sر آ�ه�Q"  0از دور� ه�  ����  0F}"  دای��  j�
9. j G  ���a�Kی�  ا�
 و ��ر

ـ در"�ن :

١  �x�o��  0ه� �
��  ا
	 . ��ر���  A��<#�  "�AQ  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�ی�  ��ا0 . "��ه��  D6ی�  �2
v  ا<�ا���ن  ����ر "=�2ً[ او


���  و q�ی�ن  ه2ا از را�  ���� ؛ �2ا  ��LG  آ�ت�K ، ان  اآ���ن  ;2نF�"  0��@ از����2@�ا��  ـ ��ر
�  "{F �� و
� � ا�L��(ا��Q�وا   0F}" ر

2;  ��eدر ی3  9ز"�ی�  �
اب  ����.ا��از� @��0  �=���	  ا��Q�ی�Q  9ن  ] ا"2اج  "{0F  [ )؛ و ��ر

٢���  Q �6�د روزا\
  ��د ����e  دارد.. ا���oب  �2ع  در"�ن  �� ��ت  ا;�Dل ، ه�@2��  ا;�Dل  <#�  دیe�، و 

2�Y  ی٣V Y��V  ای!�د "� �2د، ی3  �2پ  	�V  ��  م  ;2ا���ن�eه� ����  ��L��  �LGو �س  ;2اب  ��وزی�.. ا@�#�  	�V  	��G  �� را  t���  2پ� �

.������ 2 �V  ��  	��K در <�  ;2اب  در  �آ�ر ��� را "!#2ر "� آ�� آ  Aای

Mام  �2د�Gی� ا��  ��L�� ی�  �# G  ت]D�;ا ��i�.. در �q	  در"�ن  "�DQت  <#�  ز"��� ا0 ، 

RQ�Z  ��ی� ا���qب  �2د. در "2رد x"  C\G�ف  داروه�ی�  آ� . از "x�ف  داروه�ی�  ��i� 9را"#So ه�، ;2اب 9وره�، ��ر���2رات ه�، داروه��o"  0ر و ا

"�AQ  ا
	  ��6?  وLG�  ����L  ه��eم  ;2اب  @�دد �� 3�FV  "�2رت  ���ی��.

y.2د� �"  ��p2�  وزن  �اد دارا0  ا*���ا0  ا��وزن  �  Sآ�ه  �"���� .

. ی3  و
� �  د��ا��  "2xoص  "�AQ  ا
	  �!2یF �2د.٧

، �V| ) ـ ����ر در <�  ;2اب  ی3  د
���e  را �� رو0  ����  و ده�ن  "� @uارد و از ایA  <�ی] � .CPAP�G�ار0  ���ر "�#	  "�اوم  را�  ه2ای�  (٨

رد. ایA  روش  در"�ن  "�T�0  در ����ر0  از ����ران  ا
	 .د
���e  ه2ا را �� ���ر ��  دا;Z  "!�ر0  ����  "� ��
�� �� را�  ه2ای�  را ��ز �e�  دا

��رت  "�AQ  ا
	  ��p2�  @�دد (��دا�	  �2ز� ه�؛ ��"��  ���K�  ز��ن٩ ��  �Kا�q  0 . در"�ن��  آ3/2 ، آ�م  و K ]  ی� ��G�ار0  را�  ����L  �� رو0  

.( [  �"2�
[ ��اآ�2

ـ داروه�:

  	
در �=�اد ا��آ�  از ����ران  ��ا0  آ�3  ��  آ���ل  ;2اب 9�2د@� ��ا0  ایA  ا;�Dل  "=�2ً[ داروی�  ���ز ���	 ، �� ای�K  Aل ، V�و��یAQ�"  A� ��b  ا

����eن  آ�#2د ��2ی�  ���
2د"�� ����. "�روآ��  V�وژ
��ون  "�AQ  ا
	  در "2رد   ����  از /��G  ا
��Lد�  �2د.روزا

: 	��ـ �=�

2
  �QیF��  j
د"�� ا
	  و��  ورزش  
�Z#G  A�e  از ;2اب  ��p2� �f"ودی��  و2qد ��ارد. ��آ	  در ���یA ه�0  ورز��  "��i  ��ا0  ای!�د ���

��� @�دد.



ـ رژی�  ukا~� :

رژی�  [k�0  در 2pرت  /�ق  �2دن .

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�LGی�  وD6 ��� �@م  ;2اب  �����. ا�eه�  ��L��  �LGد/�ر و  �ل  "� ده�� آ���Kا ��� �2اد�  ��ن "��ه�� ا@��;  0�d6از ا  �Qرا در ی  ��L��  

"� آ���. ��اوم  ی� ���ی� وLG�  ����L  ه��eم  ;2اب  tV  از ��وع  در"�ن .

http://vista.ir/?view=item&id=124504

vulvovaginitis before pubertyوو��وواژ�qL`  =�N  از 
:�غ  ـ 

2�	  ی� ا����ب  "�#Z#G  Z  از ر
��ن  ��L6 از  	

A  � 2غ . �2زادان  و آ2دآ�ن  د;�� را "#�D "� آ��.وو�2وواژی��	  Z#G  از � 2غ  6#�رت  ا  

: Cی�  ��یD6 ـ

. درد در ه��eم  ادرار آ�دن ١

2��ی0F  از ���K�  D�#" (@�ه� )٢; .

٣ � 
���  ��K��. G�0F" ، درد و ;�رش  ا<�اف  

M.���� 2�  ی� ��ون ��  	
�  از "�#Z  آ�  "�AQ  ا��� .

ـ Z 6  ����ر0:

2�	 ه�Zp�K  0  از ��آ��0 ه�، ا�Ze ه� (از �q �  آ�م ه�)، �Gرچ ه��o"  0�ZQ�  0  ی�١L6 .وس ه��وی 

٢ � 
���  ��K��9��ژ0  ��  �#�س ه�2��p ، �6��p  0ن  ی� 
�ی� ا���ء در ���س  ��  .

٣  Z#�" در  �qم  ;�ر��qا  Aا��u@ �Tدر ا  � 
���  ��K��  j�
��  و
� �  آ2دك  ی� ی3  ه�#�ز0 . ;�ا���@� ، 
�ی��@�  ی� 9

M ���q  د��L�

2ءا �Tدر ا  � 
���  ��K��  j�
9 .

R م��K  ��. �f�ی3  ����  از "2ارد0  /2ن  ;2ش �2آ����  ��Kم  ی� "2اد ا�Fود

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

	�2L6 �ی�
 ه�0  ه�F"�ن .دی��	  ���یA ، آ�  ��Kم  آ�دن  ی� ��ایv  ز��@�  �k� ���ا��� ، ��ر��ی	  ی� 

: 0��e��V ـ



2��  ��Kم  "�<2ب  ������. ا�qز� ��  آ2دك  ی�د ��ه�� tV  از ا��q	  F"اج  از "�#a" ��  Z=� ;2د را �Vك  آ��. �ueاری� آ2K  وی��  �<2ب  ��س  "�#�دك  �� 

  آ��. زی� � 2اره�0  ��o  ی� زی�� 2اره�0  ��ی 2��  �� ��ق ��ه�� آ2دك  از آ�uk �2ا�	  ر��e  ی� "=\�، 2��pن �2دار ی� ;2ش  �2آ����  ��Kم  ا
��Lد�

س  ���q  از 
02  ��د �Fر@�� "�aو"	  آ�� و 9ن  را ��  �����o  در ا;���ر آ2دك  G�ار ده��. ��  آ2دك  ی�د ��ه�� در "Z��a  ه�@2��  �Dش  ��ا0  ���

;#� ده�.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 روز D6  Z��Gج  ا
	 .��10 در"�ن  "=�2ً[ ��ف  

: �����Kـ 26ارض  ا

 وZp  "� آ��)؛ "=���� ]ً2	  �e�2qه�  ه���� آ� /�#��@� ه� (���	  ��#�وز دا;Z  ��ن  آ�  ��  <2ر <#�=�  �So ه��k  0� Zx�"  را ��  ه� 

.��tV  از ا����ب  ��Z�Q  "� @�د

ـ در"�ن :

١ Z#�" 2د درq2"  �qء ;�ر ��  ��. ��دا��A  ه�@2

. f�  C#�"  C\G�ی3  ی� 9��ژ2��p  Z�"  0ن  ی� ;�2#2آ����  ��Kم ٢

٣  Z#�"  �و "=�ی��  "�#Z  �����.. 9ز"2ن ه��x�o��  0  "� �2ا��� ��"Z  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  ;2ن  و آ�	  ���

Mدن ، ادرار آ�� ی��م  آ��K  CG2" ��
���Q  ��ون . ا@� ادرار آ�دن  ��6?  
2زش  "� �2د، آ2دك  "� �2اDV  ی� ��!�ن  	� از <�ی]  ی3  رول  آ�uk �2ا


 �  9ب  @�م  ��یFی�. ایA  ا"� "����  ��K��2
	  را ��2زا��.��  ادرار آ�� ی� ه��eم  ادرار آ�دن  رو0  V ادرار  �2د آ� �"  C�

ـ داروه�:

��V ، Ze�9��� ��3��2 ه�، داروه��G �*  0رچ  ی� *�ا  Z"��  	�2L6  0ا��  j
ده�0  "2*=�  ��اA�Q��  0  درد و ;�رش .داروه�0  "��

: 	��ـ �=�

"�fودی��  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��ارد.  �p�;  0اuk  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. ا@� آ2دك  ��� D6ی�  وو�2وواژی��	  را دا���  ����.١

. ا@� �3  آ��� آ�  آ2دك  ��� "2رد 
2ء ا
��Lد�  G  ���q�ار @����  ����.٢

 روز ��#2د ������ ی� ���� �2��.7-10. ا@� 6 �  ر�k  در"�ن ، D6ی�  ��ف  ٣

M.دد�ای!�د @  Z#�"  2ل�=" ��k  0  �� �2رمFی��. ا@� ;2

http://vista.ir/?view=item&id=124545



rabiesه�ر6  (�ب  B-�5) ـ 

e���@ ز�@ ( �
2�	  و;��  وی�و
�  د
�x6  ��e#�  "�آ0F  آ�  در اT� ه�ر0  (9ب  ��L6  32د.ی� �"  Za��"  ن����  2�Kا��ت  "#�D ��  ا

: Cی�  ��یD6 ـ


�ل  "��  tV  از @�ز @���2�K  �eان  "�#D ��ه� @�دد و��  @�ه�  ایA  "�ت  ���� ��V  روز و 1-3% ����ران ، D6ی�  "�AQ  ا
	  23در   ��V ��  ه��@

��  <2ل  "� ا�!�"�. D6ی�  "�اZK  او���  6#�ر��� از:

. �� G�ار0  و �f�یuV 3ی�0 ١

٢ �e��; .

٣ O�L;  j� .

M ���
 .

R2درد @ .

y)  ������V  ZKا�ی�  "D6  3اق  و ا�F�  SایF�ل  �=�)2-10. ا�
 


�زد.٧ �"  AQ�"��k را  C �  �ت  @ 2 آDd6 ض  ��ی��#a�. ا

٨ ��q���  0و ر���ره�  �����=��V .

٩ �!�@ .

١٠]��  j� .

١١ �i�"��  j G  ن���* .

١٢ �i�"��  tL�� .



ـ Z 6  ����ر0:

�>�o"  0��k دی��  ی�  j�
9  	
2V  [ی�از < D�#"  2ان�K  اقF� 2د درq2"  وس�2ع  وی�  وارد ��ن  ا���ن  "� �2د. ایA  وی�وس  از "Zf  @�زی3  

  C<2ر ��ی  ��  �آ  ����
�	  "{q��" F�ت  "� آ��. 2�Kا  ��  �e9ه��  ��  ��
2V  �e���@ ��) ه� Y
د/�ر ایA  وی�وس  ه���� 6#�ر��� از: 

  AQ�" F�������ایtV  A  از ه�@2��  @�ز;2xص  
Y ه�0  و�L; ،( ��Kش ه�، رو��� ه�، @�گ ه� و راآ2ن ه�. 
�ی� 2�Kا��ت    ��ا
	  "#�D @�د

@����e  �� ادار�  ���ا�	  "f �  "�2رت  ���ی��.

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

��i� �kر�2ردان ،) ��
�وآ�ر دار  ��Kت  و�� ��Qر/��ن ، آ��ورزان  ی� آ�رآ��ن  V�ور���e ه� @  0� Zk��"،  ی� �=���	 ه�ی�  آ�  �� ���س  �� 2�Kا

��ن ، ��;�  آ�رآ��ن  9ز"�ی���e ، دا"�Q�Fbن ).�� Ze�q

: 0��e��V ـ

و2qد 9��� را ��  ه���ی�eن  ا<Dع  داد�  و ��  آ2دآ�ن واآ����
�2ن  
Y ه� و @��� ه�0  ;���e  �� *� ه�ر0  در 2pرت  ��;2رد �� 2�Kا��ت  و�e�د 

��  	
#	  ��  واآ����
�2ن  *� ه�ر0  ا�Gام  ���ی��. واآ����
�2ن ;2ب  ���"2زی� �� از 9��� دور0  آ���. /���r�  �Z}  ��� در ار�#�ط  �� 2�Kا��ت  ا

*� آFاز را 
� "�62 ا�!�م  ده��. از 2�Kا��ت  و��K  دور0  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
ه�ر0  �� در"�ن  زودرس  tV  از @�ز @���2�K  �eا��ت  �e��V  Z��G�0  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

. 	
��ن  ����ر ��"Z��f  ا�"  ���tV  از ��وز D6ی� ، ز

ـ در"�ن :

��	 ه�، ��ا0  9
�j ���;��  ���	 ه�2�K  0ان  "2�iن ��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا
	  ��"Z  9ز"�یS ه�0  ;2ن  و ا��از� @��0  "�یC  و ا��Q�و

���ی�� آ�  9ی  �o�" .���� 2د ����ر;  v
� 2�Kان  "2�iن ، �f�یuV 3ی� و دارا0  ر���ر �����q  �2د� ��  ����ر0 ، و "��ه��  ر���ر 2�Kان  "2�iن  �2

�2ع  ���س  �� ����ر0  (از <�ی]  @�ز@����e  ی� �k�ا
	  ی� ;��. ا���Kل  "#�D �2دن  2�Kا��ت  دارا0  ر���ر �����q  ����� ا
	 . در"�ن  ���  ��  �

�2ر "2�iن ، ��ای\�  آ�  @�ز @����e  در 9ن�q  ��  رخ  داد�  ا
	  و و*=�	  واآ����
�2ن  2�Kان  �=��A @�ز@����e )، ا���Kل  و2qد ه�ر0  در @2

2د. در 2pرت  ��وز D6ی� ، ����0  در ����ر
��ن  *�ور0 "� �2د. q�ا�  �K�  2i�"ر ���F آ�دن  و ��"��  ز;�  ���K�  @�ز @����e  @�ه�  [زم  "� �

. 	
ا

10���K�  @�ز @����e  را ��  "�ت  �����V  3دد. �� ی�ك  @�V  � آ  �2ان  ��K  اقF� �� 2ن  ����2 ده����p 9ب  و ��  �a�Gد .�����2b� ز;�  را F���  ن

���س  ��e�ی� �� در 2pرت  ا"�Qن  2�Kان  "2�iن  را ��  دام �q	  "��ور�  �� 3�FV  ی� اورژا�f"  t �  ���س  ��e�ی�. �� "�آf" F �  آ���ل  2�Kا��ت  

9
�j ���;��  9ن  "���  �
 @�دد در ی�roل  ی� ��یFر �e�  داری�. ا2pً[ ��س  ��  ;2د����از��. ا@� 2�Kان  آ���  ��، 
� 9ن  را �� ه��e"�  آ�  ��ر

  ��o��  0ا�آ���  �  	p��  0ر����  Aای  ��]2>  �e�L��و در"�ن  و2qد دارد.را�  ��ه��. �� �q2�  ��  دور�  

ـ داروه�:

2@ 2�2��A  [ �Vد�A  ] *� ه�رF�  ،0ری]  واآ�2xo"  Aص  ه�ر0  در 2pر��  آ� � 2�Kان  "2�iن ، "#�D ��  ه�ر0  ���;��  ��. واآ�F� Aری]  ای�2

. 	���  �Q�  ��K�����ز�  0�  �Fری�aت  درد��ك  در   ���u@ ����" �eاز دیFی�د9ور آ

: 	��ـ �=�



��� ����ر
��ن  *�ور0  ا
	 ."�fودی��  و2qد ��ارد "e� ایA  آ�  D6ی�  ��وز آ���. در 2pرت  ��وز D6ی�  ا
��اK	  در �

ـ رژی�  ukا~� :

���ز ���	 . در <�  ����0  در ��  �p�;  ی�  رژی�D6 وز�از �  Z#G  ی��V�
��ر
��ن  ��  د��Z  ��وز D6ی� ، �=���	  و "2اد "{0u  �� در <�  در"�ن  

.��2pرت  وری�0  ��ی� �!2یF @�د

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

2
2�K  vا��ت �  �e���@ 2ع  @�ز�ه� 

http://vista.ir/?view=item&id=124501

hepatomaه^��B)� ـ 

�� ) آ�  از ���	  آ#� "��m "� @��د. در �>�
آ#� 
�<�ن ه�ی�  ��F ی��	  "� �2�� آ�  از ��aط  دیe� m��"ه2��b"� 6#�رت  ا
	  از ی3  �2"2ر ��;��  (


�<�ن  آ#� "=�2ً[ در ار�#�ط  �� ی3  ����ر0  ز"��� ا .��
�<�ن  در ه� دو@����  ��  آ#� @���ش  ی���� ا  Aوز آ#� رخ  "� ده�. ای��
  Z�" �#0  در آ

. 	
t�q  ��  و2qد "� 9ی�، ا"� در "�دان  ��یC �� ا

: Cی�  ��یD6 ـ

١ j� .

٢ 	
. و2qد ی3  �2د�  
L	  در ��G	  ��[ی�  در 
�	  را

٣ ��q2�  وزن  و �� ا����ی�  ��ون  Sآ�ه .

M 	
2V ر�ً� زرد0  /�� ه� و�� .

R(درد�
��زش  و  ، �e�
. �Vی�A  ا���دن  ��G;2ن  (*=O ، �=�ی] ، @�



y ل�f>  رگ  ��نF� ؛ �Q� در  C2د "�یqو .

. "��=� ��ن  ��  ;2��ی0F  @2ار��  و 
�ی� �qه�٧

���  ا
	  آ�  ا��eر "�ه�r�  د/�ر آ���@�  ���  ٨�K  ��#�  �آ  �Q� در  ��Kرا������.. ا��Kس  

ـ Z 6  ����ر0:

١  	���bه  	�2L6 .B ی� C

��  �� وی�وس ه�0  9ه��� ٢���Kا  	�2L6 .

% ����را��  آ�  
�<�ن  آ#� دار�� از Z#G  از 9ن  د/�ر 
��وز �2د� ا��.50. و2qد 
��وز از Z#G  در آ#�. در �Kود ٣

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:


��a�  ه���b	 ؛ ا�Q �  �2دن ١ .

٢( �e "�K �*)  2اد���;  ��i��  0ص ه��G  ف�x" .

٣ �!K ��  ودنF�ا0  ا�ران  ��Qاز ورز�  �d=�  v
2�  3��2��� Dd6ت . ا
��Lد�  از ا
��وی��ه�9  0

M�  �G�� 2ب�q  0��
�یC  ا
	 .. "��<]  ;�ص  q{�ا���ی� . 
�<�ن  آ#� ;p2xً� در 9��ی��2�q  0�a  و 9

: 0��e��V ـ

  	���bه  �2ن  6 ��
 "�AQ  ا
	  آ�3 آ����  ����. ا�!�م  "��i  9ز"�ی����  �q	  ��ر
�  و2qد ایB Aا�ZQ  ��  ه��  2�6ان  �����2. واآ����

.(��
�<�ن  در ا��اد در "=�ض  ;\� (آ����  آ�  
��وز ی� ه���b	  A"F"  �=�ل  دار

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

���. ا"� D6ی�  را "� �2ان  �O�Lo  داد ی�5ایA  ����ر0  در �Kل  *�K� D6]ج  ا
	 . ���� �=�اد آ��  از ����ران  �� �" �"  ���
�ل  tV  از q�ا�K  ز 


�<�ن آ���ل  ��2د و ا�#��  �� ��  �Kل  /��یA  "2رد �2د� ا�� آ�  ��ون  د���o�"  Z  ��#2د ی�  Aو در"�ن  ای  Z 6  ���"ت  6 ��  در ز�a�af� .����� ا


�<�ن  را "=��!�  آ�د.ادا"�  دار��، �����ایA  ا"�� "� رود آ�  در"�ن ه�T�"  0���0  ا��اع  �2�� و ���ی�ً� ��  A2ان  ای

: �����Kـ 26ارض  ا

��ر
�ی�  آ#�، @���ش  
�<�ن  ��  
�ی� اp2x; ،�d6ً� ری� ه�، �kد �2ق آ �02  و ا
�2oان ه.�

ـ در"�ن :

  	���bژن  ه ���2�2@�ا�� ، �Q6#�دار0  از ��B، �Q�ر
�  ���x�o  6#�ر��� از 9ز"�یS  ;2ن  از �i� آ�ر آ#� و 9

� ��  ا
AQ  آ#�،  ، 

9��ی2@�ا��  از رگ ه�0  آ#� (�Q6#�دار0  از رگ ه� �� �Fری]  "�د�  jq�K  و ������ن  ا�= �Kا�q ، ن�Q"2رت  اp دار0  از آ#�. در�� ��2���  ایtQ ) و 

2�� آ#� در �=�اد0  از ����ران �25�ا0  ��دا��A  �2"2ر. ���� �V . 	دا���  	�a�2" ��  ن ه�0  آ#� را "� �2ان�>�
 "�a�2	 F�"9 �2د�  ا
	 ، ا"�% از 

D6]  0ر����  Aا0  آ��ر 9"�ن  �� ای�ی� "��ور�  �  �����eار0 26د 
�<�ن  ��یC  ا
	 . روان  در"� Fآ�ی�ً� [زم  �2د ����ر در ی3  "���  	
ج ، "�AQ  ا

����0  و در"�ن  و0  در 9�!� ادا"�  ی���.

ـ داروه�:



���ز، داروه�0  *� درد 02G ��0  �!2یF ;2اه�� ��. داروه�0 ��ا0  ��راO�L;  ��K  "� �2ان  از داروه�ی�  "�Z  ا
��"��A�2  ا
��Lد�  ��2د. در 2pرت  

.��
�<�ن  ��آ�2ن  ���ی�  ;��2  ��اد� ا �*

: 	��ـ �=�

.����� 0�K  آ�  �Gر���ن  ا�qز�  "� ده� �=�ل  ���

ـ رژی�  ukا~� :

.���2��  ZQ���� �2د. ا  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

 0Fی��0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  
�<�ن  آ#� را داری�. ا@� D6ی�  ;2�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ A2ارش . ای@  ��e�
2��ی0F  از د; �ًp2x; ،�� ��ه� �2

��2�G  0  ����، و2qد ;2ن  در ا��q	  F"اج ، ی� ا��q	  F"اج D6ی�  6#�ر��� از ا
�L�اغ  ;2��  ی� ا
�L�ا�k  آ�  �Kو0  "�د�  
���  ر�Y  �#��  دا�� ه

. 0��G و  Y�
��� ر

http://vista.ir/?view=item&id=124528

hepatitis viralه^��B=  و�-و�5  ـ 

 ه����.B و �L �o" A  دارد. ��یC ��یA  ا�2اع  9ن  ه���b	  ه���b	  وی�و
�  6#�رت  ا
	  از ا����ب  آ#� در اT� ی3  وی�وس . ه���b	  وی�و
�  ا�2اع 

  	���b2اع  9ن  6#�ر��� از ه�
�ی� اC ، D ، E ، G. 

: Cی�  ��یD6 ـ

. D6ی�  �#��  9�L 2ا�Fا، "��e��; ، j�  Z ، ��2ع ، ا
�L�اغ ، ا
��ل  �� ا����ی� ١

2
	  در اT� �C�!  �� � رو��A  در ;2ن ٢V زرد0  /�� ه� و .



. ����  ��ن  ر�Y  ادرار در اT� وارد ��ن  �� � رو��A  ا*���  ��  ادرار٣

M��L
. ا��q	  F"اج  رو�A ، ��  ر�Y  ;�ك  رس ، ی� 

ـ Z 6  ����ر0:

  	���bهA و E*��  v
 : "=�2ً[ ازDBب  9�2د�  ���  ����. ه���b	   : وی�وس  "=�2ً[ از را�  9ب  ی� ukا وارد ��ن  "� �2د، ;�p �ًp2xف  ;�م  آ�  �2

��bه  �ل  "� ی���. "�در0  آ�a��9�2د�  ا  Y��
2�	  را ��  �2ازش  ا���aل  ده�. �=�B �d	  را�  F� ، ��F�"9ری]  ;2ن ، و �Fری]  ی� L6  	
 دارد "�AQ  ا

2�	  رخ  داد� L6  ل�a�� : "=�2ً[ از را�  �Fری]  "2اد"�oر دا;Z  رگ ،Cا��. ه���b	  از "2ارد ه�  ��ون  د���o�"  Z  و را�  ���;��  ��� ا0  ��ا0  ا

9�2د�  ا���aل  "� ی���. ا  ��40�#��  در �Fری]  ;2ن  و 
�ی� ا�2اع  "2ا�q�  �� ;2ن  ی� "2xf[ت  ;2  	���bه . 	��� :D% از "2ارد، را�  ا���aل  "= 2م  

  	���bاز ه  ����� �2ا�� رخ  ده�. ه���b	  �B� <2ر �qا@� G  	���bه  Z�"  �����"  ل�a�� دارد؛ "=�2ً[ از را�  ;2ن  ا���aل  "� ی���.C : ا�02e  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده��ە ;\�:

١.��
#�  دار��"��. "����ت  ��  "��<�a  آ�  ���ا�	  

. �� ���و��ر0 ٢

. �Fری]  "2اد"�oر دا;Z  رگ ٣

M ZQ�. "x�ف  ا

R ری]  ;2نF� .

yزا�ه�0  ;\ ���K �ی�
. آ�رآ��ن  �Q�FV  و 

���eار0 ٧ Fاآ�آ2دك ه� ی� " ��" .

٨F��. دی�

٩ j
��"��. �{uی�  

. و2qد ����ر0  آ�  ��6?  آ�ه�a"  Sو"	  ��ن  ���  ����.١٠

: 0��e��V ـ

3�FV �� ،در ���س  �2د� ای�  �����bد ه�� �� �در ��[ دور0  آ���. ا@  ��� �ات  ذآ�0  ی�از ;\��e��V  0ا��  A��  ;2د در را�\�  �� �Fری]  @�"� @ 2�2

9��� را ��  	���bه �;\  �اد0  ه���� آ�ا�  ��در ز" �2رت  آ���. ا@�"  	���bه �\;  Sن  وآ�ه�Q�Fb��ی� "� آ��، "�Z  آ�رآ��ن  ����ر
��ن ه�، د��ا

  	���bه  Aواآ� ، ���kA و BAQ�"  ه��@ . 	

�ی� ا�2اع  ه���b	  وی�و
�  در د
	  ��ر
�  ا  Aآ���. واآ�  	را دری��  A��2�2 @2�  ا
	  ای�2

  	���b2ن  ه�
��F [زم  �2د. واآ����B .;2اران�2زادان  و ��� ��ا0  ه��  

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ه�L�  ��ری!ً� ���Vی� "� �2��. اآ�� ا��اد0  آ�  و*=�	  
D"��  ;��2 3-16زرد0  و 
�ی� D6ی�  ��  �Kاآ�� ;2د "� ر
�� و 
tb  در 6�ض  

2د از ه���b	  وی�و
�  "=�2ً[ ای���  "��  آ�"Dً ��#2د "� ی����. در در�p آ��  از ا��اد، د/�ر ه���b	  A"F"  "� �2د. �� ��#1-4دار�� در 6�ض  

دای��  ��#	  ��  9ن  ای!�د "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

��2a ا0  ��ا0  ا���aل ��ر
�ی�  آ#�، 
��وز آ#�، 
�<�ن  آ#�، ��K  "�گ ، ه���b	  A"F" . ایA  ����ران  "=�2ً[ ��  Z"�6 وس  ه���� و�وی  Z"�K

2�	  ��  ا��اد ;��2اد�  و ه��� ه����. ایA  ا��اد ا"�Qن  دارد ��ه�اً ;2ب  و 
��Kل  L6.��2��2�	  ;2د L6  �q2�" و �����



ـ در"�ن :

2�	 ، ��ر
� ه�0  "��2ط  L6  ی��
2�� ��دار0  از آ#� در "2ارد ��ی� ی���ر
� ه��x�o��  0  6#�ر��� از 9ز"�یS  ;2ن  ��ا0  �������  آ�ر آ#�، و 

داد. �qا
�ز0  آ�"Z  ����ر *�ور0  ���	 ، ا"� ��د ����ر ��ی�"A"F . اآ�� ����ران  ه�����b  را "� �2ان  ��ون  ;\� زی�د در "�Fل  �f	  "�ا#G	  G�ار 


��Lد�  آ��. ا@� ه���b	  داری� ی� "�اG#	  از ی3  ��د ه�����b و
�ی�q  Zا@��� ا0  ��ا0  ;2ردن  و ��9"��ن  دا���  ���� ی� از و
�یZ  ی3  ��ر "x�ف  ا

ج .را ��  ���6  داری�، د
��ن  ;2د را "��#ً� و ��  دG	  ��2ی��، ;tV �ًp2x  از ا��q	  F"ا

ـ داروه�:

����ب  آ2ر��Fو��  در "2ارد ��ی� �!2یF �2د �� ا����ب  آ#���ا0  در"�ن  ه���b	  �=�اد آ��  دارو0  ا;��p�x  و2qد دارد. ا"�Qن  دارد دارو0  *� ا

  	���bا0  ه�� .��9��L ـ ای�����ون  "2رد ا
��Lد�  G�ار @��د.C و Bآ�هS  ی��� و D6ی�  ���� �2  	
 "AQ�"  A"F  ا

: 	��ـ �=�

ز"�ن  ��ز@�	  ��  آ�ره�0  روز"��  در ا��اد "O �o  ����ر��p2�  "� �2د �� ز"�ن  ر�C  زرد0  و ��ز@�	  ا���� ا
��اK	  در ر;�2oاب  ا�!�م  @��د. 

. 	
"��Lوت  ا

ـ رژی�  ukا~� :

��ا��A  ا����، ;2ردن  و��6 ه�uk  0ای�  آ3/2  و "�=�دل  ��  ��#2د ����ر0  آ�  �k6 � ر  ZGا�K  ����2ان  9ب  �����2. ه�@38F  ;2اه� آ�د. روزا 

.���2��  ZQ�ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

6  Aای  �د0  آ�را داری� ی� �� �  	���bی�  هD6  2اد� ��ن��;  0�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@�ی�  زیD6  �2ر��  آp ای�. در �س  دا�����  	
Dی�  را دا���  ا

غ ، ا
��ل ، ی� درد ���Q ، ����� ��ن  زرد0 ؛ ��  و2qد��  ه��eم  در"�ن  رخ  ده��: ����� آ�  ��ن  ا����، ;2اب 9�2د@�  زی�د ی� @�!� ، ا
�L�ا

2
��  ی� ;�رش .V 9"�ن  ��2ر

http://vista.ir/?view=item&id=124529

herpanginaه-���3�'  ـ 

��  	
��یA  6#�رت  ا
	  از ی3  ا����ب  وی�و
�  ده�ن  و @ 2. ایA  ����رAQ�"  0  ا�V�ه ����ل ) ا��#��  @�;  j(�  tV�ی� ه  �Q2آ�V��
 9�	 ، @ 2درد ا

��یA  ���6ً� در آ2دآ�ن  �V�رخ  "� ده�.1-2�10د. ه  ���
 



: Cی�  ��یD6 ـ

١ j� .

٢ 	�. ا��Kس  آ��

٣ ��Q� اغ  و درد�L�
. @�ه�  ا

M C �  ك  �2دن���� ، ه��ا�  �� G�0F" ، ا����ب  و درد��@��. @ 2درد 

R  �Q/2ز;� ه�0  آ  ��  Zول ه� �#�ی��  Aای .�eدی  ��K��2��.. ��ول ه�0  آ3/2  )وزی2Qل ( در � �"

ـ Z 6  ����ر0:

����  از وی�وس  آ2آ��آ�  آ�  از ��د ��  ��د ا���aل  "� ی���. دور�  آ�2ن  ����  	�2L6 ( ی�D6 ز�k9 ��  وس�از ز"�ن  وارد��ن  وی)  2-7ر0. 	
 روز ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

Fی��V  Z2ل  ������ن  و اوایx�

: 0��e��V ـ

��2د، ا"� ��ا�e��V  0�0  از @���ش  9ن ، د
��ن  0��e��V  2ان  از 9ن� ��� �*�K  ل�K ن  ی�در��
2�  Z�"  3دیF�  ;2د را ��  دG	  ��2ی��. از ���س  


���  ��ن  در ukا ;2ردن  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 ��Lض  /�� روز �� ی3  ه�;2د0  در 6  �2د ;2د �#��

: �����Kـ 26ارض  ا

 j� از  ����  ����

ـ در"�ن :



9  	
ز"�یS  ;2ن  "=�2ل  ��p2�  �2د. "=�2ً[ ���ز �� ����o  "=�2ً[ �� دی�ن  *�ی=�ت  "�xo�  ایA  ����ر0  داد�  "� �2د. ا�#��  "�AQ  ا

��  C�ه� و د 	

=�  آ��� �j  ��[ راه�� @2��  در"���  �k� از داروه�0  *� درد 
�د�  ���	 . ����02  د�G]  د . 	
�ا���  ����fت  "��  ا

�� 9ب  و��م  �Vی�A  9وری� و@���  ��ن  "�AQ  ا
	  آ�  9ب  �2د.

ـ داروه�:

روه�ی�  "�Z  ا
��"��A�2  ا
��Lد�  ��2د."=�2ً[ ��ا0  ایA  ����ر0  ���ز0  ��  دارو ���	 . "� �2ان  ��ا0  ر�C  درد و �j  از دا

: 	��ـ �=�

�� و��G  آ�  �j  و @ 2درد ��<�ف  ����  ����، آ2دك  ��ی� در ر;�2oاب  ا
��اK	  آ��.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د. آ2دك  را ��2ی]  آ��� �� "�ی=�ت  ����� ��Z�" ،��2  9ب ، ی  ��p2�  �p�;  رژی� A��]2ل  ژ f" ت  آ3/2  ی$ ، ی��=\G ، �2�"  �=> ��  0ه� $

��.;�3 . از ����2ن  9ب  "��2  ��ش  آ�  ��6?  9زرد@�  ���	 ه�j�� "  0  "� �2د ;2دار0  آ�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

��یA  را دارد.�V�ی�  هD6 ���  آ2دك �ا@

http://vista.ir/?view=item&id=124530

hemophiliaه�Q�i:5  ـ 

) آ�  "�!� ��  و2Gع  ;2��ی0F ه�0  ;\���ك  "� �2د. ایA 8ه�2�� �  6#�رت  ا
	  ی3  �2ع  آ�#2د ار�T  ی�Q  از ��آ�2ره�0  ا�=�aد0  ;2ن  (��آ�2ر 

"� ده�.آ�#2د در ی3  �L� از ه� د�  هFار "�د و2qد دارد و در ه��ن  اوایZ  آ2دآ�  ;2د را ���ن  



: Cی�  ��یD6 ـ

١( ��. درد��ك  و "�2رم  ��ن  "Zp�L  ی� �2رم  در �V ی� د
	  (;p2xً� زا�2 ی� 9ر

2���د@� ه�Q"  0�ر٢; .

٣�x�o"  0ی�@� ه��0  زی�د از �Fی��2; .

M ���� ;2د0  از  �0  ;2د �Fی��2; .

R2د ;2ن  در ادرارqو .

ـ Z 6  ����ر0:

 G�ار دارد و در 2pر��  آ�  "�د0  د/�ر ه�2�� �  ����، ایA  ژن  در ����X رو0  آ�و"2زم  8 ا
	 . ژن  ��آ�2ر 8��a  ژ����Q  6 	  آ�#2د ��آ�2ر 

 را از و0  ��  ارث  "� ����، ه��  آ�ام  از �V�ا�S  ازY و0  "=�2ب  �2د�  و ��  ���م  د;��ا�S  ارث  "� ر
�، ا"� /2ن  �V�ا�S  آ�و"2زم  Xآ�و"2زوم  

��  ا
	  آ�  د;��ان  و0  ه�Z"�K  �e  ژن  "=�2ب�K در  Aای .��2� �����  آ�  Z"�K  ژن  "=�2ب و0  د/�ر ه�2�� �  ��  ه����. �=�d  از �V�ان  ز

��  آ�  Z"�K  ژن  "=�2ب  ه������ "�AQ  ا
	  Z"�K  ژن  ه�2�� �  �2��.ه���� "�AQ  ا
	  د/�ر ه�2�� �  �2�� و �=�d  از د;��ان  ز

ـ 26ا"Z  ا�FایS  ده���  ;\�:

�2اد@�  ه�2�� � �;  �a��


: 0��e��V ـ


��� �2ان  از ایA  ����ر�e��V  0��  0�  Z�6  9ورد. ا@� در ;��2اد�  ���  �*�K  ل�K ا0 در�دار ��ن  � �r� از  Z#G ،2د داردqه�2�� �  و  �a��


�;��  ��� 2xf" �8[ت  ;2��  اه�ای� ، �� 6�*�  ��آ�2ر "��ور�  ژ����Q  "�اq=�  آ���. ;\� "#�D ��ن  ��  ای�ز ی� ه���b	  در اT� �Fری]  ;2ن  ی 


�  ژ���3  آ��� ;2اه� ��.���"  v
2�



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

Fی���!�  ا
	 ، ا"� "�@#�ر ���	 . ا@� ��2ان  ;2�="  Z��G��k �*�K  ل�K ر0  در����  A<#�=� ای ��6  �دی3  �F�0  را آ���ل  آ�د، "� �2ان  ا���iر �6�0  

2�� ورا دا�	 . ��a�afت  6 ��  در ز"���  Z 6  و در"�ن  ه�2�� �  ادا"�  دار��، �����ایA  ا"�  �*�0  6���T�"  0روز در"�ن ه�  �روز �  �رود آ �" ��

��2د.  �!����ی�ً� ��2ان  ایA  ����ر0  را "=�

: �����Kـ 26ارض  ا

��2; �Tدر ا  ZxL"  دای��  	��2 =" .����  t���ك  آ�  ���ز"�� در"�ن  اورژا�\;  0Fی��2; 0Fی��2; �Tدر ا ��kدرد، � �  ی� ا�
 ، ZxL" 0  "�اوم  درFی

.F}"  درون  ��

ـ در"�ن :

��  Aی��V  	�� ;2اه�� �2د. D6ی�  ;2��ی0F  را ی�د ��e�ی� ��8آ�2ر ه�2�� �  �� 9ز"�ی��ت  ا�=�aد��o��  0  داد�  "� �2د آ�  ���ن ده���  �=�

 در "�Fل  آ���ل  آ�د. ا@� ;2��ی0F  ��ی� ی� �k�"=�2ل  ����، ا"�Qن  دارد8"�اjG  ��وز 9ن  �����. ;2��ی0F  را "=�2ً[ "� �2ان  �� �Fری]  ��آ�2ر 

���ن ده���  ����ر0  ��� ���� ��  ه��ا�  دا���  �����،����0  آ�دن  ��ا0  آ���ل  ;2��ی0F  *�ور0  ����. ه����  ی3  د
	 ��� ی� @�دن 9ویF آ�  

���ی��.�� در "2ارد اورژا�t  ���� و 
�یC �� ��2ان  ��  ��� آ�3  آ�د. ���� ا
	  Z#G  از ازدوا  �=qا�"  �Q���ج  ی� �r� دار ��ن  ��ا0  "��ور�  ژ

ـ داروه�:

 ��ی� در زود��یA  ز"�ن  "�tV  AQ  از �k9ز ;2��ی0F  داد�  �2د. *��8�ً �{ ��  ���  آ���ل  ��2د. ��آ�2ر 8;2��ی0F  را "� �2ان  �� �Fری]  ��آ�2ر 

ن  دارد داروه�ی�  ��ا0  آ�هS  درد را ��  2�6ان  �e��V�x"  0�ف  آ�د و ����ران  ;2د "� �2ا��� �Fری]  را ��ا @����. ا"8�Q"� �2ان  دوزه�ی�  از ��آ�2ر 

2��ی0F  را زی�د�� آ��.;  	
9
�b�یx"  A�ف  ����Q، زی�ا "�AQ  ا .��2� F2ی!�  ZxL"

: 	��ـ �=�

"  �����q  �@9"�د  �LK .�����  ��6د0  دا��  �@����  ا
	 . از ا�!�م  �=���	 ه�ی�  آ�  ��6?  وارد 9"�ن 
=�  آ��� ه� ا��از�  آ�  "� �2ا��� ز

2�� ;2ددار0  آ���، "�Dً ورزش ه�V  0� ��;2رد. ���، دو/�;� 
2ار0  ی� را�  ر�� �"  j�
�A  ����یA  ورزش ه� ��ا0  ��� ه����. �k� از "2ارد9

ذآ� ��� ، "�fودی��  ��ا0  �=���	  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ Zp�L"  ك  و "�2رم  ��ن��. درد

��2ان  9ن  را آ���ل  ��2د.٢  	6�
2��ی0F  آ�  ��  ; .

٣.����  	
2V �0  در زیFی����ه���  ;2���  	
9
�j  ه��ا�  �� �2رم . ایAQ�"  A  ا .

http://vista.ir/?view=item&id=124509



hyperaldosteronismه�^-��+و��-و��	�  ـ 

9��و
��ون  (ی �K از  S�� ���2� �Tدر ا  �آ Fد درون ری�k  0ی3  ����ر  ����9��و
��و�b2د)ه�� �"  ��;�
�2ع  ه2ر"2ن  آ�  �2
�k  vد �2ق آ �02    3


��  ����� از �K �6د0  از ��ن  د�C  �2د. ایA ای!�د "� �2د. 9��و
��ون  ا*���  ��6?  "� �2د آ �� ه� 
�ی�  و 9ب  �����uq  0ب  آ��� و��V 

9��و
��و����  ه�  در "�دان  و ه�  در ز��ن  رخ  "� ده�����ر0  ����  از ا;�Dل  در �kد �2ق آ �02  ا
	  آ�  ��  ��G	  ��[ی�  آ �� ه� /�#��� ا .��

  A��
  A�� 30-50و. 	
��e  ��یC �� ا�
 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ O=* و  �e��; .

٢ ��G2"  � �  ه��@ .

٣ j� در �ًp2x; ،ر ادرار�Q� .

M �e��� .

R ��Dd6 ه�0  ��ی� �e���@ .

y ت  ����ی�]D�;ا .


��  ;2ن ٧��V  �\
  Sآ�ه .


�ی�  ;2ن ٨  �\
  SایF�ا .

. ا�FیS  ���ر ;2ن ٩

. ا��Kس  "2ر "2ر ��ن  در 
��6، ��زو، 
�ق ، ران ، �V، و د
	 ه� و �Vه�.١٠

ـ Z 6  ����ر0:

9��و
��ون  در اT� ی�Q  از ����ر0 ه�0  زی�: و2qد �2"2ر در ��k  �2ق آ �2  ����  SایF�ا���0 ، ا�FیS  ���ر ;2ن  ی� ����ر0  آ �02 ، آ�  ��2�  ?6

9��و
��ون  �\
��م  ر��A  از آ ��  "� �2د. ه2ر"2ن  در آ���ل    ��  ��  ;2ن  �Sa  دارد.��S  از �K ه2ر"2

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ Y�. رژی�  ukای�  �Kو�a"  0دی� زی�د0  ���یA  ���ن  
��� ر

. ����ر0  آ �02 ٢

٣ j G  ���a�Kی�  ا�
��ر .

M 0�#وز آ��
 .

R 2اد���;  ��i��  0ف  داروه��x" .

y �e "�K .

٧.��2� �"  ��
��V  C�6?  د��  �ف  داروه�0  دی2ر��3  (ادرار9ور) آ�x" .

: 0��e��V ـ

�i� 3�FV  ;2د �����، 	f� ، 	
 و ����"�  در"���  ;2د را ��  دG	  ر�6ی	  آ��� ��K ا@� ��� د/�ر ����ر0  آ �02  ه���� ی� ���ر ;2���ن  ��[ ا

��اری�.  ��"D6  ه�� �ا@



ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

�G  �Kا�q �� ]ً2�=" ،����  ��� 2ق آ �02  ای!�د�  ��k ی3  �2"2ر  v
�!�  ا
	 . ا@� ��  6 	  ����ر0  آ �02  ی� ��[�2دن ا@� ایA  ا;�Dل  �2�="  Z�

آ���ل  ;2اه� ��2د.���ر ;2ن  رخ  داد�  ����، در"�ن  داروی�  ��ا0  ایA  ا;�D[ت ، D6ی�  9��و
��و����  را 

: �����Kـ 26ارض  ا

��  j G ، �9�وا
Q �وز، ��ر
�ی�  آ �� .�a�Kی�  ا�
��ر

ـ در"�ن :


 F�� و   ،�����ا��Q�و ا��از� @��0   و  9ز"�یS  ;2ن     Z"��  	
از آ �� ه� و �kد��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا 9ر. 09   ی� ام .    AQ
� ��  ا

  ;2د را روزا��  T#	  آ���. در 2pرت  ا�FایS  وزن  ��  "�Fان �2ق آ �02  �����. در"�ن  "=�Z"�� ]ً2  دارو و رژی�  ukای�  �� "�fودی	  ��3  ا
	 . وزن


�زی�. q�ا�K  ��ا0  در9وردن  ��k  �2ق آ �02  در �=�d  ا24 آ� 2@�م  ی� ����� در 6�ض  5/1  �=�ز ����ران . ه����  ی3  
�6	 3�FV ،  ;2د را "\�

دا���  �����.د
	 ��� ی� @�دن  9ویF آ�  ���ن ده���  ����ر0  ��� و داروه�x"  0���  ���� ��  ه��ا�  

ـ داروه�:

��V  رگ  ��نF�  ?6��  	
9��و
��ون . ایA  دارو "�AQ  ا �Tا  Sا0  آ�ه�2[آ�2ن  ���ن  و ���2ا��  ���q  در "�دان  �2د. 
�ی� ا���oب ه�0 ا
�b�و

.��2� Fن  دارد داروه�0  ���ر ;2ن  �!2ی�Q"ن ، ا�ی�"��داروی�  6#�ر��� از 9"� 2رای� و �

: 	��ـ �=�

Kا�q  Z�6 �@ارد. ا"� ا���#���. "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد   �Kا�q  Z�6  ��  ور���* �ا@�
�  ا�!�م  �2د، �=���	 ه�0  �6د0  ;2د را ��ری!ً� از 

@��ی�.

ـ رژی�  ukا~� :

�#6  ��
��V از  ��k  0اه�uk .ف  آ����x" زی�د  ��
��V ی�  آ�  و�
ر��� از زرد9�2 و ه 02  ;�3  ��� ، آ��S ، "�آ#�ت ،رژی�  ukای�  دارا0  

�6س  و Dkت  
#2س دار. از ���یA  ���ن  
��� ر�V  Y�ه�F آ���.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  9��و
��و����  را داری�. ا@� د/�ر D6ی�  �d6از ا  �Qی� ی ��� �د�  درا@�L�
�qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.�q  26ارض  	
ده�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124531

endometrial hyperplasiaه�^-f3ز6  ��+و)�- ـ 



�Kدا; �  ر  S�2V) ��"و�����	 ؛ در �=�d  ازه�b�DVز0  9��و"�� 6#�رت  ا
	  از ر�� ��S  از ا��از�  ���	  9  ���>�
�	  ��;��  و �K  3ی  Aای .( 

.��2� �"  ����@ �i���  در �>�
  S�V ،ه���� �یuV 	�@��  �2د0  آqز0 ، �� وDV�b2ارد ه�"، ���r�V ، د��
 �� ا
��Lد�  از �=�d  از واژ� ه� (

�
���Z  ه�b�DVز0  را در ای!�د ��V  2ل) "� �2ان�="��k ( 3�b��9 ا0  ، و ��k (2"��2ز�<�ن  ���ن  آ�د.9د

: Cی�  ��یD6 ـ

١ �@�6�G  0دور� ه�  A�� 0  درFی��2; .

2��ی0F  ��ی� (��"2bن  ��ف  آ��� از ی3  
�6	  آ�"��k9 Dً�  ��  ;2ن  �2د).٢; .

٣ �e�~از ی�  tV  0Fی��. و2Gع  ;2

M � 
. ����fت  "!�ا0  ���

R.2د "� 9ی�qو  ��  �Q�  Aی��V  	��G در  �r�V دل  	��K  از ����ران  �d=� در .

ـ Z 6  ����ر0:

 �eدی  �Qون  (ی��
�� ) در "�aی��  �� V�وژ���� ). ایA  �6م  �=�دل  ه2ر"2��  ی� در دا;Z زی�د ��ن  ا
��وژن  (ی�Q  از ه2ر"2ن ه�0  ز��از ه2ر"2ن ه�0  ز

��ر�ً� در ;��� ه�ی�  آ�  /�;�  �i�"  �@�6�G  دار�� رخ ��ن  ای!�د "� �2د ی� در اT� x"�ف  داروه��K  0و0  ه2ر"2ن  رخ  "� ده�. ه�b�DVز0  9��و" ��

"� ده�.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 در "2xfل  "x���  و2qد دا���  ����. 
��a�  ��aان "x�ف  G�ص ه��e "�K �*  0 ، ی� ه2ر"2ن در"���  tV  از ی�~��e ، ��ون  ای�Q�  V�وژ
��ون 

�G�/ ه�0  زی�د 	ان  دارا0  آ����o�  0ر����  �در ز"�� Dً�" ، A"F" <2ر  �ار0  �u@ 3�o� از �=�)  �e�~م  ی��eه��وز دی�� . �e�~از ی�  tV  55

.( �e��


: 0��e��V ـ

را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از 9ن  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

2
v  ا
��وژن  ای!�د ���  ا
	  "� �2د. در 
�ی�در اj k  "2ارد، در"�ن  �� ی3  ��آ�V  j�وژ
��و��  ��2Q="  ?6س  ��ن  رو�� ه�b�DVز0  آ��  

�#ً� "� �2ان  9ن  را �� @��د آ�دن  ر�K  و ��ا���ن  ���	  9��و"�� �� و
� � ا�k ،د."2ارد�آ�2"� ) در"�ن  آ�(ه���  �Kم  آ2رت ، ی� �� در9وردن  ر��  ��  0

�#���، ه2ر"2ن  در"���  "=�D6 ]ً2ی�  را آ���ل  "�   �Kا�q  ��  Zی�"  ���آ��.ا�#��  ا@� ;�

: �����Kـ 26ارض  ا

��  Z�")  �Kا�q در از��2�	  ���Q  و ���e  ��  2�6ان  �6ر*� ا0  L6 و  �K2راخ  ��ن  ر
2�� ��دار0  از 9��و"��، @��د آ�دن  ر�K  و ��ا���ن  ���	 

 �Qی�� ای�m� 2��ی0F  زی�د و �k�Z��G  آ���ل ، ; .( �V2Q
(ه����و   �Kی� دی�ن  ر 9��و"��،  S�V  ����� �i� "=�ف    ه�b�DVز0  در ی3  ;���  "2رد 

. 	
��  ا�>�


ـ در"�ن:

  ه2ر"2ن ه� و ���V Fپ  ا
���. ا"�Qن  دارد ا�!�م . ا�Gا"�ت  ��AQ�"  �x�o  ا
	  ��"Z  "2ارد زی� �����: 9ز"�یS  ;2ن  از �i� ا��از� @��١0

2�� ��دار0  از 9��و"��، و ��D&C �x�o��  �#�q  و ه�  �� دارد) ��ا0  رد آ�دن  (@��د آ�دن  ر�K  و ��ا���ن  ���	  9��و"�� آ�  ه�  �q#�  در"�

 �� ;�رج  آ�دن  ���	  ه�b�DVز0  آ�  �q#�  در"���  دارد،و2qد 
�<�ن  *�ور0  �����. �� @��د آ�دن  ر�K  و ��ا���ن  ���	  9��و"�� "� �2ان  D6و� 



2��  @��	  و زی� "�Q�و
2Qپ  ���e  آ�د.��از ���	  ;�رج  ���  

����x  در "2رد �r� دار ��ن  ی� ���ن ، �=��A . در"�ن  در ه� ��د "��Lوت  ا
	  و �� ا
�س  ی���� ه�0  ������  و 9ز"�ی��eه� ، 
A ، و ٢

"� �2د.

. @�ه�  ر�K  در9ورد�  "� �2د.٣

Mدار �ر0  ��� را �6ر*���� ��
=�  آ��� ا
��س  رو�K  را آ�  آ���. ا
��س  رو�K  "� �2ا .�� ��� آ�� و ��#2د را ��  �m;�� ا��ازد. ا@� ��� �2ا

ا
��س  ��~]  9ی��، از ;��2اد� ، دو
��ن ، ی� "��وران  ;#��  آ�2o�  3اه��.

R 9ب  داغ  را  �م آ����  ی� ����@  �fLp  3د�  آ���. ی�L�
رو�Q�  0  ی� آ�� G�ار ده��.. ��اO�Lo�  0  درد از @�"� ا

y  Aا0  ای�ی���. �  O�Lo�  ��Kرا��2�� و �  Z�  تDd6 �� ی���e�  م  9ب  داغ��K �ً#��" .  "�ت  �در وان  9ب  داغ  �������.10-15آ�ر �  �a�Gد 

ـ داروه�:

2��. از ;2ردن  9
�b�یA  ;2ددار0  آ��� زی�ا � �" F2ی!�  ���#ً� ه2ر"2ن ه�V  0�وژ
��و�k.آ�� �0  را ���Fی��2;  	
"�AQ  ا

: 	��ـ �=�

A. در ای�����  ����ار @�G  �Kا�q  Z�6  	f�  �Qای� �e" ارد��  2pرت ، �=���	 ه�0  ;2د را ��ری!ً� از 
� @��ی�. �� �i��f"ودی��  ��ا0  9ن  و2qد 

. 	��@ �
3�FV  "� �2ان  �=���	  ���q  را "!�داً از 

ـ رژی�  ukا~� :

���ز ���	 . ا@� ا*���  وزن  داری�، ا"�Qن  دارد آ�  آ�دن  وزن   �p�;  رژی�  �وژن  ��ن  آ�3 "=�2ً[ ���
 ��  ���i  /�;� ه��6�G  0@�  و آ�هS  ا

���ی�.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد�  ��ن D6ی�  ه�b�DVز0  9��و"�� را داری�. ا@�D6ی�  زی�d6از ا  �Qی� ی ��� �دن ا@�ی� @��د آ  �Kا�q از  tV ی�  ��� ��  ه��eم  ه2ر"2ن در"�

"��  Z"ن  آ���  ���k9) 0  زی�دFی��2�	 ، "�Z ر�K  و ��ا���ن  ���	  9��و"�� ��  و2qد "� 9ی��: ;2L6  ی�D6 ، ( 	6�
2bن  ��  ;2ن  در 6�ض  ی3  

k ی� و�q  ی�D6 د/�ر ��� ، ��Dd6  0ی� درده� ، �!�@�

�درد،  ، ��2;�����q2� Z��G� ��� ای� . ه2ر"2ن ه�0  "2رد�j ، درد، ا��Kس  

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.�q  26ارض  	
ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124532

hyperlipidemiaه�^-��^�+)5  ـ 



2�����b"�  6#�رت  ا
	  از ��[�2دن  i k	  /���  ;2ن . ا�2اع  ا�FایS  /���  ;2ن  (�bان 5و1،2،3،4ع  ه�F�" در ;2ن ، و  ���2اع  /��  ا\
) ��ا
�س  

��2��  در ه� 
��  "� �2ا;  ���/  SایF�2د. ا� �"  Oی�=�  �=�#> �K از ��� رخ  ده�، ا"� در �Fر@��[ن  ��یC �� ا
	 . ا�#��  ا�2اع ��[�� �2دن  9

"O �o  ا�FایS  /���  ;2ن  در 
��O �o"  A  رخ  "� ده��.

: Cی�  ��یD6 ـ

. �Fرگ  ��ن  <�fل  و آ#� (در �=�d  از ا�2اع )١

. a K� ه�0  
��Lر�Y  در ا<�اف  "�د"3  /��  (در �=�d  از ا�2اع )٢

���K�  9ر��  و زا�2، و ��F در ٣  	
2V ،/�� ه� �زی  	
2V در  ���/  Y���ون ه�. @�ه3 ه�0  زرد ر��

ـ Z 6  ����ر0:

�2� �"  jآ��ه�0  ;2ن  � Aو����V ��  �آ  	
����bه�) ا)  ���/  O �o"  2اع���V2b�و���A ه� را "��ه��. ��V2b�و���A ه� ا��ژ0 ;2ن  �Kو0  ا  Z�Q�� و �

��V2b�و���A ه� �Kو0  آ ���ول  و ��0 @ ���ی��A�"m  "� آ��� و "2اد او���  ��ا0  
�;��  ��ن  �=�d  از ���	 ه� و ه2ر"2ن ه� را ��اه� .��  "� 9ور

��V2b�و���V  A��e/ل  (  � �q 2ن  از;  O �o"  0ه� Aو����V2b����V2b�و���A  آ�  /�eل  (HDLه����. آ ���ول  ;2ن  در  ، (LDLر����  Aو����V2b��) ، و 

) "�Fان  VLDLآ�  /�eل   ا@�   . 	
SoV  ���  ا  (LDL ?6�� و  دی2ار�  رگ ه� ر
2ب  "� آ��  در   ،����   �=�#> �K از ��ا��   (�� (آ ���ول    

0  "� آ��. ه� آ�ام  از ا�2اع  (آ ���ول  ;2ب ) ���i��f"  Sa  دارد، ��  ای�  A���j  آ�  از ر
2ب  آ ���ول  �� �@2 q��9HDL�وا
Q �وز "� �2د. 

.����� �eل  دیD�;ی3  ا  ��  �2ی��T ی�  �Tار  	
ا�FایS  /���  ;2ن  "�AQ  ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا�Q �  �2دن ١

. آ�  آ�ر0  ���وی��٢

٣ Aی���  	دی�� .

M 2ن;  ���/  SایF�2اد@�  ا��;  �a��
 .

R وژن��
�2اد�  ی� ا�;  ��i��  0ص ه��G  ف�x" .

y�"  C�د  Aو����V  0ان  زی�دF�"  ��  �� در 9ن  آ  �2ع  ����ر0  آ �02  آ� آ��).. �L�وز (ی3  

٧. 	

j  آ�  �Kو0  /���  ا�#�ع  ���  و آ ���ول  ��  "�Fان  زی�د ا��"��. رژی�  ukای�  

: 0��e��V ـ

	Gد  �2د را �;  ���  آ ���ول  و ا�2اع  9ن رژی�  ukای�  آ� /���  دا���  �����. ا@� دی��	  داری�، ����"�  در"�\
  ر�6ی	  آ���. 9ز"�یS  ا��از� @��0  

را ��ه��.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

. 	
"=�2ً[ �� ر�6ی	  رژی�  ukای�  �� 9;� �6� و دارو Z��G  در"�ن  ی� آ���ل  ا

: �����Kـ 26ارض  ا


 ،( j G  0ر0  رگ ه�����)  �# G  0���6  ����ر  Z 6 از  �Qر0  ی����  Aوز. ای� Q
��آ���  ��  ا�d6 �� �9�وا  ���
����ر
�ی�  آ ��  و ;2 ، 0F}"  ��Q

. ���=����ر "� رود. ا����ب  �Kد �2زا



ـ در"�ن :

V �"  م�!�uی�د. ��ا�d=�  0  از ����ران ، ���� �{��� رژی�  ukای� �q	  ����o ، 9ز"�یS  ;2ن  ��ا0  ا��از� @��0  /��� ه�0  ;2ن  �� <2ر ����� ا

0  ;2ن  ���ز ��  دارو ����. ا
��س  ;\� ����رAQ�" 0  ا
	  ��ا0  در"�ن  آ���  ����؛ ا"� در �=�d  دیe� AQ�"  ا
	  ��ا0  آ�هS  /��� ه�

�@�� ا��ن  را آ��� آ���. را� ه�0  9رام 
�ز0  و ���ی� ا�x6ب G #�  آ�  �6ر*�  ���6  ا�FیS  /���  ;2ن  ا
	  را زی�د "� آ��. 
=�  آ��� ا
��س  ز

0  ;2��  "� �2د.;2د را ��ا @��ی�. 
��eر را ��ك  آ���. 
��eر آ���ن  ��6?  ���یC  ر
2ب  /���  در رگ ه�

ـ داروه�:

�� راه���ی�   .����ا0  آ���ل  /��� ه�0  ;2ن  ا
��Lد�  "� �2 ��Vا آ���.ه� اآ�2ن  داروه�0  زی�د0    و ه�QL�3�FV  0  ;2د "�T���یA  دارو را 

G وی���ی� ����ر0  ه�ی�  ��  	دی��  Z�" ،ز�
�2اد�  را آ��ر �ueاری�. ��ا0  ایA  آ�ر از 
�ی�داروه�ی�  ��ا0  در"�ن  ����ر0 ه�0  ز"��� �;  ��i��  0ص ه��

روش ه� ا
��Lد�  آ���.

: 	��ـ �=�

 ��2�  O�=*  ���/  2ب
ی� ��� د/�ر ����ر0  رگ ه�j G  0  �2ی�. ا�!�م  ورزش "�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد "e� ایA  آ�  ����ون ه� در اT� ر

��ی�  ��ن  در �Vآ��ز0  /���  ;2ن  tV  از ukا ��T�" F��i�"  ��ا0  آ�هS  وزن  و آ���ل  ا
��س  آ�3 آ����  ا
	  و ا"�Qن  دارد در ا�FایS  �2ا

.����

ـ رژی�  ukا~� :

"2رد رژی�  ukای�  "��
��Q�FV ��  jن  "�2رت  آ���.رژی�  ukای�  آ�  /���  (;p2xً� /���  ا�#�ع  ��� ) دا���  �����. ��ا0  آ�j  ا<Dع  در 

�����2.ا@� ا*���  وزن  داری�، وزن  ;2د را آ�  آ���. ه� /�aر وز���ن  زی�د�� ����، ��ن  ��� /  ZQ�0  �2��� "� آ��. ه�@F ا�����  ���

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�2اد@�  ا�FایS  /���  ;2ن  �;  �a��
0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ی� �d6از ا  �Qی� ی ��� �ای�.ا@ ���  ��q2�  Z��G ��k ی� و�q  ی�D6 د/�ر �راداری�. ا@

�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.�q  26ارض  	
داروه�0  "2رد ا
��Lد�  در در"�ن  "�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124533

diabetes hypoglycemiaه�^��:U	5i  (آ�ه�Y +N`  jن ) ـ 

��G;2ن  ��  "�aار ��q2�  Z��G  آ��� از �K<#�=� ه�2b@ ����  (آ�ه��G  S ;2ن ) ه��  ���� @2b�  2�L"م  آ�ه��G  S ;2ن  ا
	 . ز"���  آ�  

�2��A  ;2ن  زی�د�� از �K ���� ی� ukا آ��� از �K آ��� "� �2د، ی3  @�و�  از D6ی�  ��ه� "� �2��. آ�ه��G  S ;2ن  و��G  ��  و2qد "� 9ی� آ�  ا�

. 	
2��A  ��یC �� ا���	  در دی��	  از �2ع  �k�وا����  ��  ا�K  A2رد�  �2د. ای;



: Cی�  ��یD6 ـ

١ �e�
�@ .

٢ O=* .

٣ �#x6  	��K .

M �L>�6  0ن ه���  Aی��V و ]�� .

R دن�آ Fآ�در ��  ZQ�" .

y ق�=� .


�درد٧ .

٨ O=*  ن�� ����� .

. �=�ی]  زی�د٩

١٠ t��2
	  ه��eم  V  <2ب  �2دن�د و "�
 .

. �� ��K  در ا<�اف  ده�ن  و @�ه�  در ا����eن ١١

١٢ j G  Sb� .

. ��ا"��2 ١٣

١Mدو �� دی�ن  ا���ء .

١R 2رتp  در 9"�ن  ���;  	��K  �� .

١y A��در را�  ر  ZQ�" .

. �6م  9@�ه�  از "v�f  ا<�اف ١٧

��  Dd6ت ١٨��@��. V�ش ه�0  

. از د
	 دادن  ه���2ر0 ١٩

٢٠ ���� .

. �� ا;���ر0  ادرار٢١



ـ Z 6  ����ر0:

. ورزش  ����� از �K "=�2ل ١

. ;2ردن  ukا در 
��6ت  �k� از 
��6ت  "=�2ل ٢

�2oردن  ی3  وuk  ��6ای�  ی� ;2ردن  ����G  از ukا٣ .

M.(ی���  SایF�2ن  ا;��G  	
�	  "�AQ  ا�K  Aدر ای  ��#�2�	  (اL6 .

R.(ی���  SایF�2ن  ا;��G  	
�	  "�AQ  ا�K  Aدر ای  ��#���را��K  ی� ه�!���ت  (ا .

yداروه� �ی�
. واآ�S ه�0  ��"\ 2ب  ����  از 

٧ A��2��. [ �2دن  دوز ا

٨  Aدر ای  ��#��� ، ی� ا
�L�اغ  9;�یuk  Aا0  ;2رد�  ���  (ا��
�	  "�AQ  ا
	  ��G;2ن  ا�FایS  ی���).. ا��q	  F"اج  �Z  ی� ا�K

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

 ZQ���  j G )، ����ران  "�A ،و2qد 
�ی� ����ر0 ه� ("�Z  ����ر0  آ ��  ی� آ#�، آ� آ�ر0  ���وی��، وا����e  ��  ا�a�Kی�  ا�

��و9���ی	 ، ��ر�@ ،

����ر0  آ�  �f	 آ���ل  د��G  [�G;2ن  G�ار دارد.

: 0��e��V ـ

. 9ز"�یF�"  �i�"  Sان  ��G ;2ن ١

��"�  ز"�ن ���0  رژی�  ukای� ، داروه�، و ورزش ٢��  �LK .


�د�  دا���  �����.٣ ��G  0ار�a"  �ه��� .

M.ام  آ����Gی=ً� ا�
 ��� ا<����ن  Zp�K  آ��� آ�  ا��اد ;��2اد�  و دو
��ن  ��#	  �� . D6ی�  او���  آ�ه��G  S ;2ن  را ی�د ��e�ی� و در 2pرت  ��وز 9

  	
�	  @�!�  ��ی�، 9��� ��  ��� "�aار0 ایD6  Aی�  9@�ه�  دا���  ����� �� ا@� ��� 9@�ه�  ��#	  ��  ز"�ن  و "�Qن  را از د�K دادی� ی� د/�ر

���ی�� �qت  ی� ��G ��ه��.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:


�6	  ����o  و   ��  ��m�"  A2د، ا"� ای� �"  Zp�K  Z"2د0  آ�#��  	��K  Aدارد."=�2ً[ از ای  �e���  در"�ن

: �����Kـ 26ارض  ا

.F}"  دای��  j�
�2ك  ی� ����  دی���� ، 9

ـ در"�ن :

  �����2����2��  �2oرد، ��ی� 
�ی=ً� ukا ی� ��Kو��G  0 آ�  ��  
�6	  uqب  @�دد داد�  "� �2د، "�Z ا@� ����ر ه���2ر ا
	  و "� �2ا�� ukا ی� 

���� ، ���ی�� ه�0  آG ، 3/2�ص  ی� ���	  @ 2آF. ا@� ��S  از   Aی�ار0 930ب  "��2 ه�0  ���a" ، 	
���  ا���G��  0�=�  ای�uk  ��6و  ��  �a�Gد 

��ن  و آ�� ) ��F ��ی� ;2رد�  �2د. ا@� ����ر ;2اب 9�2د ی� ���2ش  ��)  ��
�����، ��ی� @ 2آ�@2ن  �!2یF �2د. ����ران  دی����  و ;��2اد�  9���/���  ی� 

G .��� دa�G�  از در"�ن  ا��از�  ��e�ی� ��15-��20;2ن  را tV  از �Kود ��ی� ه����  2b"9ل  @ 2آ�@2ن  ه��ا�  دا���  ����� و �F�  �2fری]  9ن  را ��F ��ا

��� ، 	����ر را ��  �Fدی3 ��یA  "�آF اورژا�t  ��ی� ی� ��  اورژا�A��\" t  �2ی� آ�  اT� "\ 2ب  �Kل  ���  ����. ا@� 2b"9ل  @ 2آ�@2ن  در د
��س  

� AL  آ��� و آ�2o�  3اه��.

ـ داروه�:



2��A  *�ور0  ����.��6 	  آ�ه��G  S ;2ن  را "��o  آ���. ا"�Qن  دارد ����i  دوز ا

: 	��ـ �=�

�� ز"�ن  ر�D6  Cی�  ا
��اK	  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :

��� "e� ایA  آ�  6 	  آ�ه��G  S ;2ن  "�ZQ  در �6دات  F�ukا ;2ردن  ����. ا"�Qن  دارد���ز ��  ا�!�م  �����iت  �qی���i  رژی�  ukای�  را ��  ه�  

و2qد دا���  ����.

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن D6ی�  آ�ه��G  S ;2ن  را داری� و ایD6  Aی�  �� �d6از ا  �Qی� ی ��� �2ن ا@; ��G  Sت  آ�هD�K �@ا .��2��ا�Gا"�ت  "=�2��  آ���ل  

.����  A��2���Q�ار �2��. ا@� ���ز ��  �����iت  �qی� در دوز و ز"��F�  0��#ری]  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124511

hypoglycemia functionalه�^��:U	D:iH  5i-د6  ـ 

��#ً� ا@�ه�Q �6  ���� @2b�د0  6#�رت  ا
	  از �Vی�A  ا���دن  ��G;2ن  ��  6 	  �2��� ��S  از ا�k و  	���2��A  از �2زا�=��� . ایA  ی3  ����ر0  ���از�  ا

���	  ("e� در ����ران  دی��	 ).���� ��ا
�س  D6ی�  ����x  @����  �2د، ا��#��  ���x�o  رخ  "� ده�. ایA  ا;�Dل  ��;Dف   C2ر ��یx� 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ A��ل  ر�K ی� از  O=* .

. �=�ی] ٢


��e  زی�د٣�@ .

Mه� 	
. x6#�  �2دن  و ��زش  د

Rدرد�
 .

y �!�@ .

٧ ���xo�  ات���}� .

. @�ه�  p�ع  و ���� ٨

٩ j G  ن���*  ��i�"����ر�ً�  .

��ر�ً� از د
	 دادن  ه���2ر0 ١٠ .

ـ Z 6  ����ر0:



2��A  از �2زا�=���  در ��2��� ��S  از ا��از�  ا� �Tدر ا ]ً���Kد0  ا�Q �6  ���� @2bه�)،ه���G(  A��ه��ارت ه�0  آ �ی�

$  ��  "x�ف  �Q� و �V

  �\
�����;��  ��  و2qد "� 9ی�. "2ارد و داروه�0  زی�   Z 6 ی� ، �e "�K ، A�e�
��G;2ن  را در �=�d  از ا��اد �Vی�A  "� 9ور��: ��#�آ2؛ورزش  

�"D@ �� � @  Z�")  اور�  Z��2L�2
�)؛ "�2Lر"�A ؛ ه��V2�ی�ول ؛ V�و2Vآ�� �A ؛ آ �V�و"�زیA ؛آ����A ؛ ا�ZQ ؛ 9
�b�یA ؛ G�ص ه���G  0;2ن  از �2ع  

��ر
�ی�  "A"F  آ �� . ، ���=�2�2ل ؛ ���V"��یA ؛ دیFوV�ا"�� ��ر�ً� �2"2ر �2زا�V�وV�ا

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

٢ j
��"��. رژی�  ukای�  

. "x�ف  د;����ت ٣

M]�� در  ���  	
. "x�ف  داروه�ی�  "�Z  داروه�0  ���

Rی� آ�ر زی�د  �e��; .

: 0��e��V ـ

  آ���. از "x�ف  د;����ت  ;2ددار0  آ���. از ����2ن  ا��q  ZQاًد
�2رات  ukای�  آ�  زی�2�6ان  رژی�  ukای�  9"�� ا�� را ر�6ی	  آ���. از ا
��س  ا���qب

�	  را ���
�ی�  آ��� و 
�ی=ً� ا�Gام  "��K  Aم  ای�eی�  زوده�D6 آ���  �=

j  را در S�V  @��ی�.V�ه�F آ���. �

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

D6ی�  را "� �2ان  �� در"�ن  آ���ل  ��2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

 ی� را���@� .ا���Kل  ��وز  �K�  �Vی�A  ا���دن  ��G;2ن  ��  ه��eم  ���آ�دن ، آ�رآ�دن  �� "���A ه�،

ـ در"�ن :

�Z�f  @ 2آ�p2� F�  �2د. ��  �Q� �{��� ���2  ز��@�  ;2دا"�Qن  دارد ا�!�م  ��ر
� ه�0  9ز"�ی��eه�  "�Z  ا��از� @����G  0;2ن  و ��ر
�  "�Fان  

�����. روان در"���  ی� "��ور�  ��ا0  ��ا@��0  روش ه���a"  0 �  �� ا
��س .

ـ داروه�:

"=�2ً[ داروی�  ��ا0  ایA  ا;�Dل  *�ورت  ��ارد.

: 	��ـ �=�

"�fودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :

  ��
�د� ، "�aار "�2
5-6روزا  A��ار آ��  از ه��ارت ه�0  آ�a" ����  0و�K  �ای�  آ3/2  آuk  ��6زی�د0  ه���� و  Aو����V  0و دارا  ���از /  �\

��ازی�. "��ن  ukاه�A��  0  و��6 ه���� �q ای�  راuk  0آ���. ه�� آ�ام  از و��6 ه�  Z�"،���V ، غ�" �o� ، غ�"  Z�" ،�����  Aو����V  0و�K ای�  ��ی�uk  0

  Aی�ی�� ه�0  ;� �  ���از ;2ردن  �� . A��ه��ارت  آ  ��V�ه�F آ���.Z�q9 ، ی� ��� ��ون  
� ���، و 

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای



0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ه�Q �6  ���� @2b�د0  را داری�.�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@

http://vista.ir/?view=item&id=124534

hidradenitis suppurativaه�+ر�د��=  �-آ5  ـ 

2
��  آ�  "�xo�  9ن  �Vی�9"�ن  @�ه3 V  02ع  ����ر�Qاز ی  	
ه�ی�  در زی� �{Z  ا
	 . ایA  @�ه3 ه� ��ر�ً� رو0  ��
A ،ه��ر9د��	  /�آ�  6#�رت  ا

��  ��یC �� ا
	 .t�q16-13  رو0  ده�، ا"� در د;��ان  آ����  ران ، ی� زی� ���Vن ه� ��F ��  و2qد "� 9ی��. ایA  ����رAQ�"  0  ا
	  در ه� دو �
 

: Cی�  ��یD6 ـ

١ ZQ�  0�#�@ و ، t��
L	 ، درد��ك  ��  ه��eم   .

٢ �\G .3-1�������
 

��t  ا��Kس  ��t  ی3  ��2پ  زی�دV  0� ���  �� . "�آF @�ه3 ه�F�  0رگ �� ��م  و ایA  @�ه3 ه� درد��ك  "� �2��. ایA  @�ه3 ه� ��  ه��eم٣  

د
	  "� ده��.

M.ك  ;�رج  "� �2د�د�  و از 9ن  /�ز آ�� �
. @�ه3 ه� ;2د ��  ;2د 

R  ض�و در 6  �e9ه��  �� (��Q� روز ;2ب  "� �2د.10-30. ه� @�ه3  (/�  
� ��ز آ�� و /�  

yو  �ه3  ��ل  ���� /�� @�
2qد 9ی�� ی� ��tQ6  @�ه3 ه� �� <2ر "�اوم  و Z#G  از. ��ت  ایA  ����ر0  "�{�� ا
	 ، �� <2ر0  آ�  "�AQ  ا
	  در 

��.��#2د آ�"Z  @�ه3 ه�G  0# �  ��ه� �2��. @�ه3 ه� "=�2ً[ در ه��ن  �V  � #G  0�qی� "� 9ی

ـ Z 6  ����ر0:

�  C�q .را �=�ل  "� آ���  Z}� �ق ) زی�6  ��k  �62�)  Aی�2آV9 د�k  �آ  ���ن  ����fت  در ای�k  Aد ��F�  ?6رگ  ��ن  9��� "� �2د.26ا"Z  ه2ر"2

�2ع  �kد ����  "  Aای  Z"�Q�  ق ، ی� �6م�6 ،�"�@ �Tدر ا ]ً���Kد ا�k  Aای  �qو�; �2ر ��6? "���F" د�k دام  ا���د�  در  �ت  ��f���  A2د. ای� �

2�	  "� آ���.L6 ���را���  ��ن  6�ق  و ��آ��0 ه� ��  ���	  ا<�اف  ���  و �2

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�2اد@� . ایA  ����ر0  در ز��ن  ��;  �a��
2
	  ��یC �� ا
	 ./�G ، �G�ار @���A  در "=�ض  @�"� و ر<�2	 ، V  ���

: 0��e��V ـ

را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از 9ن  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:




�ل ه� از ز"�ن  � 2غ  ��   	
�#ً� "� �2ان  �� در"�ن  آ���ل  ��2د.10-20ایA  ا;�Dل  "�AQ  ا�k ی�  راD6 .��Q�  از 9ن  <2ل  tV  ل�
 

: �����Kـ 26ارض  ا

 ��K�������  Z�Q	  �e�2qه�  در 

ـ در"�ن :

. از "x�ف  �2 ��ه�0  زی� �{Z  �!�ر��  ;2ددار0  آ���.١

. @�"� و 6�ق  ریFش  را "�fود آ���.٢

٣.���2b�  �62�x"  ف����#�س  ��Y  و �����  ���  از ا .

M.وزن  داری�، وزن  ;2د را آ�  آ���  �ا*�� �ا@ .

R.0  ��2ی���2ن ه�0  *� ��آ���p �� را  Z}��زی .

y ��p2�  ��K��  	
2V  Aدا���ه� ی� � ���9  �� o� دن  و�ا0  ��زآ��  �Kا�q ن  دارد�Q"2د.. ا� 

2��  ;�t  ��اO�Lo�  0  ;�رش  و ���یC  ��#2د0  ا
��Lد�  آ���. �Vر/�  ٧K ی�  �ر/�V از . Aب  ای����2��  9ب  @�م  "=�2ً[ ��اO�Lo�  0  درد و اK ی�

2��  9ب  
�د ;�رش  را ���� آ���ل  "� آ��.K ی�  �ر/�V �"0  دارد. ا���� ��Tm�  0ر����

ـ داروه�:

. �Fری]  داروه�0  آ2ر��Fو��  "����aً� ��  دورن  *�ی=�ت ١

٢ 	�2L6 ��  ا0  "#�رز��3��2  ��� ���9 .

. ه2ر"2ن ه� ��ا0  آ�3  ��  آ���ل  ا����ب ٣

M.2د��. ��ا0  ��را��K  و درد ;O�L  "� �2ان  از داروه�ی�  "�Z  ا
��"��A�2  ا
��Lد�  

R� و  	
��iرت  x"  3�FV�ف  �2د.. ایFو�����2ی�A  در �=�d  از ����ران  "�T� �2د�  ا
	 . ایA  ی3  دارو02G  0  ا 	f� ی��

: 	��ـ �=�

���oب  آ��� آ�  �� ه2ا0  @�م  
� و آ�ر ��ا��� در ه2ا0  @�م  
=�  آ��� �=���	  آ���0  دا���  �����، و ��K ا���aور 
=�  آ��� �{ �  ا

. 	
�����. ��� آ�دن  ����ر ;2ب  ا

ـ رژی�  ukا~� :

Qی  �G�/ ،����� دن  وزن  ;2د�آ�  آ  �"!#2ر �  �آ  Aای �e" 2د� ���  ��p2�  �p�;  رژی�. 	
�  از 26ا"Z  ;\� "��  ایA  ����ر0  ا

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ه��ر9د��	  /�آ�  را داری�.١�d6از ا  �Qی� ی ��� �ا@ .

 روز از ��وع  در"�ن  رو��  ��#2د �ueار��.5. ا@� *�ی=�ت  در 6�ض  ٢

���e�اد ی� ��[�� ا�FایS  ی���.3/38. ا@� درq�  K�ارت  ��ن  ��� ��  ٣�
  �qدر 

M ا"� ;2د ، 	
2��.. ا@� *�ی=���  ��  و2qد 9ی�� آ�  ��م  ��� ا�� و ��  �i� درو���ن  /�ك  ا� ���  �� o� آ��� و �����  ;2د 
� ��ز 



R"  د�  در در"�ن�L�
�#�  ��  ه��ا�  دا���  �����.. ا@� د/�ر D6ی�  �qی� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا�q  26ارض  	
�AQ  ا

http://vista.ir/?view=item&id=124535

hirsutismه�-���B	�  ـ 

2�="  	��K  Aن . ای����  رخ  "� ده�.ه��
����2  6#�رت  ا
	  از ر�� ��S  از �K "2ه� در 2pرت  و ��ن  ز]2>  ��ً[ ��  ��ری�  و در <�  ز"�

: Cی�  ��یD6 ـ

. 9آ�� ١

. @�ه�  آ L	  ��ن  �pا٢

. @�ه�  "�DQت  ����رور0 ٣

M ����"��i  ی� C\G  �6دت  "�ه�  ��. �6دت  "�ه�

R) دان  دی��  "� �2د ر�� "� آ����در "  �2ی�  آe�
��� ). "2ه� *��o  و ����  "� �2�� و <#]  ا  ��LG  002  رو" ، Z�#
 ، Sری

ـ Z 6  ����ر0:

2��� ��S  از ا��از�  9��روژن ه� (ه2ر"2ن ه�0  "�دان ) از ���oان  ی� �  	6   �2ً[ ��=" ��2��� زی�د ه2ر"2ن  "�دا�  A2د "� 9ی�. ایqو  �د �2ق آ �02  ��k

��eن  ���oان  V � آ����3  ی� ه�b�DVز0  "�درزاد�k  0د �2ق آ ����  Z�"  ��]D�;ا �Tان ،در ا��o� د �2ق آ �02  ی��k  002  رخ  "� ده�. �2"2ره�

��ون  د���o�"  Z  و ���;��  ��� .



ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

١ ����2
�2اد@�  ه���;  �a��
 .

. ا��اد 
#�F  و دارا0  "02  ���� ٢

. ی�~��e  ی� �6م  �u@ 3�oار0 ٣

M��;  ��i��  0ص ه��G ، ��9��روژن ه�) ی� داروه�0  آ2ر��Fو)  ��2اد� ، ه2ر"2ن ه� و �=�d  از داروه�0  *� ���ر ;2ن . "x�ف  ه2ر"2ن ه�0  "�دا

: 0��e��V ـ

را�  ;��p  ��ا�e��V  0�0  از 9ن  و2qد ��ارد.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

 0��@2 q "2ه� �2ان  از ر�� ����� �" �ً#��k ز�

$  ��  در"�ن  "�AQ  ا
	  �� ����o  و در"�ن  ه�@2��  6 	  ز"��� �V .2د�� "��  ز"�ن  �#�د.12-6 

"2ه�0  زای� را "� �2ان  �� روش ه�uK  O �o"  0ف  آ�د.

: �����Kـ 26ارض  ا

د ��G�ار آ��. ����رور0 ، در"�ن  او���  ه��
AQ�"  ����2 ����ر "�AQ  ا
	  ا��Kس  آ�� آ�  uqا��	  آ���  ��ارد و ��2ا�� ار�#�ط  "��
#�  �� ا��ا

.������  CGوا �T�"  	
ا

ـ در"�ن :

�  ����o  6 	  ز"��� 
�ز ه��
����2  آ�3  ;2اه��"=�ی�� ، 9ز"�ی��ت  ���x�o ، و ��ی� ه�  �2xی���دار0  (
� ��  ا
AQ  ی� ام . 9ر. 09 ) �

���  O�L;  ����2
����  ����،آ�د. �2ع  در"�ن  ����e  ��  6 	  ه��
����2  دارد. در 2pر��  آ�  ه��  ��i���F د/�ر ��   ��� و �6دت  "�ه�

  Aای  ��  �e���  در"�ن  @�ه� ،�e. در "2ارد دی����  �ا����دارد آ�  ����ر "� ;2اه� در 9ی���  �r� دار �2د ی� ;��."�AQ  ا
	  در"�ن  *�ور��  

�  ���اuK  0ف  "2ه�0  زای� 6#�ر��� از ��ا���ن ، ا
��Lد�  از�2"2ره���o�  0ان  ی� �kد �2ق آ �02  را ��ی� �� q�ا�K  در 9ورد. ا���oب ه�0  در"�

2"  0�q  ن��2�	  ی� "�L6 وز�6?  ��� ���
��L آ�دن ، ا
��Lد�  از "A�/2  "� �2ا ، A�/2" <2ر دای�� �2ه�0  زای� را �" F��0  زای� �2د. روش  ا��Q�و

uKف  "� آ��.

ـ داروه�:

� Cارد. ��ی���یA  دارو0  "2رد ا
��Lد�  ��ا0  در"�ن  ه��
����2  ی3 ه��  داروی�  آ�  ا;�p�xً� ��ا0  در"�ن  ه��
m�  ����2ی�� ���  ���� و2qد 


� ایA  دارو "�T���یA  دارو در آ� آ�دن  ر�� "2 ����. 
�ی�دی2ر��3  (ادرار9ور) ا
	  آ�  اT�ات  *� ه2ر"2ن ه�0  "�دا��  را ��F دارد. ��  �i� "� ر

��p2� روژن ه���9 �K از  S�� �������  از �2  ����2
�2اد� ،داروه�ی�  آ�  "�AQ  ا
	  ��ا0  ه���;  ��i��  0ا"��زون ، داروه�F@6#�ر��� از د ��2�  

  �qی� آ�3  آ��� ا"� "=��a" ]ً2ار "2ی�  آ�  Z#G  و2qد�V2�و[ی� و داروه�0  *� 9��روژن . ��Tm� ایA  داروه� ���� "�AQ  ا
	  ��  آ�هS  ر�� "02

��� آ��. ا"�Qن  دارد داروه�0  ا*��� ��0  ��ا0  ه�@2��  ����ر0  ز  0���}�  	
2
	  در اT� ��ا���ن  �f�ی3 دا���  اV �@ا .��2� Fا0  �!2ی ���"

 ا���Kط  "x�ف  آ��� زی�ا% ا
��Lد�  آ���. ا
��Lد�  از "2اد ی� آ�م ه�0  "�2� ا�p2�  j k�  "� �2د. "�2�ه� را ��2�1د، از آ�م  ه��روآ2ر��Fون  

.��2�  	
2V  3ی�f�  ?6��  	
"�AQ  ا

: 	��ـ �=�

"=��f" ]ً2ودی��  ��ا0  9ن  و2qد ��ارد.

ـ رژی�  ukا~� :



  0�k]  2د رژی�� �"  ��p2� ]ً2�=" ،وزن  داری�  �ا*�� �2د. ا@� ���  ��p2�  �p�;  ی�.رژی���e�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

0  ;��2اد� ��ن  D6ی�  ه��
����2  را داری�. ا@� د/�ر D6ی�  �qی�d6از ا  �Qی� ی ��� �د�  درا@�L�
� و �k� �q2�  Z��G�  ��� ای�. داروه�0  "2رد ا

  	
���ز ا ا@� �K" �  �2ی�،   .����� ��  ه��ا�  دا���     �#��q  26ارض  	
در در"�ن در"�ن  "�AQ  ا "2رد ا
��Lد�   داروه�0   از    �d=� آ�  

.��2�  C\G  ����2
ه��

http://vista.ir/?view=item&id=124536

histoplasmosisه�	���i�f3ز ـ 

o�� Dًpه���� و ا  O�L; "2ارد �ر/� . اآ��G  	�2L6  2ع�
�2ز 6#�رت  ا
	  از ی3  DV2ه�����2�	  �Gر/�  "� �2اL6  Aای .��2� �����  داد�  

ری� ه�، د
�x6  ��e#�  "�آ0F  و د
���e  @2ارش  را در@�� آ��.

: Cی�  ��یD6 ـ


���  "�اوم  و 
�ی� D6ی�  �#��  
�"�;2رد@� ١ .

. �� ا����ی� ، ا
��ل  و آ�هS  وزن ٢

. �j  و 
�درد٣

M�یuV 3ی�f� .

R �@ی��V Y�. ر

y �Q�  2رم� .

٧ tL�� در  ZQ�" �ًر��� .



ـ Z 6  ����ر0:

2�	  از <�ی]  ا
����ق  @�د و k#�ر0  آ�  �Kو0L6 . 2[�2م�bآ ��
DV2رچ  ه����G ��  	�2L6رچ  در�G  Aل  "� ی���. ای�a��  ه�گ  ای�G  Aرچ  ا
	  ا

��@�ن  و ;�Lش ه�ی�  آ�  Z"�K  ای�G  Aرچ  ه���� و2qد دارد. ;�V  "��2ع  �2د�  �����eار0 ;�ك  9  Zf" و  ���ك  9�2د�  ��  ای�G  Aرچ  ���6ً� در ���9

دارد.آ#�2�ه�، "Fر6� " ،��kار0 ، و ;�ك  "�<2ب  زی� ZV ه�، در ا"��اد ���ه� و در �kره� و2qد 

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

�  آ �� )، دی��	  ���یA ، ����رA"F"  0  ری� ، 
�<�ن ، ی�����ر0  ��ی� ا;��، ;p2xً� اور"�  (�!�S��  C  از �K "2اد زای� در ;2ن  ��  6 	  ��ر
�ی

ی� د ����ر0  آ�  ��6? 
�e�;2 ه�0  ��ی�. ا
��Lد�  از داروه�0  
�آ2ب آ����  ای��� ، داروه�0  *� 
�<�ن ،  اروه�0  آ2ر��Fو�� . و2qد ی3  

k  ن ، اآ���ف�@���V  tLG  دن�آ F��� .ای�ز  Z�" ،����  ���  ای���  ��ن  ��e�
�ره�.
�آ2ب  د

: 0��e��V ـ

از ���س  �� ;�ك ه�ی�  آ�  ا���Kل  9�2د@�  9��� زی�د ا
	  ;2ددار0  آ���.

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

"  ��Lه  Aا0  /��ی�ران  ���� ����� �اآ� .���aار0  ا��Kس  ;���e  "� آ���. "2ارد ��ی��� را"2ارد ;O�L  "=�2ً[ ;2د ��  ;2د ;2ب  "� �2

"� �2ان  �� داروه��G �*  0رچ  در"�ن  آ�د.

: �����Kـ 26ارض  ا

�2ع  6  Aای .F}"  �����2V  0د� ه��V د �2ق  آ �02  و�k ، ل�f> ، j G  ��  	�2L6  ش�ر@���#@�"  	
��در ا
	 ، ا"� در 2pرت  ��وز "�AQ  ا  	�2L

�#ً� در ����ران  ای�ز0  26د "� آ��.�k 2ز�
DV2ه��� .����

ـ در"�ن :

�Q6 و  ��
2V  02ن ، 9ز"2ن ه�;  S9ز"�ی ، v ;  	آ�  Z"��  	

���  ����. در"�ن  "=�2ً[��ر
� ه�AQ�"  �x�o��  0  ا  ��LG دار0  از�#

 . 	���
�ای	  ��� آ��. از ی3 ��  آ�3  داروه� و "�اG#	 ه���K  0ی��  ا�!�م  "� uVی�د. �qا
�ز0  ����ر *�ور0   �eد دی��  �د0  ��ر0  از �����  Aای

Q� ه2ا را زی�د  	ی� �� ر<�2Fی�� �\a"  د�  آ��� و درون  9ن  9ب�L�
��یFی�. ا�FایS  ر<�2	  ه2ا �� د
�2o�  ��eر ;�3  ا  ��e�
��. ه��  داروی�  در د


���  �o ��  آ�د. د
���e  را �� <2ر روزا��  ���F آ���.ر�G]  و ��زك  ��ن  ����fت  ری02  آ�3  "� آ�� و �����ای�  A���fت  را ���� "� �2ان  �� 

  O�Lo� اری� �� دردue�  م آ�����@  �fLp م  ی��س  @�bآ�  ���
  ��LG  0رو .���Q�ی���. وزن  ;2د را �� <2ر روزا��  T#	  آ���.
��eر 

ـ داروه�:

2یF ;2اه�� ��. �=�d  از ایA  داروه� ��ی� از را�  رگ  داد� در "2ارد ;O�L  "=�2ً[ داروی�  "2رد ���ز ���	 . در "2ارد ��ی���، داروه��G �*  0رچ  �!

�� داروه��G �*  0رچ  *�ور0     A"F"  2ز، در"�ن�
DV2ران  ای�ز0  د/�ر ه������� ��ا0  درد "� �2ان  از داروه�ی�  /2ن �2��. در  �2د.  ;2اه� 

ا
��"��A�2  ی� 9
�b�یA  ا
��Lد�  آ�د.

: 	��ـ �=�

��	 ه�0 ��48 �=�  tb
�tL  در ر;�2oاب  ا
��اK	  آ���.   �e�� درد و ، j�  C�از ر  tV  	6�
  tV  ز آ���. ����ر0  از ����ران�k9 �ً!2د را ��ری; 

. از آ�ره�ی�  آ�  "2ا�q�  ��� را �� ای�G  Aرچ  زی�د "� آ��از ��#2د0  ;���  و *=�O  ه����. �����ایA  ا���iر 
�یC  را�  ا���دن  را ��ا���  �����

;2ددار0  آ���.

ـ رژی�  ukا~� :



��� �2د.  ��p2�  �p�;  رژی�

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

. آ�هS  وزن  ادا"�  دا���  ����.١

٢  j� .3/38.( �����e�اد ی� ��[�� (�� د"�
��  ده��
  �qدر 

. ا
��ل  �k� Z��G  آ���ل  ����.٣

M.دن  رخ  ده��@  ��L

�درد ��ی� و  .

http://vista.ir/?view=item&id=124537

menopause��M	5X  ـ 

  A��  وز 9ن��  A
 . �@�6�G  دای��  C\G  �e�~وز 9ن  40-55ی��2د�  و "=�2ً[ �� ��}�"  �e��

�ل  �� <2ل  "� ا�!�"�. �� <2ر <#�=�  ی3  
�ل 2-1  

tV  از C\G  �6دت  "�ه����  در ;��� ه� ایu@  ��o��  Aا���  "� �2د.

3  �{��� زی�	 ���;��  در ���	 ه� و د
���e ه�0  ��ن ی�~��e  ���� ی�Q  از 2Kادث  «دور�  ا�	  2Gا���q  0 » ا
	 ؛ دور�  "uآ2ر 6#�ر��	  از ی

�S�V ، �e  از "�a � �62  ���  وZ#G  �e�40  از 
A  آ�  در ه� دو A��  t�q  اوا
v  ده�  �V!�  �� اوا
v  ده�  ه��L  ز��@�  رخ  "� ده�. ی�~�
 

"�AQ  ا
	  ��ر
� ه�0  <#�  ��ا0  آ�O  6 	  9ن  [زم  ����.

: Cی�  ��یD6 ـ



١ �@�6�G  ��i�"�� .

٢ Cی�
��"��i  و   j G  ن���؛ * �e�" درد؛�
 .

٣ �Q�  0]��  	��G در  $L� .

M ��. �f�یuV 3ی�0  "��

R( ����2��  ه2ر"2ن ه�0  ز;  �\
  Sآ�ه ��  ��a��"  در ار�#�ط)  �QیF��  ات���}� .

y  2رتp ، دن�02  @
  ��  ���
  ��LG ی� �آ�  ��K��و ��[0  ��زوه�). ُ@�@����e  (ا��Kس  ا����ر @�"� از 


2زش  ی� ��را��K  ه��eم  "�aر�	  آ�  /�� 
�ل  tV  از ی�~��e  ��رز "� ٧ ، Z#�"  دد.. ;�رش�@

��  و ا��Kس  ٨���  ه2ر"2ن ه�0  ز\
  Sآ�ه ��  v#��")  ������0  و آ�هS  �2ان  �2���"� � ). درد��آ�  ���Vن  �{���ات  روا�
 ��  �=qرا  ���9زار

٩ �e��; و ���2o��. �{���ات  ; �a  / ا���د@�  ی� "�

. ���ر x6#�  ��ی� و ا*\�اب ؛ ا;�Dل  ;2اب ١٠

ـ Z 6  ����ر0:

V وژن  و��
��  (ا���  ه2ر"2ن ه�0  ز\
  Sآ�ه  ���!�  �ان ه� آ��o� د�Q �6  �=�#>  Sان  ��آ�ه��o� دو �ه  	دا��دد. ��ون ) "� @��
�وژ

. �Kا�q

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

F�ا Z"�6  3ت  ی�������0  در ;��� ه�
	 . ا
�=��ل  د;��
ایS ده���  ;\� در "2رد ی�~�S�V  �e  از "�62 ا
	 .ی�~��e  یFq  3ء <#�=�  ��9ی�� 

: 0��e��V ـ

. 	
���	  و��  �T9ر 9ن  Z��G  آ���ل  ی� �=�یZ  ا  0��e��V  Z��G  �e�~ی�

ـ 26اjG  "2ردا���iر:

��  ایA  دور�  �
��  ی3  ����ر0 . اآ�� ;��� ه� ��  9 ، 	
را ��ون  ��وز �f�ان  ;��p  <�  "� آ���.ی�~��e  ی3  ��9ی�� <#�=�  ا

: �����Kـ 26ارض  ا

2�	  در "!�ر0  ادرار0 ، آ�هS  ا�=\�ف uVی�0L6  �� Dاد ا���=�
2
	  و ;�Z#�"  �Q ، ا�Fای\;  S� �j x  ��ای�A ،ا�Fایf�  S�یuV 3ی�0  و اV  


�Q�  0F}"  و 2Vآ�  ا
�2oان  tV  از ی�~��e  �{��� در ا��Kس  ;2د�� ، �# G  0ور0 .����ر0 ه�

ـ در"�ن :

 "�� 12 ا;�Dل  در آ�ر ی� روا�v  ��د�o�  0  ���  ����. �� روان در"���  ی� "��ور�  �� "��xo  "��2<� ، در 2pر��  آ�  �{���ات  روا��  ��6?  ای!�د


�2اد�  را ادا"�  ده��. �� �K ا"�Qن  ا�;  ��i��  0�6@�  روش ه��G  دور�  Aی�از 9;  tV ف�x"  2رتp ده��. در  S2د آ�ه;  �@����س  را در ز

��  ��  ��p2�  3�FV  [زم  ا
	 . ی�~��e ا
��وژن  �� 2�6ان  �qیFeیA  ه2ر"2��  [ا
��وژن در"���  �qیFeیA ] ا�!�م  9ز"�ی�V  Sپ ا����

��� �� <2ر 



�"D
�  و ��د0  ی3  ز��@�  V���ر را ادا"�  ده��."�AQ  ا
	  �{���ا��  را در ���2  ز��@�  ��  ه��ا�  دا���  ����. �� �K ا"�Qن  در 

ـ داروه�:

آ��ر �2ای�، ;\�ا��  را ��F ��  ه��ا�  دارد، Z#G  از ����x  �� ه2ر"2ن در"���  �qیFeیA  ی� ا
��وژن  در"���  �qیFeیA . از 9�!� آ�  ه2ر"2ن در"���  در 

 AیFeی�q  �� ��  �e��V�0  از 2Vآ�  ا
�2oان  و ����ر0 ه�0  آ�و��j G  0 ا���oب  ایA  در"�ن ، در ایA  ��ر�  �� /�� 3�FV  "�2رت  آ���. ه2ر"2ن در"�

آ ���  در 2pر��  آ�  رژی�  ukای�  ��� ��2ا��آ�3  آ�د� ، ��D6  O�Lo�  ?6ی�  ی�~��e  (ُ@�@���Z#�"  �Q�; ، �e ) "� @�دد. "Z�Q ه�0  

  ��ن . آ ���  �A�"m  آ�� "�AQ  ا
	  �!2یF �2د. آ�م ه�0  "�# �  ��ا0  آ�3  ��  ر��Kmg 10009  �Q�;  CاZG  روزا

: 	��ـ �=�

��	 ه�"  0��Z�f� ��  v#  وزن  �=� . 	
��i� را�  ر��A ) ��ا�LK  0  ا
��Qfم  ا
�2oا��  "�f"��Lودی��  و2qد ��ارد. ورزش ه�0  �=�ل  
2د"�� ا)

. 	
ا

ـ رژی�  ukا~� :

. 	�����  رژی�  ukای�  ;�F!�  �p ا�Fایx"  S�ف  آ ���  ���ز0  

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

١ AیFeی�q  ��. 26د D6ی�  ی�~��e  در A�K  ا
��وژن در"�

٢6 ��  	
�#�  ه��ا�  �����.. ا@� د/�ر D6ی� �qی� و �k��q2� Z��G� ��� ای�. ه2ر"2ن ه�0  �!2یAQ�"  ��� F  ا�q  2ارض

��  ی� �Q� ����  در ��A  دور� ه�0  ٣]�6@�  <2�G  از "=�2ل ، دور�  S��  0Fی���� ا0  از 
�ی�. ��وز ;2���  	
�6�G@� . ایD6  Aی�  "�AQ  ا

ا;�D[ت  �����.
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constipation���L=  ـ 

 	L
 و ;�3  ����. در ����ر0  از "�دم ، ی2#
	  ;\�0  ��  ه��ا� ی2#
	  6#�رت  ا
	  از ا��q	  F"اج  د�2ار، ��راK	 آ���� ، ی� �� ��p �  زی�د، آ�  

��ارد، ا"� @�ه�  ��ی� ���ن  ده���  ی3  ����ر0  ز"��� ا0  ����.

: Cی�  ��یD6 ـ


��L  "��2ع ١ .

. زور زدن  ��  ه��eم  ا��q	  F"اج ٢

. درد ی� ;2��ی0F  ��  ه��eم  ا��q	  F"اج ٣

M اجF"  	��qاز ا  tV  Z"آ�  C�س  �6م  د��Kا .



R. 	
. ا��q	  F"اج  در ا��اد "�L�" ، O �oوت  ا

ـ Z 6  ����ر0:

��آ���  �2دن  ����2ن  "�ی=�ت ١ .

. �6م  �=���	 ؛ ا���د@� ٢

. آ� آ�ر0  ���وی��؛ زی�د ��ن  آ ���  ;2ن ٣

M 0�=a"  �;ق  و ز�a� .

R �� آ  A"F"  ی��
��ر .

yدرد�آ� .


�<�ن  رود�  �Fرگ  ی� را
	  رود� ٧ .

٨( �#x6  	����eن  رود�  �f�یuV 3ی� (آ2��� .

��آ���  �2دن  ��#� در رژی�  ukای� . ��#� ��K  ?6!��  ��ن  "��2ع  و ���eار0  9ب  در٩ . C�د  ��Kرا  �م  و ��� 9ن  "� �2د و ��  ای�  A���j  "��2ع  

"� �2د.

ـ 26ا"Z  ا�FایS ده���  ;\�:

. ا
��س ١

�����  و �6م  �f�ك ٢F�"  	�V .

. و2qد ی3  ����ر0  آ�  ���ز"�� ا
��اK	  آ�"Z  در ر;�2oاب  ����.٣

R ل  آ ��� ، "��ودآ������ه�0  ��� 9در��ژی3 ، *�ا���د@� ه�0  
�  a K� اx" .، 0�ف  �=�d  از داروه�، از  �q�  �Dدو��، "��ودآ���� ه�0  آ�

.��
"�oره�، �9�وA�V ، 9هA ، و داروه�0  *� ا

: 0��e��V ـ

��2ان  9ب  ��8.���2 روزا��  �KاZG  ی3  رژی�  ukای�  "�=�دل  و V� از ��#� ukای�  دا���  �����. ��  <2ر "��i  ورزش  آ���. 

ـ 26اjG  "2رد ا���iر:

"=�2ً[ �� ورزش ، رژی�  ukای� ، و ����2ن  "�ی=�ت  ��  ا��از�  آ��� ، ;2ب  "� �2د.

: �����Kـ 26ارض  ا

١ A"F"  	
. ی2#


��3 ؛ ا���اد رود� ٢�b
. آ2��	  ا

. ا���د@�  ر�K  ی� را
	  رود� ٣

M�K از  S��  زورزدن  	6   ��  [�� .

R.(دارد  	
. �2ا
��؛ وا����  �e�  Z��" ه� (ی=��  ��ون  9��� ����ر ه�2ار�  ی2#

ـ در"�ن :



]ً2�="  CG2"  Aی�اج  �6دت  ده��. ���F"  	��qا0  ا�در روز �  �o�"  	Gی3  و  �م ;2د را ��eه�  �� . 	
��  ا�f#p از  tV  	6�
 در 6�ض  ی3  

  ZGا�K .���Q����ن  9ب  داغ ، /�0 ، ی� �2�G  دa�G�  �������، ��ون  �q2�  ��  ایA  آ�  ا��q	  F"اج  ا�!�م  @����  ا
	  ی� ;��. �١٠2ا��q	  F"اج  6! �  

  	
�  آ���. روز ادا"�  ��Vا آ��، "� �2ا��� از ���a�  ی3  ��ر "x�ف  ��ا0  ر���G2"  C  9ن  ا
��Lد٣-AQ�"M  ا
	  ��  �f�ی3  رود�  آ�3  آ��. ا@� ی2#

���Q� آ�ر را  Aای ��������� از "2xf[ت  ���a�  �!�ر0  ا
��Lد�  آ���، "� �2ا  Z"�ی �آ���؛ ی3 ا@  A�V  م��K  Oرا در وان  ی� آ  �Lی� آ ��xK  3ی :

������ از آ��K  Oم  �#���؛ ��  ٧R 02 �V 9ن  ����� از �Kود آ���  ���a�  را �� 9ب  و��م  V� آ���؛ آ���  ���a�  را <2ر0  9ویFان  آ��� آ�  ار��Lع �
 

  ده�� 9ب  ��  9ه���e  وارد �2د. ا@� ا��Kس  ��را��K /| ، رو�xK  0� ی� آ�L  دراز ����Q؛ �2ك  ���a�  را ��  "Dی�	  در "a=� ��و آ���؛ ا�qز�

 ��G�ار 
�زی�؛ ا�qز�  ده�� �Kود ی3  ���� 9ب  وارد �2د؛ ا�qز� آ�دی�، q�ی�ن  9ب  را "C\G �ً�G2  آ��� �� درد �� <�ف  �2د. 
q  tb�ی�ن  9ب  را دو��ر� 

�� �� ز"���  آ�  ا��Kس  ��را��K  آ���، 
tb  ��ا0  ا��q	  F"اج  ����������  Cده�� "�ی.

ـ داروه�:

�� ا ���a� ه�0   ی�  ی� "��Z ه�  ���a� ه� "��j ��ا0  ی2#
	  @�� @�ه�  "� �2ا��� از ��م آ����  "��2ع ،  ی�  T� O�L;  ا
��Lد�  آ���. از "��Z ه� 

��3 ه�0  ا2�Vم ا
��Lد�  ����Q، زی�ا tV  از "���  "�AQ  ا
	  ��ون  "x�ف  9��� ه�2ار�  ی2#
	  دا���    Z�"  02G  0ه� Z��"  ف�x" از .�����

 � V ، 2م� ��V ، 2س#
  Z�"  آ���� ه�0  "��2ع ��!K ، Z��" 2اد"  Aی�ه����.;2ددار0  آ���. ��� F�2 
  Z��" و ، Z��2آ�ر�

: 	��ـ �=�


j  "� �2ا�� ��f�  ?6�ی3  رود�  �2د�  و ��  �LK  ی3��"  �����q  �@و 9"�د  �i�"  اج  آ�3  آ��.ورزشF"  	��qا  �i�"  �"����  

ـ رژی�  ukا~� :

  ZGا�K  ��
#2س ، و "��2 ه� و 
#Fی!�ت  ;�م 8روزا  Z�"  0ای�  ;2د "2ادuk  2ان  9ب  �����2. در رژی��� ،��، آ�  ��K  ?6!��  ��ن  "��2ع  "� �2

���. از "x�ف  Dkت  و ��ن  ��Lx�  ���  (��ون  
#2س )، ��ن  رو��k  ی� ���ی��  �!�e� 2ددار0  آ���.را; �Q� 9رد0 ، و

:��~���  �=qا�3  ;2د "�FV  ��  vای��  Aـ در ای

�#>  02e�=�  ا��q	  F"اج  ��� ��  و2qد q2� .����  ��"9�  دا��� ا@� ی2#
	  6 � ر�k  "�اG#	 ه�0  "=�2ل  ادا"�  ی���، ;p2xً� ا@� �{���0  در ا


�<�ن  رود�    ����Fرگ  ����. ا@� ��  ه��ا�  ی2#
	 ، D6ی��  "�j�  Z  ی� درد����� آ�  �{��� در ا�02e  ا��q	  F"اج  "�AQ  ا
	  ی�Q  از D6ی�  او

��ی� ���Q  و2qد دا���  ����.
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